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Self's Ability to Confront and 
its relationship to Social 

Coping  among Educational 
Counselors 

A B S T R A C T   
 

The present study seeks to ascertain the self's capacity for 

social confrontation and coping among educational 

counsellors, examine the significance of gender differences 

(male-female) among these counsellors, and explore the 

correlation between the self's ability to confront and social 

coping within this group. To fulfill the study goals, the Self-

Resistance Capacity Scale (E.R.S.89) developed by Block, 

translated into Arabic and standardized for the Iraqi context, 

was used with a sample of educational counsellors, as 

established by Ghani in 2010, alongside the construction of 

the social coping scale. The two standards were implemented 

on a research sample of 250 male and female counsellors. 

After analyzing the data with suitable statistical methods, the 

results indicated the following: - Educational counsellors 

possess a commendable level of personal confrontation 

ability. - The sample of educational counsellors exhibits 

social harmony. 

- Statistically significant disparities exist in the self's capacity 

to confront based on gender, favouring men. 

  -  No statistically significant variations in social coping exist 

among educational counsellors based on gender (males vs. 

females). 

-  A favourable, direct association exists between the self's 

capacity for confrontation and social coping among 

educational counsellors. 

 The researcher provided some recommendations and 

suggestions. 
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( المواجهة  على  الذات  قدرة  مقياس  اعتماد  تم  البحث  لأهداف  وتحقيقاً  للعالم  E.R.S.89التربويين.   )
Block    من التربويين  المرشدين  عينة  العراقية  البيئة  على  والمقنن  العربية  اللغة  الى  والمترجم 

البالغة )2010قبل)غني, المقياسين على عينة البحث  المسايرة الاجتماعية. طبق  (  250(, وبناء مقياس 
 مرشد ومرشدة, وبعد معالجة البيانات باستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة اظهرت النتائج الاتي: 

 ان المرشدين التربويين يتسمون بمستوى جيد من قدرة الذات على المواجهة.  -
 افراد العينة من المرشدين التربويين يتمتعون بالمسايرة الاجتماعية.   -
 توجد فروق دالة احصائياً في قدرة الذات على المواجهة وفق متغير الجنس ولصالح الذكور. -
متغير    -  وفق  على  التربويين  المرشدين  لدى  الاجتماعية   المسايرة  في  احصائياً  دالة  فروق  لاتوجد 

 اناث(. –الجنس)ذكور 
هناك علاقة ارتباطية طردية ايجابية بين قدرة الذات على المواجهة والمسايرة الاجتماعية لدى المرشدين    -

 التربويين, وقد قدم الباحث عدد من التوصيات والمقترحات.
       الكلمات الدالة: قدرة الذات, المواجهة, المسايرة, الاجتماعية,العلاقة,  المرشد التربوي. 
 

 البحث  مشكلة
البـلد          يـعيشها  التي  صادمة  من    الظروف  واجتماعية    شدائد و محن  و أحداث  اقتصادية  ومصاعب 

ؤدي تدريجياً إلى هذا الضغط يوأسـتمرار    ,والتـي تضغط بكل مالديها من قوة على المجتمع وعلى الأفراد 
حين يفقد القدرة على المواجهة يصبح    الفرد فقدان طاقة المواجهة والمقاومة وأنهيارها وهذا الأمر مقلق لأن  

  والتواصل بروحية أيجابية مما يجعل   والمسايرة  أنساناً ضعيفاً, وبالتالي يصبح متشائماً عاجزاً عن التوافق
تفائلًا,    الفرد  أقل  لديه  أعتماديأً,  وللعالم  وتضعف  لنفسهِ  وأدراكهِ  السليم  والتفكير  المواجهة  على  القدرةِ 

 . المحيط بهِ 
من الأدوار فهو الأختصاصي الـذي يقـوم من   الكثير  يمارسمهم في المدرسة لأنه    بما ان دور المرشد

بتنميـة والجماعي  الفردي  الأرشاد  مشكلاتهم      خلال  حل  على  ومساعدتهم  الطلاب  وأمكانيات  قدرات 
الأستشارة لأدارة  المختلفة, بتقديم  يقوم  الذي  في    وهو  الأمور  أولياء  والى  والمدرسين  وللمعلمين  المدرسة 

 المناسبة للتعامل معهم. وفي كيفية وضع الآليات  كيفيـة التعامـل مع الطلاب وفهم  حاجاتهم,
, كما ان فقدرة المرشد على مواجهة التحديات والظروف الطارئة, تعتمد على قدرة الذات على المواجهة 
لايستطيع مواجهة الحياة من دون مساعدة الآخرين وحبهم،  يحتاج الى الاتصال الاجتماعي لانه  الفرد  و 

 له.  ويكون اكثر ميلا الى مسايرة معايير الجماعة التي يحرص على تقبلها
تحسس الباحث من خلال عمله مرشد تربوي وقائد تدريبي ومن خلال اللقاءات مع المرشدين التربويين   

التربوي في  المرشد  عمل  والمناقشات حول  الآراء  وتبادل  الارشاديه،  والدورات  والندوات  المدارس  ومدراء 
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التربوي  المرشد  الجانب من شخصية  باهمية هذا  أنّه من   .المدارس جعله يشعر  الباحث  فقد وجد  ولهذا 
:  بطرح التساؤل الأساسِ الآتي الضروري بحث هذا الجانب المهم في شخصية المرشد التربوي   

؟ المسايرة الاجتماعية لدى المرشدين التربويينو  قدرة الذات على المواجهة  هل هناك علاقة بين  
 اهمية البحث 

ومهاراته,  المعرفية  قدراته  وعن  نفسة  عن  المسبقة  الفرد  فكرة  خلال  من  تتولد  المواجهة  على  الفرد  قدرة 
 (.326: 2023ووعيه الذاتي واحساسة ومشاعرة وافكارة وادراكة لمواقف المواجة)صبار, 

الجماعة   مع  متوافقاً  الفرد  ويصبح  الاجتماعية  والقيم  للمعايير  الفرد  امتثال  تعني  الاجتماعية  والمسايرة 
 (  370: 2023ويكون سلوكة اكثر انسجاماً مما يؤدي الى قبولة اجتماعياً)الخشمان والعبيدي,

 في عدة جوانب نظرية وتطبيقية وهي :  هاأهمية البحث الحالي يمكن إيجاز 
 الأهمية النظرية : 

المسايرة الاجتماعية لدى  و قدرة الذات على المواجهة    نفي الكشف عن العلاقة بي تكمن أهمية البحث    -1
   المرشدين التربويين.

  البحث في قدرة الذات على المواجهة تعني الوصول الى توافق جيد ومواجهة أيجابية للشدائد, أو إن    -2
 الضغوط النفـسية العادية التي يواجهها المرشد التربوي.   الصـدمات, أو

عبر    -3 والاجتماعي  الثقافي  التراث  الحفاظ على  في  ايجابي  دور  الاجتماعية  المسايرة  في  للبحث  ان 
   الاجيال.

 
 الاهمية التطبيقية : 

من  يهتم  البحث الحالي بشريحة المرشدين التربويين لما لها من دور كبير في ارشاد وتوجيه الطلبة    -1
 خلال تنميـة  قدراتهم وأمكانياتهم ومساعدتهم على حل مشكلاتهم المختلفة. 

المسايرة الاجتماعية للباحثين والمختصين  واداة لقياس  قدرة الذات على المواجهة    قياسل أداة    توفير  -2 
 . في مختلف الميادين

التي يمكن الإفادة منها في  البحث  نتائج  إمكانية الإفادة من     -3 في وضع بعض المقترحات والحلول 
 الإرشاد النفسي.  

نتائج  -4 خلال  توجهات    من  على  البلد  اوضاع  خلفتها  التي  الانتكاسات  على  التعرف  يمكن  البحث 
 المرشدين التربويين نحو قدرة الذات على المواجهة والمسايرة الاجتماعية. 

 أهداف البحث: 
 -:يهدف البحث الحالي إلى التعرف على 

 قياس قدرة الذات على المواجهة لدى المرشدين التربويين. -1
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متغير    -2 وفـق  العينة  أفـراد  لـدى  المواجهة   على  الذات  قدرة  درجات  في  الفروق  دلالة 
 .)ذكور/اناث(الجنس

 قياس المسايرة الاجتماعية لدى المرشدين التربويين.   -3
 .)ذكور/اناث(متغير الجنس وفق في المسايرة الاجتماعية لدى المرشدين التربوييندلالة الفروق  -4
بين  طبيعة    -5 الارتباطية  المواجهةالعلاقة  على  الذات  الاجتماعية      قدرة  المرشدين  والمسايرة  لدى 

 . التربويين
 حدود البحث :

للمدارس   العامة لتربية محافظة الانبار   المديريةيتحدد البحث الحالي بالمرشدات والمرشدين التربويين في  
 .( م2024-2023للعام الدراسي )الابتدائية والمتوسطة والاعدادية والثانوية الحكومية 

 -تحديد المصطلحات:
 كل من  اعرفه الذات على المواجهة ةقدر اولًا : 

1-  Block ,1989    : " أو التعديل  الفرد على  قدرة  أو صفاتهِ    هي  من مستوى خصائصهِ  التغيير 
والمواجهة   والخارجية   الداخلية  للضغوط  المرن  بالتوافق  له  تسمح  بحيث  الذات  على  للسيطرة  المميزة 

 (. Block,1989:245) "الفّعالة للشدائد والمحن 
2- Ong, et al ,2006 :"هي الصمود النفسي والتكيف الناجـح للشـدائد والـمحن المـتواليـة في الحيـاة" 
  (.(Ong  et  al ,2006:73 
3-  Bonanno, et, al ,2007:"  هـي القـدرة على التعافـي من التأثيرات السلبية للأحداث الضاغطـة

 (Bonanno,et al,2007:678). "والقـدرة على تجاوزها بشكل أيجابي ومواصلة الحياة بفاعلية وأقتدار
النظري   -4 تعري  :التعريف  الباحث  لتبنيه   (  (Block ,1989  فاعتمد  الحالي  للبحث  نظري    كتعريف 

 . مقياسه ونظريته
التربوي من خلال إجابته على  :    التعريف الاجرائي  -5 الكلية التي يحصل عليها المرشد  بأنها الدرجة 

  .الذات على المواجهة ةقدر فقرات مقياس 
 كل من اعرفه المسايرة الاجتماعية ثانياً:  
1-  (Hewstone,2000)    :  تغير في الاحكام الشخصية باتجاه الأحكام المعبرة عنها اغلبية اعضاء "

 .(Hewstone:2000,p.491)الجماعه التي ينتمي اليها الفرد" 
 تجاهات ينتج من ضغط الجماعة الحقيقي او المتخيل "  تغير في السلوك والا"  (:  2000)دافيدوف  -2

    .(  10  : 2000) دافيدوف: 
"هي الاستمرار في التماثل مع اشخاص اخرين حينما يغيرون من سلوكهم, وهذه  (:  2004)هاديس  -3

   (.203: 2004العملية تعزز التقارب, لان الافراد سيشعرون بالارتياح تجاه من يتشابه معهم")هاديس,
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الاجرائي   فقرات مقياس    :التعريف  إجابته على  المستجيب من خلال  التي يحصل عليها  الكلية  الدرجة 
  .الذي أعد في هذا البحث  المسايرة الاجتماعية

 
  ثالثاً: المرشد التربوي:

   :1988  تعرفه وزارة التربية العراقية
الهيئه أعضاء  أحد  هو  والاجتماعية    "  والصحية  التربوية  الطلبه  مشكلات  لدراسة  المؤهل  التدريسية 

متصلة   المعلومات  هذه  أكانت  سواء  المشكلات  بهذه  تتصل  التي  المعلومات  جمع  من خلال  والسلوكية 
بالطالب او بالبيئة  المحيطة به لغرض تبصيره بمشكلته ومساعدته على أنْ يفكر في الحلول المناسبة 

) وزارة التربية    "لهذه المشكلة او المشكلات التي يعاني منها لاختيار الحل المناسب الـذي يرتضيه لنفسه
:1988  :10 ) 

 الفصل الثاني
 سابقة: ال دراسات الالإطار النظري و 

 الذات على المواجهة ةقدر لالنظري تفسير ال/الذات على المواجهة ةقدر اولًا: 
  (J. H .Block & J. Block,1980للعالمان) قدرت الذات على المواجهةنظرية 

(, حيث ER( وقدرة الذات )ECمفاهيم ضبط الذات )  بين (J. H .Block & J . Block) العالمان  ميز
هذين المفهومين من التراكيب الاساسية في بناء الشخصية, لان من خلال معرفت هذه التراكيب    ن  إ بين  

كما   والسلوك,  والانفعالات  الدوافع  فهم  الذات   العالمانأظهر  يتم  بين ضـبط  فردية  أختلافات  هناك  بأن 
حيث ان مفهوم ضبط الذات يشير الى ملتقى ابعاد الدوافع والكبح والتغيير, بينما مفهوم       , وقـدرة الذات 

الديناميكية   قدرة السعى  ملتقى  الى  يشير  الفرد من خلال الاجراءات   الذات  يملكة  الذي  الضبط  لمستوى 
 كما بين العالمان   (.Block & Block,1980:425اللازمة التي يقوم بها عند مواجهة التحديات الصعبة)

(J. H .Block & J . Block)  مفهوم قدرة الذات على المواجهة من المتغيرات الايجابية في الشخصية
ويندرج ضمن علم النفس الايجابي, ويتضمن خمسة مرادفات هي: قدرة الذات على المواجهة, والمقاومة 

      (.(Block&BIock, 1980:14النفسية, والقساوة, والمرونة العاطفية, والحيلة
قدرة ذات على المواجهة يتم وصفهم بأنهم    لديهمأن الأفراد الذين    "Block & Blockدراسات "  واشارت 

 ,الأصرار  ,مستوى عالياً من الذكاء  ,مستوى عالياً من الطموح  ,)أهتمامات واسعة  يمتازون بالصفات الاتية
الأنفعالي الأتزان  الأجتماعية,  النفسي  ,بالنفس  الثقة  ,المرح  ,المهارات  الأحباط  لايمتلكون    ,رقيقين  ,عدم 

الحياة في  الشخصي  المعنى  في  عن   .(ضعفاً  من    فضلا  المواجهة  على  قدرة  أكثر  هن  الأناث  أن 
 . (Block&Block,1980:444)الذكور

هارات قدرة الذات على المواجهة تتكون من بداية  أن م"   (J. H .Block & J . Block)العالمانويعتقد   
مكونات  الى  تضيف  أيجابية  مهارات  من  الشخصية  من  مايُستجد  أدراك  يتطلب  وهذا  الشخصية  تكوين 
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الشخصية عوامل تزيد من مرونتها بحيث تجعلها قادرة على مواجهة الأحداث الصادمة وأستمرار التفاعل  
 (. Block & Kremen,2002:557)"بالحياة بشكل أيجابي مما يساعد على نموها وتقدمها

وى  قدرة ذات عالية قادرين على التعديل من مست  لديهمالذين    على ان الاشخاص   (Block)  ركزو      
أما للأعلى أو للأسفل يواجهونهاحسب    ,سيطرتهم  التي  ا  . ما ينسجم مع الظروف  الذين    لاشخاص وأما 

مستوى منخفضاً من قدرة الذات على المواجهة يكونون أكثر تقيداً للتعبير عن نفس المستوى من  لديهم  
 (. Block & Kremen,2002:460الدوافع والحوافز بغض النظر عن متطلبات الظروف )

 وذلك لعدة اسباب منها: ( J. H .Block & J. Block,1980)نظرية اعتمدَ الباحث 
 من المرشدين التربويين. حسب رأي الباحث الانسب لعينة البحث هذه النظرية   -*
أحد عشرة صفة, يمكن عّد هذه الصفات  قدمت    J. H .Block & J . Block)العالمان )نظرية    -*

واسعة, مستوى عالياً من الطموح, مستوى عالياً من    قدرة الذات على المواجهة وهي)أهتمامات لعوامل   
النفسي,   الأحباط  عدم  بالنفس,  الثقة  المرح,  الأنفعالي,  الأتزان  الأجتماعية,  المهارات  الأصرار,  الذكاء, 

 رقيقين, لايمتلكون ضعفاً في المعنى الشخصي في الحياة(.
أن  قدرة الذات على المواجهة من المتغيرات الأيجابية في  تبين  كونها من النظريات الحديثة والتي    -*

   الشخصية وغيابهِا يؤدي الى مشكلات نفسية وأجتماعية مختلفة.
 للمسايرة الاجتماعية  التفسير النظري  -*/ المسايرة الاجتماعيةثانياً: 

  Kelman)               نظرية العمليات الثلاثة لكلمان )
 -هي: تتغير بفعل ثلاث عمليات رئيسة الاتجاهات  ( ان(Kelman وجهة نظر كلمان

 الإذعان   -*
 التماثل أو التطابق  -*
                        (.Kelman,1974:220التذويب ) -*
تهديد الفرد بالعقوبة أو وعده بالمكافأة أو الضغط عليه، ويحصل عندما  ن من خلال  يكو   :الإذعان  -1

هانت   الجماعة)  قبل  من  للانتقاد  التعرض  لاجتناب  او  ما  غاية  لضمان  ظاهريا  الفرد  يساير 
 . (314: 1988, وهيليتن

الإذعان يتطلب القدرة على ملاحظة سلوك الفرد أي حينما يتمكن الآخرون من ملاحظة أعمالنا  كما ان  
بها نقوم  مـايبطن)  التي  مخالفـة  مــع  لـلآخرين  مسايـرٌ  أنّـه  مايبدو  يظهر  الفرد  أنّ  يعني  وهذا   ,

   (.29: 2002الشيخلي,
آراء شخص آخر وجماعة أخرى إلى حد الإعجاب    الفرد   ويحدث من خلال تبنيالتطابق:  التماثل أو    -2

 . (90: 2006,والانبهار يمكن الـقول أنّ الاتجاهات أصبحت مـن السهـل إحداث تغيرات فيهـا) حسن
مما قد  بتأثير الـجماعة لـرغبته فـي البقاء معها    الشخص يحدث عندمـا يقبل  كما ان التماثل أو التطابق     

على قرار الجماعة أكثر من اعتماده على إدراكه   شخص الـرأي حيث يعتمد ال  تشويه الـحكم او  يؤدي الى
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لأنْ يكـون مـواطنا صالحا يمثل جانبا مهما فـي قبول المجتمع له حتى إذا تناقض   الشخص فسعي  ,  للحالة
يـؤدي الـى تـوقفه عـن الـمسايرة )  شخص ذلك مـع بعض رغباته الشخصيه إن زوال اهمية قبـول الـجماعه لل

 (.315: 1988, هانت وهياتن 
التأثير لأنّ السلوك الناتج متماثل مع قيمه الخاصة في حين تحصل    لشخص عندما يتقبل اينتج  التماثل  و 

 .(30: 2002,وكذلك تُبنى  الأفكار ليس لإرضاء الجماعة بل اعجابا بهذه الفكره) الشيخلي ,المسايرة
الشخص التذويب    -3 ان  يعني  تتغير    :  وبذلك  القيمي  نسقه  مع  تطابقا  فيه  يجد  الذي  الـرأي  يتقبل 

 . (90: 2006,مع آراء غيره ) حسن الشخص الاتجاهات وفقا لهذه العملية عندما تتطابق آراء 
يحدث عندما يتحول الاعتقاد او الـرأي العام إلـى اعتقاد أو رأي خـاص مما يكون مقبولا  كما ان التذويب   

  .(21: 2002,الآخرين) مكلفين وغروس لـدى الآخـرين، مـع مانضمره ويتم فيـه تبنـي وجهات نظـر
يتقبل الـرأي الـذي يجد فيـه تطابقا مـع نسقه الـقيمي فكلما تحققت حالـة مـن التطابـق فـي الرأي الشخص  و 

 .(244: 2001,تحققت عمليــة التـذويب ) حسن 
من أجل المحافظة على علاقته مع    يساير من أجل الحصول على شيء خارجي لنفسه ولا فالشخص لا

التأثير  ,الآخرين لمحاولة  الحقيقية  الجدارة  بسبب  يساير  ان  ولكن  دورا مما  , كما  تلعب  الشخص  سمات 
 . (316:  1988, ) هانت وهيلتن الشخص و يجعل درجة مسايرة الفرد تعتمد على مزيج من الحالة 

   -: العمليات الثلاثة لكلمان للأسباب الآتيهاعتمد الباحث على نظرية 
الفرد    -* توقعات  على  والاعتماد  السلوك  نتائج  خلال  من  السلوك  اكتساب  يمكن  أنّه  النظرية  أكدت 

   .للنتائج
 . قتصر على مرحلة عمرية معينةياكتساب الخبرات لا -*
محتملة    -* كلمان  نظرية  حددتها  التي   ) والتذويب  والمماثلة  الإذعان   ( الاجتماعية  المسايرة  مجالات 

 .مجتمعناالحدوث في 
البحث    -* بناء مقياس  تم  وفقه  الذي على  الاجتماعية  المسايرة  تحديد  النظرية في  هذه  الباحث  اعتمد 

 الحالي.
 الذات على المواجهة   ةقدر تناولت التي  الدراسات السابقة -*
بالشـعور  (2010غني,دراسة)  -1 وعلاقتـها  المواجهـة  عـلى  الذات  للتـجاوز   قدرة  والحاجـة  باليـأس 

 لـدى المرشديـن التربوييـن
قياس قدرة الذات على المواجهة لدى المرشدين التربويين, وقياس الشعور باليأس    استهدفت الدراسة معرفة

التربويين, المرشدين  دلالة  و    لدى  على  والتعرف  التربويين,  المرشدين  لدى  التجاوز  إلى  الحاجة  قياس 
متغيري)الجنس  المتغيرات الفروق في   وفق  عـلى  العينة  أفراد  بين   -لدى  العلاقـة  والتعرف على  العمر(. 

عتماد مقياس قدرة الذات على المواجهة ا تحقيقاً لاهداف الدراسة تم    لـدى المرشدين التربويين.  المتغيرات 
 للعالم" جـاك بلوك ", وبناء مقياس الشعور باليأس, وبناء مقياس الحاجة إلى التجاوز. 
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البالغةا)   الدراسة  عينة  على  الثلاثة  المقاييس  في 342ط بقت  التربويين  والمرشدين  المرشدات  من   )
وكانت النتائج  احصائياً ثم حللت البيانات   2008-2007المديريات العامة لمحافظة بغداد, للعام الدراسي 

 كما يأتي: 
على وفق   لاتوجد فروق دالة أحصائياً و   أن المرشدين التربويين يتمتعون بقدرة الذات على المواجهة,  -*

 متغير )الجنس( في قدرة الذات على المواجهة.
 أن المرشدين التربويين لديهم شعور باليأس. -*
 أن المرشدين التربويين لديهم ضعف بالحاجة إلى التجاوز.  -*
باليأس والحاجة    توجد علاقة أرتباطية ذات دلالة أحصائية  -* بين قدرة الذات على المواجهة والشعور 

 (. 2010إلى التجاوز لدى المرشدين التربويين)غني, 
طلبة    (2015المعموري,دراسة)  -2 لدى  الانفعالي  بالذكاء  وعلاقتها  المواجهة  على  الذات  قدرة 

 الجامعة.
بين   العلاقة  معرفة  الدراسة  الجامعةاستهدفت  طلبة  لدى  الانفعالي  والذكاء  المواجهة  على  الذات  ,  قدرة 

تم بناء مقياس لقدرة الذات على المواجية وتـبني  .  لدى طلبة الجامعة  (ودلالة الفروق تبعا لمتغير )الجنس،
( طالب وطالبة ثم حللت 200مقياس الذكاء الانفعالي, وتم تطبيق المقياسين على عينة الدراسة البالغةا)  

 ( وكانت النتائج كما يأتي:  spssالبيانات بالأستعانة بالحقيبة الأحصائية ) 
 تمتع طلبة الجامعة بالقدرة على مواجية الضغوط.   -*
 وتمتع طلبة الجامعة بالذكاء الانفعالي بصورة عامة. -*
 .ى المواجية لصالح الذكورلهناك فروق في قدرة الذات ع   -*
 .الانفعالي لصالح الذكور هناك فروق في الذكاء  -*
الانفعالي    توجد علاقة أرتباطية ايجابية ذات دلالة أحصائية بين قدرة الذات على المواجهة والذكاء  -*

 (. 2015لدى طلبة الجامعة)المعموري,
 المسايرة الاجتماعية تناولت دراسات سابقة 

ببعض    (  2009السوداني,)دراسة    -1 وعلاقتها  التربويين  المرشدين  لدى  الاجتماعية  المسايرة 
 المتغيرات

الى قياس المسايرة الاجتماعية لدى المرشدين التربويين, والتعرف على الفروق في المسايرة    هدفت الدراسة
تبعا للمتغيرات ) الجنس الباحثة    .الحالة الاجتماعية(  -مدة الخدمة    –  الاجتماعية  وتحقيقاً لذلك قامت 

( بلغت  عينة  على  المقياس  وطُبق   الاجتماعية,  المسايرة  مقياس  ومرشدة  300ببناء  مرشد  وحللت  ,  ( 
   -وأظهرت النتائج مايأتي: spssالبيانات باستعمال الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 اناث(  –أنّ المرشدين التربويين لديهم مسايرة اجتماعية لكلا الجنسين ) ذكور  -*
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دلالة إحصائية في    لاتوجد   -* ذات  أنّه توجد فروق  إلا  الجنس  متغير  دلالة إحصائية في  ذات  فروق 
 . ( 2009متغير مدة الخدمة ومتغير الحالة الاجتماعية)السوداني,

 التسامح وعلاقته بالمسايرة الاجتماعيــة لــدى طلبـة الجامعة. (2022حبيب,دراسة)  -2
التعرف   الدراسة  الجامعة  المسايرة الاجتماعية, ومستوى  التسامحعلى مستوى  هدفت  , ودلالة  لــدى طلبـة 

قام   الدراسة  لأهداف  وتحقيقاً  بينهما.  الارتباطية  العلاقة  وطبيعة  )الجنس(  لمتغير  تبعا   الباحث الفروق 
وتبني2010)عيدي,مقياس  باعتماد   التسامح,  لقياس  المسايرة   (2004)الاسدي,مقياس  (  لقياس 

الدراسة)   سينايالمق   طبق,  الاجتماعية عينه  وطالبة(  400على  الاحصائية  طالب  الوسائل  وباستعمال   ,
البيان لتحليل  الاجتماعية    ات المناسبة  النفسية  للعلوم  الإحصائية  بالحقيبة  توصلت spssبالاستعانة   ،

 الدراسة الى النتائج الاتية :
 وجود مستوى جيد من المسايرة الاجتماعية لدى عينة الدراسة.   -*
 امتلاك افراد عينة الدراسة مستوى جيد من التسامح الاجتماعي.  -*
 وجود فروق في التسامح والمسايرة الاجتماعية لدى عينة الدراسة ولصالح الذكور.  -*
 (. 2022سالبة بين التسامح والمسايرة الاجتماعية)حبيب, توجد علاقة ارتباطية  -*

 الفصل الثالث 
تضمن كل الأجراءات التي أتبعت في تحديد   :منهج البحث هو المنهج الوصفي/هجراءاتوامنهجية البحث 

وخطوات أدوات البحث وتطبيقها, والوسائل الأحصائية المتبعة في تحليل    مجتمع البحث وأختيار العينه
 وفيما يأتي التفاصيل.  , البيانات وفي أستخراج النتائج

يتألف مجتمع البحث الحالي من المرشدات والمرشدين التربويين في المديرية العامة /مجتمع البحث:  اولاً 
الانبار محافظة  ذكور    لتربية   ( الجنسين  )  –ولكلا  الدراسي  العام  في   ) البالغ    2024-2023إناث   )

( )600عددهم  بواقع   , ومرشدة  مرشد  و)350(  مرشد  إحصائية  250(  حسب  مرشدة    العامة   مديريةال( 
 التربية الانبار/قسم التعليم والملاك/ شعبة الإرشاد التربوي. 

  :عينتا البحثانياً ث
يتناسب مع عددهم في  250تضمنت عينة البحث )   /البحثعينة    -إ ( مرشد ومرشدة اختيروا وفقا لما 

 .)ذكور/اناث(مجتمع البحث وبحسب الجنس
محافظة    من  ,ومرشدة  اً ( مرشد 300لتحليل الاحصائي البالغ عددهم ) اعينة  تم اختيار  / التطبيقعينة  :ب 

 ( مرشدة, موزعين على مختلف المدارس المشمولة بالارشاد.  150( مرشداً و)150الانبار بواقع )
  : مقياسا البحثثالثاً 

 قدرة الذات على المواجهةالمقياس الأول:  -1
تبنى    بعد أطلاع      المواجهة,  الذات على  التي تخص قدرة  السابقة  الباحث على الأدبيات والدراسات 

( المواجهة  على  الذات  قدرة  مقياس  للعالم  E.R.S.89الباحث   )Block    العالمية المقاييس  من  وهو 
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البيئة العراقية اللغة العربية والمقنن على  التربويين من قبل)غني,  والمترجم الى  .  ( 2010عينة المرشدين 
( فقرة, وتدرج الأجابة  فية رباعية, )أوافق بشدة( و )أوافق( و)أرفض( و)أرفض  14من )  المقياس  يتكون 

   ( مرشد/ مرشدة)، ويتم حساب الدرجة الكلية لكل  ( 1,  2, 3,  4)بشدة(,وبحسب الاوزان الآتية وعلى التوالي
جميعها المقياس  فقرات  على  درجاته  للمقياس) ,  بجمع  درجة  درجة)56اعلى  واقل  ومتوسط  14(   )

 (. 35فرضي)
استخرج الباحث مؤشرين لصدق المقياس هما    /التحليل المنطقي لفقرات المقياس )صدق المقياس(  -أ

 -تي:وكالآالصدق الظاهري وصدق البناء 
يتحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرض فقرات المقياس على مجموعة من    : الصدق الظاهري    -*

 (.  Eble, 1972:555الخبراء المختصين لتقدير مدى تمثيل فقراته للظاهرة المراد قياسها )
الباحث ترجمة )  البيئة وترجمته اعتمدت    2010غني, اعتمد  العينة ونفس  للمقياس كونه استخدم نفس   )

الجو  في  مختصين  خبراء  النفسياعلى  مقياس    ة.نب  الباحث  المواجهة  عـرض  على  الذات  على  قدرة 
في   متخصصين  المحكمين،  من  والأرشاد مجموعة  النفس  صلاحية    علم  حول  آرائهم  لأبداء  النفسي 

الباحث على أتفاق الخبراء بصلاحية    وحصل  المقياس بصورة عامة  لقياس قدرة الذات على المواجهة.
  المقياس لقياس قدرة الذات على المواجهة.

  -:الاتية وفقصدق البناء تم ايجاد  : (التحليل الإحصائي للفقرات )صدق البناء -ب
 )المجموعتين الطرفيتين( القوة التمييزية للفقرات -*

الباحث  الطرفيتين  أسلوب    اعتمد  التربويين    على عينة المجموعتين  ( مرشداً 300)البالغ عددهاالمرشدين 
رات ( من الاستما 27( من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات و)%27ختيرت نسبة )% واومرشدة,  

الدرجات  أوطأ  على  )الحاصلة  مجموعة  لكل  الاستمارات  عدد  بلغ  استمارة 81،  الاختبار  وتم    .(  تطبيق 
مستقلتين  t-testالتائي القيمة    ،لعينتين  من  اكبر  فقرة  لكل  المحسوبة  التائية  القيمة  ان  النتائج  واظهرت 

الجدولية   )التائية  عند  1.96البالغة   ) ( دلالة  حرية)0.05مستوى  وبدرجة  الاتي    (.  160(  والجدول 
               يوضح ذلك.

 ( يبين القوة التمييزية لفقرات مقياس قدرة الذات على المواجهة1جدول)                     
 ت

 الفقرة 
التائيـة   المجموعـة الدنيـا  المجموعـة العليـا القيمـة 

 المحسوبـة 
الدلالة   مستوى 

المتوسط   ( 0,05)
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 دالة 5,994 0,972 2,163 0,789 3,545 1
 دالة 10,781 0,945 2,425 0,865 3,250 2
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 دالة 8,996 0,820 2,181 0,844 3,344 3

 دالة 9,220 0,891 2,092 0,712 3,751 4

 دالة 7,323 0,881 2,168 0,750 3,832 5

 دالة 11,780 0,796 2,364 0,696 3,750 6

 دالة 10,507 0,898 2,713 0,838 3,441 7

 دالة 9,437 0,949 2,442 0,681 3,395 8

 دالة 12,779 0,959 2,216 0,691 3,469 9

 دالة 7,167 0,988 2,098 0,745 3,696 10

 دالة 13,169 0,911 2,258 0,611 4,014 11

 دالة 14,260 0,889 2,481 0,849 4,149 12

 دالة 11,821 0,766 2,642 0,782 3,704 13

 دالة 9,943 0,854 2,871 0,812 3,489 14

 للمقياس علاقة الفقرة بالدرجة الكلية  -*
هِ محكا داخليا يمكن من خلالها استخراج معاملات صدق   اعتمد الباحث على الدرجة الكلية للمقياس بعدِّ

استخدام الباحث  (.  Anastasi, 1988 : 211فقرات المقياس، وذلك في حالة عدم توافر محك خارجي)
مقياس  , أظهرت النتائج إن جميع فقرات  والدرجة الكلية للمقياسمعامل ارتباط )بيرسون( بين درجه الفقرة  

( ، إذ بلغت القيمة 298( وبدرجة حرية )0.05كانت دالة عند مستوى دلاله )قدرة الذات على المواجهة  
 يوضح ذلك.والجدول ( لذلك لم تحذف اي فقره. 0.113الجدولية لمعامل الارتباط ) 

 لقدرة الذات على المواجهة   ( قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالمقياس2جدول)

 معامل الارتباط   ت  معامل الارتباط   ت  معامل الارتباط   ت 
1 0,560    6   0,383   11 0,488 
2 0,354    7   0,420   12 0,541 
3 0,396   8   0,549   13 0,492 
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4 0,511   9 0,377 14 0,379 
5 0,421    10 0,498   

 مقياس قدرة الذات على المواجهةمقياس ل يكومترية السالخصائص  -د
 -استخدم الباحث الاجراءات الاتية : الصدق:

 قدرة الذات على المواجهة  تحقق هذا النوع من الصدق لمقياس  / صدق المقياس)الصدق الظاهري(  _  *
النفسي,   والأرشاد  النفس  علم  في  المتخصصين  من  مجموعة  على  المقياس  عـرض  خلال  اظهرت من 

 ( ولم تحذف أي فقرة. 14النتائج اتفاقهم جميعا على صلاحية الفقرات ال)
 -الاتية:تم التحقق من صدق البناء عن طريق الاجراءات /صدق البناء -*
طريق  -أ عن  للفقرات  التمييزية  الفقرات    القوة  جميع  ان  تبين  والدنيا  العليا  المجموعة  اوساط  بين  الفرق 

 مميزه. 
 . بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياسقد تحقق ذلك من خلال العلاقة الارتباطية  -ب 

 -حسب الثبات بطريقتين هما: :الثبات
الاختبار  -* الاختبار(ثبات  مقياس    /)اعادة  بتطبيق  الباحث  المواجهة  قام  على  الذات  عينة  قدرة  على 

( مرشداً ومرشدة، وبعد مرور اسبوعين من التطبيق الاول تم اعادة التطبيق على العينة  40مكونة من  )
الدرجات، على  والحصول  الاستمارات  تصحيح  وبعد  بين    نفسها  )بيرسون(  الارتباط  معامل  حساب  تم 

 (.   0.82وبلغ معامل الثبات ) التطبيق الاول والثاني
أستخرج الثبات بهذه الطريقة عن طريق اخذ عينة       /ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباخ  -*

( مرشد ومرشدة، وباستعمال معادلة كرونباخ بلغ معامل  40عشوائية من عينة التحليل الاحصائي بلغت )
 (.  80الثبات )

 -النهائية:قدرة الذات على المواجهة وصف مقياس 
( فقرة, وتدرج الأجابة  فية رباعية, )أوافق بشدة( و )أوافق( و)أرفض( و)أرفض  14يتكون المقياس من )

التوالي)  بشدة(, وعلى  الآتية  الاوزان  )مرشد/  1,  2,  3,  4وبحسب  لكل  الكلية  الدرجة  حساب  ويتم   ،)
( ومتوسط  14( واقل درجة)56مرشدة(  بجمع درجاته على فقرات المقياس جميعها, اعلى درجة للمقياس)

   (.35فرضي)
   -:المسايرة الاجتماعيةمقياس   -2
تحقيقا لأهداف بعد أطلاع الباحث على الأدبيات والدراسات السابقة التي تخص المسايرة الاجتماعية  و  

وفق شروط المقاييس العلمية، وفيما يأتي خطوات للمسايرة الاجتماعية  البحث الحالي أعد الباحث مقياسا  
 بناء المقياس:  
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لكلمان)  -* الثلاثة  العمليات  نظرية  خلال  على    Kelman)من  الموزعة  المقياس  فقرات  صياغة  تمت 
 ( فقرة 7( فقرة, والتذويب )7( فقرة, والتماثل أو التطابق)7الإذعان ) -المجالات الثلاثة: 

علي   )تنطبق  هي  للإجابة  متدرجة  بدائل  خمسة  فقرة  كل  غالباً,  ,  تماماً وأمام  علي  علي  تنطبق  تنطبق 
( ويحـدد البديـل من لدن المستجيب الـذي ينطبـق عليه  غالباً,لا تنطبق علي تماماً   احياناً, لا تنطبق علي

الاجابة ذات  الفقرات  ان  أسـاس  على  الـدرجـات  وتصحح  البـاحث,  مـن  تدخـل  الايجابي    دون  بالاتجاه 
ويعكس  ( على التوالي والتي تدل على المسايرة الاجتماعية,  1,2,3,4,5تعطى لها الدرجات )  للمقياس,

 ( ويكون  سلبي5,4,3,2,1التصحيح  باتجاه  المصاغة  للفقرات  التوالي  على  ضعف    والتي  (  على  تدل 
 المسايرة الاجتماعية. 

 )صدق المقياس( المسايرة الاجتماعية التحليل المنطقي لفقرات مقياس  -أ
 تم التحقق من صدق المقياس عن طريق الصدق الظاهري وفق الاتي:   
مقياس     الاجتماعية  عرض  علم  المسايرة  في  والمختصين  الخبراء  من  مجموعة  على  الأولية  بصورته 

الفقرات، وصلاحية  التعليمات،  صلاحية  من  للتأكد  وذلك  التربوي,  والتوجيه  النفسي  والإرشاد   النفس 
لقياس الاجتماعية  وملائمتها  لقياس  ,  المسايرة  المقياس  بصلاحية  الخبراء  أتفاق  على  الباحث  وحصل 

 المسايرة الاجتماعية.  
 -: الآتيتم التحقق من صدق البناء من خلال  /التحليل الإحصائي للفقرات )صدق البناء( -ب
 :القوة التمييزية للفقرات -*

 ( استمارة. 300الاستمارات البالغ عددها ) على استخدم الباحث أسلوب المجموعتين الطرفيتين  
( استمارة، كذلك 81الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا والبالغ عددها) من ( 27نسبة )%  وتم تحديد 

( استمارة وبذلك  81( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا، والبالغ عددها )27نسبة )%   تحديد 
( استمارة. طبق الاختبار  300( استمارة من أصل )162يكون عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل )

التائي لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين على كل فقرة، وكانت جميع الفقرات دالة 
( الجدولية  التائية  القيمة  من  أكبر  لها  المحسوبة  التائية  القيم  ) 1.96لأن  دلالة  مستوى  عند   )0.05  )

 والجدول الاتي يوضح ذلك. .(160وبدرجة حرية )
 ( يبين معاملات تمييز فقرات مقياس المسايرة الاجتماعية  3جدول)          

 ت
 الفرات 

القيمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا
التائية  

 المحسوبة 

مستوى  
المتوسط   الدلالة

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 دالة 11,544 1,077 2,697 0,754 4,619 1
 دالة 8,767 0,905 2,712 0,827 3,899 2
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 دالة 10,966 1,036 2,550 0,977 4,435 3
 دالة 7,464 0,917 2,321 0,744 3,677 4
 دالة 8,644 1,108 2,666 0,911 4,170 5
 دالة 9,333 1,001 2,351 0,880 3,767 6
 دالة 8,918 1,160 2,419 0,745 4,335 7
 دالة 10,128 0,997 2,270 0,871 3,766 8
 دالة 11,877 1,030 2,850 0,741 4,711 9

 دالة 8,665 1,110 2,146 0,843 4,390 10
 دالة 9,466 1,006 2,231 0,960 4,521 11
 دالة 10,076 0,957 2,347 0,845 4,254 12
 دالة 7,910 1,078 2,21 0,973 4,466 13
 دالة 10,677 1,200 2,399 0,884 3,991 14
 دالة 12,144 1,106 2,533 0,714 4,469 15
 دالة 9,177 1,066 2,359 0,843 4,334 16
 دالة 8,126 1,221 2,319 0,912 4,125 17
 دالة 5,395 1,096 2,518 0,984 4,071 18
 دالة 7,464 1,214 2,622 0,9644 3,793 19
 دالة 8,100 1,388 2,785 0,873 4,112 20
 دالة 6,789 1,099 2,066 0,784 4,248 21
 :علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال والدرجة الكلية للمقياس -*
فقرة   كل  درجات  وبين  للمجال،  الكلية  والدرجة  فقرة  كل  درجات  بين  )بيرسون(  ارتباط  معامل  استعمل 

دالة احصائياً   الارتباط جميعا  أن معاملات  تبين  للمقياس،  الكلية  الحرجة  والدرجة  بالقيمة  مقارنتها  عند 
(,. والجدول يوضح   . (298)  ( ودرجة حرية0,05عند مستوى دلالة )(,0,113لمعامل الارتباط البالغة )

 ذلك. 
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المسايرة  4جدول) لمقياس  الكلية  بالدرجة  الفقرة  ودرجة  بالمجال  الفقرة  درجة  ارتباط  معاملات  قيم   )
 الاجتماعية  

العلاقة  ت الفقرات
 بالمجال

العلاقة 
 بالكلية

 العلاقة بالمجال ت الفقرات
 

 العلاقة بالكلية

 مجال الاستدماج             مجال الاذعان 
1 0,615 0,422 8 0,409 0,313 
2 0,510 0,402 9 0,640 0,452 
3 0,517 0,301 10 0,671 0,462 
4 0,401 0,313 11 0,711 0,436 
5 0,541 0,312 12 0,596 0,395 
6 0,682 0,484 13 0,439 0,312 
7 0,732 0,580 14 0,560 0,375 
 التذويب مجال                                     

15 0,480 0,310 19 0.645 0,477 
16 0,549 0,314 20 0,458 0,367 
17 0,499 0,311 21 0,688 0,466 
18 0,644 0,432    

 -:المسايرة الاجتماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس  -د
 تحقق هذا النوع من الخصائص عن طريق   :الصدق 
الثلاثة  ه  مجالات عرض المقياس بتحقق هذا النوع من الصدق للمقياس من خلال    /الصدق الظاهري    -*

الخبراء في    (21)ـلوفقراته   النفسي  على مجموعة من  النفس والإرشاد  فقراته      الذين أكدوا صلاحيةعلم 
   .لقياسل

 -عن طريق المؤشرات الاتية: تحقق هذا النوع من الصدق  /صدق البناء -*
طريق  - عن  للفقرات  التمييزية  الفقرات    القوة  جميع  ان  تبين  والدنيا  العليا  المجموعة  اوساط  بين  الفرق 

 مميزه. 
 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس.  -
 علاقة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه.  -
 تم حساب الثبات  بطريقتين هما: :المسايرة الاجتماعية ثبات مقياس 



   2024لعام  ⦃10⦄العدد  ⦃31⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 330 

معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني لأفراد عينة  استخدم  /طريقة اعادة الاختبار -*
( عددها  البالغ  الاحصائي  لمقياس  40التحليل  الثبات  معامل  قيمة  بلغت  ومرشده  مرشداً  المسايرة  ( 

 (. 0.86) الاجتماعية 
الفاكرونباخ  -* الفاكرونباخ    /معادلة  معادلة  التربويين    طبقت  المرشدين  من  العينة  افراد  إجابات  على 

 ( .81( مرشد ومرشدة وقد بلغ معامل الارتباط)50والمرشدات البالغ حجمها )
 -بصيغته النهائية:المسايرة الاجتماعية  مقياس

مقياس   الاجتماعية  يتكون  من)المسايرة  النهائية  على  21بصيغته  موزعة  فقرة    هي   مجالات   ثلاثة( 
وأمام كل فقرة خمسة بدائل متدرجة   ( فقرة,7, والتذويب )فقرة  (7( فقرة, والتماثل أو التطابق)7الإذعان ))

للإجابة هي )تنطبق علي تماماً, تنطبق علي غالباً, تنطبق علي احياناً, لا تنطبق عليغالباً,لا تنطبق علي  
تماماً( ويحـدد البديـل من لدن المستجيب الـذي ينطبـق عليه دون تدخـل مـن البـاحث, وتصحح الـدرجـات  

( على  1,2,3,4,5على أسـاس ان الفقرات ذات الاجابة بالاتجاه الايجابي للمقياس, تعطى لها الدرجات )
( على التوالي للفقرات  5,4,3,2,1التوالي والتي تدل على المسايرة الاجتماعية, ويعكس التصحيح ويكون )

المسايرة الاجتماعية تدل على ضعف  باتجاه سلبي والتي  للمقياس ) المصاغة  واقل (  105, اعلى درجة 
 .( درجة63( ومتوسط فرضي )21درجة )

 التطبيق النهائي لكلا المقياسين
من المرشدين  الاساسية  بعد التأكد من الصدق والثبات لكلا المقياسين تم التطبيق على عينة البحث     

( مرشداً ومرشدة. قام الباحث بتوضيح كيفية الإجابة  250)  والبالغ عددهمالتربويين في محافظة الانبار.  
المقياس للباحث تصحيح  ليتسنى  التربويين وبعدها جمعت الاستمارات  للمرشدين  المقياسين  , ينعلى كلا 

 وتحويل الإجابات الى درجات خام, ومعالجتها إحصائيا على وفق أهداف البحث .  
 
   الوسائل الإحصائية 

بيرسون ,  مربع كاي ارتباط  واحدة,  معامل  لعينة  التائي  لمجموعتين مستقلتين ,  الاختبار  التائي    , الاختبار 
 . معادلة الفاكرونباخ اعادة الاختبار,

 : الرابعالفصل 
والتوصيات   الاستنتاجات  لأهم  عرض  عن  فضلا  البحث،  أهداف  وفق  على  النتائج  وتفسير  عرض 

 -والمقترحات في ضوء تلك النتائج وكما ياتي:
 لدى المرشدين التربويين. قدرة الذات على المواجهة درجة التعرف على   -1

(  39,62أظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي لدرجات العينة على مقياس قدرة الذات على المواجهة بلغ)
وعند مقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقياس الذي ,  ( درجة6,74درجة وبأنحراف معياري قدره )

( درجة,35بلغ  بلغت    (  المحسوبة  التائية  القيمة  أن  تبين  واحدة,  لعينة  التائي  الأختبار  وبأستعمال 
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البالغة)10,28) الجدولية  التائية  القيمة  من  أكبر  وهي  درجة,  أحصائياً,1,96(  دالة  وهي  درجة  عند   ( 
( مما يشير إلى أن المرشدين التربويين يتمتعون بقدرة الذات  249( وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة )
  يوضح ذلك. الاتيوالجدول  على المواجهة.

لمقياس    (5جدول)  واحدة  لعينة  التائي  الاختبار  المرشدين  نتائج  لدى  المواجهة  على  الذات  قدرة  درجة 
 التربويين  

الوسط  العدد  المتغير 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

القيمة           
الدلالة  التائية 

0.05 
 الجدولية المحسوبة 

على   الذات  قدرة 
 دالة 1.96 10,28 35 6,74 39,62 250 المواجهة  

التربويين المرشدين  ان  النتيجة  هذه  المواجهة,ب  يمتازون   اظهرت  على  ذات  مع    قدرة  تتفق  النتيجة  وهذه 
وقوع   بين  أذ    (Block&,Block,1980)تفسير أثناء  المواجهة  على  ذات  بقدرة  يتمتعون  الأفراد  بأن 

تعرضهم    رغمقدرة الذات على المواجهة  امتلال المرشدين التربويين ل ويفسر الباحث    الأحداث الضاغطة.
يألفون هذة الأحداث ويعرفون سبل الأستعداد لها ومواجهتها بالشكل   كونهمإلى أزمات ونكبات وحروب  

المواقف   تللك  امام  بعقلانية  والتصرف  بانالأمثل  منهم  المواجهة    ايماناً  على  لقدرته  لاحدود  الانسان 
دراسة    والتحمل. مع  يتفق  يتمتعون      (2010غني,)وهذا  التربويين  المرشدين  ان  نتائجها  اظهرت  والتي 

والتي بينت تمتع طلبة الجامعة بالقدرة على مواجية  (  2015المعموري دراسة)و ,  بقدرة الذات على المواجهة
 الضغوط.

في    -2 الفروق  دلالة  على  المواجهةالتعرف  على  ذات  لمتغير    قدرة  وفقاً  التربويين  المرشدين  لدى 
 الجنس)ذكور/اناث(.  

بلغ  )ذكور/اناث(تبعاً لمتغير الجنسقدرة ذات على المواجهة   لاختبار دلاله الفرق في مقياس   وسط  ال، 
ل الذكورالحسابي  التربويين  درجات  المرشدين  و 40,75)من  ) ا (  معياري  درجة5,46نحراف  كان   , (    فيما 

لوسط  ال الاناث  الحسابي  التربويات درجات  المرشدات  )32,68)من  معياري  وبانحراف  درجة،   )6,39  )
(  2,46( لعينتين مستقلتين ظهر أن القيمة التائية المحسوبة )t- testدرجة. وباستعمال الاختبار التائي )

 والجدول يوضح ذلك.   .(0,05( عند مستوى دلالة )1,96ر من القيمة التائية الجدولية )كبأ
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في    (6جدول) الفرق  لدلالة  مستقلتين  لعينتين  التائي  المواجهةالاختبار  على  ذات  لمتغير    قدرة  وفقا 
 الجنس)ذكور/اناث(

حجم  لجنسا
 الانحراف المعياري  وسط الحسابيال العينة 

الدلالة  القيمة التائية*      
 الجدولية المحسوبة  0.05

 6,39 40,75 150 الذكور
 دال  1.96 2,46

 5,46 32,68 100 الإناث
  / متغير الجنس) ذكوروفق  قدرة ذات على المواجهة  وجود فروق ذات دلالة احصائية في  نتائج  الاظهرت  

الذكور, علمان ان تفسير  اناث( بان  J. H .Block & J. Block,1980العالمان)   تعود لصالح  بينا   )
ويفسر الباحث .  ة الذات على المواجهة, ولكن نتائج البحث الحالي اظهرت العكسالاناث افضل في قدر 

وفي    ذلك الاسرية  التنشئة  في  للذكور  اكثر  حرية  يعطي  الذي  العراقي  المجتمع  وطبيعة  خصائص  الى 
مراحل نمو الشخصية, فضلا عن تعرض الذكور للمواقف الضاغطة اكثر من الاناث كلها مجتمعة ولدت  

وجود فروق ذات دلالة  بواتفقت نتيجة البحث والتي دلت  .لدى الذكور قدرة على المواجهة اكثر من الاناث 
الجنس لمتغير  دراسة)ذكور/اناث(    تبعاً  مع  الذكور  لصالح  نتائج  (,  2015,المعموري )تعود  واختلفت 

مع   الجنس    (2010, غنيودراسة)البحث  لمتغير  تبعاً  دلالة  ذات  فروق  وجود  بعدم  دلت  والتي 
     .)ذكور/اناث(

   لدى المرشدين التربويين. المسايرة الاجتماعيةمستوى  علىلتعرف ا -3
استخدم   الهدف  لهذا  واحدة  الباحث  تحقيقا  لعينة  التائي  وأظهرت  t-testالاختبار  أن  ال،  الوسط  نتائج 

( درجة، وعند معرفة دلالة الفرق بين هذا  12,68( درجة وبانحراف معياري مقداره ) 74,33) بلغ  الحسابي
عند مستوى دلالة    اً إحصائي  دال( اتضح أن الفرق  63والوسط االفرضي للمقياس البالغ ) الحسابي  الوسط  

(0.05( المحسوبة  التائية  القيمة  بلغت  إذ   )11,32( الجدولية  التائية  القيمة  من  اكبر  وهي   )1.96  )
 والجدول الآتي يوضّح ذلك. (, 249بدرجة حرية )

 . المسايرة الاجتماعية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس( 7جدول )      

المتوسط   العدد  المتغير    
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

الدلالة  القيمة التائية*     
 الجدولية المحسوبة  0.05

 دالة 1.96 11,32 63 12,68 74,33 250 المسايرة الاجتماعية 
( (Kelmanنظرية كلمان    وتفسر,  بالمسايرة الاجتماعية  يتمتعون نتائج ان المرشدين التربويين  الاظهرت  

( وهذا يعني  التذويب , و التماثل أو التطابقو   ,ان الاتجاهات تتغير بفعل ثلاث عمليات رئيسة هي)الإذعان
يفسر الباحث هذه النتيجة بانها منطقية وتنسجم مع التركيبة العشائرية      .انهم يتصفون بالتفكير الجمعي

للمجتمع العراقي كون التنشئة الاجتماعية تؤكد على احترام الاعراف والتقاليد والقيم باعتبارها جزء من قيم  
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دراسة)ا  المجتمع. مع  البحث  هذا  نتائج  نتائجها   (2009,السودانينسجمت  بينت  مسايرة  وجود    والتي 
التربويين المرشدين  لدى  ودراسة)اجتماعية  ان    ( 2022حبيب, ,  نتائجها  اظهرت  الجامعة والتي    طلبة 

 . المسايرة الاجتماعيةبمستوى عال من يتمتعون  
الفروق في  -4 دلالة  الاجتماعية    التعرف  الجنس) المسايرة  متغير  والتربويين حسب  المرشدين  لدى 

 (.اناث /ذكور
التربويين)     المرشدين  من  الذكور  لدرجات  الحسابي  الوسط  )74,46بلغ  معياري  وانحراف   )12,47  )

التربويات) المرشدات  من  الاناث  لدرجات  الحسابي  الوسط  كان  فيما  وبانحراف  73,01درجة,  درجة،   )
( لعينتين مستقلتين ظهر أن القيمة التائية  t- test( درجة. وباستعمال الاختبار التائي )11,88معياري )

( أ1,76المحسوبة  )  صغر(  الجدولية  التائية  القيمة  )1,96من  دلالة  مستوى  عند  والجدول  0,05(   .)
 يوضح ذلك.

 
في    (8)جدول   الفرق  لدلالة  مستقلتين  لعينتين  التائي  الاجتماعيةالاختبار  لمتغير    المسايرة  وفقا 

 الجنس)ذكور/اناث(

حجم  الجنس
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة 

الدلالة  القيمة التائية*      
 الجدولية المحسوبة  0.05

 12,47 74,46 150 الذكور
 غير دال   1.96 1,76

 11,88 73,01 100 الإناث
ويمكن  ,  لمرشدين التربويينل  حسب متغير الجنس  المسايرة الاجتماعية   وجود فرق فيعدم  نتائج  الاظهرت  

النتيجة هذه  الاجتماعيةإلى    تفسير  معين،    المسايرة  بجنس  مختصة  التربويين  و غير  المرشدين  أن 
ونفس التركيبة العشائرية التي    يمارسون نفس المهنة الاكاديمية ويعيشون في نفس المجتمع  )ذكور/اناث(  

والقيم والتقاليد  الاعراف  احترام  على  دراسة  .تؤكد  مع  البحث  هذا  نتائج  ( 2009السوداني,)  وانسجمت 
لمتغير  تبعاً  دلالة  ذات  فروق  وجود  بعدم  نتائجهما  دلت  مع  )ذكور/اناث(  الجنس   والتي  واختلفت   ,

 .( والتي اظهرت نتائجها وجود فروق في المسايرة الاجتماعية تعود لصالح الذكور2021دراسة)حبيب, 
 لدى المرشدين التربويين. قدرة الذات على المواجهة والمسايرة الاجتماعية العلاقة الارتباطية بين   -5
بين    الارتباطية  العلاقة  طبيعة  على  لدى  التعرف  الاجتماعية  والمسايرة  المواجهة  على  الذات  قدرة 

التربويين النتائج بوجود علاقة  الباحث  ، استعمل  المرشدين    بين   ايجابيةمعامل ارتباط بيرسون، وأظهرت 
التربويين المرشدين  لدى  الاجتماعية  والمسايرة  المواجهة  على  الذات  ارتباط  قدرة  معامل  قيمة  بلغت  إذ   ،

( وعند اختبار الدلالة المعنوية لمعامل الارتباط، ظهر أن القيمة التائية لمعامل الارتباط  0.367بيرسون )
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( ودرجة 0,05( عند مستوى دلالة)1.96( وهي داله احصائياً بمقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة)4.43)
  -:يوضح ذلك الجدول الاتي. و (248حرية) 

قدرة الذات على المواجهة والمسايرة الاجتماعية لدى المرشدين  بين    الارتباطيةالعلاقة  يوضّح    (9جدول )
 . التربويين

 العدد  العينة 
الارتباط   معامل  الذات   بينقيمة  قدرة 

الاجتماعية   والمسايرة  المواجهة  على 
 لدى المرشدين التربويين 

الدلالة  القيمة التائية        
 الجدولية المحسوبة  0.05

مرشدين  
 دالة 1.96 4,43 0.367 250 ومرشدات 

بينالتشير         إيجابية  علاقة  بوجود  لدى    نتيجة  الاجتماعية  والمسايرة  المواجهة  على  الذات  قدرة 
التربويين النظري,المرشدين  الاطار  في  جاء  ما  مع  تنسجم  النتيجة  هذه  ان  الباحث  ويرى  أن    .  أي 
قدرة الذات على المواجهة  رغم الظروف التي يمرون بها الا ان لديهم مستوى جيد من  المرشدين التربويين  

والتصرف جعلهم   الأمثل  بالشكل  ومواجهتها  لها  الأستعداد  سبل  على  ويتعرفون  الأحداث  هذة  يألفون 
والتحمل المواجهة  على  لقدرته  لاحدود  الانسان  ان  النتائج  تلك  واثبتت  المواقف  تللك  امام   , بعقلانية 

للافراد داخل المجتمع العراقي الذي تغلب علية سمت التركيبة    المسايرة الاجتماعيةويتناسب طردياً مع  
قيم   من  جزء  باعتبارها  والقيم  والتقاليد  الاعراف  احترام  على  تؤكد  الاجتماعية  التنشئة  كون  العشائرية 

النتيجة منطقية فكلما    المجتمع. المواجهة  ت ارتفعهذه  الذات على  التربويين   تمتع   ايقابله  قدرة    المرشدين 
جيدة اجتماعية  )طردية(  بمسايرة  إيجابية  ارتباطية  العلاقة  أن  يعني  وهذا  صحيح،  والعكس  قدرة  بين  ، 

 . الذات على المواجهة والمسايرة الاجتماعية لدى المرشدين التربويين
 الاستنتاجات  -*
ينسجم مع   قدرة الذات على المواجهة والمسايرة الاجتماعية  بمستوى جيد من يون التربو   ون المرشد   تمتع   -1

   .عملهم
يولد لديهم القدرة على مواجهة    قدرة الذات على المواجهةمستوى جيد من    المرشدين التربويينامتلاك    -2

  الصعوبات.
الاستمرار في التماثل مع اشخاص اخرين حينما يغيرون تعني  المسايرة الاجتماعية  بالمرشدون  تمتع    -3

 .  من سلوكهم
 , كلما كان المرشد التربوي وهذا يعني  متغيرات البحث طردية بين  اظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية    -4

   الثقة بالنفس وتزداد المسايرة الاجتماعية.كلما تولدت لديه  القدرة على المواجهةيمتلك 
 التوصيات: -*
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 في ضوء نتائج البحث الحالي ، يمكن ان يوصي الباحث بما يأتي: 
من    قدرة الذات على المواجهة والمسايرة الاجتماعية لدى المرشدين التربويينالعمل على تنمية مفهوم    -1

 تلك المتغيرات.اقامة الندوات والدورات التي تركز على   خلال
خلال   -2  من  التربويين  للمرشدين  النفسي  بالجانب  للأهتمام  واساليب  طرق  بأيجاد  التربية  وزارة  قيام 

على   والأعتماد  التوافق  لتحقيق  خبراتهم  من  للأستفادة  للمرشدين  الفرصة  أتاحة  المدارس  أدارات  توجيه 
  .النفس في حل المشكلات 

  .من خلال مواكبة الأحداث والتطورات بمجال تخصصهم تشجيع المرشدين التربويين لتطوير أنفسهم  -3
 
 المقترحات -*
ي على عينات مختلفة مثل)المدرسين, الطلبة الجامعيين,  أجراء بحوث تتناول متغيرات البحث الحال  -1

 (. والمدراء
المناخ  )  ومتغيرات أخرى مثل  قدرة الذات على المواجهةإجراء بحوث لمعرفة العلاقة الارتباطية بين    -2

 ( .  الفراغ الوجودي ,الارهاق الاكاديمي  ,المدرسي
بحوث    -3 علاقة  اجراء  عن  الاجتماعيةللكشف  )  المسايرة  أخرى  النفسيةبمتغيرات  الاداء    ,المكانة 

 (.المهني
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