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The effectiveness of an 
educational program to 

develop academic 
determination among middle 

school students 
A B S T R A C T   
 

The goal of the current research is to identify the level of 

academic determination and reveal the effectiveness of the 

educational program based on Attuckson’s theory in 

developing academic determination among middle school 

students. To achieve the goal of the research, the researcher 

adopted an experimental design with equal experimental and 

control groups according to the pre- and post-tests, and the 

research sample was chosen in a manner It was randomly 

assigned (120) male and female students, (60) for the 

experimental group, and (60) male and female students for 

the control group. The researcher conducted the process of 

equivalence between the groups. To achieve the goal of the 

research, the researcher built an academic determination 

scale, which consisted of (44) items in its final form and (3) 

Areas: The answer alternatives were (4) alternatives. The 

researcher verified the apparent and constructive validity of 

the tool. The reliability of the tool was also verified by two 

methods: the first was retesting, and its reliability coefficient 

reached (0.89), which is high reliability. The second was the 

Cronbach’s Alpha internal consistency method, which 

reached a reliability coefficient of (0.84), which is a good 

indicator for the scale. The researcher also built an 

educational program in Developing academic resolve 

consists of (16) lessons. The apparent validity of the program 

was extracted and it obtained an agreement rate of (90%) or 

more. The data was treated statistically using (Pearson 

correlation coefficient, t-test for two independent samples, 

Cronbach’s alpha coefficient, chi-square, t-test for two 

independent samples). One, t-test for two correlated samples) 

showed the results. In light of the results, the researcher 

reached a number of conclusions, a number of 

recommendations were made, and the researcher presented a 

number of proposals.              
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ىجف البحث الحالي التعخف عمى مدتػى العدم الأكاديسي و الكذف عمى مجى فاعمية البخنامج التخبػي 
ية ، ولتحقيق ىجف السدتشج عمى نطخية أتكدػن في تشسية العدم الأكاديسي لجى شمبة السخحمة الاعجاد

فقاً و  تيغوالزابص تيغالتجخيبي ةالستكافئ اتالتجخيبي ذات السجسػعالترسيع عتسجت الباحثة البحث ا 
( شالب وشالبة بػاقع 021البحث برػرة عذػائية وبمغت )اختارت عيشة للاختباريغ القبمي والبعجي، وتع 

وأجخت الباحثة عسمية التكافؤ بيغ  بصة ( شالب وشالبة لمسجسػعة الزا61( لمسجسػعة التجخيبية،و)61)
( فقخة 44السجسػعات ولتحقيق ىجف البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس العدم الاكاديسي والحي تكػن مغ )

( بجائل وقج تحققت الباحثة مغ الرجق 4( مجالات اما بجائل الإجابة فكانت )3بريغتيا الشيائية و )
تحقق مغ ثبات الأداة بصخيقتيغ الأولى إعادة الاختبار وبمغ معامل ثباتيا الطاىخي، والبشائي للأداة، كسا تع ال

( وىػ ثبات عالٍ، والثانية شخيقة التجانذ الجاخمي ألفا كخونباخ والتي بمغت قيسة معامل ثباتيا 1889)
كػن ( وىػ مؤشخ جيج لمسكياس ،كسا قامت الباحثة ببشاء بخنامج تخبػي في تشسية العدم الأكاديسي يت1884)

%( فأكثخ، 91( درساً وقج تع استخخاج الرجق الطاىخي لمبخنامج وقج حرل عمى ندبة اتفاق )06مغ )
وعػلجت البيانات احرائياً باستخجام )معامل ارتباط بيخسػن، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل 

لعيشتيغ متخابصتيغ( وأضيخت الشتائج  الفا كخونباخ، مخبع كاي، الاختبار التائي لعيشة واحجة، الاختبار التائي
وفي ضهء الشتائج تهصمت الباحثة إلى عجد من الاستشتاجات تم تقجيم عجد من التهصيات وقجمت 

 الباحثة عجداً من السقتخحات.
 

 الكمسات السفتاحية: البخنامج التخبهي، العدم الاكاديسي، الظمبة ، الاعجادية

 اولًا: مذكمة البحث:
الحالي ثػرة معمػماتية وتقجم تكشمػجي شسل جسيع مياديغ الحياة السختمفة ومشيا السياديغ  ذيج عرخناي    

وفي ضل ىحه السعصيات وما رافقيا مغ تصػرات كبيخة وتحجيات وصعػبات عجيجة اثخت في حياة  ،التعميسية
في مػاجية الفخد برػرة عامة والعسمية التخبػية برػرة خاصة8 حيث ادت ىحه التغيخات الى صعػبات 

التحجيات الستدارعة واثخت في السدتػى التعميسي وتجني مدتػى التحريل الجراسي عشج بعس الصمبة اثشاء 
مسا ولج مذكمة في إعجاد جيل متعمع يتدع  ،الكيام بتحقيق الاىجاف والػصػل الى الانجاز التعميسي

لمتكيف مع التغيخات8 وليع القجرة عمى يستمظ العديسة والارادة وقادر عمى بحل الجيػد الكبيخة  ،بالسخونة
 (.7-5، ص2120)التسيسي،  السثابخة والاىتسام لتحقيق اىجافيع ومػاجية العكبات التي قج تػاجييع

فقج بيغ ضعف العدم الاكاديسي مغ خلال التداؤلات العجيجة، التي شخحتيا عمى السجرسيغ في    
الديارات التي قامت بيا الباحثة عغ سبب استدلام بعس الصمبة عشج مػاجيتيع لمسحغ والفذل والسراعب 

 لامخ لشتائج مختمفةالتعميسية بيشسا يعسل الاخخون عمى تحقيق درجات افزل ويثابخون عمييا  ويشتيي بيع ا
 . 
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( ىحا السفيػم  اشار لسا يدببو ضعف العدم الأكاديسي عغ مذكمة 2120كسا تشاول مؤتسخ ابػضبي )  
في تحريل الصمبة ودافعيتيع نحػ التعمع حيث نال البحث السختبة الأولى كػنو يعالج مذكمة آنية تحتاج 

 الى البحث.
ي )ما مجى فاعمية بخنامج تخبػي القائع عمى نطخية ، وتكسغ مذكمة البحث الحالي بالدؤال التال

 أتكدػن لتشسية العدم الأكاديسي لجى شمبة السخحمة الاعجادية؟(.

تتبمػر أىسية البحث في تخكيدىا عمى شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع العخاقي ألا اهسية البحث: 
سخاحل الجراسية السيسة في حياة الفخد؛ وىي شخيحة شمبة السخحمة الإعجادية، وتعج السخحمة الإعجادية مغ ال

كػنيا الأساس الحي يشصمق مشو لمجراسة الجامعية واختيار السدتقبل السيشي العمسيّ، وبسا يتلاءم  وقجرات 
وقابميات الصلاب أنفديع، كي يكػنػا مؤىميغ عمسياً لخجمة السجتسع في مجالات الحياة عامة )الحدشي، 

الرف الخامذ الاعجادي، بشحػٍ خاص ذا أىسية في إعجاد الصلاب (، وتخى الباحثة إنَ 23: 2102
لسػاصمة الجراسة في مخاحل أعمى، ومغ ثع اعتسادىع عمى أنفديع في البحث والستابعة، لأنَّيع في مخحمة 
الإعجادية قج بمغػا مدتػىً متقجماً مغ الشزج الجدسيّ والعقميّ والإنفعاليّ، مسا يؤدي بالصمبة الاصخار 

عمى تحقيق اىجافيع، ويطيخ إحداس الصلاب بخفع دافعيتيع واستقلاليتيع وتحسميع السدؤولية في  والعدم
 . اتخاذ القخار نحػ تحقيق الاىجاف السريخية او شػيمة الامج)الباحثة(

انوّ كمسا تقجم السخاىقػن في العسخ  postigo et al, (2021ووججت دراسة بػستيكػ واخخون)   
سة الأكاديسية وتحجيج الاىجاف والدعي الييا اسػأ بكثيخ في السجرسة الثانػية مشو انخفزت عشجىع العدي
 (.(Postigo et al ,2021, p:1 في السجرسة الابتجائية  

 يهجف البحث الحالي التعخف عمى: ثالثاً: اهجاف البحث:

 مدتػى العدم الأكاديسي لصمبة السخحمة الاعجادية.  -0

تشسية العدم الأكاديسي لجى شمبة السخحمة الاعجادية لنامج التخبػي الكذف عمى مجى فاعمية البخ  -2
 وتذتق مشو الفخضيات التالية:

الفخضية الاولى: لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متػسط السجسػعة التجخيبية في  -
 الاختباريغ القبمي و البعجي في مدتػى العدم الأكاديسي لجى شمبة السخحمة الاعجادية.

الثانية: لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متػسط السجسػعة الزابصة  في  الفخضية -
 الاختباريغ القبمي و البعجي في مدتػى العدم الأكاديسي لجى شمبة السخحمة الاعجادية.
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الفخضية الثالثة: لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متػسط درجات السجسػعة التجخيبية )الحكػر(  -
لسجسػعة التجخيبية )اناث( في الاختبار البعجي في مدتػى العدم الأكاديسي لجى شمبة ومتػسط درجات ا
 السخحمة الاعجادية.

الفخضية الخابعة : لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متػسط درجات السجسػعة التجخيبية، ومتػسط  -
 شمبة السخحمة الاعجادية. درجات السجسػعة ضابصة في الاختبار البعجي في مدتػى العدم الأكاديسي لجى

يتحجد البحث الحالي عمى شمبة السخحمة الاعجادية الرف الخامذ فخع )العمسي فقط(  رابعاً: حجود البحث:
 .في مجيخية العامة لتخبية صلاح الجيغ، قدع تخبية العمع (2123-2122لمعام الجراسي )

 خامداً: تحجيج السرظمحات:
مجسػعة مغ الجروس والمقاءات التخبػية ومخصط ليا مدبقاً التي  عخفته الباحثة: البخنامج التخبهي: -

 يقجميا الباحث الى فئة مغ الستعمسيغ تحت ضخوف تػفخىا السؤسدة التعميسية خلال فتخة زمشية محجدة.
سسة فخدية او شخرية تجل عمى التعخيف الشظخي لمباحثة عن العدم الأكاديسي:  العدم الأكاديسي :   -

التي يستمكيا الفخد اتجاه مػاضيع واىجاف شػيمة الأمج التي يخغب في تحكيقيا ويؤثخ القػة والاصخار 
ايجابياً في ادائو لمػصػل إلى غاياتو مع احتسالات الشجاح الأكاديسية والحرػل عمى نتائج ايجابية مغ 

تسج مغ خلال التغمب عمى الاحباشات التي يػاجييا والذعػر بالفخخ عشج تجاوز السراعب )الباحثة مد
 نطخية أتكشدػن(.

السدتجيب مغ خلال اجابتو  عمييا ىي الجرجة الكمية التي يحرل  التعخيف الاجخائي لمعدم الأكاديسي: -
 .العدم الأكاديسيعمى مكياس 

بأنيا مخحمة دراسية تقع ضسغ السخحمة الاعجادية بعج (: 0202مخحمة الاعجادية : عخفتها ) وزارة التخبية ،  
ما تع اكتذافو مغ قابميات الصلاب وميػليع،  الستػسصة، مجتيا )ثلاث سشػات(، تيجف الى تخسيخالسخحمة 

وتسكيشيع مغ بمػغ مدتػى اعمى مغ السعخفة والسيارة، مع تشػيع وتعسيق بعس السياديغ الفكخية 
 (.2101ارة التخبية ، والتصبيكية، تسييجاً لسػاصمة الجراسة الحالية، وإعجاداً لمحياة العمسية الانتاجية( ) وز 

 الفرل الثاني
 اطار الشظخي ودراسات الدابقة

  اولًا: الاطار الشظخي 
 السحهر الاول: البخنامج التخبهي: 

إن التقجم العمسي والتقشي الحي يذيجه العرخ الحجيث لو انعكاساتو في إبخاز دور السؤسدات   
غػب لمستعمع ، ومغ ىشا جاء التفكيخ في بشاء التعميسية التخبػية في مجال دورىا في تشسية الدمػك السخ 

بخامج تخبػية يتػفخ فييا عشرخ التخصيط وفق الأسذ السصمػبة إذ يتاح لمستعمع بخامج أساسية وأثخائيو 
الغاية مشيا تحقيق الأىجاف التخبػية السشذػدة ليختفع بحلظ مدتػى ىحه القجرات ومشيا مدتػى قجرات التفكيخ 
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بمي خاصة محققة بحلظ الارتقاء بسدتػى التحريل الجراسي عغ شخيق إثارة مدتػيات عامة والتفكيخ السدتق
ويعتبخ البخنامج التخبػي ركيدة أساسيّة وضخورية لتصػيخ العسميّة التعميسيّة ، وتحديغ مخخجاتيا، التفكيخ، 

يّة مشطسة، تخمي فجػدة السخخجات التعميسيّة رىيشة بجػدة البخامج التعميسيّة السبشية عمى وفق أُسذ عمس
اختيار الخبخات التي تمبي حاجات الستعمسيغ، وتذبع اىتساميع وميػليع العمسيّة، وتعالج مذكلاتيع 

( ويتكيف البخنامج التخبػي بحدب قجرة الستعمع، ويػجيو إلى السدتػى الحي يشاسبو، 09: 2102)الذيخيّ، 
مو، مسّا يجعل الستعمع مشجفعاً لتحقيق مدتػى ويدوده بشتائج استجابتو أولًا بأول ، ومغ ثع بسجسػع تحري

: 2102يغ لمستعمع )العسخيّ، عالي مغ التحريل، ويقجم البخنامج التخبػي التغحية الخاجعة والتعديد السشاسب
269.)  

 :Academic Gritالسحهر الثاني : العدم الاكاديسي 
يتجدج مفيػم العدم الاكاديسي في مقػلة تػماس اديدػن مختخع الكيخباء والحي حرل  :Gritمفههم العدم 

،والعدم  sweat( بخاءة اختخاع، حيشسا قال " يدبق الاليام فتخة شػيمة مغ العخق 0111عمى اكثخ مغ )
grit  فقط، وتعج سسة العدم01% مغ عػامل نجاح الفخد، في حيغ يذكل الاليام 91، وانيسا يذكلان % 

الاكاديسي مغ الدسات الذخرية الػاجب تػافخىا في شلاب القخن الحادي والعذخيغ، كسا انيا اصبحت 
مغ اىع السعاييخ العالسية في تعميع الصلاب وبخاصة الخياضيات لأنيا تحتاج الى السديج مغ السثابخة 

يخ السعخفية السختبصة والجيج مغ جانب الصلاب، وربسا ذلظ يعدى الى تدايج اىتسام العمساء بالقجرات غ
بالشجاح الاكاديسي لمصلاب في الآونة الاخيخة، حيث يعج متغيخ العدم واحجاً مغ الستغيخات غيخ السعخفية 
التي جحبت اىتسام الباحثػن في الادبيات الشفدية والتخبػية والتي اصبحت ميساً في التشبؤ بالشجاح 

 (.Duckworth & Yeager, 2015,p237-240الاكاديسي لمصلاب وتحكيقو ليع )
 يُعخف العدم الاكاديسي بأنو سسة مغ سسات الذخرية تقػم عمى : ابعاد العدم الاكاديسي:

وىي القجرة عمى تحسل ومػاصمة وبحل الجيج في العسل رغع ما يرادف الفخد مغ  السثابخة: -0
متاعب ومثبصات، والحخص عمى تأجيل إشباع اىجافو الفػرية مغ اجل تحقيق اىجافو، التي قج تػاجييع 

تمع في اثشاء الاداء والتي قج تكػن بعيجة الأمج ندبياً، والالتدام باداء السيسة السكمف بيا، ودون ان يد
 بديػلة، والحساس لإداء ما يصمب مشو وعجم تخكو قبل الانتياء مغ انجازه رغع الرعػبات والعكبات.

وىي سسة مغ سسات الصلاب الحيغ يتستعػن بالعدم الاكاديسي، وتتسثل في شعػر الذغف:  -2
التي  الصلاب بالحساس والبيجة دائساً، وتكخيذ حياتيع في تحقيق احلاميع، واحاشة انفديع بالاعسال

يحبػنيا، والتفكيخ بصخيقة ايجابية لتحديغ عسميع والاستسخار فيو وإيجاد الحمػل لمحػاجد التي ترادف 
تحقيق احلاميع، كسا انيع مدتعجون لتحسل السخاشخ، وايجاد الػقت دائساً لستابعة احلاميع، وتشسية 

اميع بالامػر الثانػية، والتغمب مػاىبيع، كسا انيع لا يعخفػن الاستدلام ولجييع تخكيد عال، وعجم اىتس
عمى فذميع، فيع يدرعػن الفخح والدعادة فيسغ حػليع لتحقيق اىجاف شػيمة الامج والتغمب عمى التحجيات 
والعكبات التي تػاجو اثشاء اداء اليسة وان ىحا العدم الاكاديسي يشسػ ويتصػر مع الدمغ، ويتألف مفيػم 
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مثل: الجافعية والزبط الحاتي والعقمية الايجابية والتػجو نحػ  العدم الاكاديسي مغ مجسػعة مغ الرفات
اليجف وان كل ىحه الرفات تُعج مغ العػامل السؤثخة والسداىسة في نجاح الصلاب وزيادة نجاحيع 

 (.Reed & Jeremiah, 2017 : 252الاكاديسي )
                                   -( :Academic gritالشظخيات التي فدخت العدم الاكاديسي )

تعتبخ أنجلا داكػرث أستاذة عمع الشفذ في جامعة  -( :(Grit theory, 2007نظخية العديسة   -0
بشدمفانيا الخائجة في مجال العديسة. حيث بجأ اىتساميا بيحا السجال عشجما كانت تعسل كسعمسة في احجى 

عمى زملائيع، لكشيا وججت فيسا  مجارس نيػيػرك، وذلظ عشجما لاحطت تفػق بعس الصلاب في آدائيع
بعج بعس الشتائج غيخ الستػقعة التي كانت تتعمق بالصمبة الحاصميغ عمى أعمى معجل ذكاء والحيغ كانت 
لجييع درجات في السػاد الجراسية ليدت عالية8 وان بعس الصمبة اصحاب معجل الحكاء السشخفس كانت 

خ جعل أنجلا تبحث في سبب ىحه الشتائج غيخ الستػقعة مدتػياتيع في السػاد الجراسية عالية. ىحا الام
ولساذا بعس الصمبة يرخون عمى الػصػل الى الاىجاف السخجػة مشيع بيشسا لا يفعل الاخخون8 أي جيج 
يحكخ لتحقيق ىحه الاىجاف. وتػصمت الى ان التعميع لو وجية نطخ تحفيدية وىي ما اشمق عميو تدسية 

 (. (Duckworth,2016,p:74العديسة 
 (: Theory Atkinsonنظخية أتكشدهن ) -0

( الجافعية بأنيا استعجاد ثابت ندبياً في الذخرية، يحجد مجى سعي Atkinson 1957يعخف أتكشدػن ) 
الفخد ومثابختو في سبيل تحقيق نجاح او بمػغ ىجف، يتختب عميو درجة معيشة مغ الاشباع، وذلظ في 

-Atkinson , 1957 :339مدتػى معيغ للامتياز ) السػاقف التي تتزسغ تقييع الاداء في ضػء
372.) 

( بجراسة الجوافع وقام برياغة نطخية في الجافعية تختبط بجافعية التحريل Atkinsonواىتع أتكشدػن)
عمى نحػ وثيق، مذيخاً عمى ان الشدعة لإنجاز الشجاح ىي استعجاد دافعي مكتدب، وتذكل مغ حيث 

 لثلاثة متغيخات تحجد قجرة الصالب عمى التحريل ىي:ارتباشيا بأي نذاط سمػكي وضيفي 
يذيخ ىحا الجافع الى اقجام الفخد عمى اداء ميسة ما بشذاط وحساس كبيخيغ، ورغبة  الجافع لإنجاز الشجاح: -0

مشو في اكتداب خبخة الشجاح السسكغ، غيخ ان ىحا الجافع نتيجة شبيعية تتجمى في دافع آخخ، ىػ دافع 
ل الحي يسكغ ان تػاجيو في ل الفخد تجشب اداء ميسة معيشة خػفاً مغ الفذتجشب الفذل حيث يحاو 

 ادائيا.
إن احتسالية نجاح أية ميسة تتػقف عمى عسمية تقػيع ذاتي يقػم بيا الفخد السشػط بو  احتسالية الشجاح: -2

داً عمى اداء ىحه السيسة، وتتخاوح احتسالية الشجاح بيغ مدتػى مشخفس ججاً ومدتػى مختفع ججاً، اعتسا
 (.040-041:  2118)العشاني ،  تو بالشدبة لمفخد صاحب العلاقةاىسية الشجاح وقيستو ومجى جاذبي
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إن ازدياد صعػبة السيسة يتصمب ازدياد قيسة باعثة الشجاح، فكمسا كانت السيسة  قيسه باعثة لمشجاح: -3
ى دافعي مختفع، فالسيام اكثخ صعػبة يجب ان يكػن الباعث او )الإثابة( اكبخ قيسة لمحفاظ عمى مدتػ 

الرعبة السختبصة ببػاعث قميمة الكيسة لا تدتثيخ حساس الفخد مغ أجل ادائيا بجافعية عالية. والفخد نفدو 
 (. 91 – 89:  2105ىػ الحي يقػم بتقجيخ صعػبة السيسة وبػاعثيا )الخفػع ، 

الػصفية عخبية وأجشبية ولع تجج  وججت الباحثة العجيج مغ الجراسات الدابقة: ثانياً: الجراسات الدابقة
 دراسة تجخيبية مذابية لمجراسة الحالية سػى دراسة عخبية واحجة وتع ذكخىا حدب عمع الباحثة.

 دراسات عخبية عن العدم الأكاديسي:
(: فاعمية بخنامج إرشادي قائم عمى التحجي في تشسية العدم الأكاديسي والسشظهر 0200دراسة )محمد،  -

ييجف  الحجة الانفعالية لجى طلبب السهههبين بالسخحمة الثانهية في البيئات الفقيخة.السدتقبمي وخفض 
ىحا البحث إلى بشاء بخنامج إرشادي قائع عمى التحجي وقياس فاعميتو في تشسية العدم الأكاديسي 
والسشطػر السدتقبمي وخفس الحجة الانفعالية لجى الصلاب السػىػبيغ بيغ الرف الأول الثانػي في 

البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية  -لبيئات الفقيخة. تع استخجام السشيج شبو التجخيبي ذي الترسيع القبميا
( شالباً مغ مجرستيغ بإدارة بشي سػيق التعميسية في مرخ، تع 41والزابصة، وتكػنت عيشة البحث مغ )

اً، وخزعت ( شالب09( شالباً، وضابصة تزسشت )20تػزيعيع إلى مجسػعتيغ: تجخيبية تزسشت )
( جمدة. تع تصبيق مقاييذ العدم الأكاديسي 28السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الإرشادي والسكػن مغ )

والسشطػر السدتقبمي والحجة الانفعالية بعج التحقق مغ خرائريا الديكػ متخية عمى السجسػعتيغ قبل 
تبار "مان ويتشي" لكياس دلالة الفخوق البجء بالبخنامج وبعج الانتياء مشو. ولتحميل الشتائج تع استخجام اخ

بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى متغيخات البحث، كسا تع حداب مخبع 
( لحداب حجع أثخ البخنامج الإرشادي. وتػصمت الشتائج إلى وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ n2إيتا )

اس العدم الأكاديسي، والسشطػر السدتقبمي لرالح أداء السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مكي
السجسػعة التجخيبية،  وفي ضػء ما تع التػصل إليو مغ نتائج أوصى لمباحث بتذكيل فخيق عسل 
لسػاصمة تصػيخ البخنامج وإعادة تصبيقو وتشفيحه عمى فئات وعيشات أخخى ومخاحل تعميسية مختمفة )محمد ، 

2120  :5 .) 
لع تعخض الباحثة دراسات اجشبية لتعحر حرػليا عمى دراسات معدم الأكاديسي: الجراسات الاجشبية ل

 تجخيبية تشاولت متغيخ العدم الأكاديسي.

 مشهجية البحث وإجخاءاته: الفرل الثالث
يتزسغ ىحا الفرل الإجخاءات التي اعتسجتيا الباحثة في بشاء أداة البحث )مكياس العدم   

الأساسية كسا يتزسغ ىحا الفرل كيفية بشاء البخنامج التخبػي ومغ ثع الأكاديسي واختيار عيشة البحث 
 استخجام الػسائل الإحرائية السشاسبة لمتػصل إلى أىجاف وفخضيات البحث(.
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مغ أجل تحقيق أىجاف البحث قامت الباحثة باستخجام السشيج التجخيبي، وىػ مغ أىع  اولًا: مشهج البحث:
سة الطػاىخ، ويعج ىحا السشيج أقخب مشاىج البحث لحل السذكلات وأقجم السشاىج السدتخجمة في درا

 (.40: 2104بصخيقة عمسية )عبج الرادق، 

ويتكػن مجتسع البحث الحالي بصمبة الرف الخامذ في السجارس الإعجادية في  ثانياً مجتسع البحث:
مجرسة ثانػية و ( 24( مجرسة بػاقع )26مخكد محافطة صلاح الجيغ، قدع تخبية العمع مػزعيغ عمى )

 -2122( شالب وشالبة لمعام الجراسي )930( مجرسة اعجادية وبمغ عجد شمبة الخامذ الاعجادي )2)
 ( يػضح ذلظ.0(. وفقاً لكتاب تدييل السيسة وممحق )2123

العيشة ىي جدء مغ السجتسع، وىي عجد مغ الحالات التي تؤخح مغ السجتسع  ثالثاً: عيشات البحث:
يا البيانات بقرج دراسة خرائز السجتسع الأصمي. وبيحه الصخيقة فأنو يسكغ دراسة الأصمي وتجسع مش

:  2114الكل عغ شخيق دراسة الجدء بذخط أن تكػن العيشة مسثمة لمسجتسع السأخػذة مشو )العدكخي، 
068.) 

يا وحدب الغخض مغ استخجامووفقاً لإجخاءات أداة البحث وتصبيقيا تصمب ذلظ اختيار عيشات مختمفة 
( 400مكػنة مغ ) عيشة التسييد ،( شالب وشالبة41مكػنة مغ ) عيشة البحث الاستظلبعية وكالآتي: )

عيشة الترسيم ، ( شالب وشالبة مغ الرف الخامذ العمسي61مكػنة مغ ) عيشة الثبات، شالب وشالبة
( شالب وشالبة لمسجسػعة 61( شالب وشالبة بػاقع )  021) مكهنة من التجخيبي لمبخنامج التخبهي 

 (.( شالب وشالبة لمسجسػعة الزابصة 61التجخيبية و )

يعخف ترسيع البحث بأنو بشية البحث أو خصة البحث وليكميتوِ التي يسكغ مغ  رابعاً: الترسيم التجخيبي:
الحي يحتفع بكل  Glue خلاليا التػصل إلى إجابات عغ أسئمة البحث وضبط الستغيخات، ويذبو بالغخاء 

عشاصخ مذخوع البحث معاً، وعادة يػصف ترسيع البحث باستخجام مجسػعة مغ الخمػز السخترخة التي 
 (.085:  2117تمخيز بشية الترسيع بفاعمية وسيػلة )عباس وآخخون،  تداعج عمى

 يبين الترسيم التجخيبي لمبحث ( 0ججول)

 الفخوق  الاختبار الستغيخ السدتقل الاختبار في العدم الاكاديسي التكافؤ السجسهعة

الحكاء ،العسخ الدمشي التحريل للبب  التجخيبية لمحكهر
 والام

التخبهي )الستغيخ تظبيق البخنامج  القبمي
 السدتقل(

السقارنة بين القبمي  البعجي
 والبعجي

الحكاء ،العسخ الدمشي التحريل للبب  الزابظة لمحكه
 والام

السقارنة بين القبمي  البعجي لم يظبق القبمي
 والبعجي

الحكاء ،العسخ الدمشي التحريل للبب  التجخيبية للئناث
 والام

)الستغيخ تظبيق البخنامج التخبهي  القبمي
 السدتقل(

السقارنة بين القبمي  البعجي
 والبعجي

الحكاء ،العسخ الدمشي التحريل للبب  الزابظة للئناث
 والام

السقارنة بين القبمي  البعجي لم يظبق القبمي
 والبعجي
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ويجخي الباحث عمى اجخاء التجخبة ليخى أثخ الستغيخات السدتقمة في الستغيخات التابعة مع الاحتفاظ 
بالستغيخات ثابتة، وإذا كان ىشاك اختلاف بيغ علامات السجسػعات، وفيسا يمي إجخاءات لمحج مغ 

 الستغيخات الجخيمة:

 :Internal Variable Desingاولًا: الدلبمة الجاخمية لمترسيم 

 : External Variable Desingثانياً: الدلبمة الخارجية لمبخنامج 

وبعج أن اختيخت العيشة قدست عمى اربع مجاميع  لمعدم الاكاديسي:ثالثاً: تكافؤ مجسهعات البحث 
)مجسػعتيغ تجخيبية ومجسػعتيغ ضابصة( مغ اعجادية الحكسة لمبشات تجخيبية وثانػية ابغ الأثيخ لمبشيغ 
تجخيبية واعجادية الكبذ لمبشات والكبذ لمبشيغ ضابصة وقبل البجء بتصبيق التجخبة أُجخيت الباحثة عسمية 

فؤ بيغ السجاميع في عجد مغ الستغيخات التي تؤثخ في الستغيخ التابع )العدم الأكاديسي(، واستخجام التكا
 أسمػب الزبط الإحرائي لتحقيق التكافؤ وضبط الستغيخات وتع تحجيج الستغيخات الآتية: 

ىحا الاختبار قبل بجاية التجخبة عمى أفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية ))شبقت الباحثة الحكاء: -0
 شالب وشالبةوالزابصة( وبعج ترحيح الإجابات وجسع الجرجات التي حرمت عمييا كل 

( السحدهبة والججولية t-test(قيسة )0ججول ) .( يػضح ذلظ2والججول ) ياإحرائ عومعاممتي
 لمعدم الاكاديسي التجخيبية والزابظةفي متغيخ الحكاء لسجسهعتي البحث 

الستهسط  العجد السجسهعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 (t-testقيسة)
 )القيسة التائية(

 لجلالة امدتهى 
 (2020عشج)

 السحدهبة
 

 الججولية

  0896 0871 008 7818 38847 61 التجخيبية
 8847 36845 61 الزابصة غيخ دالة

إذ تع الحرػل عمى العسخ الدمشي لكل شالب مغ شمبة عيشة البحث وتبيغ  العسخ الدمشي لمظمبة: -0
( اجخاء 3ججول ) ( يػضح ذلظ9والججول ) ،مغ تحميل البيانات أن متػسط أعسار السجسػعة التجخيبية

 التكافؤ بين أعسار السجسهعتين التجخيبية والزابظة لمعدم الاكاديسي
الستهسط  العجد السجسهعة 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

عشج مدتهى دلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (2020)

  2000 2002 020002 02 السجسهعة التجخيبية
0031 

 
 1001 020000 02 السجسهعة الزابظة غيخ دالة
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بعج الحرػل عمى البيانات الستعمقة بسدتػى تحريل الآباء، صشف   التحريل الجراسي للآباء: -3
الآباء تبعاً لسدتػيات تعميسيع إلى عجة فئات لكلا السجسػعتيغ، وبسا أن بعس الخلايا فييا أقل مغ 
خسدة تكخارات لحلظ تع دمج الخلايا وأصبح لجيشا ثلاثة مدتػيات لمتعميع وىي )ابتجائية فسا دون ، 

، معيج وجامعة ، دراسات عميا(، وفي ضػء التكخارات لكل مدتػى عػلجت البيانات  متػسصة فسا فػق 
إحرائياً باستخجام مخبع كاي كػسيمة إحرائية فأضيخت الشتائج عجم وجػد فخق دال إحرائياً بيغ 

( إجخاء التكافؤ بين 02ججول) ( يبيغ ذلظ.01ريل الآباء، وججول )السجسػعتيغ في متغيخ مدتػى تح
 السجسهعتين التجخيبية والزابظة في مدتهى التحريل الجراسي للآباء لمعدم الاكاديسي

  السجسهعة
 
 
 العجد

عشج  قيسة مخبع كاي مدتهى تحريل الأب
مدتهى 

دلالة 
(2020) 

 الججولية السحدهبة

ابتجائية 
 فسا دون 

متهسظة 
 فسا فهق 

 معهج
 وجامعة

دراسات 
 عميا

  01 02 03 02 02 التجخيبية
20202 

 
1020 

 غيخ دالة
 00 03 00 00 02 الزابظة

بعج الحرػل عمى البيانات الستعمقة بسدتػى تحريل الأميات، صشف الأميات  التحريل الجراسي للؤم: -4
تبعاً لسدتػيات تعميسيع إلى عجة فئات لكلا السجسػعتيغ، وبسا أن بعس الخلايا فييا أقل مغ خسدة 
تكخارات لحلظ تع دمج الخلايا وأصبح لجيشا ثلاثة مدتػيات لمتعميع وىي )ابتجائية فسا دون ، متػسصة فسا 

ق ، معيج وجامعة ، دراسات عميا(، وفي ضػء التكخارات لكل مدتػى عػلجت البيانات إحرائياً فػ 
باستخجام مخبع كاي كػسيمة إحرائية فأضيخت الشتائج عجم وجػد فخق دال إحرائياً بيغ السجسػعتيغ في 

 ( يبيغ ذلظ.00متغيخ مدتػى تحريل الأميات، وججول )
السجسهعتين التجخيبية والزابظة في مدتهى التحريل الجراسي للؤمهات ( إجخاء التكافؤ بين 00ججول)

 لمعدم الاكاديسي
  السجسهعة

 
 
 العجد

عشج مدتهى  قيسة مخبع كاي مدتهى تحريل الأب
 (2020دلالة )

 الججولية السحدهبة

ابتجائية فسا 
 دون 

متهسظة 
 فسا فهق 

 معهج
 وجامعة

دراسات 
 عميا

  2 02 00 1 02 التجخيبية
20302 

 
1020 

 غيخ دالة
 3 00 02 3 02 الزابظة
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تع التحقق مغ تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ خلال إجخاء السقارنة بيغ  الاختبار القبمي: -0
( يبيغ 02الأوساط الحدابية ليا في الاختبار القبمي باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ والججول )

( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق بين متهسظي درجات السجسهعتين التجخيبية 00ججول ) ذلظ.
 والزابظة في الإختبار القبمي لمعدم الاكاديسي

الستهسط  العجد السجسهعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

عشج مدتهى دلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (2020)

  0030 2020 00002 022030 02 التجخيبية
 00000 022021 02 الزابظة غيخ دالة

ويذيخ ذلظ إلى عجم وجػد فخق دال إحرائياً بيغ متػسصي السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار 
 القبمي لمعدم الأكاديسي وىحا يعشي تكافؤ السجسػعتيغ في العدم الأكاديسي.

تزسشت أداتي البحث بشاء مكياس العدم الأكاديسي بسا يتلاءم مع  خامداً: أداة وبخنامج البحث:
خرائز افخاد العيشة شمبة السخحمة الإعجادية، فزلًا عغ بشاء بخنامج تخبػي لتشسية العدم الأكاديسي، 
وذلظ لعجم تػفخ مكياس لمعدم الأكاديسي عخبي فقط تػجج مقاييذ اجشبية وتع تعخيبيا مغ قبل باحثيغ 

 لاشلاع عمييع حدب عمع الباحثة، وفيسا يمي عخض لسخاحل بشاء أداتي البحث:عخبييغ وتع ا

ولبشاء السكياس تع إتباع مجسػعة مغ الخصػات في صياغة فقخات  مقياس العدم الأكاديسي: -0
الاشلاع عمى مجسػعة الأشخ  الاشلاع عمى الأدبيات الستعمقة بسػضػع البحث.بعج  السكياس

 أتكشدػن والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا السفيػم.الشطخية ومغ ضسشيا نطخية 
وبعج أن قامت الباحثة ببشاء مكياس لمعدم الأكاديسي  ولًا: تحجيج مفههم العدم الأكاديسي ومجالاته:ا

( مجالات )الجافع لإنجاز الشجاح، دافع احتسالات 3( فقخة مػزعة عمى )52برػرتيا الأولية بمغت )
باعثة لمشجاح(، وكانت بجائل السكياس للإجابة عمى الفقخات: )تشصبق عمي كثيخاً، الشجاح، دافع الكيسة ال

تشصبق عمي احياناً، تشصبق عمي نادراً، لا تشصبق عمي(. وتست صياغة ىحه الفقخات كي تتدع بالػضػح 
 والتخابط وبداشة المغة وسلامتيا وسيػلة فيسيا مغ قبل الصمبة.

والغخض مغ ىحا الإجخاء ىػ التأكج مغ وضػح تعميسات الإجابة عمى  اة:ثانياً: التظبيق الاستظلبعي للؤد
فقخات السكياس، وضػح الفقخات السكياس، وخمػىا مغ أي خمل تعبيخي أو شباعي أو لفطي في فقخات 

 السكياس ومعخفة الػقت السصمػب للإجابة عمى فقخات السكياس.
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 الخرائص الدايكهمتخية لمسقياس:

الرجق ىػ مجى ملائسة وفائجة استجلال الباحث مغ درجات السكياس وأىسية  :Validityاولًا: الرجق 
ومغ أىع أنػاع الرجق  .(241: 2111استخجاميا لمغخض الحي وضع مغ أجمو السكياس )مخاد وىادي، 

 التي استخجمتيا الباحثة:

صجق الخبخاء  او Face Validityالرجق الظاهخي   - :Content Validityصجق السحتهى  - أ
Experts Validity:  ويقرج بو أن الأداة تكػن صادقة إذا كان مطيخىا يذيخ إلى ذلظ مغ حيث

ارتباط فقخاتيا بالدمػك السقاس، فإذا كانت محتػيات الأداة وفقخاتيا مصابقة لمدسة التي تكيديا فأنيا تكػن 
تريغ والخبخاء في مجال الحي ويتع ذلظ بعخض الأداة عمى عجد مغ السحكسيغ مغ السخ أكثخ صجقاً.

تكيدو الأداة فإذا أجسعػا عمى أن ىحه الأداة تكيذ الدمػك الحي وضعت لكياسو فإن الباحث يدتصيع 
(، لحا فقج تع عخض عمى السكياس 264 -262: 2117الاعتساد عمى حكسيع )عباس وآخخون، 

الخبخاء الستخرريغ في التخبية  ( خبيخاً مغ30( عمى )3( فقخة ممحق )52بريغتو الأولية السكػن مغ )
( لبيان رأييع في مجى صلاحية السكياس ومجالاتو 2وعمع الشفذ والكياس والتقػيع كسا في ممحق )

كشدبة لرلاحية او ححف او تعجيل الفقخة 8 كسا اعتسجت  فأكثخ%(81) اتفاق عتسجت ندبةوقج ا وفقخاتو،
( قامت 3واعتساداً عمى رأي السحكسيغ كسا في ممحق) صلاحية الفقخات8 عمى مجىمخبع كاي لمتأكج 

وعميو بمغ عجد فقخات  ( مجالات . 3عجد مجالات السكياس )(فقخة،02(( فقخة و تعجيل8الباحثة بححف)
( ودرجة حخية 1815عشج مدتػى دلالة ) (3884اذ كانت قيسة مخبع كاي الججولية )  ( فقخة.44السكياس )

(0 ). 

ويدسى أحياناً  :Construct Validityصجق البشاء  -:Logic Validityالرجق السشظقي   -0
لأنو يقػم عمى تحجيج السفاليع والبشى السقػمة لمطاىخة السقاسة،  Construct Validityبرجق السفيػم 

واستشاداً إلى ذلظ تع التحقق مغ الرجق  (.035: 0999ومغ ثع التحقق مشيا تجخيبياً )الطاىخ وآخخون، 
خلال الكذف عغ معاملات التسييد فزلًا عغ الارتباشات الجاخمية لمكذف عغ الاتداق البشائي مغ 

 الجاخمي لمسكياس وىحا إجخاء مغ شأنو أن يشتج أداة قياسية صادقة ومتجاندة وعمى الشحػ الآتي:

  القهة التسييدية لمفقخاتDiscrimination Power of Items: 
تعج القػة التسييدية لمفقخات أحج الخرائز الديكػمتخية السيسة التي يسكغ الاعتساد عمييا في تقػيع كفاءة 

(، ولغخض حداب قػة تسييد الفقخات 238: 2119)مشرػر،  الفقخات في قياس الدسة السخاد قياسيا
 ية:لسكياس العدم الأكاديسي لجى شمبة السخحمة الإعجادية، تع إتباع الخصػات الآت

( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الإعجادية، 411تع سحب عيشة عذػائية بديصة بمغ عجدىا ) -0
 كسا مبيغ في ججول رقع ) (.
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بعج تصبيق السكياس عمى عيشة التسييد ثع ترحيح الاستسارات وحداب الجرجة الكمية لكل استسارة  -2
السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة ثع تختيب الجرجات تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أقل درجة وحجدت 

%( مغ أدنى الجرجات وبحلظ بمغ عجد الاستسارات 27%( مغ أعمى الجرجات و )27الكمية بشدبة )
 ( تسثل السجسػعة الجنيا.018( تسثل السجسػعة العميا و )018( استسارة )206الخاضعة لمتحميل )

( لغخض اختبار Spssلعيشتيغ مدتقمتيغ في البخنامج الإحرائي ) تع تصبيق الاختبار التائي -3
دلالة الفخق بيغ السجسػعة العميا والجنيا وكانت جسيع الفقخات ذات قجرة عمى التسييد عمساً أن الكيسة 

( شالب وشالبة وتبيغ ان 204( وبجرجة حخية )1815( عشج مدتػى دلالة )0896التائية الججولية تداوي )
( لأن الكيسة التائية السحدػبة اقل مغ الكيسة التائية الججولية 3،02ات مسيدة عجا الفقختيغ )جسيع الفقخ 

 .(1815( عشج مدتػى الجلالة )0896)
 :وىحا يعشي أن الفقخة تكيذ السفيػم نفدو الحي  الاتداق الجاخمي علبقة الفقخة بالجرجة الكمية

(. وقج قامت الباحثة 98: 2104البشاء)مجيج، يكيدو السكياس كلًا، إذ يعج ىحا أحج مؤشخات صجق 
بالتحقق مغ صجق الاتداق الجاخمي لسكياس العدم الأكاديسي مغ خلال تحميل نتائج عيشة مكػنة مغ 

( شالب وشالبة وأتزح أن معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة مع الجرجة الكمية للاختبار والسجال 011)
( عشج مدتػى 08987رجة الكمية والسجال إذ أن الكيسة الججولية ىي )تختبط ارتباشاً دال إحرائياً مع الج

  .(98( ودرجة حخية )1815دلالة )
يعج الثبات مغ أىع السفاليع الأساسية في السكياس ويتعيغ تػافخه في  :Reliabilityثانيا: الثبات 

(، ولغخض التحقق 035: 2102السكياس أو الاختبار لكي يكػن صالحاً للاستعسال )أبػ فػدة ونجاتي، 
 مغ ثبات السكياس تع استخخاج معامل الثبات بالصخق الآتية:

ولغخض التحقق مغ ثبات مكياس العدم الأكاديسي بصخيقة إعادة الاختبار، فقج  طخيقة إعادة الاختبار: -0
( شالب وشالبة وقج اختيخوا بالصخيقة العذػائية مغ 61شبقت الباحثة  السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )

(،ثع تع إعادة 4/02/2122مبة ثانػية الذييج ناجي الجبارة السختمصة التصبيق الأول في التاريخ )ش
(، وباستخجام معامل ارتباط 23/02/2122التصبيق بعج مخور اسبػعيغ مغ التصبيق الأول بتاريخ  )

مػم، ( وىػ ثبات عال )ب1889بيخسػن بيغ درجات الصمبة في التصبيقيغ حيث بمغ معامل الثبات )
0983 :026.) 
 طخيقة التجانذ الجاخمي الفا كخونباخ: -0

ولكي تتأكج الباحثة مغ قػة تجانذ تع حداب الثبات بصخيقة الفا كخونباخ وقج بمغ معامل الثبات لسكياس 
 ( وىػ مؤشخ جيج لمسكياس.1884العدم الأكاديسي )

( 42بعج الانتياء مغ إعجاد الريغة الشيائية لمسكياس أصبح عجد الفقخات الشيائي ) ترحيح السقياس:
فقخة وتع اعتساد أسمػب الإجابة عمى الفقخات وفق مجرج رباعي الاستجابة ىػ )تشصبق عمي كثيخاً، تشصبق 
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كياس ، ( لفقخات الس0، 2، 3، 4عمي أحياناً، تشصبق عمي نادراً، لا تشصبق عمي( وقج أعصيت الجرجة )
( 015( كحج أدنى وبستػسط فخضي )42( كحج أعمى و )068عمساً أن أعمى درجة عمى السكياس ىي )

 درجة.

ولبشاء البخنامج اشمعت الباحثة عمى مجسػعة  :Educational Programثانياً: بشاء البخنامج التخبهي 
د عمى حج عمع الباحثة في مغ الجراسات التي تزسشت إعجاد بخنامج تخبػي وذلظ لعجم وجػد بخنامج جاى

مػضػع العدم الأكاديسي لحلظ قامت الباحثة ببشاء بخنامج عمى وفق مجالات السكياس وتع تحميل فقخات 
 ( درساً.06السكياس إذ انيا تػزعت عمى السجالات الثلاث وبمغ عجد الجروس )

( خبيخاً في 30عمى )تع التحقق مغ الرجق الطاىخي لمبخنامج التخبػي خلال عخضو  صجق البخنامج: 
( لمتعخف عمى آراءىع في مجى ملائسة البخنامج ومحتػى البخنامج 2العمػم التخبػية والشفدية ممحق)

للأىجاف ومجى ملائسة الاستخاتيجيات والسيارات السدتخجمة في البخنامج التخبػي وقج تع مػافقتيع عمى 
 %( فأكثخ.91ت عمى ندبة اتفاق )البخنامج مع إجخاء تعجيلات شفيفة وفقاً لآرائيع وقج حرم

تع تصبيق البخنامج التخبػي عمى شمبة الرف الخامذ العمسي في مجرستي الحكسة  تظبيق البخنامج: 
لمبشات وأبغ الاثيخ لمبشيغ بػصفيا مجسػعة تجخيبية، ومجرستي الكبذ لمبشات والكبذ لمبشيغ بػصفيا 

( شالب 021وقج تألفت عيشة البحث ) .الباحثةمجسػعة ضابصة، وقج تع اختيار ىحه السجارس مغ قبل 
( شالب وشالبة لمسجسػعة التجخيبية مغ اعجادية الحكسة لمبشات وثانػية ابغ الأثيخ 61وشالبة بػاقع )

( شالب وشالبة لمسجسػعة الزابصة مغ ثانػية الكبذ لمبشات واعجادية الكبذ لمبشيغ. تع 61لمبشيغ، و )
( وقج تع تصبيق  06/2/2123ة العيشتيغ وإجخاء التكافؤ يػم الخسيذ  )تصبيق الاختبار القبمي عمى شمب

( دقيقة وشبق الاختبار البعجي يػم 45(  وكان كل درس يدتغخق )09/2/2123البخنامج بتاريخ )
 (. 03/4/2123الخسيذ )

لمعمػم  لأجل معالجة بيانات البحث استعانت الباحثة ببخنامج الحقيبة الإحرائية الهسائل الإحرائية:  
( إذ تع تحػيل السعمػمات إلى أرقام، وتست السعالجة بإستخجام الػسائل الإحرائية Spssالاجتساعية )

 الآتي:
  ،(0اختبار مخبع كاي )كا، اختبار التائي  لمعيشتين الستخابظتين ،الاختبار التائي لمعيشتين السدتقمتين-

 ، كخونباخ-معادلة الفا

 البحث ومشاقذتهاعخض نتائج : الفرل الخابع

يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي، للإجابة عمى أىجافو السحجدة 
فزلًا عغ مشاقذة ىحه الشتائج مغ خلال ما تع تقجيسو مغ إشار نطخي ودراسات سابقة ووضع التػصيات 

 والسقتخحات بشاءً عمى الشتائج وعمى الشحػ الآتي:
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 عخف عمى مدتهى العدم الأكاديسي لظمبة السخحمة الاعجادية.الهجف الأول: الت

ولتحقيق ذلظ تع قياس مدتػى العدم الأكاديسي لجى أفخاد العيشة فأضيخت الشتائج أن درجات أفخاد 
(، بيشسا بمغ الستػسط 04822( وبانحخاف معاري )011891العيشة بمغ الستػسط الحدابي لعيشة البحث )

( كانت 4899ستخجام الإختبار التائي تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة البالغة )( درجة، وبا015الفخضي )
(، وقج 299( ودرجة حخية )1815( عشج مدتػى الجلالة)0896أعمى مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )

ئياً بيغ تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة ىي أكبخ مغ الكيسة الججولية وىحا يعشي وجػد فخوق دالة إحرا
( نتائج 03الججول ) ( يػضح ذلظ.09متػسصيغ الحدابييغ ولرالح الستػسط الفخضي لمسكياس وججول )

 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسقياس العدم الأكاديسي

الستػسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتػى الجلالة  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة 1815عشج 

العدم 
 الاكاديسي

 دالة 0896 4899 299 015 04822 011891 311

حيث تذيخ الشتيجة  إلى انخفاض في مدتػى العدم الأكاديسي لجى أفخاد عيشة البحث وذلظ 
لانخفاض دافعيتيع لمتعمع ولأفكارىع الدمبية حػل قجرتيع عمى الشجاح وتحسميع لمسدؤولية، أو ضعف ثقتيع 

ييع ولعجم وضػح بحاتيع او لعجم استخجام أساليب التعديد والتحفيد السلائسة ليع مغ قبل مجرسييع او ذو 
أىجافيع لغخض التػجو الييا وتحكيقيا وبحلظ فيع بحاجة الى البخنامج التخبػي لخفع مدتػى العدم الاكاديسي 

 لجييع. 

الهجف الثاني: الكذف عمى مجى فاعمية البخنامج التخبهي السدتشج عمى نظخية اتكدهن في تشسية العدم 
 مشه الفخضيات التالية: الأكاديسي لجى طمبة السخحمة الاعجادية وتذتق

الفخضية الاولى: لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في متهسط السجسهعة التجخيبية في  -
 الاختبارين القبمي و البعجي في مدتهى العدم الأكاديسي لجى طمبة السخحمة الاعجادية.

ي لسكياس العدم تع تحميل البيانات التي حرمت عمييا الباحثة مغ تصبيق الاختباريغ القبمي والبعج
الأكاديسي باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ تبيغ أن الستػسط الحدابي السجسػعة التجخيبية  

( درجة ، ومتػسط الحدابي لمسجسػعة 05841( ودرجة الانحخاف السعياري قجره )011892القبمي قج بمغ )
( ومتػسط الفخوق 05865خاف السعياري قجره )( ودرجة الانح041873التجخيبية للاختبار البعجي قج بمغ )

( وبمغت الكيسة التائية السحدػبة 20888( وانحخاف الفخوق قجره )39882لمسجسػعة التجخيبية قج بمغ )
( ويتزح مغ الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى 59( وبجرجة حخية )1815( وعشج مدتػى دلالة )04801)
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خبػي التي أعجتو الباحثة وفق نطخية أتكشدػن وىحا يعشي أنو يػجج فخق أن ىشاك فاعمية كبيخة لمبخنامج الت
ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الاختباريغ القبمي والبعجي لمعدم الأكاديسي أي حرػل تشسية في 
العدم الأكاديسي لجى شمبة السجسػعة التجخيبية  ولرالح الاختبار البعجي وبحلظ تخفس الفخضية الرفخية 

نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق بين  (02الججول) ( يػضح ذلظ.21بل الفخضية البجيمة  وججول )وتق
 متهسظي السجسهعة التجخيبية في الاختبارين القبمي والبعجي

الستػسط  العجد السجسػعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متػسط 
 الفخوق 

انحخاف 
 الفخوق 

درجة 
 الحخية

الجلالة مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة 1815عشج 

  05841 011892 61 قبمي
39882 

 

 
20888 

 
59 

 
04801 

 
2.11 

دالة لرالح 
الاختبار 

 البعجي
 05865 041873 61 بعجي

تذيخ ىحه الشتيجة الى فاعمية البخنامج التخبػي في تشسية ورفع مدتػى العدم الأكاديسي لجى شمبة السخحمة 
الإعجادية وان لو اثخ واضح في مداعجة الصمبة عمى التخمز مغ بعس الدمبيات او الدمػكيات التي 
كانت تؤثخ عمى عدميع ومثابختيع واجتيادىع، اذ تزسشت دروس البخنامج السعمػمات والشرائح والقرز 

الاىجاف السشاسبة، والامثمة والتساريغ التي شبقت عمييع اثشاء تصبيق البخنامج التخبػي مثل )شخوط وضع 
تجشب الفذل، العديسة والارادة، الشتائج الايجابية لمشجاح، التقػيع الحاتي، تقجيخ الحات، الثقة 
بالشفذ....الخ( والتي ساعجت عمى زيادة تػقعاتيع الإيجابية عغ انفديع وعغ انجازاتيع وبحل جيجىع 

اتيع مغ اجل تحقيق أىجافيع، ويذيخ الاكاديسي وتحديشو بإرادة وحساس عالييغ وتشطيع ذواتيع وأوق
أتكشدػن في نطخيتو بأن الصالب الحي يخى في الشجاح الاكاديسي قيسة كبيخة لان قيسة الشجاح تعدز 

 دافعية تحريميع وعديستيع الاكاديسية.

الفخضية الثانية: لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في متهسط السجسهعة الزابظة  في  -
 البعجي في مدتهى العدم الأكاديسي لجى طمبة السخحمة الاعجادية. الاختبارين القبمي و

تع تحميل البيانات التي حرمت عمييا الباحثة مغ تصبيق الاختباريغ القبمي والبعجي لسكياس العدم 
  الزابصةالأكاديسي باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ تبيغ أن الستػسط الحدابي السجسػعة 

( درجة ، ومتػسط الحدابي لمسجسػعة 02850( ودرجة الانحخاف السعياري قجره )011887القبمي قج بمغ )
( ومتػسط الفخوق 01810( ودرجة الانحخاف السعياري قجره )012858للاختبار البعجي قج بمغ ) الزابصة

التائية السحدػبة ( وبمغت الكيسة 00896( وانحخاف الفخوق قجره )0872قج بمغ ) الزابصةلمسجسػعة 
و أن الثانية( ويتزح مغ الشتائج الستعمقة بالفخضية 59( وبجرجة حخية )1815( وعشج مدتػى دلالة )0800)

لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متػسط السجسػعة الزابصة  في الاختباريغ القبمي و البعجي في 
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نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق  (00الججول) ( يػضح ذلظ.20وججول ) مدتػى العدم الأكاديسي 
 بين متهسظي السجسهعة الزابظة في الاختبارين القبمي والبعجي

الستػسط  العجد السجسػعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متػسط 
 الفخوق 

انحخاف 
 الفخوق 

درجة 
 الحخية

مدتػى  الكيسة التائية
الجلالة 

عشج 
1815 

السحدػ 
 بة

 الججولية

  02850 011887 61 قبمي
0872 

 
00896 

 
59 

 
0800 

 
2811 

 
غيخ 
 دال

 01810 012858 61 بعجي

وتذيخ ىحه الشتيجة لعجم تعخض السجسػعة الزابصة لمبخنامج التخبػي وبحلظ بقيت مدتػياتيع 
 بالعدم الاكاديسي مشخفزة.

السجسهعة التجخيبية )الحكهر( : لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في متهسط درجات الثالثةالفخضية  -
ومتهسط درجات السجسهعة التجخيبية )اناث( في الاختبار البعجي في مدتهى العدم الأكاديسي لجى 

 طمبة السخحمة الاعجادية.

لسكياس العدم الأكاديسي البعجي تع تحميل البيانات التي حرمت عمييا الباحثة مغ تصبيق الاختباريغ 
للاختبار  (الحكػر) التجخيبيةتبيغ أن الستػسط الحدابي السجسػعة  مدتقمتيغلعيشتيغ  باستخجام الاختبار التائي

( درجة ، ومتػسط 05825قجره ) البعجي( للاختبار لمحكػرالسعياري ) ( ودرجة الانحخاف046801قج بمغ ) البعجي
حخاف السعياري )الاناث( ( ودرجة الان035837)الاناث( للاختبار البعجي قج بمغ ) التجخيبيةالحدابي لمسجسػعة 

( وبجرجة 1815( وعشج مدتػى دلالة )2881(  وبمغت الكيسة التائية السحدػبة )04835للاختبار البعجي قجره )
أن ىشاك فاعمية كبيخة لمبخنامج التخبػي التي أعجتو  الدابعة( ويتزح مغ الشتائج الستعمقة بالفخضية 58حخية )

في الاختبار    التجخيبيةوق ذات دلالة احرائية في متػسط السجسػعة الباحثة وفق نطخية أتكشدػن تػجج فخ 
لجى شمبة السجسػعة التجخيبية  ولرالح الحكػر وبحلظ تخفس الفخضية البعجي في مدتػى العدم الأكاديسي 

لجلالة الفخق  ( نتائج الاختبار التائي00الججول) ( يػضح ذلظ.26وججول )   الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة
 بين متهسط السجسهعة التجخيبية الحكهر والاناث في الاختبارين القبمي والبعجي

الستهسط  العجد السجسهعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيسة التائية
الجلالة عشج 

2020 
السحدهب

 ية
 الججولية

  00000 00000 32 ذكهر
02 

 
0022 

 
0022 

 
 00030 030031 32 اناث دالة
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وتذيخ ىحه الشتيجة ان العدم الأكاديسي يكسغ وراء تبايغ الصلاب في مدتػياتيع التحريمية حيث 
يختفع مدتػى الصلاب التحريمي او دافعيتيع التحريمية بارتفاع العدم لجييع او العكذ صحيح، ويذيخ 

الصلاب في مدتػياتيع التحريمية لحلظ تبيغ ىشا  أتكشدػن أن التبايغ يكسغ دافع انجاز الشجاح وراء تبايغ
أن دافعية الصلاب الحكػر ىػ أعمى مغ دافعية الاناث8 وتخى الباحثة أن تحسل الحكػر في مجتسعاتشا 
لمسدؤولية الاقترادية والاجتساعية وقيادة الاسخة تجفعيع لتكػن لجييع دافعية أعمى مغ الإناث ليثبتػا 

 ججارتيع.

: لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية في متهسط درجات السجسهعة التجخيبية،  الفخضية الخابعة -
ومتهسط درجات السجسهعة ضابظة في الاختبار البعجي في مدتهى العدم الأكاديسي لجى طمبة السخحمة 

 الاعجادية.

سي لجى تع تحميل البيانات التي حرمت عمييا الباحثة مغ تصبيق الاختبار البعجي لسكياس العدم الأكادي
( 61(شالب وشالبة والسجسػعة الزابصة البالغ عجدىع )61شمبة السجسػعة التجخيبية البالغ عجدىع )

. ( يػضح ذلظ27( كسا في الججول )Spssشالب وشالبة، وعػلجت البيانات احرائياً باستخجام بخنامج )
عتين التجخيبية نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق بين متهسظي درجات السجسه  (01الججول )

 والزابظة في الاختبار البعجي

الستهسط  العجد السجسهعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيسة التائية
الجلالة 

عشج 
2020 

 الججولية السحدهبة

  00000 002013 02 التجخيبية
002 

 
00030 

 
0030 

 
 02020 020002 02 الزابظة دالة

تذيخ ىحه الشتيجة الى أن ازدياد صعػبة السيسة يتصمب ازدياد الكيسة الباعثة لمشجاح، فكمسا كانت السيسة 
أكثخ صعػبة يجب ان تكػن الاثابة أكبخ قيسة لمحفاظ عمى مدتػى دافعي مختفع فالسيام الرعبة 

عالية وىحا ما قام بو   السختبصة بالبػاعث قميمة الكيسة لا تدتثيخ حساس الفخد مغ أجل أدائيا بجافعية
البخنامج بفاعمية مغ رفع قيسة الشجاح وجعمو باعثاً )اثابة( ومسا يجل عمى أن لمبخنامج التخبػي فاعل لخفع 
مدتػى العدم الأكاديسي، كسا أن أتكشدػن في نطخيتو يخى أن أحج أىع الستغيخات التي تشاوليا ىػ متغيخ 

امج الحي صُسع مجسػعة مغ السحاضخات ترب في رفع تػقع تػقع تحقيق الشجاح وىػ أحج مجالات البخن
تحقيق الشجاح، وىحا ما حققو البخنامج حيث رفع العدم الأكاديسي لجى السجسػعة التجخيبية والحي لع 
يتحقق لمسجسػعة الزابصة، لحلظ تبيغ مغ خلال الاختبار التائي أن العدم الأكاديسي كان أكبخ لجى 

سجسػعة الزابصة التي شبق عمييا بخنامج العدم الأكاديسي، واتفقت ىحه السجسػعة التجخيبية مغ ال
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( حيث بيشت أن ىشالظ فخوق بيغ التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة 2120الجراسة مع دراسة )محمد، 
 التجخيبية.

 الاستشتاجات والتهصيات والسقتخحات: الفرل الخامذ

البخنامج واستشاداً إلى الشتائج التي تع التػصل إلييا  مغ خلال إجخاءات البحث وتصبيق الاستشتاجات:
 تدتشتج الباحثة الشقاط الآتية:

ان العدم الأكاديسي يسكغ تشسيتو مغ خلال البخنامج التخبػي والأنذصة التجريبية وىحا ما حققو  -0
 البحث الحالي.

كاديسي إذ ضيخ ىشاك ان لمبخنامج التخبػي السدتشج الى نطخية أتكشدػن فاعمية في تشسية العدم الأ -2
 تغيخ واضح في مدتػى العدم الأكاديسي لجى الصمبة مغ خلال الشتائج التي عُخضت.

ان لمبخنامج التخبػي فاعمية كبيخة في جحب انتباه الصمبة وزيادة فاعميتيع مغ خلال السذاركة  -3
قيا البخنامج في تشسية الفعالة في دروس البخنامج ونذاشاتو والتي انعكدت عمى الشتائج الإيجابية التي حق

 العدم الأكاديسي.
ان الفخوق الجالة احرائياً في درجات الصمبة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي، تخجع الى تأثيخ  -4

 البخنامج.
 -ان لمبخنامج التخبػي فاعمية كبيخة في تشسية العدم الأكاديسي لمصمبة مغ كلا الجشديغ ذكػر -5

 اناث.

 حث قجمت الباحثة عجداً مغ التػصيات عمى الشحػ الآتي:وفي ضػء نتائج الب التهصيات:

 الاستفادة مغ دروس البخنامج ونذاشاتو وتصبيقو عمى شمبة السخحمة الإعجادية. -0
ان تتبشى وزارة التخبية بخنامج ييتع بالجرجة الأولى بقزايا اكاديسية تشاقر مغ خلال مؤتسخات  -2

 دورية وورش عسل يذخف عمييا ذوي الاختراص.
السعمسيغ والأخرائييغ الشفدييغ عمى أساليب وشخق تشسية العدم الأكاديسي باعتباره  تجريب -3

 الحرغ الػاقي لمصمبة عشجما يرابػن بخيبة الأمل ومذاعخ السمل التي قج تحجث ليع اثشاء عسمية التعمع.
 الاستفادة مغ الأدوات السدتخجمة في البحث الحالي سػاء بتصػيخىا أو استخجاميا مباشخة في -4

دراسات أُخخى تدتيجف مجسػعات أُخخى مغ الصمبة أو مجتسعات دراسية غي مجتسع البحث الحالي أو 
 فئات عسخية غيخ الفئة السدتيجفة في البحث الحالي.  

 استكسالًا لخصػات البحث الحالي تقتخح الباحثة ما يأتي: السقتخحات:
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 -سة لجى شمبة السخحمة الستػسصةفاعمية بخنامج تخبػي قائع عمى نطخية داكػرث لتشسية العدي -0
 الجامعية. –الإعجادية 

حيػية  -تقجيخ الحات -دراسة العلاقة بيغ العدم الأكاديسي ومجسػعة مغ الستغيخات احتخام الحات -2
 الرسػد الأكاديسي. -الرسػد الشفدي-دافع الإنجاز -الزسيخ
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