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The Extent to which the 
Content of the Science 

Textbook for the Fourth Grade 
of Primary School Includes Life 

Skills 
A B S T R A C T   
 

The aim of the current research is to identify the extent to 

which the content of the science book for the fourth grade of 

primary school includes life skills. The researcher followed 

the descriptive approach based on the content analysis 

method. The research sample consisted of all topics in the 

table of contents of science  text book designed for the fourth 

grade of primary school. In order to accomplish the research 

objective, the researcher developed a content analysis form 

based on life skills. This form consists of a total of 49 sub-

skills, which are categorized into five fundamental life skills: 

environmental skills, health skills, manual skills, nutritional 

skills, and preventive skills. The researcher assessed the 

form's validity and reliability by comparing it with another 

researcher, and it achieved a rating of 77%. Over time, its 

value increased to 90%, and the researcher obtained the 

following results: The science book for the fourth grade of 

primary school had the highest number of occurrences and 

percentages for manual skills, with a total of 48 occurrences 

and a percentage of 31.79%. Skills followed after manual 

skills. The category with the highest frequency, accounting 

for 39 occurrences and 25.83% of the total, is environmental 

skills. Health skills had the second highest frequency with 24 

occurrences, making up 15.89% of the total. Preventive skills 

had the third highest frequency with 21 occurrences, 

accounting for 13.91% of the total. Nutritional abilities were 

rated last, with a frequency of 19 and a percentage of 

12.58%. 
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ىجف البحث الحالي الى التعخف عمى مجى تزسيغ محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي لمسيارات 
الحياتية ، وقج اتبع الباحث السشيج الػصفي القائع عمى أسمػب تحميل السحتػى، وتكػنت عيشة البحث مغ 
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ولتحقيق ىجف البحث اعج الباحث استسارة  محتػى  كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي، جسيع مػضػعات
( ميارة فخعية مػزعة عمى 94تحميل السحتػى عمى وفق السيارات الحياتية وتكػنت بريغتيا الشيائية مغ )

لسيارات الغحائية خسذ ميارات حياتية أساسية ىي السيارات البيئية والسيارات الرحية والسيارات اليجوية وا
والسيارات الػقائية  وقج تحقق الباحث مغ صجق الاستسارة وثباتيا بأسمػب السصابقة مع باحث اخخ إذ 

%( وتػصل الباحث الى الشتائج الاتية:حرػل السيارات 4٩%(وعبخ الدمغ بمغت قيستو )٧٧بمغت قيستو)
ة في كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي اليجوية عمى الشريب الاكبخ مغ مجسػع التكخارات والشدب السئػي

( ٩4%(وتمييا السيارات البيئية حيث بمغ تكخاراىا) ٩٧،٧4( تكخاراً وبشدبة مئػية)9٤حيث بمغت تكخاراتو)
( تكخاراً وبشدبة ٣9%( وتمييا السيارات الرحية حيث بمغ تكخارىا)٣٨،٤٩تكخاراً وبشدبة مئػية)

%( ٧٩،4٧( تكخاراً وبشدبة مئػية)٣٧ائية حيث بمغ تكخارىا)%( وتمييا السيارات الػق٧٨،٤4مئػية)
 %( ٧٣،٨٤( تكخاراً وبشدبة مئػية)٧4وحرمت السيارات الغحائية عمى السختبة الاخيخة حيث بمغت تكخاراتيا)

 
 السحتػى، تزسيغ، السيارات الحياتية، كتاب العمػم ، الرف الخابع الابتجائي الكلسات السفتاحية:

 
        مذكلة البحث

يعتبخ الشقز في السيارات الحياتية مغ السذكلات التي قج تػاجو التمسيح خلال مخاحل الجراسة،           
حيث لع تعج متصمبات عالع الأمذ القخيب ىي نفديا متصمبات عالع اليػم وذلظ لمتقجم الدخيع في الشسػ 

التي تختقي بيع ليعيذػا  إيجابييغ في ىحا السعخفي والتقشي ، لحلظ لابج مغ تسكيغ التلاميح مغ السيارات 
السجتسع قادريغ عمى السذاركة البشاءة والسؤثخة فيو ولا يخفى عمى كل متابع ومخاقب لسديخة التخبية 
والتعميع في عالسشا العخبي تمظ الفجػة الكبيخة التي تعاني مشيا في السجالات التخبػية والأخلاقية والفكخية 

دة التخبػية والتعميسية يعانػن مغ قمة السيارات الحياتية وغالبا ما يفذل بحيث نجج مخخجات السؤس
 (٩9: ٣٩٧٩الكثيخون في حياتيع الذخرية والػضيفية )الحارثي،

ولكي تعسل التخبية بذكل حكيقي عمى مدايخة التقجم العمسي والتكشػلػجي، فإن عمييا دوراً كبيخاً        
مة لمتمسيح الستشػر عمسياً وتكشػلػجياً، حيث أصبح مغ الأىسية دمج نحػ إكداب السيارات الحياتية اللاز 

السيارات الحياتية في السشاىج التعميسية لإعجاد التمسيح القادر عمى السػاجية في كل الطخوف 
 (۱: ۲۰۰۲والسدتججات. )مازن، 

ات الحياتية عشج ومغ متصمبات الحياة في السجتسعات الحجيثة ضخورة تػفيخ حج مقبػل مغ السيار         
الستعمع تسكشو مغ التكيف والتعاير وتمبية احتياجاتو الحياتية، فالسيارات الحياتية  ميارات أساسية لا 
غشي عشيا لمستعمع في داخل أسختو أو السجتسع السحيط بو، وأن نجاح الستعمع في حياتو يتػقف بقجر كبيخ 

اعجه عمى مػاجية مػاقف الحياة السختمفة، والقجرة عمى مجى اكتدابو لمسيارات والخبخات الحياتية اذ تد
 عمى التغمب عمى السذكلات الحياتية والتعامل معيا
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 وحجدت مذكمة البحث بالدؤال الاتي:
 س/ما السيارات الحياتية الستزسشة في محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي ؟

 اهسية البحث
في نقل آثار التقجم العمسي والتكشػلػجي لمستعمع عمى شكل نطخاً لمجور الحي يمعبو محتػى العمػم     

معمػمات وميارات تشسي شخريتو مغ خلال التكامل بيغ السيارات والتػجيات السشاسبة ليحا العرخ لحا 
فإن مشاىج العمػم مغ أكثخ السشاىج الجراسية حاجة لمسخاجعة والتجقيق والتقػيع والتصػيخ السدتسخ، وارتبط 

في العمػم بتصػر الفكخ الحي جاءت بو حخكات إصلاح التخبية العمسية وتصػيخىا بجاية مغ  معشى السحتػى 
عقج الخسديشات مغ القخن العذخيغ حيث كانت الشطخة إلى السحتػى عمى أنو مجسػعة مغ السعارف 

ظ والسعمػمات التي تشطع بذكل متدمدل ومتشاسق ليديل تمقيشيا لمستعمسيغ مسا أدى إلى خمق جيل يستم
 (9٩: ٣٩٩٤السعخفة ويحفطيا دون فيسيا بالذكل الحي يسكشو مغ تصبيقيا ) شحاتة،

وتعج السجرسة ىي مغ اىع السؤسدات التي تيتع بخعاية ابشائشا وتشذئتيع واكدابيع الكيع والاتجاىات    
ية تدعى وانساط الدمػك الى جانب ذلظ اكدابيع السعارف والسيارات اذا ان لجييا اىجاف تخبػية واجتساع

الى تحكيقيا. ولان الاندان كائغ اجتساعي لا يقػى عمى العير بسعدل عغ الآخخيغ لحلظ ىػ يحتاج الى 
مجسػعة مغ السيارات الحياتية التي تسكشو مغ التػاصل مع الآخخيغ والتفاعل معيع وتسكشو مغ الحفاظ 

 بأعسالوبالشفذ وتسكشو بالكيام عمى بيئتو وحل مذكلاتو الذخرية والاجتساعية كحلظ تكدب الصفل الثقة 
 (٣٩: ٣٩٩٤بشجاح وتداعج عمى تصبيق ما يتعمسو عسميا وكحلظ تديج مغ دافعيتو نحػ التعمع )نخمة،

أىسيتيا مغ أىسية السيارات الحياتية ولعل قػتيا تكسغ في تكدب ىحه الجراسة  ويخى الباحث ان     
الكذف عغ مجى احتػاء كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي  لمسيارات الحياتية وذلظ مغ خلال تػفيخ 
قائسة بالسيارات الحياتية الػاجب تػافخىا في كتب العمػم لمسخحمة الابتجائية حتى يدتفيج مشيا أصحاب 

في وزارة التخبية العخاقية  في تصػيخ كتب العمػم ويزاف إلى ذلظ أنّو مغ السسكغ أن تحفد القخار التخبػي 
 ىحه الجراسة بعس الباحثيغ لإجخاء السديج مغ البحػث في ىحا السجال 

مغ أىسية السػضػع الحي تع تخجستو بإعجاد قائسة  تكسغ الجراسة يخى الباحث ان اىسية ىحه وكسا        
اتية مغ خلال التخكيد عمى بعس السجالات وىي: السيارات البيئية والسيارات الرحية لمسيارات الحي

والسيارات اليجوية والسيارات الغحائية والسيارات الػقائية وىي مغ السيارات اللازم تػافخىا في مجارسشا 
 جائية لمعسل بيا.بيا وتػجيو وتجريب تلاميح السخحمة الابت للاىتسامومجتسعاتشا وحث السجيخيغ والسعمسيغ 

 وتتزح اهسية البحث في الشقاط الاتية:
السيارات الحياتية لجى شمبة السخحمة  بأىسيةنذخ الػعي لجى السعمسيغ الستخرريغ في العمػم -٧

 الابتجائية
 التعخف عمى مجى تزسيغ محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي لمسيارات الحياتية-٣

 هدف البحث
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 لبحث الحالي التعخف الى:ييجف ا        
 مجى تزسيغ محتػى كتاب العمػم لمرف  الخابع الابتجائي لمسيارات  الحياتية 

 اسئلة البحث
 مغ أجل تحقيق اىجاف البحث وضع الباحث الأسئمة الآتية:          

 ما السيارات الحياتية الػاجب تزسيشيا في محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي؟ -٧
 مجى تزسيغ محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي  لمسيارات الحياتية  الخئيدية؟ ما-٣
 ما مجى تزسيغ محتػى  كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي لمسيارات الحياتية الفخعية؟ -٩

 حدود البحث
 يقترخ البحث الحالي عمى:        

 الحدود السوضوعية
 م٣٩٣٩، ٧الابتجائي،الصبعةكتاب العمػم لمرف الخابع 

 الحدود الزمانية
 ٣٩٣9-٣٩٣٩العام الجراسي 

 مرطلحات البحث
 عخفو كل مغ: السحتوى اولا:

(السحتػى مجسػعة السعارف السيارات والكيع والاتجاىات التي يسكغ أن تحقق  ٣٩٧٣بشي خالج)-٧
 (٧٩٩: ٣٩٧٣الأغخاض التخبػية )بشي خالج،

سعارف والخبخات السيارات والكيع والاتجاىات  السخاد تعمسيا وتعميسيا ( بانو مجسػع ال٣٩٧٢الخبيعي)-٣
 (٢٩:٣٩٧٢ضسغ فتخة زمشية محجدة)الخبيعي ، 

:ىػ مجسػعو  مغ السعارف والسيارات والكيع والاتجاىات الستزسشة في كتاب ويعرفه الباحث اجرائيآ
 م٣٩٣٩، ٧عخاقية طالعمػم لمرف الخابع الابتجائي والسعتسج مغ قبل وزارة التخبية ال

 -عخفيا كل مغ السهارات الحياتية-ثانيآ
٧-Hegner (1992 ىي مجسػع  السيارات السترمة  في البيئة  التي يعير فييا ألصفل ومايختبط بيا )

مغ الاتجاىات وألكيع والأنذصة والتي تيجف ألى تكػيغ شخريو الستعمع بصخيقو متكاممو ) 
Hegner,1992:25)) 

٣-jones (1999ى) ي مجسػعو ألعسميات والاجخاءات ألتي يسكغ مغ خلاليا يسكغ لمفخد مغ حل مذاكمو
 ( Jones,1999:13و أي تحجي و ادخال التعجيلات اغمب  حياتو )

( بأنيا السعارف والسيارات الػضيفية والاتجاىات وثيقة الرمة بالحياة اليػمية اللازمة ٣٩٧٨يػسف)-٩
 (٣٩: ٣٩٧٨عمى التعامل مع مػاقف الحياة اليػمية. )يػسف،  لإعجاد الستعمع لمحياة كسػاشغ قادر
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:انيا السيارات الذخرية الستزسشة في كتاب العمػم لمرف الخابع ابتجائي والتي ويعرفها الباحث اجرائيآ
يسكغ لتلاميح الرف الخابع الابتجائي اكتدابيا وىي السيارات  البيئية والرحية واليجوية والغحائية والػقائية 

 تي تتلائع مع تحجيات الحياةوال
 الاطار الشظري والدراسات الدابقة

 الاطار الشظري -اولاا 
 تحميل السحتػى -السحػر الاول
 السيارات الحياتية-السحػر الثاني

 شروط تحليل السحتوى 
 ( الى ان شخوط تحميل السحتػى ىي:٣٩٧٧ويذيخ ابػ دية)

 والحاتية.السػضػعية والحياد أي البعج عغ التحيد والتعرب  -٧
 تحجيج الجػانب الدمبية والإيجابية في السحتػى. -٣
 تحجيج الفئات السدتخجمة لترشيف السحتػى عشج تحميمو وتعخيف ىحه الفئات تعخيفات إجخائية. -٩
 (٤٨: ٣٩٧٧استخجام السشيجية الكسية في التحميل)ابػ دية،-9

 اهداف تحليل السحتوى 
 حميل السحتػى ىي:( ان أبخز أىجاف ت٣٩٧٧ويػرد )اليامذي،

 تحميل الخرائز المغػية، أو الجلالية لمخمػز -٧
 تحجيج تكخار ضيػر، أو ورود الخرائز المغػية. -٣
 الكذف عغ السعاني الكامشة، وقخاءة ما بيغ الدصػر. -٩
 إبخاز الكيع الاجتساعية والجيشية والدياسية وغيخىا الػاردة في السحتػى. -9
 لعمسية التي يصخحيا الباحث.التحقق مغ صحة الفخوض ا -٨
تحميل السحتػى لأغخاض التجريذ، فالسعمع يقػم بتحميل الكتاب السجرسي وأىجاف السشيج ودليل السعمع  -٢

 ليعخف عمى ما يتزسشو مغ أىجاف.
تجريب السعمسيغ عمى ميارات التحميل لمكتب السجرسية ليديل عمييع عسمية تحميل  -٧

 (٩٣٩: ٣٩٧٩السػاد)اليامذي،
 وات تحليل السحتوى خط
 (ان خصػات تحميل السحتػى يسكغ اجساليا في مايمي:٣٩٧٧ويخى )ابػ الشرخ،  
 تحميل السادة السخاد تحميل محتػاىا أو مزسػنيا. -٧
 تحجيج الفتخة الدمشية التي سيقػم الباحث بجراسة السادة فييا. -٣
ة أو سمػك أو قخار أو صػرة أو تحجيج وحجة التحميل، والتي قج تكػن كمسة أو مػضػع أو شخري -٩

 عشػان
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 حداب تكخار وحجات التحميل خلال الفتخة الدمشية السحجدة، وتخجسة ذلظ إلى أرقام أو بيانات كسية. -9
 ( ٧4٧: ٣٩٧٧مشاقذة ىحه الأرقام وعخض دلالاتيا لمتػصل إلى الشتائج)ابػ الشرخ،-٨

 السحور الثاني:السهارات الحياتية
 اتيةخرائز السيارات الحي

 وىي: خرائص للسهارات الحياتية( الى اىع ٣٩٧٩واشار ناجي)  
 السيارات العسمية تسثل جانبا أساسيا في أداء كافة السيارات عمى اختلاف أنػاعيا .-
 تختمف ندبة كل مغ الجانب العقمي والحخكي الستزسغ في كل ميارة تبعاً لصبيعتيا .-
 حج ذاتيا ، بل إنيا وسيمة لتحقيق غايات أبعج لجى لا يشبغي الشطخ إلى السيارات كغاية في - 

 الستعمسيغ في السػاقف الججيجة السذابية . 
السيارات بعج اكتدابيا تكػن عخضة لمشديان ما لع يتع تعديدىا بالتجريب والاستخجام السدتسخ ) ناجي،  -

۲۰۱۰  :۳۰ ) 
 ترشيف السيارات الحياتية

 ( إلى:٨٠٠8صشفها أحسد قذطة ) 
الصعام الستػازن والتغحية  اختيار: وتذسل مجسػعة السيارات الستعمقة بالقجرة عمى السهارات الغذائية-أ

 الدميسة والسحافطة عمى نطافة الغحاء 
: وتذسل مجسػعة السيارات الستعمقة بالقجرة عمى الحفاظ عمى الشطافة الذخرية  السهارات الرحية -ب

 العادات الرحية الدميسة. واكتداب
: وتذسل مجسػعة السيارات التي يحتاجيا الصالب ليحافع عمى سلامتو وسلامة السهارات الوقائية -ج 

 الآخخيغ
الأجيدة السشدلية وأدوات  استخجام: وتذسل السيارات التي يحتاجيا الصالب عشج السهارات اليدوية -د 

 الكياس وإجخاء التجارب العسمية
التي يحتاجيا الصالب ليحافع عمى سلامة البيئة السحيصة  : وتذسل السياراتالسهارات البيئية -هـ

 (94: ٣٩٩٤بو)قذصة،
 اهداف السهارات الحياتية

 ( الى ان السيارات الحياتية تيجف الى:٣٩٩4ويذيخ عبج الدلام )
 لجعل الخيارات الدميسة تديع في جعل الحياة ذات معشى. باستخاتيجياتتدويج التلاميح  -٧
ىي القجرات التي تداعج عمى تعديد الخفالية العقمية والججارة والكفاءة بالشدبة  السيارات الحياتية- ٣

 لمتلاميح، لأنيا تػاجو واقع الحياة. .
تداعج التلاميح عمى اتخاذ إجخاءات إيجابية لحساية أنفديع، وتعديد الرحة وجعل العلاقة  -٩

 الاجتساعية ذات مغدى 
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لسزافة لبخنامج التلاميح لفيع الحات والقجرة عمى تقييع مياراتيع تعميع السيارات الحياتية ىي الكيسة ا- 9
 وقجراتيع في مجالات التصػرات التي تسكشيع مغ تحميل قجرتيع

السيارات الحياتية تؤدي إلى الآثار التالية: التخفيف مغ الدمػك العشيف وزيادة الدمػك الاجتساعي -٨
جرة عمى التخصيط السدبق واختيار حمػل فعالة لمسذاكل، الدميع، وانخفاض سمػك تجميخ الحات، وزيادة الق

 (٤٩-٤9: ٣٩٩4وتحديغ الرػرة الحاتية.)عبجالدلام،
 الدراسات الدابقة:
 (٨٠٨٠دراسة الزرابعة)

اجخيت ىحه الجراسة في الاردن,ىجف ىحا البحث إلى الكذف عغ فاعمية نسط التعمع السبشي عمى        
الحياتية في مادة العمػم لجى شمبة الرف الثامغ الأساسي في لػاء  الشذاط عمى تشسية بعس السيارات

( شالبا وشالبة مػزعيغ في أربع شعب دراسية، وتكػنت اداة ٧٩٨ذيبان ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
الجراسة مغ  اختبار لكياس تشسية بعس السيارات الحياتية، وقج تع التأكج مغ صجقو عغ شخيق الرجق 

%( وتع ٢٢.٨( وثباتو عغ شخيق استعسال معادلة الفا كخونباخ وبمغت ندبو الثبات)الطاىخي)السحكسيغ
استخجام الػسائل الاحرائية الاتية لمػصػل الى الشتائج وىي) معادلة الفا كخونباخ ، الستػسصات 

لمعيشتيغ السدتقمتيغ( أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة   Tالحدابية والانحخافات السعيارية ، اختبار 
إحرائيا في تشسية السيارات الحياتية تعدى إلى شخيقة التجريذ نسط التعمع السبشي عمى الشذاط والصخيقة 
التقميجية لرالح نسط التعمع السبشي عمى الشذاط، وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في تشسية السيارات 

الشػع الاجتساعي )ذكخ أنثى( في ضػء الشتائج أوصى البحث معمسي العمػم بالتشػيع  الحياتية تعدى إلى
في نساذج التجريذ ، واستخجام نسط التعمع السبشي عمى الشذاط، وترسيع بخامج لتشسية السيارات الحياتية 

 في ضػء حاجات الصلاب، وواقع السجتسع ومتصمباتو وتحجيات العرخ.
 (٨٠٨٠دراسة السحذوري)

جخيت ىحه الجراسة في سمصشة عسان,ييجف البحث إلى التعخف عمى " دور مسارسة الانذصة أ         
الخياضية في تشسية بعس السيارات الحياتية لجي الذباب العساني،  وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة 

ستبانة كأداة وشابة ، واستخجم الباحث الا ا( شاب٣٢9العذػائية مغ بيغ الذباب العساني وبمغ عجدىع )
لمجراسة ، وتع التحقق مغ صجق الاداة عغ شخيق الرجق الطاىخي) السحكسيغ( وتع التحقق مغ ثبات 

%( واستخجم الباحث الػسائل الاحرائية ٤4الاداة عغ شخيق معادلة)الفا كخونباخ( وبمغت ندبتو )
باط بيخسػن ،معامل الفا كخونباخ الاتية)الستػسط الحدابي ،الانحخاف السعياري ،الشدبة السئػية ،معامل ارت

( واضيخت الشتائج ان إدراك الذباب لأىسية الانذصة الخياضية ودورىا في تشسية السيارات الحياتية، حيث 
أوضح البحث تقارب إدراك الذباب بذكل عام للؤىجاف التي حجدىا الاستبيان ارتفاع مدتػى وعي 

جى الذباب العساني، وان الذباب السذاركيغ في الذباب بأىسية السذاركة في الانذصة الخياضية ل
 الانذصة الخياضية أكثخ ارتفاعاً في السيارات الحياتية.
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 مدى استفادة الباحث من الدراسات الدابقة 
 استفاد البحث الحالي مغ الجراسات الدابقة في عجة جػانب مشيا:        

 السداىسة في  صياغة مذكمة الجراسة الحالية-٧
 جاف الجراسة تحجيج اى-٣
 الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في كتابة الاشار الشطخي -٩
مغ الادوات التي استخجمت فييا في كيفية الكيام بأعجاد اداة   تالجراسااستفاد الباحث في بعس  -9

 تحميل السحتػى 
 تحجيج نػع السعالجات الاحرائية السشاسبة-٨
 اليو نتائج الجراسات الدابقة  مقارنة نتائج الجراسة الحالية مع ماتػصمت -٢

 اجراءات البحث
 اولا/مشهج البحث

اتبع الباحث اسمػب تحميل السحتػى لمكذف عغ مجى تزسيغ محتػى كتاب العمػم لمرف          
تع تصبيقيا عمى محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي  الخابع الابتجائي لمسيارات الحياتية.والتي

تحميل السحتػى  بأسمػب(اذ اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي ٣٩٣9-٣٩٣٩السعتسج لمعام الجراسي)
 لكػنو اكثخ دقة في استخخاج  الشتائج 

 ثانيآ/مجتسع البحث 
 يتسثل مجتسع البحث في

 مجتسع السحتوى -أ
ى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي وفقآ لأخخ شبعة)الصبعة الدابعة(  يتسثل في محتػ         

 (  والتي اقختيا وزارة التخبية العخاقية لمرف الخابع الابتجائي ٣٩٣٩سشة)
 ثالثآ/عيشة البحث

 وتتسثل عيشة البحث في:
 عيشة السحتوى 

ة)الصبعة الدابعة( سشة تذسل محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي وفقآ لأخخ شبع        
 ( وتكػنت مغ جسيع مػضػعات الكتاب والتي اقختيا وزارة التخبية العخاقية٣٩٣٩)

 رابعآ/ادوات البحث
 لتحقيق اىجاف البحث الحالي قام الباحث بأعجاد اداة البحث الاتية:       

 اداة تحميل محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي-
 لاداة الخرائز الديكػمتخية ل

 صدق اداة التحليل-اولآ
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: ٣٩٩4لكياس الطاىخة او الدسة التي يخاد قياسيا)عصية, صالحاالرجق يعشي ان يكػن السكياس        
( وتع ايجاد صجق اداة التحميل لمتأكج مغ صلاحيتيا لتحميل محتػى الكتاب السدتيجف وتع الاعتساد ٧٩٤

التحميل برػرتيا الاولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء حيث تع عخض قائسة   للؤداة عمى الرجق الطاىخي 
مغ  لمتأكجوالسختريغ في مجال السشاىج وشخائق التجريذ والعمػم التخبػية وعمع الشفذ التخبػي . وذلظ 

صجقيا وملائستيا وشسػليتيا لسا وضعت مغ اجمو وشمب مشيع التعجيل او الاضافة او الححف لسا يخونو 
في التعجيلات في بعزيا  بآرائيعئسة التحميل وبعج ذلظ قام الباحث بالأخح لمرػرة الاولية لقا مشاسبا

 وححف السكخر مشيا.
عمى اداة ( holsti  ندبة اتفاق السحكسيغ باستخجام معادلة )ىػلدتي بإيجادوقج قام الباحث        

%%( ٧٤التحميل ودرجة القبػل عمى السؤشخات الفخعية لكل محػر مغ السحاور الخئيدية والتي بمغت)
 فأكثخ وبحلظ تعج الاداة صادقة 

 ثبات اداة التحليل-
اذا ما اعيج تصبيقو  عمى نفذ العيشة  تقخيباويعشي الثبات ضسان الحرػل عمى نفذ الشتائج        

 (٧٤4: ٣٩٩٧ونفذ الطخوف)معسخية,
 ثبات اداة تحميل السحتػى بأتباع شخيقتيغ: بإيجادوقام الباحث 

 الثبات عبر الزمن-أ
تع حداب ثبات اداة التحميل عبخ الدمغ وذلظ بحداب الفتختيغ بيغ التحميل الاول والثاني بفاصل        

لباحث بتحجيج ( حيث قام ا٣٩/٧٧/٣٩٣٩( الى الفتخة)٣٩/٧٩/٣٩٣٩( يػم مغ الفتخة)٩٩زمشي قجره )
عيشة الثبات وىي الفرل)الدابع والثامغ( مغ كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي ،حيث قام الباحث 

%( وىػ 4٩.٧٢٤باستعسال معادلة)كػبخ( لحداب معامل الثبات وان ندبة الثبات عبخ الدمغ قج بمغت)
جل عمى تحقيق ثبات الاداة,وانيا معامل مختفع يجل عمى تحقق ثبات اداة البحث,وتذيخ الى ندبة مختفعة ت

تؤدي الى الشتيجة نفديا او قخيبة مشيا رغع اختلاف الػقت بيغ التحميل الاول والثاني ،وبحلظ تربح اداة 
 التحميل ثابتة لتحميل محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي لمسيارات الحياتية

 الثبات عبر الافراد-ب
ة الكيام بتحميل السحتػى لسجرس عمػم متخرز و السشدػب الى السجيخية قام الباحث بذخح كيفي        

العامة لمتخبية في محافطة كخكػك* لسداعجتو في تحميل نفذ مػضػعات الفرل)الدابع والثامغ( مغ 
 كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي ،حيث قام الباحث باستعسال معادلة)كػبخ( لحداب معامل الثبات 

%( وىػ معامل ثبات جيج ويصسئغ ٧٧.٢9٢ثبات اداة التحميل عبخ الافخاد قج بمغ) ان ندبة معامل
الباحث وبحلظ تربح اداة التحميل ثابتة لتحميل محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي لمسيارات 

 الحياتية
 الػسائل الاحرائية
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 معادلة كػبخ لحداب ثبات التحميل                       -٧
 الستػسصات الحدابية والشدب السئػية لمسيارات الحياتية لحداب تكخارات السيارات -٣
  نتائج البحث ومشاقذتها 

 اولآ:الشتائج الستعلقة بالدؤال الاول
 ما السهارات الحياتية الواجب تزسيشها في محتوى كتاب العلوم للرف الرابع الابتدائي ؟ 

عغ لقاء عجد مغ السذخفيغ  فزلابعج اشلاع الباحث عمى الادب التخبػي والجراسات الدابقة 
التخبػييغ ومجرسي مادة العمػم تع استخخاج السيارات الحياتية الػاجب تزسيشيا في محتػى كتاب 

ودمج الخبخاء واجخاء التعجيلات  بآراءالعمػم لمرف الخابع الابتجائي  في العخاق ,تػصل بعج الاخح 
( ميارات رئيدية والججول ٨( ميارة فخعية مػزعة عمى )94)ىالستذابو مشيا وححف البعس مشيا ال

 ( يػضح ذلظ٧)
 (٧ججول رقع)                                

 يػضح السيارات الخئيدية واعجاد السيارات الفخعية لكل مشيا       
 لفرعيةالمهارات ا      المهارات الرئيسية        ت   

 11          المهارات البيئية        1   

 11          المهارات الصحية        2   

 8           المهارات اليدوية        3   

 8           المهارات الغذائية        4   

 11          المهارات الوقائية        5   

 49          المجموع                 

 
( في تشاوليا لمسيارات الرحية ٣٩٣٧واتفقت ىحه السيارات الحياتية مع دراسة الديباري)

( ٣٩٧٧( في تشاوليا لمسيارات اليجوية ومع دراسة الفخاجي)٣٩٣٣والسيارات البيئية ومع دراسة بخوا)
 في تشاوليا لمسيارات الغحائية والسيارات الػقائية

 نيثانيآ:الشتائج الستعلقة بالدؤال الثا
 مامدى تزسين محتوى كتاب العلوم للرف الرابع الابتدائي للسهارات الحياتية الرئيدية

ومغ اجل الاجابة عمى ىحا الدؤال اعتسج الباحث عمى اداة تحميل السحتػى لمكذف عغ           
السيارات الحياتية الػاجب تزسيشيا في محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي وبعج حداب 

 (٣التكخارات والشدب السئػية لمسيارات الخئيدية وكانت الشتائج كسا مػضح في الججول)
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 (٨ول )الجد

 ندب وتكرارات السهارات الحياتية الرئيدية
 الرتب الشدبة السئوية مجسوع التكرارات السهارات )السؤشرات( ت
 ٣ %٣٨,٤٩ ٩4 السيارات البيئية ٧
 ٩ %٧٨,٤4 ٣9 السيارات الرحية ٣
 ٧ %٩٧,٧4 9٤ السيارات اليجوية ٩
 ٨ %٧٣,٨٤ ٧4 السيارات الغحائية 9
 9 %٧٩,4٧ ٣٧ السيارات الػقائية ٨

 %٧٩٩ ٧٨٧ السجسػع         

يتبيغ مغ الججول أعلاه ان السيارات اليجوية حرمت عمى السختبة الأولى مغ بيغ السيارات     
%( في حيغ حرمت السيارات ٩٧,٧4( وندبة مئػية قجرىا )9٤الحياتية بسجسػع تكخارات بمغ  )

رىا ( وندبة مئػية قج٩4البيئية عمى السختبة الثانية مغ بيغ السيارات الحياتية بسجسػع تكخارات بمغ  )
%( وحرمت السيارات الرحية عمى السختبة الثالثة مغ بيغ السيارات الحياتية بسجسػع ٣٨,٤٩)

%( , وحرمت السيارات الػقائية عمى السختبة الخابعة ٧٨,٤4( وندبة مئػية قجرىا )٣9تكخارات بمغ  )
وأخيخا  %( ,٧٩,4٧( وندبة مئػية قجرىا )٣٧مغ بيغ السيارات الحياتية بسجسػع تكخارات بمغ  )

حرمت السيارات الغحائية عمى السختبة الخامدة مغ بيغ السيارات الحياتية بسجسػع تكخارات بمغ  
 %( ٧٣,٨٤( وندبة مئػية قجرىا )٧4)

ويسكغ لمباحث ان يفدخ ىحه الشتيجة الى ان محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي قج         
ىا مغ السيارات لان ىحه السيارات ضخورية لاجخاء التجارب اكج عمى السيارات اليجوية اكثخ مغ غيخ 

السختبخية في الرفػف الجراسية اللاحقة وخاصة لمسػاد الجراسية العمسية , كسا اكج ىحه السشيج 
بالجرجة الثانية عمى السيارات البيئية وىحا ما اكجت عميو الاتجاىات التخبػية الحجيثة نطخا لمسذكلات 

دول العالع السعاصخ مثل ضاىخة الاحتباس الحخاري وفجػة شبقة الأوزون وانتذار  البيئية التي تعاني
الشفايات الشػوية , اما بكية السيارات فقج جاءت بالسخاتب الأخيخة والتي تذسل )السيارات الرحية 

ية والػقائية والغحائية( وىحه السيارات تتعمق بالجػانب الرحية اكثخ مغ ارتباشيا بالجػانب الاكاديس
 ولحلظ يسكغ لمتمسيح تعمع واكتداب ىحه السيارات عغ شخيق الػالجيغ او الاخػة الكبار او الاقخان .

 ثالثآ:الشتائج الستعلقة بالدؤال الثالث
 ما مدى تزسين محتوى كتاب العلوم للرف الرابع الابتدائي للسهارات الحياتية الفرعية  ؟ 

ي اعجىا الباحث تع تحميل محتػى كتاب العمػم لمرف في ضػء قائسة السيارات الحياتية الت      
الخابع الابتجائي لمحكع عمى مجى تػافخ السيارات الحياتية فيو ولمتحقق مغ ىحا الدؤال اعتسج الباحث 
مشيج تحميل السحتػى مغ خلال الاعتساد عمى السيارة الحياتية كػحجة لمتحميل بالسزسػن الرخيح 
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شخات الفخعية فزلآ عغ اعتساد التكخار كػحجة لمتعجاد لتحجيج الشدبة والفكخة السعبخة عشيا في السؤ 
 السئػية وقج اضيخت عسمية تحميل السحتػى البيانات الاتية حدب السيارات:

 السهارات البيئية -ا
في ضػء قائسة السيارات الحياتية التي اعجىا الباحث تع تحميل محتػى كتاب العمػم لمرف     

الخابع الابتجائي لمحكع عمى مجى تػافخ السيارات الحياتية في ىحا السحتػى وقج كذفت عسمية التحميل 
 ( ٩عغ تكخارات السحػر الاول السػضحة في الججول)

 (٩الجدول )

 السئوية للسهارات البيئية يوضح التكرارات والشدب
الوحدة  السهارة ت

الاولى 
فرل 

1-٨ 

الوحدة 
الثانية 
 فرل

3-4 

الوحدة 
 الثالثة
 فرل

5-6 

الوحدة 
 الرابعة
 فرل

7-8 

الوحدة 
 الخامدة
 فرل

9-1٠ 

الوحدة 
 الدادسة
 فرل
11-
1٨ 

 مجسوع
 التكرارات

الشدبة 
 السئوية

 الرتبة

 ٧ %٩٩.٩٩ ٧٩ ٩ ٧ 9 9 ٩ ٧ زراعة الاشجار ٧
 ٩ %٧.٢4 ٩ ٩ ٧ ٧ ٩ ٧ ٩ زيارة السذاتل الدراعية ٣
معخفة اسباب تمػث  ٩

 اليػاء
٧.٢ ٩ ٩ ٩ ٣ ٧ ٩ ٩4% 9 

 ٨ %٧.٢4 ٩ ٩ ٧ ٣ ٩ ٩ ٩ تخشيج استيلاك الساء 9
 ٢ %٧.٢4 ٩ ٩ ٩ ٣ ٧ ٩ ٩ تجشب احجاث الزػضاء ٨
رمي الشفايات في السكان  ٢

 السشاسب
٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٩ 9 ٣ %٧٩.٣٢ 

الشباتات في معخفة دور  ٧
 التقميل مغ التمػث

٧.٢ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٧ ٧4% ٧ 

التخمز مغ السخمفات  ٤
 الرشاعية وشخحيا بعيجا

٧٧ %٣.٨٢ ٧ ٩ ٧ ٩ ٩ ٩ ٩ 

معخفة اضخار العير في  4
 بيئة غيخ نطيفة

٧.٢ ٩ ٩ ٩ ٣ ٧ ٩ ٩4% ٤ 

اىسية الحفاظ عمى البيئة  ٧٩
 مغ التمػث

٨.٧٩ ٣ ٩ ٩ ٣ ٩ ٩ ٩% 4 

تدخب معخفة اضخار  ٧٧
 البتخول في الانيار

٧٩ %٣.٨٢ ٧ ٩ ٩ ٧ ٩ ٩ ٩ 

 %٧٩٩ ٩4 ٩ 9 ٣٩ ٤ ٨ ٣ السجسػع
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مغ الججول أعلاه يسكغ ان ندتشتج ان ميارة )زراعة الاشجار( قج حرمت عمى السختبة     
%( , بيشسا حرمت ميارة )رمي الشفايات في ٩٩,٩٩( وندبة مئػية قجرىا )٧٩)الاولى( بتكخار قجره )

%( في حيغ ٧٩,٣٢( وندبة مئػية قجرىا )9السشاسب( عمى السختبة )الثانية( بتكخار قجره )السكان 
حرمت ميارات )زيارة السذاتل الدراعية( و)معخفة اسباب تمػث اليػاء (وتخشيج استيلاك الساء( 
و)وتجشب احجاث الزػضاء(و)معخفة دور الشباتات في التقميل مغ التمػث (و)معخفة اضخار العير 

%(لكل مشيا  في ٧.٢4(وبشدبة مئػية قجرىا )٩يئة غيخ نطيفة(عمى السختبة الثالثة بتكخار قجره)في ب
حيغ حرمت ميارتي )التخمز مغ السخمفات الرشاعية وشخحيا بعيجا( و )معخفة اضخار تدخب 

 %( لكل مشيا٣,٨٢( وندبة مئػية قجرىا )٧البتخول في الانيار( عمى السختبة الأخيخة بتكخار قجره )
 السهارات الرحية -ب
في ضػء قائسة السيارات الحياتية التي اعجىا الباحث تع تحميل محتػى كتاب العمػم لمرف          

الخابع الابتجائي لمحكع عمى مجى تػافخ السيارات الحياتية في ىحا السحتػى وقج كذفت عسمية التحميل عغ 
 (9تكخارات السحػر الثاني السػضحة في الججول)

 (4)الجدول 

 يوضح التكرارات والشدب السئوية للسهارات الرحية
الوحدة  السهارة ت

الاولى 
فرل 

1-٨ 

الوحدة 
الثانية 

 فرل
3-4 

الوحدة 
 الثالثة 
 فرل 

5-6 

الوحدة 
 الرابعة
 فرل
7-8 

الوحدة 
 الخامدة

 فرل
9-1٠ 

الوحدة 
 الدادسة

 فرل
11-1٨ 

 مجسوع
 التكرارات 

الشدبة 
 السئوية

 الرتب

 ٣ %٧٣.٨ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ ٣ تشاول الثسار ٧
 ٧٧ %9.٧٨ ٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ اختيار الغحاء الرحي ٣
معخفة اضخار الساء غيخ  ٩

 الرحي
٩ %٧٣.٨ ٩ ٩ ٩ ٧ ٧ ٩ ٧ 

معخفة اضخار البكتخيا عمى  9
 تدػس الاسشان

٢ %٤.٩٩ ٣ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٧ 

عجم استخجام الادوية دون  ٨
 استذارة الصبيب

٧ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٩ 9.٧٩ %٧٧ 

اضخار التجخيغ عمى صحة  ٢
 الاندان

٧ %٤.٩٩ ٣ ٩ ٩ ٣ ٩ ٩ ٩ 

التسييد بيغ الساء الشقي  والساء  ٧
 غيخ الشقي

٧٣.٨ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ ٧ ٧% 9 

كيفية السحافطة عمى سلامة  ٤
 الاذن

٧ ٩ ٧ ٩ ٩ ٩ ٩ 9.٧٧% 4 

 ٧ %٧٢.٢٧ 9 ٩ 9 ٩ ٩ ٩ ٩مسارسة الخياضة لمسحافطة  4
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 عمى الرحة
 ٤ %9.٧٧ ٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ الامخاضكيفية الػقاية مغ  ٧٩
السحافطة عمى الشطافة  ٧٧

 الذخرية
٨ %٧٣.٨ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ ٧ ٧ 

 %٧٩٩ ٣9 ٩ ٨ ٩ ٨ ٩ ٤ السجسػع
 

( قج مسارسة الخياضة لمسحافطة عمى الرحةمغ الججول أعلاه يسكغ ان ندتشتج ان ميارة )
%( , بيشسا حرمت ٧٢,٢٧)( وندبة مئػية قجرىا 9حرمت عمى السختبة )الاولى( بتكخار قجره )

تشاول الثسار , معخفة اضخار الساء غيخ الرحي , التسييد بيغ الساء الشقي  والساء غيخ السيارات )
( وندبة مئػية قجرىا ٩( عمى السختبة )الثانية( بتكخار قجره )الشقي , السحافطة عمى الشطافة الذخرية

لبكتيخيا عمى تدػس الاسشان, اضخار %( لكل مشيا,في حيغ حرمت ميارتي)معخفة اضخار ا٧٣,٨)
%(لكل ٤.٩٩( وبشدبة مئػية قجرىا )٣التجخيغ عمى صحة الاندان( عمى السختبة )الثالثة(بتكخار قجره)

اختيار الغحاء الرحي , عجم استخجام الادوية دون استذارة الصبيب مشيا, في حيغ حرمت ميارات )
( عمى السختبة الأخيخة بتكخار قجره اية مغ الامخاض, كيفية السحافطة عمى سلامة الاذن , كيفية الػق

 %( لكل مشيا9,٧٧( وندبة مئػية قجرىا )٧)
 السهارات اليدوية -ج

في ضػء قائسة السيارات الحياتية التي اعجىا الباحث تع تحميل محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع 
ى وقج كذفت عسمية التحميل عغ الابتجائي لمحكع عمى مجى تػافخ السيارات الحياتية في ىحا السحتػ 

 (٨تكخارات السحػر الثالث السػضحة في الججول)
 (5الجدول )

 يوضح التكرارات والشدب السئوية للسهارات اليدوية
الوحدة  السهارة ت

الاولى 
فرل 

1-٨ 

الوحدة 
الثانية 

 فرل
3-4 

الوحدة 
 الثالثة 
 فرل 

5-6 

الوحدة 
 الرابعة
 فرل
7-8 

الوحدة 
 الخامدة

 فرل
9-1٠ 

الوحدة 
 الدادسة

 فرل
11-1٨ 

مجسوع 
 اتالتكرار 

 الرتب الشدبة السئوية

 ٢ %٢.٣٨ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ استخجام السجيخ ٧
استخجام العجسة  ٣

 اليجوية
٧ ٩ ٩ ٧ ٧ ٩ 4 ٩ %٧٤.٧٨ 

التجرب عمى رسع  ٩
 الاشكال والحيػانات

٧٩ ٨ ٩ ٩ ٩ ٩ ٣ ٩.9٨ %٣ 

استخجام الرمرال  9
 باشكال مختمفة

٧ %٢.٣٨ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ 
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استخجام ادوات  ٨
 الكياس السختمفة

٧ ٧ ٧ ٩ ٩ ٩ 4 ٣ %٧٤.٧٨ 

ترسيع نسػذج لمكخة  ٢
 الارضية

٧٩ ٨ ٣ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩.9٣% 9 

استخجام الالسشيػم  ٧
 لحفع الصعام

٤ %٣.٩٤ ٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ 

اجخاء التجارب  ٤
 العمسية السختمفة

٣ ٧ ٩ 9 ٧ %٣٧.٩٤ ٧٩ ٩ ٩ 

 %٧٩٩ 9٤ ٧٩ 9 ٤ ٢ ٨ ٧٣ السجسػع       
 

( قج حرمت اجخاء التجارب العمسية السختمفةمغ الججول أعلاه يسكغ ان ندتشتج ان ميارة )   
%( , بيشسا حرمت السيارات ٣٧,٩٤( وندبة مئػية قجرىا )٧٩عمى السختبة )الاولى( بتكخار قجره )

( 4( عمى السختبة )الثانية( بتكخار قجره )استخجام العجسة اليجوية , استخجام ادوات الكياس السختمفة)
%( لكل مشيا,في حيغ حرمت ميارتي)التجرب عمى رسع الاشكال ٧٤,٧٨وندبة مئػية قجرىا )

(وبشدبة مئػية ٨والحيػانات,ترسيع نسػذج لمكخة الارضية( عمى السختبة)الثالثة(بتكخار قجره)
جيخ,استخجام الرمرال باشكال %(لكل مشيا, في حيغ حرمت ميارتي)استخجام الس٧٩.9٩قجرىا)

%(لكل مشيا ,في حيغ ٢.٣٨( وبشدبة مئػية قجرىا)٩مختمفة(عمى السختبة )الخابعة(وبتكخار قجره)
( وندبة مئػية ٧( عمى السختبة الأخيخة بتكخار قجره )استخجام الالسشيػم لحفع الصعامحرمت ميارة)

 %( ٣,٩٤قجرىا )
 السهارات الغذائية -د

السيارات الحياتية التي اعجىا الباحث تع تحميل محتػى كتاب العمػم لمرف  في ضػء قائسة     
الخابع الابتجائي لمحكع عمى مجى تػافخ السيارات الحياتية في ىحا السحتػى وقج كذفت عسمية التحميل 

 (6)عغ تكخارات السحػر الخابع السػضحة في الججول
 

 

 

 

 



  4246لعام  ⦃7⦄العدد ⦃53⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 434 

 (6الجدول )

 للسهارات الغذائيةيوضح التكرارات والشدب السئوية 
الوحدة  السهارة ت

الاولى 
فرل 

1-٨ 

الوحدة 
الثانية 

 فرل
3-4 

الوحدة 
 الثالثة 
 فرل 

5-6 

الوحدة 
 الرابعة
 فرل
7-8 

الوحدة 
 الخامدة

 فرل
9-1٠ 

الوحدة 
 الدادسة

 فرل
11-1٨ 

مجسوع 
 التكرارات

 الرتب الشدبة السئوية

التشػيع في اختيار  ٧
 الػجبات

٩ ٩ ٧ ٧ ٩ ٣ 9 ٧ %٣٧.٩٨ 

الابتعاد عغ الاغحية  ٣
 الفاسجة

٧٩.٨٩ ٣ ٩ ٩ ٧ ٧ ٩ ٩% 9 

السحافطة عمى تشاول  ٩
 الحميب ومذتقاتو

٩ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ 9 ٣ %٣٧.٩٨ 

غدل الفػاكو والخزار  9
 قبل تشاوليا

٨ %٧٩.٨٩ ٣ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٣ 

تجشب امخاض سػء  ٨
 التغحية

٢ %٨.٣٢ ٧ ٩ ٩ ٧ ٩ ٩ ٩ 

تخديغ الصعام بذكل  ٢
 جيج

٧ %٨.٣٢ ٧ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٩ 

تشاول الاشعسة السفيجة  ٧
 الغشية بالفيتاميشات

٩ ٩ ٧ ٧ ٧ ٧ 9 ٩ %٣٧.٩٨ 

معخفة انتياء صلاحية  ٤
 الاغحية 

٤ %٨.٣٢ ٧ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٩ 

 %٧٩٩ ٧4 ٩ ٩ 9 ٨ ٣ ٤ السجسػع         
السحافطة عمى التشػيع في اختيار الػجبات , مغ الججول أعلاه يسكغ ان ندتشتج ان ميارات )   

( قج حرمت عمى السختبة تشاول الحميب ومذتقاتو , تشاول الاشعسة السفيجة الغشية بالفيتاميشات
الابتعاد عغ %( , بيشسا حرمت السيارات )٣٧,٩٨( وندبة مئػية قجرىا )9)الاولى( بتكخار قجره )

( وندبة ٣ية( بتكخار قجره )( عمى السختبة )الثانالاغحية الفاسجة , غدل الفػاكو والخزار قبل تشاوليا
تجشب امخاض سػء التغحية , تخديغ الصعام %( , في حيغ حرمت ميارات )٧٩,٨٩مئػية قجرىا )

( وندبة مئػية قجرىا ٧( عمى السختبة الأخيخة بتكخار قجره )بذكل جيج , معخفة انتياء صلاحية الاغحية
(٨,٣٢. )% 
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 السهارات الوقائية -ه
في ضػء قائسة السيارات الحياتية التي اعجىا الباحث تع تحميل محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع         

الابتجائي لمحكع عمى مجى تػافخ السيارات الحياتية في ىحا السحتػى وقج كذفت عسمية التحميل عغ 
 (٧تكخارات السحػر الخامذ السػضحة في الججول)

 (7الجدول )

 السئوية للسهارات الوقائيةالتكرارات والشدب 
الوحدة  السهارة ت

الاولى 
فرل 

1-٨ 

الوحدة 
الثانية 

 فرل
3-4 

الوحدة 
 الثالثة 
 فرل 

5-6 

الوحدة 
 الرابعة
 فرل
7-8 

الوحدة 
 الخامدة

 فرل
9-1٠ 

الوحدة 
 الدادسة

 فرل
11-1٨ 

مجسوع 
 اتالتكرار 

الشدبة 
 السئوية

 الرتب

غدل اليجيغ قبل وبعج  ٧
 كل نذاط

٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ 9.٧٧ %٧٢ 

الابتعاد عغ العبث  ٣
 بادوات الكيخباء

٣ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٣ 4.٨٣% 9 

ضخورة التخمز مغ  ٩
مخمفات التجارب 

 العمسية

٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٣9.٣4% ٧ 

ارتجاء الشطارات الػاقية  9
 اثشاء اجخاء التجارب

٧ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٧ ٧9.٣4% ٣ 

عجم تشاول الصعام اثشاء  ٨
 التجارب

٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ 9.٧٩ %٧٢ 

عجم لسذ الاشياء  ٢
 الداخشة

٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٣ ٩ ٧9.٣4% ٩ 

تجفيف اليجيغ عشج  ٧
التعامل مع الاجيدة 

 الكيخبائية

٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ 9.٧٢% 4 

ابعاد السلابذ والذعخ  ٤
 عغ الميب

٧ ٩ ٩ ٩ ٩ ٩ ٧ 9.٤ %٧٢ 

كيفية التعامل عشج  4
 حجوث الحخائق

٣ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٧ 4.٨ %٨٣ 

الػقاية مغ تدػس كيفية  ٧٩
 الاسشان

٣ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٧ 4.٢ %٨٣ 

استعسال شخائق عجيجة  ٧٧
لمحفاظ عمى الاغحية 

 مغ البكتيخيا

٣ ٩ ٩ ٩ ٧ ٩ ٧ 4.٧ %٨٣ 
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 %٧٩٩ ٣٧ ٩ ٩ ٧ ٢ ٧ ٧٩ السجسػع
ضخورة التخمز مغ مخمفات التجارب العمسية مغ الججول أعلاه يسكغ ان ندتشتج ان ميارات )   

قج حرمت عمى السختبة  الػاقية اثشاء اجخاء التجارب , عجم لسذ الاشياء الداخشة ( , ارتجاء الشطارات
الابتعاد عغ %( , بيشسا حرمت السيارات )٧9,٣4( وندبة مئػية قجرىا )٩)الاولى( بتكخار قجره )

العبث بادوات الكيخباء , كيفية التعامل عشج حجوث الحخائق , كيفية الػقاية مغ تدػس الاسشان , 
( ٣( عمى السختبة )الثانية( بتكخار قجره )عسال شخائق عجيجة لمحفاظ عمى الاغحية مغ البكتيخيااست

غدل اليجيغ قبل وبعج كل نذاط , عجم %( , في حيغ حرمت ميارات )4,٨٣وندبة مئػية قجرىا )
السلابذ تشاول الصعام اثشاء التجارب , تجفيف اليجيغ عشج التعامل مع الاجيدة الكيخبائية , ابعاد 

 %(9,٧٢( وندبة مئػية قجرىا )٧( عمى السختبة الأخيخة بتكخار قجره )والذعخ عغ الميب
 الاستشتاجات

 في ضػء نتائج البحث يسكغ لمباحث استشتاج ما يأتي :
ان محتػى كتاب العمػم لمرف الخابع الابتجائي يتزسغ ميارات حياتية متعجدة وبشدب  -٧

 مختمفة .
 اليجوية حرمت عمى السختبة الأولى مغ بيغ السيارات الحياتية في كتاب ان السيارات-٣

العمػم لمرف الخابع الابتجائي في حيغ حرمت السيارات البيئية عمى السختبة الثانية تمييا 
السيارات الرحية عمى السختبة الثالثة , بيشسا حرمت السيارات الػقائية عمى السختبة الخابعة 

 ت الغحائية عمى السختبة الأخيخةوأخيخا حرمت السيارا
 التوصيات         

في ضػء نتائج البحث يػصي لمباحث لجشة تأليف السشاىج في السجيخية العامة لمسشاىج في وزارة 
 التخبية العخاقية بسا يأتي :

إقامة مجيخية الإعجاد والتجريب في السجيخية العامة لمسشاىج في وزارة التخبية العخاقية دورات -٧
متخررة لسجرسي مادة العمػم والتجريب عمى أساليب تعميع السيارات الحياتية وخاصة)السيارات 

 الرحية(.
الاىتسام بستغيخ السيارات الحياتية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية والعسل عمى تشسيتيا مغ -٣

 خلال التجريذ الشطخي والتجريذ السختبخي .
لمتخكيد عمى  عمػمدة العمػم عمى تػجيو مجرسي مادة الالتأكيج عمى مذخفي الاختراص في ما-٩

 السيارات الحياتية وخاصة)السيارات الرحية(.
 :السقترحات
 :الآتيةجخاء الجراسات السدتقبمية إلمبحث الحالي يقتخح الباحث  استكسالاً 

 .مجى تزسيغ السيارات الحياتية في مشاىج العمػم في السخحمة الابتجائية كافة  -٧
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 .بعاد التشسية السدتجامةأتحميل محتػى كتاب العمػم لمرف الخامذ الابتجائي في ضػء -٣
 .بخنامج مقتخح لتشسية السيارات الحياتية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية-٩        
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