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The effect of a counseling program 
on developing the perceived self-
efficacy of middle school students 

for the fourth scientific class. 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the effect of a counseling 

program in developing the perceived self-efficacy of middle 

school students, and the objectives of the study were as 

follows: 

- Knowing the level of perceived self-efficacy among middle 

school students for the fourth scientific class. 

- The effect of the counseling program on developing the level 

of the perceived self-efficacy of middle school students for the 

fourth scientific class..The number of instructional sessions 

reached (20) sessions, the duration of one session (40) minutes 

by three sessions per week, and the validity of the tools was 

investigated after they were presented to a committee of 

specialists in educational psychology and psychological 

guidance, and the statistical methods used in the research 

included the (Chi-square test, T-test for two independent 

samples, T-test for two closely related samples, Pearson 

correlation coefficient, Fakronbach equation).The researcher 

reached the results, which is the low level of perceived self-

efficacy among middle school students. Also, there is a positive 

impact of the indicative program used in this study, in 

developing the perceived self-efficacy of a sample 

(experimental group)for this ,the researcher recommends 

building extension and educational programs to develop the 

self-efficacy for other school stages   and made a set of 

recommendations and suggestions. 
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في تشسية الكفاءة الحاتية السجركة لجى  إرشاديالتعخف عمى اثخ بخنامج  إلى ييجف البحث الحالي      
 : أتيالجراسة كسا ي أىجافوكانت  الإعجادية لمرف الخابع العمسيطمبة السخحمة 

اثخ  - لمرف الخابع العمسي الإعجاديةالتعخف عمى مدتهى الكفاءة الحاتية السجركة لجى طمبة السخحمة -
لمرف الخابع  الإعجاديةالكفاءة الحاتية السجركة لجى طمبة السخحمة تشسية مدتهى  في الإرشاديالبخنامج 

 . العمسي
( دؾيقة بهاقع ثلبث جمدات في  40ة ) ( جمدة , مجة الجمدة الهاحج 20)  الإرشاديةوبمغ عجد الجمدات 

بعج عخضيا عمى لجشة من الستخررين في عمم الشفذ التخبهي  الأدوات, وتم التحقيق من صجق  الأسبهع
اختبار مخبع كاي, السدتخجمة في البحث فقج اشتسمت  عمى )  الإحرائيةالشفدي , أما الهسائل  الإرشادو 

ختبار التائي لعيشتين متخابتتين ,معامل ارتبا  بيخسن ,معادلة الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين, الا
وجهد  وىيالشتائج  إلىوتهصمت الباحثة                                             الفاكخونباخ(.

وكحلك .الإعجادية السخحمة  الرف الخابع العمسيانخفاض مدتهى الكفاءة الحاتية السجركة في أوسا  طمبة 
السدتخجم في ىحه الجراسة وذلك في تشسية الكفاءة الحاتية السجركة لجى  الإرشاديايجابي لمبخنامج  وجهد أثخ

وتهصي الباحثة ببشاء بخامج إرشادية وتخبهية لتشسية الكفاءة الحاتية ) السجسهعة التجخيبية (            عيشة 
 لاقتخاحات .وقجمت مجسهعة من التهصيات والجى طلبب السخاحل الجراسية الأخخى 

 
 -:الأول المحور

 مذكمة البحث . -أولا

مهقعلللللا مثيلللللخا فلللللي مجلللللالات الحيلللللاة عاملللللة العمسيلللللة , والعسميلللللة , والتخبهيلللللة خاصلللللة وبلللللين  الإرشلللللاديحتلللللل     
ىلللحا العملللم التلللي تلللجخل جسيلللع ميلللادين الحيلللاة تقخيبلللا , ففلللي  أىسيلللة إللللىالعملللهم بهجلللو علللام , ولعلللل ىلللحا يعلللهد 

 الإرشلللللللاد اللللللللحي يكلللللللهن ىشلللللللاك  أن, اقترلللللللادية , قانهنيلللللللة , تهجللللللل   إداريلللللللةمؤسدلللللللة كانلللللللت ميشيلللللللة ,  يا
 معيا. يتلبءم

 نفللللللهسحاليللللللا فللللللي مجارسللللللشا لا تثيللللللخ والسشللللللاىج الجراسللللللية التللللللي يللللللتم تتبيقيللللللا  والأسللللللالي البللللللخامج  إن      
نحلللله الابتكللللار مللللن خلللللبل الاسللللتشتاج , والبحللللث , والاستقرللللاء بللللل العكللللذ نجللللجىا تعتسللللج يم وعقللللهل التمبللللة
التقميجيلللللللة مثلللللللل الحفلللللللل والتمقلللللللين والاسلللللللتليار لسزلللللللسهن السلللللللهاد الجراسلللللللية مسلللللللا يجعلللللللل  الأسلللللللالي عملللللللى 

ة البحلللللث ولا تدلللللاعجه عملللللى تشلللللليم حياتلللللو بذلللللكل يجعملللللو قلللللادر عملللللى مهاكبلللللة الذلللللارع يللللللجافع االتالللللل  فاقلللللج
 أن إلأبجراسللللللة الكفللللللاءة الحاتيللللللة السجركللللللة  اىتسللللللهاكثيللللللخ مللللللن العمسللللللاء والبللللللاحثين  أنلللللللحا نجللللللج  السعخفللللللي ,
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جللللللادو ,  أبلللللله)    . شللللللكمي أمللللللخ الأحيللللللانالتخبهيللللللة ىلللللله فللللللي اغملللللل   أىللللللجافشاالكفللللللاءة حاليللللللا ضللللللسن قللللللهام 
2004 , 257  ) 

قللللللهي وفعللللللال بكفاءتللللللو الحاتيللللللة السجركللللللة , يدللللللتتيع رسللللللم  إحدللللللاسالللللللحي لجيللللللو  تاللللللل فال                
الكفلللللاءة الحاتيلللللة السجركلللللة تلللللؤثخ  أنذللللللك بتأكيلللللجه عملللللى  اناجحلللللة وايجابيلللللة مدلللللتؿبلب , ويعلللللدز بانلللللجور  أىلللللجاف
 أنيللللاوالتفكيللللخ الكللللف  ويللللخى  الأىللللجافالقللللهي عمللللى وضللللع  أثخىللللاالفللللخد بذللللكل مباشللللخ مللللن خلللللبل  أداءعمللللى 

فللللي  الجافعيللللةالدللللمهك فزلللللب عللللن تللللهفخ  بتتمبيللللاالتللللي  الأنذللللتةلسدللللار  يللللةالتشبؤ تعبيللللخ عللللن فاعميللللو الفللللخد 
 السهقف.

الايجللللابي عمللللى العسميللللات  والتللللأثيخفللللي البشللللاء العقمللللي  اأساسللللالتللللي يستمكيللللا الفللللخد للللليذ  الحاتيللللةالكفللللاءة  إن
 أفكللللارهرجاحللللة  إلللللىالسهاقللللف الشللللي بسهجبيللللا الفللللخد مسللللا يذلللليخ  إزاءومللللن ثللللم سلللللبمو اتخللللاذ القللللخارات  العقميللللة

 (2006:12غدال.  أبه)    .          وتفكيخه الايجابي دافعيتو وأثاره

يننننسثر  ننننمبا فنننني أداء ممننننا تكمننننك مذننننكمة البحننننث الحننننالي فنننني أا انخفنننناة الكفنننناءة الذاتيننننة المدركننننة 
الطالننننا ممننننا يولنننند لديننننو علننننزا عننننك ا ننننؤخداإ التنننندرات المعر يننننة ممننننا يننننسدي إلنننن  تنننندني مدننننؤو ات 

 الؤركيز في اكؤداب المعمومات أثناء عممية الؤعمم. الؤحريل الدرا ي وعدإ

يخللللجم السجللللال العمسللللي والتخبللللهي وىلللله التعللللخف عمللللى الكفللللاءة  شلللليءمللللن ىشللللا وجللللجت الباحثللللة وجللللهب تقللللجيم 
باللللللجور الكبيلللللخ فلللللي مجتسعشلللللا اليلللللهم وخرهصلللللا للللللجى طللللللبب السخحملللللة  لا تأخلللللحالسجركلللللة التلللللي قلللللج  الحاتيلللللة

بالعجيلللللج ملللللن  ودرايلللللةيكهنلللللها عملللللى قلللللجره  أنؿيؿيلللللة يتهجللللل  عملللللييم بشلللللاء ح بفتلللللخةاللللللحين يسلللللخون  الإعجاديلللللة
فللللللي حيللللللاتيم وان ىللللللؤلاء التلللللللبب يحتللللللاجهن ليللللللحه السيللللللارات  تقللللللهم بللللللجور ميللللللمالتللللللي  الحياتيللللللةالسيللللللارات 

 الإعجاديللللةلللللجى طلللللبب السخحمللللة  السجركللللة الحاتيللللةليللللحا ارتللللأت الباحثللللة دراسللللة الكفللللاءة  ,يللللو السدللللتقبل لسهاج
العجيلللللج ملللللن السلللللجارس فهجلللللجت ملللللن خللللللبل سلللللؤاليا التللللللبب علللللن كيؽيلللللو التعاملللللل ملللللع  زارتكلللللهن الباحثلللللة 

 .قرهرا كبيخا  الحاتيةالكفاءة 

 وتبخز مذكمو البحث الحالي في :.

الللللحين يعللللانهن مللللن ضللللعف  طلللللبب الرللللف الخابللللع العمسلللليفللللي تللللجري  وتأىيللللل  الإرشللللاديةقمللللو البللللخامج  -
 . السجركة الحاتيةفي الكفاءة 
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السجركللللة لللللجى طلللللبب السخحمللللة  الحاتيللللةفللللي تشسيللللو الكفللللاءة  إرشللللادي)اثللللخ بخنللللامج : الآتلللليلللللحا جللللاء التدللللاؤل 
للللللو تلللللأثيخ فلللللي  الإرشلللللاديالتخبلللللهي والشفدلللللي وىلللللل البخنلللللامج  الإرشلللللاد(ىلللللل لمرلللللف الخابلللللع العمسي الإعجاديلللللة

 .الجراسيالتي تديج من تفاعميم وتحريميم  السجركة الحاتيةتشسيو الكفاءة 

 البحث:. أىميو

تبللللخز أىسيللللو ىللللحه الجراسللللة فللللي انللللو بحللللث فللللي تشسيللللو الكفللللاءة الحاتيللللة السجركللللة , والتللللي قللللج تدلللليم فللللي زيللللادة  
قللللجره التلللللبب عمللللى مهاجيللللو السذللللكلبت والتحللللجيات اليهميللللة التللللي تللللهاجييم وتسكللللشيم مللللن التكييلللل  بذللللكل 

ضللللليم كبيلللللخ وفعلللللال ملللللن خللللللبل تهميللللل  السعخفلللللة فلللللي حلللللل السهاقلللللف الذخرلللللية والاجتسا يلللللة التلللللي تعتخ 
 يهميا.

 وتدللللارعفللللي عللللالم متتللللهر  خاصللللة الأصللللعجةفللللي كافللللو  يذلللليج السجللللال السعخفللللي فللللي عالسشللللا اليللللهم تتللللهر
جيللللللل قللللللادر عمللللللى مهاكبللللللو التدللللللارع السعخفللللللي  إعللللللجادوىللللللحا التتللللللهر يتهجلللللل  عميشللللللا الاسللللللتعجاد لللللللو ل للللللخض 

 السجركلللللة ةالحاتيلللللىلللللحه الجراسلللللة فلللللي انلللللو بحلللللث فلللللي تشسيلللللو الكفلللللاءة  أىسيلللللو. وملللللن ىشلللللا تبلللللخز  ألسعمهملللللاتي
التللللي تللللهاجييم . وتسكللللشيم  اليهميللللةوالتللللي قللللج تدلللليم فللللي زيللللادة قللللجره التلللللبب عمللللى السذللللكلبت والتحللللجيات 

فللللللللي حللللللللل السهاقللللللللف الذخرللللللللية  السعللللللللخفمللللللللن التكييلللللللل  بذللللللللكل كبيللللللللخ وفعللللللللال مللللللللن خلللللللللبل تهميلللللللل  
 . يهمياالتي تعتخضيم  والاجتسا ية

التي تتتم   الرعبةالهمائف  أداءالحين لجييم كفاءة ذاتيو مجركو اثبتها قجره تمقائية في  الأشخاص أنكسا 
قادرون عمى  وىمكسا عشج غيخىم  لاضتخاباتلا يعتخضهن  أنيم إذاومائف معيشيو  أداءعشج  إضاؼيا جيجا

 (Bong,1999:76)                                            .       أنفديمتشليم 

 إذيعدز قهة الذخرية والرحة الشفدية ويجعم الانجاز البذخي  السجركةالقهي بكفاءة الحات  الإحداس إن
طخديا بدسو  ارتباطافقط أرتبط  عجيجةبدسات  الحاتيةارتبا  مفيهم الكفاءة  إلىالجراسات  أشارت
                                                                        .                   السبادر

(Durr,1985:166 ) 

ويسثل  الحاتية لكفاءتوالفخد  إدراكومدتهى التسهح  فان  الحاتيةىشاك ارتبا  قهي بين الكفاءة  إنكسا 
الفخد بين التحريل الجراسي  إيسانفي العسل . فيي قهة  للئنجازعميو وتحجد دافعيتو  بيشيالحي  الإحداس

 (5.2000)تهفيق.                                      .      عسمو لإنجازوالجيج السبحول 
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تحتو الكثيخ من الرفات التخبهية والذخرية  يشتهي السجركة كهنيا عشهانا  الحاتيةوان دراسة الكفاءة 
 الحاتية(بأن الذخص الحي لجيو اعتقاد وبكفاءتو 2007عميا والعداوي, أبه, حيث يخى ) السخغهبة الاجتسا ية

 العقميةيستاز بالعجيج من الخرائص كتهقع الشجاح والت م  عمى العؿبات والخخوج من الديتخة عمى السيارات 
الشذاطات وارتفاع التسهح في البحث عن  وإدارة, ميارات التختيط والتشليم  العالية والجافعية والسعخؼية
والسكتدبة  السعخؼيةييا والاستخجام الجيج لسيارات ف مخغهبةعمى التخمص من الدمهكيات ال يخ  والقجرةالحمهل 

 (135:2007عميا والعداوي  أبه)                           .   

مللللللن خلللللللبل حللللللل السذللللللكلبت  الحاتيللللللةيدللللللاعجىم عمللللللى تشسيللللللة الكفللللللاءة  قللللللخانيماتفاعللللللل التلللللللبب مللللللع  وان
البقلللللاء ولكلللللن  مهاصلللللمةملللللن اجلللللل  الأساسللللليةحاجاتلللللو  للئشلللللباعوتشلللللليم الهقلللللت واحتلللللخام العسلللللل لللللليذ فقلللللط 

 معايذو الحياة في السجتسع . أسالي من اجل استسخار التقجم وتتهيخ  أيزا

كؿيسللللو عميللللا فللللي السجتسللللع وان  إليللللووالشلللللخة  بالإندللللانتعكللللذ مللللجى الاىتسللللام  الإعجاديللللةدراسللللة طلللللبب  إن
وة التللللي واتجللللاىيم عمللللى السجتسللللع بذللللكل ككللللل وعمللللى نسللللهه وفيللللم الثللللخ  الإفللللخادتحدللللن يتللللخأ عمللللى سللللمهك  أي

 . السادية توعن ثخو  أىسيتياتقل 

 الإعجاديللللللةطلللللللبب  أنالعجيللللللج مللللللن البللللللاحثين والسخترللللللين فللللللي ميللللللادين عمللللللم الللللللشفذ السختمفللللللة  أكللللللجحيللللللث 
 مشيا :. ميسةيتسيدون بخرائص 

 لمذخرية . السختمفة.نزج الجهان  1

اسللللللت لبليا  أحدللللللن إذاوالتللللللي  يحسمهنيللللللا.بللللللخوز الاتجاىللللللات والسيللللللهل والقللللللجرات والتاقللللللات الكبيللللللخة التللللللي 2
ميسلللللا فلللللي  بشلللللاء السجتسلللللع وتتلللللهره ومهاكبتلللللو لسعتيلللللات العرلللللخ واتخلللللاذ  علللللاملبواسلللللتثسارىا فلللللهق ترلللللب  

 (2008و5)عمي خان        .      والسختمفة الست يخةالقخار وحل السذكلبت 

مخاحللللللل الحيللللللاة ,  أدقالتللللللي تعللللللج مللللللن  الستللللللأخخة السخاىقللللللةيسللللللخون بسخحمللللللو  السخحمللللللةالتلللللللبب فللللللي ىللللللحه  إن
 السدللللللتسخةالخعايللللللة  إلللللللىحيللللللث تحللللللجث فييللللللا الت يللللللخات فللللللي جسيللللللع الشللللللهاحي وبالتللللللالي فيللللللم بحاجللللللو ماسللللللو 

 .     ووضعيا نحه التخيق الرحي  إمكانياتمن  ما لجييمواست لبل 

 (.347:2001غبي ,د )ال  

 :. يأتيالجراسة الحالية من خلبل ما  أىسيوتتز   أنيسكن  سا تقجمم
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فللللي  السختمفللللة التعميسيللللةالتهجللللو العللللام فللللي معلللللم دول العللللالم بسعخفللللو اثللللخ البللللخامج  إطللللارفللللي  تللللأتي أنيللللا.1
 .السجركة الحاتيةتشسيو الكفاءة 

 لمرللللف الخابللللع العمسللللي الإعجاديللللة السخحمللللةوىللللم طلللللبب  ألامللللن شللللخائ  السجتسللللع  ميسللللة شللللخيحة.تتشللللاول 2
وان بمللللجنا فللللي ضللللهء مللللا يسللللخ بللللو  خاصللللة الأوطللللانالتللللي يعتسللللج عمييللللا فللللي بشللللاء  الأجيللللال, حيللللث يسثمللللهن 

 إدخلللللالالشللللللخ بهاقعشلللللا التخبلللللهي وتبشلللللى سياسلللللة  أعلللللادهملللللن خللللللبل  بالأجيلللللالتلللللشي   أن إللللللىفيللللله بحاجلللللة 
والتللللي سللللتهفخ ليللللم فللللخص التللللجري  عمللللى مهاجيللللو التحللللجيات  السجركللللة الحاتيللللةالتللللي تشسللللي الكفللللاءة  البللللخامج

 الهاحج والعذخين . القخن في 

 بللللجعهةالجراسللللات التللللي سللللقتيا وىللللي حجيثللللة عيللللج فللللي قتخنللللا  إلللللىدعللللهه تزللللاف  الحاليللللة الجراسللللة. تسثللللل 3
التلللللي تعلللللهد بيلللللا عملللللى  لمفائلللللجةالتخبهيلللللة لتبشلللللى وتتبيلللللق مثلللللل ىلللللحه البلللللخامج وذللللللك  العسميلللللةعملللللى  السدللللل هلين

الكبيلللللخة  بالفائلللللجةمثلللللل ىلللللحه الجراسلللللات تعلللللهد  أن رأتطلببشلللللا ووطششلللللا . شلللللانيا فلللللي ذللللللك شلللللان اللللللجول التلللللي 
 والسيشي . الأكاديسيمدتقبل الستمقي عمى 

 ثالثا:. ىدف البحث:.

 :. لمتعخف عمىييجف البحث الحالي 

الإعداديننننة لمرننننف لنننندى طننننلاب المرحمننننة  المدركننننة الذاتيننننةفنننني تنميننننو الكفنننناءة  إرشننننادياثننننر برنننننامج 
 . الرابع العممي

 فرضيو لؤحتيق ىدف البحث:. صياغةرابعا :. فرضيات البحث:. تم 

التجخيبيللللللة ورتلللللل   السجسهعللللللةبللللللين رتلللللل  متهسللللللط درجللللللات طلللللللبب  إحرللللللائيةفللللللخق ذات دلالللللللو  لا تهجللللللج
 .السجركة الحاتيةالكفاءة  الاختبار البعجي فيالزابتة عمى  السجسهعةمتهسط درجات طلبب 

 :. حدود البحث:.خامدا

 تحجد البحث الحالي بالاتي :.

 السجركة . الحاتيةوالكفاءة  الإرشادي.الست يخات الشفدية كل من البخامج 1

 مخكلللللد محافللللللةلمبشلللللين فلللللي  الرلللللباحيةفلللللي السلللللجارس  لمرلللللف الخابلللللع عمسلللللي الإعجاديلللللة.طللللللبب السخحملللللة 2
 .(2020-2019لمعام الجراسي )( تكخيت  صلبح الجين)
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 :. تحديد المرطمحات:. اد ا

 Guide program    الإرشادي: خنامج:. البأولا

 -:عخفو كل من 

 ( Shaw,1977) شه   -1

)ىه حمقة من العشاصخ السعبخة عن نذاطات متخابتة مع بعزيا البع  بأىجاف عامة وخاصة   
   .  مجسهعة عسميات تشتيي باستخاتيجيات تقهم لسا تحققو(

                                                    (,p:345 Shaw,1977 ) 

 (2002صهالحة )2-   

تقجم مجسهعة معيشة من اجل تحقيق ىجف معين وتخميص  والفعاليات والأنذتة الإجخاءات)مجسهعة من 
 لبت الدمهكية التي يعانهن مشيا (من السذك أفخادىا

 (8: 2002)صهالحة                                                         

 (2008الذهك )3-

 أعزاء) بارة عن مديج من مجالات الشذاطات والعلبقات والتجارب والخبخات التي يسخ بيا   
     الجساعة تداعج عمى تتهيخىم ذىشيا وعقميا واجتسا يا ونفديا وىه وسيمة وليذ غاية .         

 (   18:2008) الذهك ,                 

والفعالينننات والخبنننرات الؤننني  الأنذنننطة)وىو ملموعنننو منعمنننة منننك الإرشنننادي لمبرننننامجالؤعر نننل النعنننري 
خفنننل  نننموكا  أو ينننو  مرغوبننناوالغاينننة منينننا ىنننو تنمينننو  نننموكا  مؤدمدنننمةالمدؤرشننند بطر تنننو  إلننن تتنننوإ 
 . (عنو مامرغو 

يتنننندإ  إرشنننناديو( جمدننننة 02:. ىننننو برنننننامج منننننعم مسلننننف مننننك )لمبرنننننامج الإرشننننادي الإجرائننننيالؤعر ننننل 
 الذاتينننننةالثانو نننننة الغاينننننة مننننننو تنمينننننو الكفننننناءة  المننننندار ( الموجنننننوديك فننننني 51الننننن  الطنننننلاب بعمنننننر )

 . مبنية بؤوظيل المعرفة الحدية والاجؤماعية الؤي تعؤرضيم يوميا المدركة لدييم

 :. المدركة الذاتيةالكفاءة ثانيا:



 

445 

 ( Perceived Efficacy Standardالكفاءة السجركة ) 

 -من :عخفيا كل 

  ( Bandura  1977,)      بانجورا -1

معياريلللللو لقجراتلللللو  أوتسكشلللللو ملللللن مسارسلللللة ضلللللبط ؾياسللللليا  إمكانيلللللاتكلللللل ملللللا يعتقلللللج الفلللللخد انلللللو يستمكلللللو ملللللن  
السخجعلللللي  الإطلللللارواللللللحي يسثلللللل  وأفعاللللللو وأفكلللللارهالسخجعلللللي لقجراتلللللو  الإطلللللارواللللللحي يسثلللللل  وأفعاللللللو وأفكلللللاره

   . والاجتسا ية الساديةت التي ترجر عشو في علبقتيا بالسحجودات البي ية لمدمهكيا

                                    ) Bandura,1977)                                    

وملللللللللا  الحاتيلللللللللةقجرتلللللللللو  أو إمكانيتلللللللللوالفلللللللللخد لسدلللللللللتهى فاعميلللللللللو  إدراك أو( اعتقلللللللللاد      2001) الديلللللللللات .2
 أولسعالجللللللة السهاقللللللف  فدلللللليهلهجيةمعخؼيللللللو انفعاليللللللو دافعيللللللو وحدلللللل  تشتللللللهي عميللللللو مللللللن مقهمللللللات عقميللللللو 

 (501:  2001)الديات,                                       . والأىجافالسذكلبت 

محللللللجودين لسعتقللللللجاتيم حللللللهل قللللللجراتيم عمللللللى الللللللتعمم  أفللللللخادىللللللي حكللللللم ( 2003)     (   Deak.ديللللللاك )3
 (   Deak و 2003:62)    .                              تعميسية ة ضسن بي

 إمكانينننات:. ىنننو الؤرنننور النننذي يولينننو الفنننرد لذاتنننو ومنننا يمؤمكنننو منننك لمكفننناءة المدركنننةالؤعر نننل النعنننري 
ومتومنننات عتمينننو معر يننننو تمكننننو منننك تحتيننننق مدنننؤوى انلنننال جينننند يعينننر بذنننكل فعمنننني عمننن   ننننموكو 

 بدقة. وإنلالهعمل معيك  أداءعند 

عميننننو المدننننؤليا مننننك خننننلال الؤتننننديرات  مننننا يحرننننل:. وىننننو كننننل الإجرائنننني لمكفنننناءة المدركننننة الؤعر ننننل 
 بغيننننة ل ننننادة المدركننننة المعنننند لأغننننراة ىننننذا البحننننث الذاتيننننةالؤننني تعيننننر عمنننن  فتننننرات م يننننا  الكفنننناءة 

 . دافعية وتحريمو ومعرفيؤو في المرحمة الإعدادية 

 المدار مس دة تربو ة تتبل الطمبة بعد اجؤيالىم الامؤحانات الولار ة في  :.الإعداديةالمرحمة ثالثا:
والميارة مع  المعرفةمك  أعم مك بموغ مدؤوى  الطمبةىذه المس دات ىو تمكيك  وميمةالمؤو طة . 

  .اللامعةال   الدخول تنو ع بعل المياديك الفكر ة والؤطبي ية وتسىميم في

 (5895)ولارة الؤربية,

 -الثاني : المحور
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 : الخمفية النعر ة

اللللللحي يتستلللللع برلللللحة  فالإندلللللانبالشدلللللبة لكلللللارين ىلللللهرني  وإمكانياتلللللو الإندلللللانتعتبلللللخ الكفلللللاءة الحاتيلللللة جلللللهىخ 
يحقلللللق ذاتلللللو وان اللللللحات السثاليلللللة لجيلللللو ىلللللجف ايجلللللابي وواقعلللللي وان الفلللللخد يكلللللاف  دائسلللللا  أننفدلللللية يدلللللتتيع 

ذات محتقللللخة  إلللللىعمللللى عكللللذ العرللللابي حيللللث تكللللهن الللللحات لجيللللو مشقدللللسة  وإدراكللللومللللن اجللللل بملللله  ذاتللللو 
يةالتلاىخ بالكسال تارة  أيوذات مثالية    . أخخى الحات تارة  وكخاـ

 ( 113:  2001ي , ج) السمي                                                            

نحه الحات وان ىحه الاتجاىات تتدم بقجر تقبل الحات ىه اتجاىات تقهيسيو  إن smith  )    ميث ) ويخى 
يبجأ مبكخا من  والآخخينمن الحات  الانتقاص إنكبيخ من العاطفة حيث تتزسن استجابات دفا ية كسا يخى 

يخ كانت العلبقة باردة وخالية من العهاطف, كسا درس نهعين من تقجيخ الحات ىسا : تقج إذاحياة الذخص , 
الحين يذعخون بالفعل أنيم ذوي ؾيسة , وتقجيخ الحات الجفاعي  الأشخاصالحات الحؿيقي حيث يهجج عجد من 

ث أربعة مجسهعات يالحين يذعخون أنيم ليدها ذوي ؾيسة , لحا فقج افتخض كهبخ سس الأشخاصويهجج عجد 
                      تقبل الحات العالي . –التسهحات  –الؿيم  –من الت ييخات لتقبل الحات ىي الشجاحات 

 ( 81:  1987) أبه زيج :                          

تحؿيقيا , وقجمت مفيهما ثلبثيا  لأجلالفخد يكاف  من اجل بمه  ذاتو السثالية فيه يشاضل  إن وترى ىورني
لفخد من خلبليا لتحقيق الاكتفاء الحات السثالية عامل ىام في التهافق الشفدي  يدعى ا أنلمحات , فيي تخى 
كانت ذات الفخد غيخ واقعيا وغيخ محققو ميخت لجيو صخاعات داخمية , وان الحات  وإذاالحاتي والاستقلبل 

سمهكو ,  وىي مخكد القهى الجاخمية التي  وأنسا مجسهع خبخات الفخد وقجراتو وحاجاتو  إلىتذيخ الهاقعية 
وتخى أيزا أن العراب يشذأ نتيجة بعج الفخد عن  تسيد الفخد ومرجر الشسه والتاقة والسيهل والسذاعخ ,

                                        ( 66:1977)زىخان ,                                       . إدراك ذاتو الحؿيؿية

نفدية جيجة , وىه يدعى دائسا الى  صحةالحات تتحقق عشجما يكهن الفخد ذو  إدراك أنلمباحثة ويتز  
ذاتو الهاقعية ,  إدراك إلىالفخد يدعى دائسا  إدراكجدسيا يؤثخ عمى  أماضتخاب نفديا كان  أيتحؿيقيا , وان 

لحياة الشفدية لكشو رغم ذلك اتدست شخريتو بالرخاعات وسقم ا إذاأما الحات السثالية فسن الرع  تحؿيقيا 
 . وإدراكيايحاول بمهغيا 

 مفيوإ الكفاءة الذاتية المدركة :
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في نلخية التعمم   Banduraإليو أشاريعج مفيهم الكفاءة الحاتية السجركة من مفاـيم عمم الشفذ الحجيث حيث 
السعخفي  الإدراكمعتقجات الفخد عن فاعميتو الحاتية تليخ من خلبل  أنالاجتساعي السعخفي ,والحي يخى 

غيخ السباشخة ,لحا فان الفاعمية الحاتية يسكن تحجد  أولمقجرات الذخرية والخبخات السعقجة سهاء السباشخة 
 أن ىحا السدار يسكن أننستية ,كسا  أو ابتكاريوفي صهرة  أماالسدار الحي يتبعو الفخد كإجخاءات سمهكية ,

                     مجى اقتشاع الفخد بفاعميتو الذخرية وثقتو بإمكاناتو التي يقتزيشيا السهقف . إلىيذيخ 
 (.124: 2010)رامي محسهد اليهسف ,                                                         

 

 

الكفاءة الحاتية السجركة تأكج عمى معتقجات الفخد في قجرتو عمى مسارسة التحكم  أن إلى  Banduraويذيخ 
الفخد لحاتو وىي  إدراكالتي تؤثخ عمى حياتو ,وتعتسج الكفاءة الحاتية السجركة في جدا مشيا عمى  الأحجاثفي 

ت والسيارات السيسا أداءالرهرة التي يتهرىا الفخد عن نفدو ,حيث تؤثخ في مدتهى الجيج السبحول في 
الكفاءة الحاتية السجركة تؿيذ ثقة الفخد في قجرتو عمى انجاز مدتهيات متبايشة من السيسات  أنالسختمفة ,كسا 

  (     Bandura,1997:125)                               والسيارات 

 الأربعةمرادر يدتتيع الفخد من خلبليا اكتداب الكفاءة الحاتية وىحه السرادر  أربعةىشاك  أنويؤكج بانجورا 
 -ىي :

الخبخات السباشخة  أنوىي    previous  achievement Experience   ) خبخات الانجاز الدابقة ) -1
يتهقعهن نجاحات  فأنيمكان ليم خبخات سابقة ناجحة  فإذابالكفاءة ,  الإحداسفعالية في خمق  الأسالي  أكثخ

 الفذل في ىحه الحالة يسثل مخاطخ بتكهين معتقج سال  لمكفاءة . إن ألاسخيعة 

حيث يعتبخىا بانجورا السرجر الكافي لتكهين   Alternative Experience  ) الخبخات البجيمة  )  -2
 وعسمية نسحجة الدمهك . الكفاءة الحاتية السجركة , ويعشي بيا الخبخة التمقائية السكتدبة من خلبل الشساذج

يستمكهن من القجرات ما يؤىميم لمشجاح حيث يديجون من  بأنيم الآخخين إقشاعوتعشي  الاجتساعي :. الإقشاع.3
كفاءتيم ويحفدىم لاحتسال بحليم جيجا اكبخ لتحقيق الانجاز مقارنو بسا له كانها يحسمهن شكا في كفاءتيم 

 (  Banura,1999:197)                                                 . وقجراتيم 

 (Physical and emotional state   )       : الهججانيةالبجنية  الحالة.4
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 والعقمية السعخؼيةعمى كفاءة الفخد عمى مختمف السجالات  عاما تأثيخاتؤثخ  والهججانية الفديهلهجيةالبي ة  إن
      . والعربيةوالحدية 

 ( ٌمثل الكفاءة الذاتٌة عند باندورا1الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  الدراسات السابقة

 أولا: دراسات عربٌة :۔

 (۸۰۰۲دراسة منصور )-1

لدى المدخنيك مك  )اثر تعديل الخطط الانفعالية في مدؤوى توقع الكفاءة والحرجية )الحرج الموقعي( 
استيجفت الجراسة معخفة اثخ بخنامج تعجيل الختط الانفعالية عمى مدتهى تهقع الكفاءة  طمبة اللامعة (

طمبة الجامعة ولتحقيق أىجاف ىحه الجراسة قامت الباحثة ببشاء مؿياس تهقعات  الحاتية لجى السجخشين من
( 400الكفاءة الحاتية فزلب عن بشاء السقاييذ الأخخى لمجراسة . تم تتبيق أدوات البحث عمى عيشة بم ت )

طالبا من الحكهر ليسثمها عيشة التجخبة ، ( ۰۲۱طال  من جامعة ب جاد اختارت الباحثة من بيشيم عيشة بم ت )

 مصادر الكفاءة المدركة

 الانجازات الأدائية

 الخبرات البديلة

 الإقناع اللفظي

 الحالة الفسيولوجية

أحكام 

الكفاءة 

 الذاتٌة

الأداء )سلوك ظاهر( 

 أدائيا ومعرفيا وسلوكيا
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وبعج معالجة البيانات إحرائيا باستعسال معادلة الاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتين مدتقمتين ومعامل 
 ارتبا  بيخسهن وأسمهب تحميل التباين الأحادي، تهصمت الجراسة لمشتائج الآتية 

 .لطلبة الجامعة مستوى عالً من الكفاءة الذاتٌة-1

وجود فروق بٌن المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً مستوى توقع الكفاءة الذاتٌة ولصالح المجموعة -۸ 
 التجرٌبٌة .

 (۸۰۰۲دراسة حسونة ) -۸

 (  الكفاءة الذاتية في تدريس العلوم لدى معلمي المرحلة الأساسية قبل الخدمة)

يذ العمهم لجى معمسي السخحمة الأساسية الجنيا استيجفت الجراسة تعخف درجة تهقعات الكفاءة الحاتية في تجر 
قبل الخجمة ،ثم الكذف عن تهقعات الكفاءة الحاتية السختبتة بكفاءة تجريذ العمهم )من إعجاد الباحث عمى 

( طالبا من قدم التعميم الأساسي في الجامعة الإسلبمية ب ده ، وبعج معالجة 194عيشة الجراسة التي بم ت )
اطيخت الشتائج أن معلم فخاد العيشة يستمكهن الكفاءة الحاتية في تجريذ العمهم بجرجة البيانات إحرائيا 

متهستة او مختفعة ، كسا تفهقت الإناث عمى الحكهر برهرة الة إحرائية ، وتفهق الحاصمهن عمى الثانهية 
 العامة من الفخع العمسي عمى خخيجي الفخع الأدبي في درجات السؿياس .

 شبية .:ثانيا: دراسات أج

 (  Bogue &Mara. 2006دراسة بهكه ومارا )1-

 ( درا ة طولية لؤوقعات الكفاءة الذاتية لمنداء المواتي يدر ك اليند ة)

ترف ىحه الجراسة تهقعات الكفاءة الحاتية لمشداء المهاتي درسن اليشجسة في خسذ مؤسدات مختمفة من  - 
جسيع الهلايات الستحجة الأمخيكية عبخ دراسة طهيمة لخسدين امخأة من تمك السؤسدات ، وقج تم جسع البيانات 

ة في اليشجسة ( التي أعجىا الباحثان من عيشة الجراسة عن طخيق التقييم ) التهلي لتهقعات الكفاءة الحاتي
 تألفت من ستة مقاييذ فخ ية ، وقج است خقت الجراسة ثلبث سشهات سجل فييا الباحثان السؤشخات الآتية :

 اميخ انخفاض لتهقعات الكفاءة الحاتية عشج الؿياس الأول لعيشة البحث. -1

 ن سشة إلى أخخى.ميخ تقجم ايجابي لتهقعات الكفاءة الحاتية عشج الانتقال م-۲ 

 وجج أن تهافخ تهقعات الكفاءة الحاتية يعتبخ عاملب ميسا في نجاح السخأة التي تجرس اليشجسة .-۳ 
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 السحهر الثالث:۔ 

 :البحث وإجخاءاتو يةمشيج

أولا: مشيج البحث: اعتسجت الباحثة السشيج التجخيبي لمتعخف عمى اثخ ىحا البخنامج في تشسية الكفاءة الحاتية 
 السجركة كسا اعتسجت الباحثة السشيج الهصفي عن إعجادىا لجمدات البخنامج الإرشادي .

ثانيا: الترسيم التجخيبي : اعتسج الترسيم التجخيبي ذا السجسهعتين التجخيبية والزابتة ذات الاختبار القبمي 
لمبحث وكسا في الذكل  والبعجي والحي يعج من التراميم التجخيبية ذات البعج السحكم ، كهنو أكثخ ملبئسة

(1) 

 ( الترسيم التجخيبي لمبحث1ججول )

 اختبار بعجي مت يخ مدتقل اختبار قبمي السجسهعة

 السجركة الكفاءة الحاتية البخنامج الإرشادي السجركة الكفاءة الحاتية السجسهعة التجخيبية

    السجسهعة الزابتة
 

التي يدعى الباحث إلى أن يعسم عمييا نتائج البحث  ثالثا: مجتسع البحث: يقرج بسجتسع البحث العشاصخ
 ( ۰۹۹۹۱: ۲6داوود وعبج الخحسن ،         ذات العلبقة بالسذكمة الستشاولة.

يتكهن مجتسع البحث الحالي من طلبب الرف الخابع العمسي في السجارس الرباحية في قدم تخبية تكخيت 
( ۰۱والبالغ عجدىا )( ۲۱۲۱/ ۲۱۰۹ن لمعام الجراسي )التابع لمسجيخية العامة لتخبية محافلة صلبح الجي

 ( طالبا .694مجرسة , إذ بمغ مجتسع البحث )

 الخابع العمسي  –العجد  اسم السجرسة ت
 56 إعجادية الس يخة لمبشين -1
 66 إعجادية عسخو بن جشجب ال فاري  -2
 68 ثانهية تكخيت لمستسيدين -3
 132 إعجادية ابن السعتم لمبشين -4
 102 إعجادية خالج بن الهليج -5
 25 ثانهية الانترار لمبشين -6
 18 ثانهية تكخيت السدائية لمبشين -7
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 68 ثانهية عؿبة بن نافع -8
 90 إعجادية الفخقان لمبشين -9

 69 ثانهية الجامعة السختمتة -10
 694 السجسهع 

 

بالتخيقة العذهائية ، إذ تم اختيار أربعة مجارس ثانهية رابعا: عيشة البحث: قامت الباحثة باختيار عيشة البحث 
تسثل التخرص العمسي . إن البحث الحالي ييجف إلى التعخف عمى مدتهى الكفاءة الحاتية السجركة وبشاء 

 بخنامج إرشادي لحا قامت الباحثة بإتباع الاتي:۔

أربعة مجارس ،وبيحا فان حجم % من مجتسع السجارس البالغ عجدىا 50تم اختيار عيشة عذهائية بشدبة  
 طالبا( ۳4۲العيشة مكهنة من )

 عيشة البحث الاستكذاؼية( ۳ججول رقم )

 الخابع العمسي  –العجد  اسم السجرسة ت
 132 إعجادية ابن السعتم لمبشين 1
 90 إعجادية الفخقان لمبشين 2
 102 إعجادية خالج بن الهليج لمبشين 3
 18 لمبشينإعجادية تكخيت السدائية  4

 342 السجسهع 

 

 اختارت الباحثة عيشة بحثيا بالتخيقة القرجية مجرسة ثانهية )عؿبة بن نافع ( وذلك لعجة أسباب وىي :

 . سدتهى الكفاءة الحاتية السجركةب اوججت الباحثة انخفاض -1

 إبجاء رغبة إدارة السجرسة في التعاون مع الباحثة في انجاز متتمبات تجخبة البحث  -۲ 

 كهن التمبة من وسط اجتساعي واقترادي وتعميسي متقارب الى حج ما. -٣ 

 وجهد عجد ملبئم من التلبب مسا يداعج الباحثة عمى تتبيق إجخاءات البحث . -4 
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يتهفخ في السجرسة السكان السلبئم )قاعة الشذاطات ( بيحا تتسكن الباحثة من تتبيق البخنامج  -5 
سة تم تتبيق مؿياس الكفاءة الحاتية السجركة بري تو الشيائية عمى التمبة الأغخاض الجرا الإرشادي السعج
 .طالبا( ۳4۲والبالغ عجدىم )

( 60وتم اختيار التمبة الحين حرمها عمى أدنى الجرجات عمى السؿياس. في ضهء نتائج الاختبار تم تحجيج )
 ( يهض  ذلك :4وججول ) طالبا من مجرسة عؿبة بن نافع كعيشة مسثمة وتم تقديسيم عمى مجسهعتين

 ( تهزيع عيشة البحث عمى مجسهعتين : 4ججول ) 

 السجسهعتين العجد العيشة اسم السجرسة

 مجسهعة تجخيبية 30 60 ثانهية عؿبة بن نافع

 مجسهعة ضابتة 30  

    
 

 Equivalent of groupsخامدا: التكافؤ بين السجسهعتين :

إن تحقيق التكافؤ بين السجسهعتين التجخيبية والزابتة لا يسكن معالجتيا معالجة عارضة لكهنيا أمخ بالغ 
الأىسية اذ لا بج من أن تكهن السجسهعتين متكاف تين قجر الإمكان في جسيع الست يخات التي تؤثخ في الست يخ 

 مجسهعتي البحث في الست يخات الآتية:  كهف ت(  ۳۹۳:۳۹التابع. )فان دالين ، 

: بعج حرهل الباحثة عمى أعسار التلبب عيشة البحث لمسجسهعتين أعمار طلاب الملموعؤيك بالأشير
لأعسار طلبب التجخيبية والزابتة من البتاقة السجرسية وعشج تحميميا إحرائيا بمغ الستهسط الحدابي 

، وبمغ الستهسط الحدابي لأعسار ( ۳٫۲۰بمغ ) معياري خاف شيخا وبانح( , ( 195,90السجسهعة التجخيبية
طبق الاختبار الثاني لعيشتين (. 2,88بمغ ) معياري شيخا وبانحخاف ( 195,63طلبب السجسهعة الزابتة ) 

مدتقمتين لسعخفة دلالة الفخوق الإحرائية بين أعسار طلبب السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابتة، أتز  
( 0,05عشج مدتهى دلالة)(  (2,00أقل من الؿيسة التائية الججولية,( ۳۳۹ئية السحدهبة )أن الؿيسة التا
) التجخيبية والزابتة( في مت يخ العسخ الدمشي والججول ( مسا يجل عمى تكافؤ السجسهعتين58وبجرجة حخية )

 ( يهض  ذلك.5)
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السحدهبة والججولية لأعسار طلبب  ( الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والؿيسة التائية5ججول )  
 .محدهبة بالأشيخ مجسهعتي البحث

 ( العسخ الدمشي لمسجسهعتين 5ججول )

الستهسط  العيشة السجسهعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة الؿيسة التائية

 غيخ دال 2.00 0.339 58 3.21 195.90 30 التجخيبية
     2.88 195.63 30 الزابتة

 

. درجات التلبب عمى مؿياس الكفاءة الحاتية السجركة: لمتأكج من تكافؤ السجسهعتين في ىحا الست يخ ٢
 0.05إحرائية إذ بم ت الؿيسة التائية السحدهبة )  كهسيمةاعتسجت الباحثة الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين 

( وىي غيخ دالة 0.05عشج مدتهى دلالة )( 5۳بجرجة حخية )( 2.00( وىي أقل من الؿيسة الججولية البال ة )
 ( يبين ذلك.6إحرائية مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسهعات في ىحا الست يخ. والججول )

 ( التكافؤ في مت يخ الكفاءة الحاتية السجركة لأفخاد السجسهعتين1ججول )

الانحخاف  الستهسط العجد السجسهعة
 السعياري 

درجة 
 الحر ة

 

الجلالة مدتهى  الؿيسة التائية
 الججولية السحدهبة 0.05

 غيخ دالة 2.00 0.05 58 4.77 73.57 30 التجخيبية
 4.73 73.63 30 الزابتة

 

التحريل الجراسي للؤب : لسعخفة دلالة الفخق بين السدتهى التعميسي لأباء السجسهعتين استعسل اختبار  - 4
بجرجة حخية ( ۷٫۳۲( وىي أقل من الؿيسة الججولية )0,74(، وتبين أن الؿيسة السحدهبة تداوي ) )مخبع کاي

( بحلك لم يليخ فخق دال إحرائية بين السجسهعتين عمى ىحا الست يخ، مسا 0,05 ( ( عشج مدتهى دلالة3)
 يهض  ذلك( ۷ججول ) للآباءيجل عمى أن السجسهعتين متجاندتين في السدتهى التعميسي 
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 ؾيسة مخبع كاي لمفخوق في التحريل الجراسي للؤب بين مجسهعتي البحث ( ۷ججول )

مجسهع  التحريل الجراسي للبب السجسهعة 
افخاد 
 العيشة

درجة 
 الحخية

مدتهى   ؾيسة كاي
الجلالة 
0.05 

ابتجائية +  يقخأ 
 متهستة

كمية  اعجادية
فسا 

 فهق 

  الججولية السحدهبة  

 غيخ دال 7.82 0.74 3 30 10 8 6 6 تجخيبية
 30 13 6 5 6 ضابتة
 60 23 14 11 12 السجسهع

 

التحريل الجراسي للؤم السعخفة دلالة الفخق بين السدتهى التعميسي لأميات السجسهعتين استعسل اختبار  -5
( 3حخية )بجرجة ( ۷٫۳۲وىي أقل من الؿيسة الججولية )( ۰۲)مخبع کاي(،وتبين أن الؿيسة السحدهبة تداوي )

(، وبحلك لم يليخ فخق دال إحرائية بين السجسهعتين عمى ىحا الست يخ، مسا يجل  5.  0) عشج مدتهى دلالة
 .يهض  ذلك "( ۳عمى أن السجسهعتين متجاندتين في السدتهى التعميسي للؤميات، والججول )

 لمفخوق في التحريل الجراسي للبم بين مجسهعتي البحث  ؾيسة مخبع كاي( ۳ججول ) 

مجسهع  التحريل الجراسي للبم السجسهعة
افخاد 
 العيشة

درجة 
 الحخية

مدتهى  ؾيسة الكاي
 الجلالة
0,05 

امية +  
تقخأ 

 وتكت 

ابتجائية 
 +متهستة

دبمهم  اعجادية
 +

كمية 
فسا 

 فهق 

 الججولية السحدهبية

 غيخ دال 7,82 0,12 3 30 8 6 10 6 تجخيبية
 30 8 6 11 5 ضابتة
 60 16 12 21 11 السجسهع
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سادسا: أداتا البحث : تحقيق الأىجاف البحث الحالي وفخضياتو يتتم  إعجاد أداتين الأولى مؿياس الكفاءة 
الحاتية السجركة ومن ثم بشاء أداة ثانية ىي البخنامج الإرشادي بػية تتبيقو عمى السجسهعة التجخيبية وذلك 

جركة: وقج اتبعت الباحثة الختهات العمسية في بشاء مؿياس الكفاءة الحاتية الس. ۰لتشسية الكفاءة الحاتية السجركة 
 وأدبيات سابقة ومقاييذ ذات علبقة، وكانت الختهات كالآتي: السؿياس بعج الاطلبع عمى دراسات

تحجيج مفيهم الكفاءة الحاتية السجركة: بعج إطلبع الباحثة عمى الأدبيات والجراسات الدابقة لمكفاءة الحاتية -أ
تحجد مفيهم الست يخ وعخفت الكفاءة الحاتية السجركة بأنيا " معارف قائسة حهل الحات  استتاعت أن السجركة

ذاتية حهل قجرة الذاب في الت م  عمى مهاقف وميسات مختمفة في حياتو برهرة  تحتهي عمى تهقعات
 ناجحة"

لمكفاءة الحاتية  صياغة مجالات وفقخات السؿياس: وبعج الاطلبع عمى السقاييذ الشفدية العخبية والأجشبية-ب
ومخاجعتيا ومن خلبل الإطار الشلخي الستخوح، والسشاقذات التي أجختيا الباحثة مع الأساتحة  السجركة

الستخررين في التخبية وعمم الشفذ تم تحجيج أربعة مجالات لمسؿياس ىي )الكفاءة العقمية السعخؼية ، الكفاءة 
الية ، كفاءة اتخاذ القخار والأخلبؾية( . وتم عخضيا عمى الذخرية والاجتسا ية ، الكفاءة الشفدية والانفع

مجسهعة من الخبخاء والسحكسين ، إذ حرمت عمى مهافقة جسيع الخبخاء ، وفي ضهء ىحه السجالات تم 
 فقخات حد  تختي  السجالات.(  ۰۱،  ۰۱،  ۳،۰۱فقخة لؿياس الكفاءة الحاتية السجركة بهاقع )( ۳۳صياغة )

ؿياس : لسعخفة مجى صلبحية فقخات السؿياس ومجى انتسائيا إلى مجالاتيا، قامت صلبحية فقخات الس-ج
الباحثة بعخض السؿياس برهرتو الأولية عمى مجسهعة من السحكسين السخترين في مجال التخبية وعمم 
الشفذ ال خض تقييسيا وفي ضهء أراء الخبخاء وملبحلاتيم، تم تعجيل وصياغة بع  الفقخات، ولم يتم ححف 

( ۳۱وضهح التعميسات والفقخات : قامت الباحثة بتتبيق السؿياس عمى عيشة استتلب ية بم ت ) -ي فقخة. دأ
طالبة، وذلك بيجف التأكج وضهح التعميسات وفيسيا والتعخف الدمن السدت خق للئجابة. وقج تبين أن الفقخات 

 ( دؾيقة.35ط )دؾيقة بستهس( ۰۱-۳۱كانت واضحة وتخاوح الهقت السدت خق للئجابة بين )

بجائل، فقج وزعت ( ۳فقخة ولكل فقخة )( ۳۳ترحي  السؿياس : ل خض ترحي  السؿياس والسؤلف من ) -د
درجات(، لا تشتبق  ۲درجات(، تشتبق عمي قميلب ) ۳درجات الإجابات عمى السؿياس )تشتبق عمي دائسا )

درجة ( ۳۳رجة الجنيا لمسؿياس )( درجة والج114( درجة. وبحلك تكهن الجرجة العميا لمسؿياس )1عمي )
 ( درجة.76والهسط الفخضي )

 سابعا: التحميل الإحرائي لمفقخات:
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طالبا من مجتسع البحث، وقج استعسل أسمهب ( ۳۱۱تسييد الفقخات: طبق السؿياس عمى عيشة شسمت ) -1 
( t- testالثاني )  السجسهعتين الستتخفتين لحداب القهة التسييدية لفقخات السؿياس ، إذ أستعسل الاختبار

مؤشخا  ئيةلعيشتين مدتقمتين لاختبار دلالة الفخوق بين درجات السجسهعتين العميا والجنيا، إذ أعجت الؿيسة التا
لتسييد كل فقخة من خلبل مقارنتيا بالؿيسة التائية الججولية وقج تبين أن الؿيم التائية السحدهبة تخاوحت ما بين 

 . مسيدة السؿياس فقخات جسيع أن إي( 1٬96) البال ة الججولية الؿيسة من اكبخ وىي( ۳٫49 -۳٫95)

علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس: اعتسجت الباحثة في التحميل الإحرائي لمفقخات عمى إيجاد  -۲
( ۳۱۱ ة )معامل الارتبا  بين الفقخة والجرجة الكمية لمسؿياس، ؼبعج أن تم ترحي  استجابات أفخاد العيشة البال

طالبة، وتم إيجاد الؿيم التائية السعاملبت الارتبا  بين درجات أفخاد العيشة عمى كل فقخة ودرجاتيم الكمية عمى 
وىي دالة إحرائيا عشج مقارنتيا مع الؿيسة الججولية البال ة (  0,63- 0,38السؿياس ، إذ تخاوحت ما بين )

(0,19.) 

 باستخخاج الثبات بتخيقتين:ثامشا: ثبات السؿياس : قامت الباحثة  

: لحداب معامل الثبات بيحه التخيقة قامت الباحثة  test - retestطخيقة الاختبار وإعادة الاختبار -1
طالبة تم اختيارىم بتخيقة عذهائية وإعادة تتبيق السؿياس عمى ( ۳۱بتتبيق لسؿياس عمى عيشة من )

ول، وتم حداب معامل ارتبا  بيخسهن بين درجات ( يهما عمى التتبيق الأ15السجسهعة نفديا بعج مزي )
 ( وىه معامل ثبات جيج. 0,84الأفخاد في التتبيقين وقج بمغ معامل الثبات بيحه التخيقة )

(:قامت الباحثة باستخخاج الاتداق الجاخمي لمسؿياس  Alpha Cronbachمعادلة الفاكخونباخ ) -2
وىه معامل ثبات جيج ( 0,82بمغ معامل الثبات ) (، وقج Cronbachوباستعسال معادلة )الفاكخونباخ 

 .ومؤشخ جيج بالاستشاد إلى الجراسات الدابقة
 بجائل فقط .( ۳فقخة ولكل فقخة )( ۳۳السؿياس بالري ة الشيائية: تألف السؿياس بري تو الشيائية من )  -3

الحقيبة الإحرائية لمعمهم تاسعا: الهسائل الإحرائية : اعتسجت الباحثة الهسائل الإحرائية الأتية من خلبل 
 (:(Spssالاجتسا ية

 . اختبار مخبع کاي1

 (t- testالاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين ) . ۲ 

 . معامل ارتبا " بيخسهن 4. الاختبار الثاني لعيشتين متخابتتين ٣ 
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 .معامل ارتبا  بيخسهن 4

إعجاد البخنامج الإرشادي : اعتسجت الباحثة في بشاء البخنامج عمى نلام التختيط لأنو  معادلة الفاکخونباخ
 ملبئم لمعيشة وأىجاف البحث . وكسا في الختهات الآتية :

. تحجيج الأولهيات: وتم ذلك من خلبل نتائج مؿياس الكفاءة الحاتية السجركة الحي طبق عمى عيشتو، والتي 1
 ت يخ .بيشت وجهد ضعف في ىحا الس

تحجيج الأىجاف: تشقدم أىجاف البخنامج إلى عجة أقدام وىي: أ. الأىجاف العامة: وىحه الأىجاف تعسل  -2 
 عمى السدتهيات الإرشادية الثلبثة التي تعخف بسشاىج الإرشاد أو أنهاع الإرشاد .

 . الأىجاف الخاصة: 

 تشسية الكفاءة الحاتية السجركة لجى التلبب  

 ة قهيسة لجى أفخاد العيشة تشسية ذات سميس 

 يتم رفع الخوح السعشهية لجى العيشة السحكهرة  

 تقهية العلبقات بين أفخاد السجسهعة الإرشادية  

الأسذ التي قام عمييا البخنامج: ىشاك أسذ يقهم عمييا البخنامج الإرشادي التي تيتم بالعشاصخ الإرشادية 
الأسذ تذتسل تمك و التي يقهم عمييا الإرشاد الشفدي  وإن الباحث حخص عشج ترسيسو لمبخنامج  الأسذ

 -عمى:

الأسذ العامة: استشجت الباحثة في البخنامج الإرشادي عمى السقخرات العامة التي من السسكن أن  -1
 يدتشج أليو البحث العمسي.

افلة الأسذ الأخلبؾية: يخاعي الباحث أخلبؾيات العسل الإرشادي ؼيسا يخص الدخية والأمانة والسح -٢ 
عمى مذاعخ العيشة، وعجم الاستيانة بسا يرخحهن أو يدمكهن في حياتيم وكحلك العلبقات الإندانية بين 

 .أفخاد العيشة وتفاعميم مع الباحث

الأسذ الشفدية: لقج أخحت الباحثة الأسذ الشفدية بشلخ الاعتبار بل من أولهيات البخنامج ؼيسا  -٣ 
 .ن أفخاد العيشةيخص العسخ وكحلك الفخوق الفخدية بي
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الأسذ الفديهلهجية: إن الإندان ىه كل متكامل من الجهان  السادية والشفدية والاجتسا ية  -4 
والهججانية والخوحية وقج أعتت الباحثة ليحا الجان  قجر في البخنامج من خلبل معخفة الز هطات 

 .والانفعالات وحالات التهتخ والقمق وبع  الجهان  الدايكهسهماتية

الأسذ الاجتسا ية الستسثمة في العلبقات الاجتسا ية التي تؤثخ عمى دور الفخد ككيان داخل السجتسع  .5 
فقج راعت الباحثة ىحا الجان  من خلبل زيادة التفاعل بين أفخاد السجسهعة التجخيبية والعلبقات الاجتسا ية 

ث مجسهعة من الأسالي  والفتيات الفشيات والأسالي  الإرشادية السدتخجمة في البخنامج: أستعسل الباح
الإرشادية التي تم انتقائيا ودمجيا بذكل تكاممي لخجمة أىجاف البخنامج مشيا السحاضخة والسشاقذة 

 الجسا ية ، الشسحجة ، لع  الجور ، الت حية الخاجعة ، التعديد الاجتساعي ، الهاجبات البيتية(.

 أنهاع من التقهيم:: استعسمت الباحثة ثلبثة تتو م كفاءة البرنامج 

:وىه التقهيم الحي يتسثل بالإجخاءات التي تست قبل تتبيق البخنامج،  introductiveالتقهيم التسييجي  -1 
إذ تم عخض البخنامج برهرتو الأولية عمى مجسهعة من الخبخاء في مجال الإرشاد الشفدي والتأكج من مجى 

 ملبئسة مهضهع الجمدات

 والشذاطات السدتعسمة في كل جمدة. واتفاقيا مع الاستخاتيجيات

: وىه التقهيم الحي يتسثل بإجخاء عسمية تقهيم في  constructional Evaluationالتقهيم البشائي  -٢ 
 نياية كل جمدة من خلبل تهجيو الأس مة لمسجسهعة ومتابعة التجريبات في بجاية كل جمدة.

عجي والتتبعي الكفاءة البالحي يتسثل بالاختبار  :وىه التقهيم Final Evaluationالتقهيم الشيائي: -٣ 
 الحاتية السجركة لأفخاد السجسهعة الإرشادية، لتحجيج مدتهى الت ييخ الحاصل في الكفاءة الحاتية السجركة .

صجق البخنامج الإرشادي: من صلبحية البخنامج الإرشادي ومجً مشاسبتو لتحقيق أىجاف البحث الحالي 
لباحثة في بشاء بخنامج ثم عخضو عمى مجسهعة من الخبخاء السخترين في الإرشاد يتحقق من خلبل ؾيام ا

الشفدي لإبجاء آراء ىم وملبحلاتيم بذأنو وقج تم الأخح بآراء الخبخاء في إجخاء بع  التعجيلبت والححف 
بخنامج والإضافات عمى البخنامج الإرشادي بػية وصهل البخنامج إلى السدتهى الستمهب، وبحا فقج أصب  ال

تتبيق البخنامج الإرشادي: تم تتبيق البخنامج الإرشادي في فتخة امتجت من  الإرشادي جاىدا لمتتبيق.
( أسابيع وبهاقع 6جمدة مهزعة عمى )( ۰۲، بمغ عجد الجمدات )۲۱۲۱-۲-۰۲ول اية ۲۹-۰۲-۲۱۰۹

 ( دؾيقة .45جمدتين في الأسبهع، بم ت مجة الجمدة الهاحجة )
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  -السحهر الخابع : -

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:۔

في ىحا الفرل يتم عخض الشتائج التي تم التهصل إلييا بعج تتبيق البخنامج عمى أفخاد العيشة، ومن ثم 
 مشاقذة الشتائج في ضهء الإطار الشلخي ونتائج الجراسات الدابقة في ىحا السجال وعمى الشحه الآتي: 

 :أولا: عخض الشتائج 

( بين متهسط درجات أفخاد السجسهعة 0,05لة إحرائية عشج مدتهى دلالة )لا تهجج فخوق ذات دلا -أ
 التجخيبية عمى مؿياس الكفاءة الحاتية السجركة لتلبب صف الخابع العمسي في الاختبارين القبمي والبعجي.

 قارنت الباحثة بين متهستي درجات السجسهعة التجخيبية في الاختبارين القبمي والبعجي لمكفاءة الحاتية
دال إحرائية  السجركة ، وذلك باستعسال الاختبار التائي لعيشتين متخابتتين، فأميخت الشتائج وجهد فخق 

 يهض  ذلك.( ۹( ولرال  الاختبار البعجي، والججول )0,05عشج مدتهى دلالة )

 نتائج الاختبار التائي لعيشتين متخابتتين لجلالة الفخق بين متهسط درجات( ۹ججول )

 ة التجخيبية في الاختبارين القبمي والبعجي.أفخاد السجسهع

الاخؤبا
 ر

الستهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

متهسط 
 الفخوق 

انحخاف 
 الفخوق 

درجة 
 الحخية

 الؿيسة التائية
 

مدتهى 
الجلالة 
المحدو  0.05

 بة
 اللدولية

 دالة  2.04 12.20 14 3.23 7.20 4.77 73.57 قبمي
 4.46 80.77 بعجي

وىي أكبخ من الؿيسة التائية الججولية ( ۰۲٫۲۱ويتز  من الججول أعلبه أن الؿيسة التائية السحدهبة تداوي )
( ويذيخ ذلك إلى وجهد فخق دال إحرائيا 14( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتهى دلالة )2, 04البال ة ) 

وكان الفخق لرال  الاختبار البعجي بين متهستي درجات الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية. 
بار مقارنة بستهسط الاخت( ۳٫۲۳) بمغ معياري  انحخاف و( ۷۳٫57بجليل انخفاض الستهسط الحدابي البالغ )

درجة، والحي يجل عمى حرهل تعجيل في الكفاءة الحاتية ( ۳٫۲۳وبانحخاف معياري )( 7,20 (القبمي البالغ 
السجركة، وىحا يعشي أن البخنامج ذو فاعمية في تعجيل الدمهك لجى طلبب الرف الخابع الإعجادي الحين 
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خزعها لمتجخبة. ولسا كانت الشتيجة تذيخ إلى وجهد فخق دال إحرائيا بين متهستي درجات الكفاءة الحاتية 
بمي والبعجي لسجسهعة الرف الخابع، عميو تخف  الفخضية الرفخية القائمة )لا تهجج فخوق في الاختبارين الق

ذات دلالة إحرائية في الكفاءة الحاتية السجركة بين الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية( وتقبل 
 .الفخضية البجيمة 

ين متهسط درجات أفخاد السجسهعة ( ب0,05لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى دلالة ) -ج
 التجخيبية ومتهسط درجات أفخاد السجسهعة الزابتة عمى مؿياس الكفاءة الحاتية السجركة في الاختبار البعجي.

قارنت الباحثة بين متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية ومتهسط درجات أفخاد السجسهعة الزابتة في 
( ۰۱السجركة. وذلك باستعسال الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين، والججول )الاختبار البعجي الكفاءة الحاتية 

 يهض  ذلك.

الاختبار التائي لعشتين مدتقمتين لجلالة الفخوق بين متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية ( ۰۱ججول )
 والزابتة عمى مؿياس الكفاءة الحاتية السجركة في الاختبار البعجي

الستهسط  العجد السجسهعة
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الؿيسة التائية
 

مدتهى 
 0.05الجلالة 

 الججولية السحدهب
 دالة 2.000 3.72 4.46 80.77 30 قبمي

 6.05 75.67 30 بعجي
 وىي أكبخ من الؿيسة التائية( ۳٫۷۲أعلبه أن الؿيسة التائية السحدهبة تداوي )( ۰۱ويتز  من الججول )

ويذيخ ذلك إلى وجهد فخق (. ۳۳( ودرجة حخية )050,عشج مدتهى دلالة )(    (   2,000الججولية البال ة
( درجة وبانحخاف  80,77دال إحرائية بين متهسط درجات الاختبار البعجي لمسجسهعة التجخيبية البالع ) 

 05)  معياري ( درجة وبانحخاف 75و67( درجة ومتهسط درجات السجسهعة الزابتة البالغ )4٬46) معياري 
درجة في الاختبار البعجي لمكفاءة الحاتية. وكان الفخق لرال  السجسهعة التجخيبية بجليل انخفاض ( 6, 

حرهل تعجيل في الستهسط الحدابي لجرجاتيم مقارنة بستهسط درجات السجسهعة الزابتة، والحي يجل عمى 
الكفاءة الحاتية السجركة. وىحا يعشي أن البخنامج ذو فاعمية في تعجيل الكفاءة الحاتية لجى التلبب الحين 
خزعها لمتجخبة ولسا كانت الشتيجة تذيخ إلى وجهد فخق دال إحرائية بين متهستي درجات الكفاءة الحاتية 

، عميو نخف  الفخضية الرفخية القائمة: )لا تهجج فخوق في الاختبار البعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابتة
ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات الكفاءة الحاتية لأفخاد السجسهعة التجخيبية ومتهسط درجات أفخاد 
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السجسهعة الزابتة في الاختبار البعجي(. ثانيا: مشاقذة الشتائج يسكن تفديخ ىحه الشتيجة الإيجابية لجى أفخاد 
ة التجخيبية، وتأثيخ البخنامج الإرشادي الجسعي في رفع مدتهى الكفاءة الحاتية السجركة لجى عيشة السجسهع

الجراسة بأنيا قج تعهد لعجة عهامل تتعمق بالذخو  السيدخة، واستخجام الفتيات الإرشادية السشاسبة التي 
غيخ السذخو ، والتعاطف،  استخجمتيا الباحثة خلبل عسميا مع ىحه السجسهعة الإرشادية، ومشيا التقبل

والأصالة، والاحتخام الستبادل، وبشاء عامل الثقة مع أعزاء السجسهعة الإرشادية في بي ة آمشة. فزلب عن 
دور القهى الكامشة الخاصة داخل السجسهعة، والتي تشتج ت يخات بشاءة كعسميات الكذف عن الحات، والت حية 

والذعهر بالقهة، والتشؽيذ الانفعالي حيث لهحل خلبل عسل السجسهعة، ، والاىتسام، والقبهل، والأمل، الخاجعة،
التأثيخ الهاض  لمبخنامج التجريبي، وخبخة السجسهعة التي تقجمت بذكل تجريجي عبخ مخاحل في تتهرىا، مسا 

فاعمية انعكذ أداء السذاركين لبع  الأنذتة التجريبية التي شسميا البخنامج. وقج تعدى ىحه الشتيجة الستعمقة ب
بخنامج الإرشادي في رفع مدتهى الكفاءة الحاتية السجركة إلى أن ليحا البخنامج أثخا واضحا في نجاحو في 
التقميل من التهتخ الشفدي ، واللخوف الشفدية التي تخافق الفخد وتؤدي إلى تجني تقجيخه لحاتو ،. فالاتجاه 

في والدمهكي، ويخكد عمى كيؽية تعمم الفخد لمكفاءة الإرشادي يخبط بين طخائق واستخاتيجيات الأسمهبين السعخ 
الحاتية السجركة والدسة العامة ليحا الاتجاه ىه التجخل السباشخ من خلبل قهاعج وأىجاف مهجية والسيارات 
التتبيؿية، والتخكيد عمى رفع مدتهى الكفاءة الحاتية من خلبل تعمم مجسهعة من السيارات، والتي تتسثل في 

سذكلبت بسهضه ية باعتبارىا من حقائق الحياة، وأن كل فخد لجيو القجرة عمى التعامل مع ىحه الشلخ إلى ال
السذكلبت، وبالتالي يج  مهاجية السذكمة بجلا من تجشبيا، وىحه السهاجية تقهد إلى التقميل من حداسية الفخد 

ن البجائل السختمفة لحل من مهضهع السذكمة، مسا يدس  لو بالتفكيخ بعقلبنية ومشتؿية، بحيث يهازن بي
ودراسة ( ۰۹۳۲السذكمة، واتخاذ القخار السشاس  .وتتفق ىحه الشتيجة مع كل من دراسة )شيخر وآخخون، 

 (.۲۱۱۱ودراسة )حسجي وآخخون ، ( ۰۹۹۳شيخو ،

 الاستنتاجات:ثالثا: 

ة المدركة وذلك من ٌمكن تنمٌة الكفاءة الذاتٌ -1فً ضوء نتائج البحث ٌمكن استخلاص الاستنتاجات الآتٌة: 

 خلال برامج إرشادٌة وعلمٌة.

ٌمكن تشخٌص الكفاءة الذاتٌة المدركة باعتماد مقاٌٌس محددة كالمقٌاس الذي أعدته الباحثة وأظهر  -۸
 جودته.

 

 : توصيات:رابعا

 -توصً الباحثة بعد توصلها إلى النتائج بما ٌأتً: 
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 الذاتٌة المدركة فً دراستهم . ن تشجع أبناءها على توظٌف الكفاءةأعلى الأسرة  -١

 على المدارس إن تأخذ على عاتقها مراقبة وضبط كل السلوكٌات الإٌجابٌة وتعزٌزها -۸

على المرشد التربوي أن ٌفهم التغٌرات الجسمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة التً من الممكن إن تغٌر حال  -۳
 بعض الطلاب ودراسة انعكاساتها على المجتمع

 مٌة لتوعٌة المجتمع تتضمن الجوانب المعرفٌة وبضمنها الكفاءة الذاتٌة .عقد ندوات عل

 خامسا: المقترحات: تقترح الباحثة القٌام بالدراسات الآتٌة:

 . الكشف عن الكفاءة الذاتٌة المدركة لدى فئات وطبقات اجتماعٌة وثقافات مختلفة فً المجتمع.١

 ة الذاتٌة لدى طلاب المراحل الدراسٌة الأخرى.بناء برامج إرشادٌة وتربوٌة لتنمٌة الكفاء -۸

إٌجاد العلاقات الارتباطٌة بٌن الكفاءة الذاتٌة والمتغٌرات الأخرى )كأسالٌب المعاملة الوالدٌة، الشخصٌة  -۳ 
 النرجسٌة(.
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