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Emotional Begging and Its 
Relationship with Ego-depletion in 

Preparatory Stage Students 
A B S T R A C T   
 

This research aims to introduce: 

1- Emotional begging in preparatory stage students. 

2- Ego-depletion in preparatory stage students. 

3- The relationship between emotional begging and 

ego depletion in preparatory stage students..  

To achieve these aims, a sample of 400 students from the 

students of “The General Directorate of Education in Al-

Qadisiyah Province” for the academic year 2019-2020 

has been chosen in the random way which has a 

proportional style. Then, the scale of emotional begging 

has been built basing on the defintion of the researcher, 

similar studies and theoretical literature to be formed 

from 28 items. Afterwards, the scale of ego-depletion 

based on the definition and theory of Hacker and et al has 

been built to be formed from 30 items.  

After eliciting the psychometric properties of  validity 

and reliability of the research sample, the two scales have 

been applied to it. It turns out that there is emotion 

begging in preparatory stage students juxtaposed by ego-

depletion in those students. It also turns out that there is a 

proportionality between the parameters. According to 

these findings, the reseach comes up with 

recommendations and suggestions.   

© 2021 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit University 
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 السجيخية العامة لتخبية القادسية  -وزارة التخبية  /. د انذ اسػد شصبـ

 :الخلاصة
  تعخؼ الىال الحالي استيجؼ البحث
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 . سخحمة الاعجايةال شمبةلجػ  استشداؼ الانا .2
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شالب ( 400القادسية بمغت ) مجيخية تخبية شمبةاختيار عيشة مغ  عسج الباحث الىتحقيق ىحه الاىجاؼ لو 
 بشاءتع  وبعجماالاسمػب الستشاسب ذات اختيخوا بالصخيقة العذػائية  2020 - 2019لمعاـ الجراسي  وشالبة

الجراسات السذابية والادب الشطخؼ متكػنو مغ و  بالاستشاد الى تعخيف الباحث مكياس التدػؿ العاشفي
ويتكػف ؛ بيشسا تع بشاء مكياس استشداؼ الانا بالاستشاد الى تعخيف ىاكخ واخخيغ ونطخيتيع ( فقخة 20)

تع تصبيق الاداتيغ  الخرائز الديكػمتخية مغ صجؽ وثبات,بعج التحقق مغ و . ( فقخة30السكياس مغ )
السخحمة الاعجدية، ويقابميا وجػد استشداؼ للانا   ىشاؾ تدػؿ عاشفي لجػ شمبةاتزح و عمى عيشة البحث 

خخج بشاءً عمى ىحه الشتائج و  ,لجػ عيشة البحث ، كسا واضيخت الشتائج وجػد علاقة شخدية بيغ الستغيخيغ
 البحث بجسمة مغ التػصيات والسقتخحات.

 
 

 
 .البحثمشكلة 

وعمع  لعامميغ في مجاؿ التخبية والتعميعتعج ضاىخة التدػؿ العاشفي مغ الطػاىخ التي تمفت نطخ ا         
بدبب اضصخاب  في الشطاـ السجرسي ب عمى ىحه الطاىخة مغ اخلاؿ، لسا يتختالشفذ وفخوعو التصبيكية

العسمية التخبػية والتعميسية بخمتيا  ة لجراستيا كػنيا تشعكذ عمى، ليحا تصمبت الحاجمكػنات شخرية الفخد
ما، لتحقيق أىجافو الذخرية عمى  الفخدوعادةً ما يكػف ىحا الدمػؾ الحؼ  يشتيجو  .وقيع ومبادغ السجتسع

الاخخ، ويعج نػعاً مغ مسارسات العشف الشفدي، وغالبا ما يكػف  ذاتو وذات الاخخيغ مغ الجشذ حداب
بدبب الاىساؿ الشفدي  ،يتخؾ أثخاً واضح في وججاف الصخؼ الاخخأكثخ ايحاءً مغ العشف الجدجؼ، لأنو 

 (. 45: 2015 ،) فػرواردالحات وىػ ما يعخؼ في عمع الشفذ بانخفاض تقجيخ
 لتدػؿ العاشفياذ أف اتبجو كبيخة ,  صمبةالدمبية عمى ال والتأثيخات التدػؿ العاشفيالعلاقة بيغ ف        
التفكيخ بذكل  استخجاـالحؼ يؤدؼ الى فقجاف الفخد لمقجرة عمى التفكيخ مسا يتدبب  ,باستشداؼ الانامختبط 

  خفس السدتػػ الفخدؼ فيؤدؼ ذلظ الى ، مسا يتدبب بذعػر الفخد بالإرىاؽالقزايا  تعامل مع مباشخة في
عي الفخد عمى س يؤثخ ستشداؼ الانا الحؼلا وىحا نتيجةالجراسي بدبب فقجاف التخكيد وتذتت الانتباه، و 

 ,Muraven & Debonoوىحا ما اكجتو دراسة مػرافيغ وديبػنػ ) وشسػحة التعميسي لتحقيق أىجافو

( اف الافخاد السدتشدفيغ لحواتيع يكػف اقل ثقة في اختيار وتحقيق اىجافيع مقارنة مع أولئظ الحيغ 2013
ومػاردىع الشفدية يؤدوف واجباتيع عمى مدتػػ عاؿِ ججا فيع يسمكػف تشطيع جيجا  بصاقاتيعيحتفطػف 

   (Lyu et. At, 2017: 114) لمحات
وىحا يعشي اف القجرة عمى تشطيع الانفعالات والخغبات ىي واحجة مغ الدسات الاساسية لمحات واف     

في مػاقف الحياة العامة وبغيخ  مسارسة ضبط الشفذ يدسح لمفخد بالترخؼ بسخونة وتجشب الاغخاءات
 ذفقة بالحاتالو , احتخاـ الحات الدمبيالى مجسػعة مغ الدسات ومشيا  تؤسذ العلاقة بيغ الستغيخيغ ذلظ

أف ثقافة الفخد وشخيقة اشباع حاجاتو الجشدية والعاشفية والانفعالية تتجاخل معيا عػامل أذ , الدمبي
، ومسا لاشظ فيو أف اذ تعسل عمى رقيب مطاىخ سمػؾ الفخداجتساعية واخلاقية تكػف بسثابة الخقيب 



 

 
395 

قج يختمفػف  ونفدية واجتساعية(, إلا أنيع تعميسيةػاجيػف مذكلات متبايشة )قج ي شمبة )السخاىقيغ( اغمب
تمظ السذكلات, فيع نتيجة لحلظ يعيذػف حالة مغ عشجما يػاجيػف  التعامل مع أنفديع فيسا بيشيع في آلية

لحؼ يشدحب عمى الامخ ا .ونقج الحات وتتدع شخرياتيع بالجسػد الفكخؼ والعُدلة الاجتساعية التػتخ والقمق
فقجاف شاقة الانا اذ يؤدؼ ىحا التػتخ والقمق الى الانفعاؿ وفقجاف ضبط الشفذ والتي تعتبخ مغ اىع مػارد 

 (Maranges & Baumeister, 2016: 42الانداف في مػاجية الرخاعات والزغػشات الشفدية )
احتساؿ حجوث آثار سيئة  ما مخ بو بمجنا مغ تغيخات وأحجاث وضغػط و انعجاـ للؤمغ قج يعػد إلى واف 

العلاقة بيغ التدػؿ العاشفي  ماقػة واتجاه الاتي: لمتداؤؿ السخاىقيغ ىحا ما دفع الباحث شخيحة عمى
 ؟ لجػ شمبة السخحمة الاعجادية استشداؼ الانا
 .اهمية البحث

 -ة الجراسمخاحل  خلاؿسدات التي يتفاعل معيا الإنداف السؤ  والتعميسية مغ خبػيةالسؤسدات الت تعج    
التعميسية وشبيعة  البيئة، وبقجر سلامة بشاء الذخريةنسػ و مغ ىشا يكػف تأثيخىا فاعلًا وكبيخاً في 

شابع الإيجابية و الخرائز مشيسا تشسػ لجيو الذخرية ذات  صالبومزسػف الخبخات التي يكتدبيا ال
، ذلظ إف مغ أىجاؼ العسمية التخبػية تحقيق الفعالية لجػ الفخد وتخسيخ دوره في عسمية التشسية نجازلإا

والبشاء الحزارؼ، إذ يتفق السعشيػف في ميجاف التخبية وعمع الشفذ عمى أف تشسية قجرات الإنداف وتصػيخىا 
فخضيا مصالب السجتسع في التقجـ وبشاء حياة لع تعج حاجة ممحة لمفخد نفدو فحدب وإنسا ضخورة ت

ىجافو التي أ ساس مغ العسمية التخبػية ىػ تكػيغ جيل قادر عمى رسع ف اليجؼ الأإاجتساعية سميسة, إذ 
  .(405:1998 عصية, )أبػ حجاث تغييخات مخغػبة في الدمػؾإيصسح السجتسع الى تحكيقيا مغ خلاؿ 

وتسثل  التعميسية الى التبايغ في الطخوؼ البيئية في سمػؾ شخرية السخاىقيغ الاختلافات وتعدػ     
بجػانبيا الستعجدة  وتذكل دراسة شخرية الصالب في مخحمة السخاىقةالعػاشف صفة مداجية مكتدبة  
ومغ السلاحع اف نسػ ثقافة نتيجة التغيخات الدمػكية التي تصخأ عمييا اىسية بالغة في ميجاف عمع الشفذ 

الخؤػ الدمبية الدػداوية وتحكسيا بتكػيششا الحىشي والشفدي ىػ ما يجعل الدبيل مسيجا" لسا اشمق عميو " 
وتربح السدالظ العربية الحىشية الدمبية مسيجة في ادمغتشا ,   Blame Stormingعرف السلامات "  

حيث تحجب الخؤػ , وتكػف الشتيجة انشا ندجغ , وتتزخع بتشذط بدخعة عشجما تصخح مذكلاتشا بحيث
 : 2012والاحتقاف الشفدي ) حجازؼ ,تبقي لشا سػػ مذاعخ السخارة  ذواتشا في حالة مغ العصالة التي لا

108.) 
فسغ الزخورؼ الإشارة إلى مدتػػ غاية في الاىسية والخصػرة مغ مدتػيات   وأشارت الى ذلظ        

اص والحؼ يختز بالحات الخاصة اؼ الجدء الذعػرؼ الدخؼ الذخري ججا" الحات وىػ مفيػـ الحات الخ
مغ خبخات الحات , والحؼ يقع في السشصقة الحجية بيغ الذعػر واللاشعػر والحؼ ىػ مدتعج للانصسار 
ويترف محتػػ الحات الخاص بأف معطسو مػاد غيخ مخغػب فييا اجتساعيا" ) خبخات محخمة او محخجة 

ة او مؤلسة ( ولا يجػز اضيارىا او كذفيا او ذكخىا اماـ الشاس وتشذط الحات تساما" او مخجمة او معيب
لمحيمػلة دوف خخوج محتػياتيا وىكحا يبجو مفيػـ الحات الخاص وكانو ) العػرة الشفدية ( لمفخد فسغ الديل 
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او ى حيل الجفاع عمى الفخد الكذف عغ مفيػـ الحات الػاقعي والسجرؾ والاجتساعي والسثالي دوف المجػء ال
) استخجاـ سمػكيات مشحخفو كالتحخش والاغتراب مغ جية او الكبت عمى مذاعخىع مغ جية اخخػ 

 (.  73, : 2005زىخاف, 
 طحتهم فئن اللغة المىطىقة ، إلً العاطفُة التجارب حىل وأفكارهم مشاعرهم الىاس َحىل فعىذما  

َكتبىن  أشخاص وجىد أن إلً الذراسات مه متزاَذ عذد وَشُر تتحسه , ما غالبا والعقلُة البذوُة

طحُة علً  تحسُىات إلً َؤدٌ أن َمكه العمُقة وَسردون عه قظض حُاتهم ومشاعرهم وأفكارهم

 (.Pennebaker & Chung,2007: 4 المستىي الاجتماعٍ والىفسٍ والاجتماعٍ )

اف كف الأفكار عمى مجسػعة مغ السبحػثيغ  توخلاؿ دراس مغ( Pennebakerوقج وجج بيشباكخ)      
التعبيخ عغ  افبيشيباكخ بفحز  وجج , بالأمخاضوالسذاعخ أو كبحيا يختبط بالسخض واحتسالية الاصابة 

خضو أف مػاجية الافكار والسذاعخ السراحبة لمسخض يسكغ اف يقمل مغ التأثيخات الدمبية لمكف فكاف ف
, واستخمز يخفس مغ التأثيخات الدمبية لمكف جيث يسكغ افخلاؿ الكتابة او الح الخبخات السدعجة

-306 : 2010, غ والثقة بيع قػة علاجية )بخافيغبيشيباكخ مغ ىحا البحث اف للانفتاح عمى الاخخي
317.) 

وتطيخه اىسية التدػؿ العاشفي مغ خلاؿ ارتباشو بالكثيخ مغ الستغيخات ومشيا استشداؼ الانا وقج        
وجج الباحثػف اف عشجما يخزع الفخد الى السداجية ولخغباتو وتفكيخه وسمػكو الدمبي، متجاوزاً بحلظ ذاتو 

 للؤفخادستشداؼ للانا ولا يسكغ دوف اشباع حاجاتو الاساسية كسا اشار ليا ماسمػ فأف ذلظ يؤدؼ الى ا
لكي يحافطػا عمى قجراتيع العقمية الحفاظ عمى قػتيع مالع يكػنػا في حالة مغ الزبط الشفدي 

(Muraven & Slessareva, 2003.)  وىحا ما اكجتو اربع دراسات قاـ بيا تيذ ويبػمدتخ وشسػلي
وججوا اف السداج الايجابي  ( حيثTice, Baumeister, Shmueli & M uraven, 2007ومػرافيغ )

او العاشفي يسكغ اف يقاوـ استشداؼ الانا، مغ خلاؿ اجخاء اولي لتشطيع الحات ليع تع ذلظ عبخ مذاىجة 
مقصع كػميجؼ او تمقػا ىجيا مفاجئة  قامػا بعسميات التشطيع الحاتي في مياـ مختمفة  بذكل افزل مغ 

حفد مداجي بعيج عغ متصمبات الحات الاساسية السذاركيغ الحيغ عانػا مغ تحخيس مداجي حديغ وم
(Tice et. at, 2007: 379.) 

( اف علاج استشداؼ الانا يحتاج الى Muraven et. at, 2006وىحا ما اشارة لو مػرفيغ واخخوف )     
مديج مغ مػارد ضبط الشفذ، وبالخغع اف الفخد السدتشدؼ لأناه فعلا فاف سػؼ يحتاج الى التشطيع الحاتي 
ومػار الزبط الشفدي مسا يجعل الفخد اكثخ قجرة عمى الاداء الجيج وخاصة الصمبة السخاىقيغ يكػنػا اكثخ 

 (  Muraven et. at, 2006: 536قجرة عمى اداء الػاجبات السجرسية بكفاءة عالية )
 الفخضية القائمة( Schmeichel, Harmon & Jones, 2010واختبخت دراسة شسايكل وزملائو )      

اف مسارسة ضبط الشفذ يؤدؼ الى زيادة في دافع السقارنات الفخدية وقج وججت الجراسة اف مسارسة ضبط 
 & Schmeichel, Harmonالشفذ تديل مغ عسمية الادراؾ مسا يؤدؼ الى زيادة دافع السقارنة )

Jones, 2010: 162تدبب ي عجيج مغ الجراسات باف ىشاؾ الكثيخ مغ الدمػؾ الحؼ( وقج اضيخت ال
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باستشداؼ الانا ومشيا الصبيعة السدتشدفة لمتفاعلات بيغ الاشخاص. وىحا الحؼ اشارت لو دراسة فاس 
عمى انيع محبػبػف لجسيػر  للآخخيغ( اف الافخاد الحيغ يقجمػف انفديع Vohs et . at, 2005واخخوف )

الحيغ ترخفػا  بالإفخادقارنة متحسذ للاعتقاد بخلاؼ ذلظ كانػا اقل قجرة عمى تشطيع عػاشفيع فيسا بعج، م
 .(Vohs et . at, 2005: 632بذكل شبيعي )

وتأتي اىسية البحث الحالي بذكل اكبخ وىي تتشاوؿ شخيحة كبيخة وميسة مغ شخائح السجتسع       
وخاصة واف ىحه الذخيحة تسخ بفتخة مغ التغيخات الدمػكية والفديػلػجية التي تحتاج الى تػضيح ليا 

ىخ التي تعرف بيا مغ اجل الحفاظ عمى مدارىا الدمػكي الرحيح الحؼ يتع مغ خلاؿ ولجسيع الطػا 
الحؼ  السعخفي السدار تحقيق دعع الحكاء العاشفي ومػارد ضبط الشفذ لسػاجية استشداؼ الانا مغ اجل

 تصسح لو ىحه الذخيحة فزلا عغ الاىسية الشطخية والتصبيكية ليحا البحث والستسثمة:
في مخاكد الإرشاد والتػجيو  تػضيفياغ لمتدػؿ العاشفي واستشداؼ الانا يسكغ ججيجيتػفيخ مكياسيغ  .1

عمى الرعيج التخبػؼ لسػاجية السذكلات الدمػكية والتشبؤ إلى حج ما بشػع الدمػؾ الحؼ سيقػـ بو 
 الصالب في مػاجية مػاقف الحياة.

تعج مخحمة ميسة  إذ السخاىقةبيحه الستغيخات في مخحمة  ىعشىحه الجراسة أىسيتيا مغ كػنيا تُ  تأخح .2
 .في بشاء شخريات شمبتيا

تتزح أىسية الجراسة مغ قيسة وأىسية ىحه الستغيخات مغ الػجية التخبػية والشفدية والعمسية مسا  .3
ثخاء الحقػؿ الشفدية والسعخفية بالسعمػمات والكذف عغ العلاقة إإضافة عمسية ججيجة في  يتعص

 اشية بيشيسا تبعا لبعس الستغيخات التي يتشاوليا البحث الحاليالارتب
 .اهداف البحث

 جؼ البحث الحالي التعخؼ الى يي 
 . سخحمة الاعجاديةال شمبةلجػ  التدػؿ العاشفي .1

 . سخحمة الاعجايةال شمبةلجػ  استشداؼ الانا .2

 .الاعجاديةيغ التدػؿ العاشفي واستشداؼ الانا لجػ شمبة السخحمة علاقة بال .3
 .حدود البحث

 الرف الخامذ الجراسة الشيارية لمسجارس التابعة السخحمة الاعجاديةصمبة ث الحالي بالبح يتحجد     
 (.2020-2019لمعاـ الجراسي ) ومغ كلا الجشديغ في مخكد قزاء الجيػانية القادسية لسجيخية تخبية

 
 .تحديد المصطلحات

 Emotional beggingالتدهل العاطفي اولا:   
الزعف والتػدد للآخخيغ برػر متشػعة وحيل سمػؾ الى اضيار  ستعجاد الفخدا عخفو الباحث عمى انو:  

 ."مختمفة، بيجؼ كدب عصفيع ومحبتيع، وجحب انتباىيع، لغخض تشفيح مصمب يستشعػف عغ تشفيحه
  .تعخيفاً نطخياً  الباحث الحؼ عخفو تعخيف ال  أعتسج الباحثالتعخيف الشظخي:  



 

 
398 

هووا درجة ووك در الووك درلوول لا ووم تالبوول درلموول لا تاووف درلبلوول  درل ووج  وول در اوو   التعريففف ارارا فف   
 درالرل.

 : Ego- depletionاستشداؼ الانا  ثانياً:
 ,Hagger, Wood, Stiff & Chatzisarantisتذ )يا ىاكخ وود وشتف وجارتدارانعخف     

حالة مغ تشاقز شاقة الفخد الشفدية التي تحجد قجرتو عمى التحكع بسذاعخه وانفعالاتو والديصخة  :(2010
 & Hagger, Wood, Stiffالدمبية والتعب وضعف الادراؾ ) لمتأثيخاتعمى ردود افعالو والخزػع 

Chatzisarantis, 2010: 495) 
 & Hagger, Wood, Stiffوجارتدارانتذ )ىاكخ وود وشتف  تبَّشى الباحث تعخيف التعخيف الشظخي:

Chatzisarantis, 2010)  في البحث الحالي. خجـالسدت نطخيتيعتعخيفاً نطخياً مع تبشى 
بسقػػجار الجرجػػة التػػي يحرػػل عمييػػا السدػػتجيب مػػغ خػػلاؿ  :اجخائيػػا مكيػػاس اسػػتشداؼ الانػػاحػػجد وت      
 السعتسج في البحث الحالي .  استشداؼ الانابتو عمى مكياس استجا

 .ودراسات سابقة اطار نظري

  :Emotional begging  اولاً: التسول العاطفي
وضع مداحيق مثل ومطيخة الخارجي  تبخز بعس السطاىخ الدمػكية التي تتعمق بذخرية السخاىق

كل ىحه  عميياضع بعس الكتابات او الخمػز التجسيل وتدخيح الذعخ وصبغة وارتجاء السلابذ الزيقة وو 
يشتج عشو ا ما وىح  .مغ اجل الحرػؿ عمى خجمات عػاشف الاخخيغ مغ الجشذ الاخخ الػسائل وغيخىا

والستسثمة بفقجاف الثقة بالشفذ وانعجاـ الاستقلالية  يااشفالستدػلة عطيخ صفات الذخرية يمغ سمػؾ 
الارتباط الدػؼ مع و لمتعمق  يةئق الخئيدػاالع مغالخػؼ ي، ويعج لخزػع والخشػع وغياب الػعي الحاتوا

أو خػائيا وعجـ  يضصخاب البيئلاالألع والتيجيج العاـ وا فييا مغ ر الأشفاؿ في بيئةيعي عشجماالآخخيغ . ف
صعػبات بالغة في الاشتخاؾ في علاقات التفاعل الػدية و  انفعاليا اضصخاب يسكغ أف يػاجيػف  اتداقيا ،

بيئة مشاشق  مثليعيذػف في بيئة يذيع فييا العجواف الأسخؼ ،  الحيغ فخادوالأمع مقجمي الخعاية ليع .
 (1996,والشداعات السدمحة أكثخ عخضة لشذأة وتصػر مذكلات التعمق أو الارتباط مع الآخخيغ الحخوب

Hortacsu, et .al). 
ويخػ فخويج صاحب نطخية القمق ومجرسة التحميل الشفدي اف ىحا السفيػـ )التدػؿ العاشفي( لا       

مغ السسكغ اف نجج ىحه السكابجات الجشدية التي يخمػ مغ الجشذ في مشذئتيا وشبيعتيا ويدتشج بحلظ 
ابائيع وفي الرجاقة بيغ  كفت عغ بمػغ ىجفيا حاضخة وفاعمة في حشاف الاباء واتجاه ابشائيع والابشاء اتجاه

 .(29:  2005شخريغ مغ الجشذ ذاتو فالجشذ عشج فخويج يذسل العاشفة والغخور والحب )رايظ ، 
العامل الشفدي يؤدؼ دورا كبيخا حيث يدبغ عمى الجافع الغخيدؼ الجشدي شابعا مثاليا فكمية قجرة         

الحب لا تطيخ لمعياف بأقػػ مسا تطيخ بو ىحا الزخوب مغ التدػؿ او الاستججاء؛ حيث وجج فخويج اف 
: 2015فخويج، حياء )الجافع الغخيدؼ الجشدي يجخل في صخاع في مقاومة بعس القػػ الشفدية مثل ال

( وبػسعشا الافتخاض اف ىحه القػػ الشفدية تجعل الجافع الغخيدؼ الجشدي ضسغ حجود معيشو يكػف 49
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اما اذا نست ىحه القػػ الشفدية لجػ الفخد مبكخا قبل اف يبمغ الجافع الغخيدؼ الجشدي كامل فييا سػيا، 
 قػتو، فأنيا في ارجح الطغ ىي التي تخسع لو مدار تصػره.

ويخػ ادلخ اف الذعػر بالشقز ىػ حالة لجػ عامة الافخاد وليدت اشارة الى اضصخاب نفدي وعج         
ادلخ مذاعخ الشقز ىي اساس كل نذاط انداني وىػ ناتج عغ محاولات الفخد السختمفة بقرج تعػيس 

مى درجات العاشفة ىحا الشقز سػاء أكاف ىحا الشقز حكيكيا او متػىسا فاف الفخد يحاوؿ جاىجا تحقيق اع
الاىساؿ الدائج الحؼ قج يتعخض لو الفخد خلاؿ فتخة  شفػلتو فتتدع  مغ خلاؿ التدػؿ مغ الاخخيغ بدبب

شفػلتو بانعجاـ الحب والصسأنيشة فيمتجئ الى العالع الخارجي مغ اجل تعػيس ىحا الشقز )سكخ، 
تعػيس الشقز العاشفي الحؼ  وبشاءً عمى ىحا فأف التدػؿ العاشفي يأتي مغ اجل (.74 -73: 2013

 سابقة. احلتعخض لو الفخد خلاؿ مخ 
وقج يتفق بػلبي مع ما شخحة ادلخ حيث اشار بػلبي اف الاشفاؿ في مخحمة الاعتسادية الاندانية       

أف يقتخنػا فيسا اسساه بػلبي  يحتاجػف الى اثبات مدتمدمات تبقييع مختبصيغ بذكل قػؼ مع والجييع ويجب
والايساءات التي تبقي وتحافع عمى استسخار الاقتخاب السكاني لمذخز  كالإشاراترتباط سمػكيات الا

اما  القائع عمى الخعاية وىحا الدمػؾ يػلج الحب والاىتساـ بالصفل وىحا يدود الصفل لاحقا بحياة صحية
الاشفاؿ الحيغ تعخضػا في شفػلتيع الى الانفراؿ والحخماف قج يعانػف مغ تكػيغ علاقات مع الاخخيغ 
بذكل صحيح لانيع فقجوا فخصتيع في تسية قجراتيع عمى تكػيغ روابط عاشفية خلاؿ مخحمة السخاىقة 

 (.63: 1988وتبقى علاقاتيع سصحية وضحمة عشجما يرمػا الى سغ الخشج ) عبجالخحسغ ، 
بالتالي يسكغ القػؿ باف التدػؿ العاشفي ىػ حالة مغ اللاتػازف بيغ الفخد مغ جية والسثيخات الخارجية  

مغ جية اخخػ، مسا يؤدؼ الى ضيػر الانفعالات برػرة مفاجئة تجفع الفخد للاقتخاب ، وعادة تكػف 
غ، وىي حالة شعػرية مرحػبة باضصخابات خارجية تسيد الفخد بسذاعخ قػية وانجفاع نحػ سمػؾ معي

وسمػؾ حخكي خاص واضصخاب حخكي خاص واضصخاب في الشذاط العزمي والفديػلػجي والسعخفي 
، فعادة يراحب عسمية الاستججاء العاشفي الكثيخ مغ العسميات الفديػلػجية مشيا زيادة ضخبات والدمػكي

تخكة بيغ الجشديغ تجعميع غيخ تػتخ العزلات وزيادة افخاز العخؽ ومعجؿ التشفذ؛ والصبيعة السذالقمب 
الثػابي، مكتسميغ الا في علاقة تخبصيسا معاً وىحه الحاجة تأتي مغ اجل تمبية بعس الحاجات الشفدية )

عشج حجود عاشفتو اتجاه الجشذ الاخخ بل ( وشعػر الفخد اتجاه الاشياء لا يتػقف 66: 2014الكيدي، 
لا سيسا اف وسيمة الاستججاء تحقق لو غاياتو وحاجاتو يتعجىا الى ما يختبط بو مغ اشخاص واشياء اخخػ 

الشفدية فسثلا الصالب يدتجؼ عاشفة السجرس مغ جل الحرػؿ عمى بعس الجرجات وىكحا. فالانفعالات 
 تشتقل عغ شخيق العجوػ مغ مػضػعيا الحكيقي .
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 :Ego- depletion استنزاف ارناثانياً  
نطخية فخويج التي تذيخ الى اف الشفذ البذخية كانت تتكػف جدئياً مغ يخجع ىحا السفيػـ الى فكخة      

بعج ذلظ اخحت مفاليع متشػعة مشيا الػعي الحاتي والسعتقجات حػؿ الحات وغيخىا غيخ انو ىحا الصاقة و 
يعج مجالا ضيقا لسفيػـ الصاقة التي اشاره ليا فخويج  غيخ اف بػمدتخ اوؿ مغ اعصى دليلًا  تجخيبياً عغ 

 (.Baumeister & Voh, 2016: 69يػـ استشداؼ الانا )مف
 ويذار اف عسمية استشداؼ الانا حالة يكػف فييا الافخاد اقل قجرة عمى ضبط الشفذ بعج بحليع جيجا   

وىحا السػرد يذكل مدبقا مغ ضبط الشفذ، والبعس يخػ حالة مغ التقمز في السػارد التشطيسية الحاتية 
( اف الحات Baumeister & Moravian, 2000مػرافيغ وبايػ ميدتخ )جدء مغ الحات، وقج اشار 

تستمظ قجراً محجوداً مغ السػارد العقمية، وما اف تتعخض ىحه السػارد الى الاستشداؼ عشج اذ يكػف مغ 
التي تتصمب مػارد لزبط الشفذ مثل  الرعب ضبط الشفذ وبالتالي يػلج ذلظ مجسػعة مغ الدمػكيات

والخياضة والاستجلاؿ وغيخىا. ويحجث استشداؼ الانا عشج الانخخاط بفاعمية ضبط معالجة السعمػمات 
، لاف الافخاد يستمكػف قجرة محجودة عمى ضبط الشفذ واف جسيع مكػنات ضبط الشفذ تدتغل في الشفذ

مػرد واحج واف السكػنات الخئيدية ليا ىي ثلاث مكػنات تتسثل بالسكػف السعخفي وتتزسغ الديصخة عمى 
فكار والسكػف الػججاني او الانفعالي يتزسغ القجرة عمى تشطيع التأثيخ والسكػف الدمػكي  يتزسغ الا

 (.Hahm, 2011: 8) تشطيع الاداء
فخضية الحفع وىشاؾ الكثخ مغ وجيات الشطخ السختمفة في تفديخ مفيػـ استشداؼ الانا وقج اشارة     

( ىشاؾ نػعيغ مغ الاستشداؼ احجىسا يكػف:  استشدافاً Muraven. At. Et, 2006لسػرفيغ وزملائو )
كميا حيث يكػف الفخد غيخ قادر عمى التحكع بشفدة. والثاني يكػف: استشدافاً جدئياً وىحا الاستشداؼ يعشي 

التي  في الحالات القرػػ ذات الاولػية العالية لاستخجامواف الافخاد لا يداؿ لجييع خديغ احتياشي لمصاقة 
خديغ احتياشي لمصاقة العقمية يداعج الحػافد السختمفة قادرة عمى يتيا في السدتقبل. واف وجػد يسكغ مػاج

التغمب عمى اثار استشداؼ الانا سػاء كاف استشدافاً خفيفاً او معتجلًا . اما في حالة انخفاض السػارد يكػف 
اف يعصى ترػرا باف استشداؼ  الفخد قج افتقخ الى الحافد لسسارسة السديج مغ الصاقة وبيحا الذكل يسكغ

الانا يسثل قيج عقمي ضخورؼ لحساية السػارد الثسيشة التي قج تكػف ضخورية في حالات الصػارغ في 
السدتقبل وفي حالة الشزج السعتجؿ، وىحا يعشي ايزاً ىشاؾ لجػ الافخاد كسية مغ الصاقة السخدنة لا 

 .(Baumeister & Vohs, 2007: 11يسكغ الػصػؿ الييا في الطخوؼ الاعتيادية )
اف استشداؼ الانا نتيجة الى  (Hagger et.al, 2010بيشسا يذيخ نسػذج القػة لياكخ وزملائو )        

ضعف اداء ميسة ضبط الشفذ وىػ يحجد القجرة عمى سيصخة الفخد عمى ردود افعالو الدائجة وبسجخد اف 
الشفذ التي تتسثل بقجرة الفخد عمى تغييخ  تتشاقز ىحه القػة فأف ذلظ يؤدؼ الى ضعف اداء ميسة ضبط
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ورغباتو واستجاباتو السعتادة وانو حالة مغ التشطيع الحاتي الحؼ يبحؿ فيو  دوافعواو تعجيل او تجاوز 
 .(Hagger et,al, 2010: 496الذخز جيجا متعسجا وواعيا لمديصخة عمى الشفذ )

اف القجرة عمى التحكع في سمػؾ الفخد وفذميا وتعتبخ عاملًا ميساً في السذكلات الفخدية          
اف التغمب عمى استجابة مييسشو يعتسج  والسجتسعية في العقجيغ الاخيخيغ كانو نسػذج قػة التحكع الحاتي

سكغ الشاس مغ انفاؽ عمى مػرد تشطيع ذاتي محجود في ىحه الحالة يصمق عمييا استشداؼ الحات لا يت
( ومغ Wenzel, 2016: 1السديج مغ مػارد التشطيع الحاتي مسا يؤدؼ الى تقميل الخقابة الحاتية اللاحقة)

السبادغ الخئيدية التي يشحجر مشيا نسػذج القػة في اعساؿ ضبط الشفذ يشبع مغ خداف محجود مغ ضبط 
 يذبو العزلات . وىػ امخعمى التشطيع الحاتيالشفذ وىػ ما يؤدؼ الى عشج استشدافو الى تقميل القجرة 

ومثمسا تتصمب العزمة قػة وشاقة لسسارسة القػة لسجة مغ الدمغ فاف الاعساؿ التي تتصمب  ضبط ذاتي 
 (.Hagger et.al, 2010: 496عالي تتصمب ايزا قػة وشاقة لمكياـ بيا )

( اف الجدع يعسل عمى Evanz, 2015) وبالخغع الى ما اشارة اليو نطخية الحاكع السخكدؼ لايفاند      
مثل الجمػكػز وغيخىا حتى يكػف جاىدا لتػفيخ شاقة كبيخة تصػيخ انطسة لحساية مخازف الصاقة لجيو 

لجياز السشاعة عشج الحاجة فيقػـ الحاكع السخكدؼ بتقييج استخجاـ الجمػكػز مغ اجل الحفاظ عمية  ويعسل 
ذلظ مغ اجل التقميل مغ الاستشداؼ  ويأتيغ الاستيلاؾ الدائج ضسغ ميدانية معيشة مغ الاستيلاؾ بجلا م

 ,Baumeister & Vohsويكػف الحاكع السخكدؼ جاىدا بتخريز الجمػكػز الاضافي عشج الازمات)
بعج  للاستشداؼ(   غيخ اف نسػذج القػة يخػ اف القجرة عمى الديصخة الحاتية عخضة 114-115 :2016

لمتشطيع الحاتي الامخ الحؼ يؤدؼ لاحقا الى الحج مغ القجرة عمى ضبط بحوؿ سنػبات حادة مغ الجيج ال
. مع ذلظ فالكثيخ مغ الشطخيات القائسة عمى قجرة الديصخة عمى الحات تعتقج الشفذ عمى السجػ القريخ 

اف التحكع الحاتي سسو تكػيشية تختمف بيغ الافخاد. عمى الخغع مغ اف جسيع الافخاد معخضػف لحالة 
ػارد ضبط الشفذ لكشيع في نفذ الػقت ايزا يختمفػف في قجراتيع عمى ضبط الشفذ وىحا ما استشداؼ م

كخ وزملائو اف الافخاد الحيغ لجييع قجرة عمى ضبط الشفذ يكػنػا قج حرمػا عمى اشارت لو دراسة ىا
لجييع اقل  السديج مغ السػارد تحت ترخفيع والتي تسكشيع مغ زيادة سسة ضبط الشفذ مقارنة بالافخاد الحيغ

 :Hagger et.al, 2010سسة في ضبط الشفذ وذلظ بعج السذاركة في ميسة متساثمة بالجيج والػقت)
( وبالتالي يسكغ القػؿ اف الديصخة عمى الدسات الحاتية يسكغ اف تعسل عمى عدؿ الذخز مغ 500

 التاثيخات السدتشدفة لسياـ ضبط الشفذ وتعجيل تاثيخ استشداؼ الانا.
( الى اف السياـ التي تتصمب ضبط الشفذ تتسثل Baumeister, 2007وتذيخ دراسة بػمدتخ )     

والسعالجة السعخفية بالديصخة عمى الاىتساـ والديصخة عمى الانفعالات والديصخة عمى الافكار والجوافع 
غيخ اف عسميات والاجتساعية، ويعتقج بػمدتخ اف مدتػيات استشداؼ الانا متكافئة في جسيع السجالات 

ضبط الشفذ تدتسج الصاقة مغ مػرد عاـ ومذتخؾ واف فذل ضبط الشفذ وىػ مجاؿ عاـ وليذ بدبب 
( ويعج عامل الارىاؽ والتعب مغ ابخز Baumeister, 2007: 34)تاثيخ مجاؿ معيغ مغ السياـ الدابقة

ىاؽ الذخري يعانػف مغ ارىاؽ العػامل التي تؤثخ عمى استشداؼ الانا اذ اف الافخاد الحيغ يعانػف مغ الار 
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 مؤشخات الذعػر بالتعب الجدجؼ والفديػلػجيعقمي مسا يتدبب في استشداؼ السػارد الحاتية نتيجة 
(Hagger et.al, 2010: 497.) 

ويقتخح نسػذج القػة لمتحكع في الشفذ اف جسيع اعساؿ ضبط الشفذ يتع تشذيصيا بشفذ السػارد،        
ة محجودة ويسكغ اجخاء السديج مغ التحديشات مغ خلاؿ السحافطة عمى مػارد وىي قػة مجازية ذات قجر 

ضبط الشفذ والتجريب عمى مياـ ضبط الشفذ الحؼ يحدغ القجرة عمى ضبط الشفذ ويخفف مغ تأثيخ 
    (.Hagger et.al, 2010: 501استشداؼ الانا )

 .البحث وااراءاته يةمنها

كمةا ممةا  متغٌةرٌ الذي ٌسعى الى دراسةة ال  للدراسات الارتباطٌة صفًاعتمد الباحث المنهج الو

وا  دراسة أٌة ظامرة أو مشكلة تتطلة  أولاً وقبةك كةك  . لا سٌماوصفا دقٌقاً " ماالواقع وٌهتم بوصفه فً

 ً   .شًء وصفاً لهذه الظامرة وتحدٌداً كمٌاً أو كٌفٌا

 .ماتمع البحثاور  

 ول لة وم لال  وك درجلاد لوك در و  دراولل  طا وك درلةااوك ددتجدجلوك لل ان ل للع در ا  لن 

-9102رالجدة  درلل  ك درف لجلةلك لة لك دربلجملك درجةدمك در بلةلوك لون در  ولن ادر  ولع را ولر درجةدمول  

ا وجام   طلر وك( 9212 ادقع  ا ،طلر لً ( 0852   ادقع  طلر ل اطلر ك (9924   تججهر در لرغا  (9191

 .لاضح ذرك (0 

 مجتسع البحث بحدب السجارس.(1ججول )

 العجد مجارس البشيغ العجد مجارس البشات ت العجد مجارس البشات ت

 98 اعجادية الجسيػرية 142 اعجادية الكػثخ 13 183 اعجادية صشعاء 1
 140 اعجادية ابغ الشفيذ 111 اعجادية الفاضلات 14 292 اعجادية العخوبة 2
 178 اعجادية ابي تخاب  121 ثانػية بمكيذ 15 265 اعجادية دمذق 3
 160 اعجادية الجػاىخؼ  74 ثانػية الدشبمة 16 181 اعجادية قتيبة 4
 113 اعجادية الثقميغ 67 ثانػية الجشائغ السعمقة 17 218 اعجادية الصميعة 5
 138 اعجادية الغجيخ 101 ثانػية الستسيدات 18 293 اعجادية الفخدوس 6
 155 اعجادية التفػؽ    188 اعجادية الخباب 7
 202 اعجادية الجيػانية  118 اعجادية الجيػانية 8
 207 اعجادية السخكدية  240 اعجادية الحػراء 9

 217 اعجادية الكخامة  189 اعجادية الدخور 10
 171 اعجادية الديتػف   179 اعجادية الشػر 11
 120 ثانػية الستسيديغ  245 اعجادية ميدمػف  12

 1899 السجسػع 3207 السجسػع

 5106 السجسػع الكمي
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 ثانياً  عينة البحث.

جدة  لون دروذ اة ( لو9(  ادقوع  5ر وجج لون درلوجدة  ادر ولرغ توججهر   تشواديلك تل ك لر دالللة

اقوج دتللوج  لللثاك رال للع دد وال ( طلرا اطلر ك911  ج ذرك لر دالللة تل ك لن   الثابل لن دد ل ؛

لون درل للوع  ( لبةل ول%5, اا بول روذرك دشوللاع  مو ك  مولا درلل تاف درطةلبك در شواديلك ذدع دسموااا

  ذرك.( لاضح 9ا جام   دد ال
 (2ججول )

 عيشة البحث حدب السجارس.
 العدد اسم مدارس البنات العدد اسم مدارس البنين ت

 55 اعدادية الثقلين 55 اعدادية صنعاء 1

 55 اعدادية الغدير 55 اعدادية الطليعة 2

 55 اعدادية الكرامة 55 ثانوية بلقيس 3

 55 ثانوية المتميزين 55 ثانوية المتميزات 4

 255 الماموع 255 الماموع

 455 الماموع الكل 

 
     اداتا البحث.ثالثا  

وبعج تحجيج  ، التدػؿ العاشفي لكياسبشاء اداة  تصمب الامخاىجاؼ البحث الحالي  لاجل تحقيق      
،  مػافق،  مػافق بذجة) ووضعت لو بجائل،  فقخة (30) بشاء مكياس يتكػف مغتع ؛ الشصاؽ الدمػكي ليا

وبالعكذ  التي تديخ باتجاه السكياس( لمفقخات 1,  2,  3,  4الاوزاف )ليا تعصى ( ارفس بذجة ، ارفس
 .تي تديخ بعكذ اتجاه السكياس ال لمفقخات 

ىاكخ وود وشتف بشاء مكياس استشداؼ الانا بالاعتساد عمى تعخيف الى  الباحثوكحلظ عسج          
، ويتكػف السكياس مغ ثلاث  (Hagger, Wood, Stiff & Chatzisarantis, 2010وجارتدارانتذ )

( فقخات وامام كل فقخة اربع بجائل ىي )تشظبق 8وكل بعج يتكهن من ) (عقمي، نفدي  جدسي،)ابعاد ىي 
، 3، 4( وتعظى ليا الاوزان )عمي ابجا، لا تشظبق عمي غالباً، تشظبق عمي احياناً  ، تشظبق عمي تساما

 ( عمى التهالي.1، 2
 ىساالكياسية، و د ببعس الخرائز تسييأف  لمسكياس يشبغي سين الخصا ص السايكومترية للمقيارابعا  

 مشيسا كالاتي:الرجؽ والثبات وقج تع التحقق 
                              ولتحقيق ذلظ استخجـ نػعيغ مغ الرجؽ وىسا: أ. الرجؽ:

 .الرجؽ الظاىخي 1
وتبشي  ،لسكياس التدػؿ العاشفي وبعج اف تع صياغة الفقخات وتشطيع الاستبانو برػرتيا الاولية     

( محكسا مغ السختريغ في العمػـ التخبػية والشفدية 14عمى ) السكياسيغ عخض مكياس الذفقة بالحات، تع
لغخض فحز الفقخات مشصكيا وتقجيخ صلاحيتيا في قياس مااعجت لكياسة كسا تبجو ضاىخيا مغ حيث 
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بيغ السحكسيغ للابقاء عمى %( فاكثخ 83. واعتسج الباحث ندبة اتفاؽ )بحثملائستيا ومشاسبتيا لعيشة ال
الفقخة او ححفيا او تعجيميا وىي تقابل قيسة دالة باعتساد مخبع كاؼ  بيغ السػافقيغ وغيخ السػافقيغ عمى 

وفي ضػء ارائيع وملاحطاتيع تع قبػؿ  (4و ) ( 3الفقخات ولرالح السػافقيغ وكسا مبيغ في ججوؿ )
  .جسيع الفقخات 

 (3 )الجدول  
 التسول العاطفي. استبانةلى  المحكمين ع لآراءالمحسوبة والنسب المئوية   2قيم كا

عجد 
 الفقخات

 تدمدل الفقخات
 السػافقػف  

 

غيخ 
 السػافقيغ

الشدبة 
 السئػية

مدتػػ  9قيسة كا
السحدػ  الجلالة

 بة
 الججولية

95 

0 ،9 ،9  ،2  ،2 ،00 ،09 ،05 ،02  ،
95 ، 

09 - 011% 09 

4859 

 دالو

 دالو 5344 29% 0 00 94، 02،91، 04، 09، 04، 01، 4، 8، 4

 دالو 8844 58% 9 01 41، 92، 92، 99، 94، 99، 90، 08، 5

 
 (4ادول )

 استنزاف الانا استبانةالمحكمين على   لآراءالمحسوبة والنسب المئوية   2قيم كا

 درفبةدع دد  لج

 9قللك  ل لا للندةدء در
 در م ك
غلة  لاد ق درليالك

 لاد ق
 در جارلك درلاما ك

 09 - 09 5، 2، 4، 8، 9، 4، 9، 0 در ملل

4859 

011 % 

 % 011 09 - 09 5، 2، 4، 8، 9،  0  بالدر

4 ،9 00 0 5344 29% 
 % 011 09 - 09 5،  2، 8،4 ،9، 9،4، 0  فملدر

 
 .)صدق البناء( التحليل ارحصا   الفقرات.2

 شالػػب (400) بمغػػتعيشػػة بتصبيػػق السكيػػاس عمػػى  وبعػػج تيغيصػػخفاسػػمػب العيشتػػيغ الالباحػػث  ج اعتسػػ          
 % مػػغ الاجابػػات التػػي تسثػػل الػػجرجات27سػػحب ، ثػػع  ترػػاعجيا ، عسػػل عمػػى جسػػع الػػجرجات وتختيبيػػاوشالبػػة
 بعػػػج ذلػػػظ قػػػاـ، اسػػػتسارة( 108رجات الػػػجنيا )% مػػػغ الاجابػػػات التػػػي تسثػػػل الػػػج27، و  اسػػػتسارة( 108العميػػػا )

دلالػػػة لعيشتػػػيغ مدػػػتقمتيغ لسعخفػػػة  (T-test)حدػػػاب الستػسػػػط والانحػػػخاؼ السعيػػػارؼ وتصبيػػػق الاختبػػػار التػػػائي ب
تيغ العميػػا والػػجنيا لكػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السكياسػػاف وتعتبػػخ الكيسػػة السدػػتخخجة يصػػخفالفػػخوؽ بػػيغ السجسػػػعتيغ ال

( وبجرجػة حخيػة 0.05( عشػج مدػتػػ )1.96مؤشخاً لتسييد الفقػخة مػغ خػلاؿ مقارنتيػا بالكيسػة التائيػة الججوليػة )
، 13ة )التدػؿ العػاشفي دالػة عػجػ الفقػخ  ( واتزح مغ خلاؿ نتيجة التحميل الاحرائي اف جسيع فقخات214)

 ذلظ.يػضح  (6و) (5) وججوؿ  (، بيشسا كانت جسيع فقخات الذفقة بالحات مسيدة22
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  (5ججول )
 التسول العاطف .معاملات اررتباط بين دراة الفقرة والدراة الكلية للمحور الذي تنتم  اليه لمقياس 

 tقللك  درج لل درل لاتك در الل درل لاتك درفبةدع
 درلاما ك

لملاى 
درجدرك  

1818 
درللامط 
 درامل ل

دد اةد  
 درل للة 

درللامط 
 درامل ل

دد اةد  
 درل للة 

 جدرك 5.645 1.261 2.851 0.6761 3.638 1

 جدرك 4.124 1.208 2.842 0.812 3.444 2

 جدرك 4.291 1.248 2.740 0.851 3.388 3

 جدرك 6.538 1.271 2.657 0.760 3.601 4

 جدرك 7.423 1.1905 2.7221 0.694 3.722 5

 جدرك 9.852 1.2564 2.5277 0.476 3.814 6

 جدرك 5.640 1.2831 2.657 0.837 3.509 7

 جدرك 5.507 1.264 2.731 0.867 3.564 8

 جدرك 5.511 1.243 2.796 0.773 3.592 9

 جدرك 6.958 1.297 2.666 0.7444 3.685 10

 جدرك 7.153 1.0045 2 1.1042 3.0275 11

 جدرك 6.195 1.237 2.759 0.718 3.629 12

 غلة جدرك 1.631 1.187 3.009 1.036 3.305 13

 جدرك 5.852 1.240 2.740 0.774 3.583 14

 جدرك 6.999 1.283 2.5833 0.723 3.592 15

 جدرك 5.119 1.172 2.990 0.598 3.657 16

 جدرك 7.5200 1.254 2.657 0.647 3.694 17

 جدرك 5.197 1.191 2.898 0.745 3.620 18

 جدرك 7.187 1.235 2.620 0.731 3.629 19

 جدرك 5.701 1.2100 2.777 0.738 3.574 20

 جدرك 2.567 1.195 2.805 1.028 3.231 21

جدركغلة  1.252 1.054 2.9907 1.137 3.233 22  

 جدرك 6.068 1.217 2.703 0.7766 3.564 23

 جدرك 6.191 1.158 2.851 0.731 3.685 24

 جدرك 3.589 1.218 2.638 1.044 3.222 25

 جدرك 4.684 1.170 2.888 0.824 3.555 26

 جدرك 7.244 1.169 2.657 0.693 3.620 27

 جدره 3.1287 1.1342 2.4036 1.1064 2.8807 28

 جدرك 5.957 1.273 2.611 0.880 3.518 29

 جدرك 4.587 1.263 2.8611 0.846 3.555 30
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 (6ادول )
 تينيالظخف سجسهعتينبأسمهب ال استشداؼ الانامعاملات تسييد فقخات 

 tقللك  درج لل درل لاتك در الل درل لاتك درفبةدع
 درلاما ك

لملاى 
درجدرك  

1818 
درللامط 
 درامل ل

دد اةد  
 درل للة 

درللامط 
 درامل ل

دد اةد  
 درل للة 

 جدرك 2.712 1.255 2.453 1.1460 2.9351 1

 جدرك 6.489 1.174 2.7222 0.7820 3.6203 2

 جدرك 6.307 1.200 2.583 0.8143 3.4813 3

 جدرك 2.862 1.225 2.546 1.1100 3.0370 4

 جدرك 6.034 1.238 2.7129 0.7868 3.5833 5

 جدرك 5.603 1.217 2.648 0.8910 3.4814 6

 جدرك 4.986 1.241 2.638 0.8736 3.3888 7

 جدرك 8.821 1.209 2.425 0.7293 3.6388 8

 جدرك 8.958 1.2517 2.388 0.7612 3.6666 9

 جدرك 3.251 1.248 2.537 1.0688 3.0833 10

 جدرك 9.381 1.2240 2.342 0.740 3.648 11

 جدرك 5.266 1.281 2.6111 0.9300 3.435 12

 جدرك 8.300 1.256 2.462 0.7753 3.657 13

 جدرك 9.947 1.217 2.351 0.6871 3.7037 14

 جدرك 8.378 1.264 2.518 0.6898 3.6944 15

 جدرك 6.973 1.218 2.462 0.8137 3.462 16

 جدرك 8.744 1.214 2.398 0.7226 3.601 17

 جدرك 9.087 1.231 2.416 0.6720 3.657 18

 جدرك 7.237 1.203 2.518 0.8132 3.546 19

 جدرك 7.341 1.209 2.435 0.8371 3.4907 20

 جدرك 2.072 1.277 2.648 1.1513 3.0370 21

 جدرك 2.829 1.168 2.712 1.1035 3.185 22

 جدرك 5.508 1.182 2.675 0.9221 3.490 23

 جدرك 4.927 1.282 2.592 0.9431 3.370 24

 
 التاانس الداخل . . أ

 العلاقة الارتباشية بيغ كل مغ :  جاخمي، تسثل بإيجادالتجانذ اللتحقق مغ و     
حداب معامل ارتباط درجة الفقخة بجرجة ول .درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس أسمهب ارتباط.1 

عتساد معامل ارتباط بيخسػف حيث تبيغ اف جسيع قيع معاملات الارتباط تع ا  ،يغبالجرجة الكمية لمسكياس
الكيع السحدػبة ( كػف 248( ودرجة حخية )5,,,عشج مدتػػ دلالة ) لكلا السكياسيغ دالة إحرائيا

 .(8و) (7( وكسا مبيغ في ججوؿ )22,,لسعامل الارتباط اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )
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(7) 
 التدهل العاطفي. معاملات اررتباط بين دراة الفقرة والدراة الكلية للمحور الذي تنتم  اليه لمقياس

لملاى درجدرك  ل للم ددةل لط ع

1818 

 لملاى درجدرك  ل للم ددةل لط ع

 جدرك 138019 15 جدرك 13489 1

 جدرك 13425 16 جدرك 13999 2

 جدرك 139812 17 جدرك 13442 3

 جدرك 139501 18 جدرك 13894 4

 جدرك 139884 19 جدرك 13425 5

 جدرك 134499 20 جدرك 13888 6

 جدرك 138009 21 جدرك 139288 7

 جدرك 13982 22 جدرك 13919 8

 جدرك 139112 23 جدرك 134229 9

 جدرك 138114 24 جدرك 134918 10

 جدرك 1888810 25 جدرك 138140 11

 جدرك 134011 26 جدرك 189255 12

 جدرك 139522 27 جدرك 1391109 13

 جدرك 184441 28 جدرك 18801 14

 
 

 (8ادول )

  استشداؼ الانا. سكياساليو لمعاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسحهر الحي تشتسي 
 التػحج السفخط -اليقطة العقمية الحذ الإنداني السذتخؾ   انتقاد الحات -  المصف بالحات

 ل للم ددل لط ع ل للم ددل لط ع ل للم ددةل لط ع

1 134419 1 138011 1 134910 

2 13882 2 134819 2 139821 

3 139919 3 138412 3 134014 

4 13994 4 134089 4 138100 

5 1.9821 5 134119 5 134289 

6 134199 6 134249 6 139014 

7 139291 2 1.819 7 13414 

8 134900 8 1.9299 8 134212 

 
، وباستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف  ليو :إأسمهب ارتباط درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي . 2

لكل مجاؿ مغ مجالات استشداؼ الانا، دالة إحرائيا عشج اتزح أفّ قيع معامل الارتباط السحدػبة 
  (.0,098( إذ تبمغ الكيسة الججولية لسعامل الارتباط )398( ودرجة حخية )0,05مدتػػ دلالة )
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 (9ججول )
 . استشداؼ الانامعاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي إليو لسكياس 

مدتػػ  الشفدي العقمي الجدسي السجالات
 الجلالة

 0,05 معامل الارتباط الفقخات معامل الارتباط الفقخات معامل الارتباط الفقخات
 دالة 0,3135 1 0,329 1 0,387 1
 دالة 0,368 2 0,5330 2 0,485 2
 دالة 0,3639 3 0,474 3 0,43623 3
 دالة 0,347 4 0,374 4 0,271 4
 دالة 0,4049 5 0,436 5 0,344 5
 دالة 0,4753 6 0,4271 6 0,400 6
 دالة 0,3920 7 0,432 7 0,443 7
 دالة 0,4088 8 0,5488 8 0,446 8
 

ستخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف، ا:  أسمهب ارتباط درجة السجال  بالجرجة الكمية لمسكياس -3
( السجاؿ الجدسي 0,818ىي ) معاملات الارتباط السحدػبة لكل مجاؿ بالجرجة الكمية لسكياسيا فّ أوتبيغ 

مقارنتيا بالكيسة  دالة إحرائياً عشج ( السجاؿ الشفدي؛ وجسيعيا0,773( السجاؿ العقمي و)0,832و)
 (.398( ودرجة حخية )0,05مدتػػ دلالة )عشج  (0,098الججولية )

 : الثبػػػػػػػػػػػػات 
 -Test)إعادة الاختبار  –شخيقة الاختبار  -شخيقتيغ وىسا:لمتحقق مغ الثبات تع اعتساد          

Retest Method)  وعسج الباحث الى تصبيق مكياس التدػؿ العاشفي واستشداؼ الانا  عمى عيشة :
( شالبا وشالبة بالتداوؼ, وبعج مخور أسبػعاف مغ التصبيق الأوؿ لمسكياس قاـ الباحث 30مكػنة مغ )

 ارتباطمعامل  استعساؿبإعادة تصبيق السكياسيغ مخة أخخػ وعمى العَيشة ذاتَيا بعج اسبػعاف ، وبعج 
كياس بيخسػف لمتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ درجات التصبيق الأوؿ والثاني, ضيخت قيسة الثبات لس

بعج ذلظ استخجـ  ( .0,84( بيشسا بمغت درجة الثبات لسكياس استشداؼ الانا )0,8011التدػؿ العاشفي ) 
وقج بمَغ التحميل الاحرائي، عيشة  استساراتاعتسجت  جسيع وقج معامل ألفا كخونباخ الباحث شخيقة 

لسكياس استشداؼ الانا بيشسا بمغت درجة الثبات ( 0.84401) التدػؿ العاشفيمعامل الثبات لسكياس 
 ( درجة.0,831)
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 عخض نتائج البحث وتفديخىا

 .سخحمة الاعجاديةال طمبة لجى التدهل العاطفيتعخؼ الى اليجؼ الأول : ال

ومػػغ  شالبػػاً وشالبػػة( ,,4مكػنػػة مػػغ ) عمػػى عيشػػة التدػػػؿ العػػاشفي مكيػػاس شبػػقلتحقيػػق ىػػحا اليػػجؼ     
مػػػع الستػسػػػط الفخضػػػي باسػػػتعساؿ الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجة اتزػػػح   الحدػػػابيمقارنػػػة الستػسػػػط  خػػػلاؿ

كانػػػػػت الكػػػػػيع التائيػػػػػة السحدػػػػػػبة   ( اذ5,.,وجػػػػػػد فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية عشػػػػػج مدػػػػػتػػ دلالػػػػػة )
(  وباتجػاه الستػسػط السحدػػب وكسػا مبػيغ فػي 2.96( وىي اكبخ مغ الكيسػة التائيػة الججوليػة )31.828)

 .( ,2ججوؿ )
 (15ادول )

 القيمة التا ية لدرلة الفروق بين المتوسط المحسوب والمتوسط الفرض  لمقياس التسول العاطف ,

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الفرض 

المتوسط 
 الحساب 

ارنحراف 
 المعياري

دراة 
 الحرية

 tالقيمة 
 المحسوبه

القيمة 
 الادولية

مستوى 
الدرلة 
5055 

 جدرك 0324 31.828 399 013249 523092 70 911

     
ار الشطخؼ حيث اف اغمب الافخاد السخاىقيغ تحجث لجييع تغيخات وىحه الشتيجة تشصبق مع الاش     

 فديػلػجية في ىحه السخحمة وتربح لجييع شاقة جشدية عالية، فيبحثػف عغ الجشذ الاخخ كسا يخػ ماسمػ
ىشاؾ حاجة لمحب والانتساء وبالتالي يحاولػف استججاء عػاشف الجشذ الاخخ مغ اجل الذعػر 

 بالاستقخار العاشفي. 
  .تعخؼ الى استشداؼ الانا لجى طمبة السخحمة الاعجاديةاليجؼ الثاني:  ال

وشالبػة  ( شالػب,,4شة الشيائيػة والبالغػة )مكياس استشداؼ الانا عمى العيشبق لتحقيق ىحا اليجؼ 
باستعساؿ الاختبار التػائي لعيشػة واحػجة  السحدػبة حداب الكيسة التائيةولسعخفة الفخوؽ بيغ الستػسصيغ تع 

( عشػػػج مدػػػتػػ دلالػػػة 2.96اكبػػػخ مػػػغ الكيسػػػة الججوليػػػة  )  (4,39) التائيػػػة السحدػػػػبة ةواتزػػػح أف الكيسػػػ
وكسػا مبػيغ فػي  (299حخيػة ) ( ودرجػة5,.,دلالة إحرائية عشج مدتػػ )و ( 399( ودرجة حخية )5,.,)

 .(22ججوؿ )

 (11جول)ج
 .ستشداؼ الانالسكياس ا فخضيالستهسط السحدهب والستهسط ال التائية لجلالة الفخوؽ بين ةالكيس
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الفرض 

المتوسط 
 الحساب 

ارنحراف 
 المعياري

دراة 
 الحرية

 tالقيمة 
المحسو

 به

القيمة 
 الادولية

مستوى 
الدرلة 
5055 

455 06 00.0.66 ..0069 0.. 2..29
. 

 دالة 10.6
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شػارة اتشصبػق مػع مػا  وىػحه الشتيجػة لػجػ الصمبػة  اسػتشداؼ للانػاالػى وجػػد  تذيخ الشتيجة في الججوؿ اعلاه 
يحجث استشداؼ الانا عشج الانخخاط بفاعميػة ضػبط الػشفذ، لاف افػخاد عيشػة البحػث يستمكػػف قػجرة  الية نطخية

محجودة عمى ضبط الشفذ بحكع السخحمة التي ىع فييا وىػي مخحمػة السخاىقػة حيػث يدػتشدؼ كثيػخا مػغ الانػا 
 في الجانب الػججاني )العاشفي( والسعخفي وعجـ القجرة عمى ضبط انفعالاتو.

 علاقة بين التدهل العاطفي واستشداؼ الانا لجى طمبة السخحمة الاعجادية.الالتعخؼ الى  ثالثا  :

بيجؼ التعخؼ إلى شبيعة العلاقة بيغ التدػؿ العاشفي واستشداؼ الانا لجػ شمبة السخحمة الاعجاديػة،      
شالباً وشالبة عمػى ( 400عسج الباحث إلى تصبيق معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات أفخاد العيشة البالغة )

( درجػة، وىػػ أكبػخ مػغ الكيسػة الحخجػة لسعامػل 0.809كلا الستغيػخيغ، وقػج بمػغ  معامػل الارتبػاط بيشيسػا )
 .(12وكسا مػضح في ججوؿ )( 0,05( عشج مدتػػ دلالة )0.098الارتباط والبالغة )

 (12ججول)

 قيسة معامل الارتباط بين التدهل واستشداؼ الانا.
امط للدر دد ةدجتجج  درللغلةدع

 درامل ل
ددلاةد  
 درل للة 

ل للم 
 ددةل لط 

دربللك 
 دراة ك 

لملاى 
 درجدرك

درلمام 
 ر لطفل

 جدرك 6.6.7 .6.76 96.002 70.920 400

دمل مد  
 دد ل

400 00.0.66 ..0069 

الأفػػخاد فػػي مكيػػاس فكمسػػا زادت درجػػات , وىػػحا مػػا يذػػيخ إلػػى وجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة ايجابيػػة بػػيغ الستغيػػخيغ
الاشػار  وىػحه الشتيجػة تتصػابق مػع .التدػػؿ العػاشفي يقابميػا زيػادة فػي درجػاتيع عمػى مكيػاس اسػتشداؼ الانػا

يتدػبب  مسػاالشطخؼ بأف التدػؿ العػاشفي يحتػاج الػى نػدؼ اكبػخ مػغ القػجرات العقميػة والػججانيػة والدػمػكية 
 الانا. واسشداؼ فقجاف شاقة الفخد في

 : وفقا لشتائج البحث يزع الباحث التػصيات الآتية :  التهصيات

الطػاىختيغ ىػح البحػث بيػجؼ تذػخيز فػي  الباحػث الاستفادة مغ السقاييذ التػي تػع اعتسادىػا .1
 . معالجتيا والعسل عمى

بشػػػاء بخنػػػامج ارشػػػػادؼ لخفػػػس التدػػػػػؿ العػػػاشفي واسػػػتشداؼ الانػػػػا لػػػجػ السػػػػخاىقيغ مػػػغ قبػػػػل   .2
 السخشجيغ التخبػييغ.

 وضع مجسػعة مغ السقتخحات تتسثل كسا يسكغ

لسخحمػة ا شمبػة لػجػ والجافعيػة العقميػة التدػػؿ العػاشفيلاقػة بػيغ اجخاء دراسػة ارتباشيػة عػغ الع. 1
 . الاعجادية

 اجخاء دراسة الستغيخيغ عمى شخيحة اجتساعية اخخػ.. 2
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 (9ممحق  )
 الشيائيةتدهل العاطفي بريغة مكياس ال

أرفض  الفقخة ت
 بذجة

مهافق  مهافق أرفض
 بذجة

      للاخخين مكدب للاستخخاء .تهدد اجج  في ال 1
الاىجاؼ  لتحقيق ينالاخخ  اعسل عمى كدب مذاعخ 2

  التي ابتغييا.
    

يترفح الافخاد مشيم بعسخي مهاقع التهصل الاجتساعي  3
 لاغخاض عاطفية.

    

     يجعمشي ابحث عن من يحتزششيافتقج للاىتسام مسا  4
اخزع لجسيع متظمبات  الاخخ من اجل التقخب مشو  5

 عاطفيا
    

اىتم بذكمي الخارجي من اجل جحب انتباه الجشذ  6
 الاخخ.

    

     اشعخ بالهحجة حيشسا لا اجج من اتحجث لو عظفياً  7
لا خزاع مذاعخ الاخخ لي كل مياراتي أُسخخ 8      
     لمعاطفة من اجل ارضاء الاخخاستججائي  9

اجج من العاطفة وسيمة لمحرهل عمى خجمات   10
 الاخخين لي

    

     الكيم لا تعشي لي شيء امام رغباتي العاطفية 11
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     ادعي السخض لجعل السقخبين مشي ييتسهن بي  12
أاا درلااج لع در ل  المللةلبر ادرلاد ق  13

 ل بر
    

     بجاعي لفت انتباىيم لي اىتم بالاخخين 14
الفخاغ العاطفي الحي انا فيو يجفعشي الى التهدد   15

 للاخخين
    

افزل الارتباط بالحي يدتججي عهاطفي من الجشذ  16
 الاخخ.

    

اشعخ بالاىانة حيشسا استعظف احجىم ولا   17
 يدتعظفشي.

    

استغل مهاقع التهاصل  الاجتساعي في استحهاذ قمهب  18
 الاخخين لي

    

اعسل عمى ابخاز مذاعخي من اجل اثبات الهجهد امام  19
 الاخخ

    

     عاشفية.ال ؼ بسذاعخ  افزل مذاركة الاخخيغ  20
     ل للال لع دلآاةلن تلطفل  جدً . 21
     .شيء جيج   عاشفيف التعبيخ الأأعتقج  22
      م لن لةد لأةغا أن أ ان لا ا لً  ل   ة  23
دمل جدء تلطفك د أةى أ ل لاطئ  ل  24

 دداةلن
    

     درلل ك درابلبلك رل درلمام در لطفل ها 25
     لن درمبم تالّ إ  لة درذ ا . 26
دتلبج د  ل دللم درف در ادط  د ثة لن در بم  27

  ل درا ام تاف دشلليل
    

دملطلع لابلق دن د ج  فمل  لملاجدر در لطفك  28
 شلء داة.د ثة لن أ  

    

 
 (2ملحك  )

 مقياس استنزاف ارنا بصيغة النها ية

تنطبك    الفقخة ت
عل  
 ً  تماما

 تنطبك   
عل   

 ً  غالبا

 تنطبك   
عل   

 ً  احيانا

ر تنطبك 
 عل   ابداً 

     اواجو صعهبة في مهاصمة أي عسل اقهم بو 1
اندحب من الشذاطات السجرسية التي تتظمب جيجا  2

 كبيخاً 
    

     انا مفعم بالظاقة الحيهية 3
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     اشعخ اني مشيك دون أي سبب. 4
     اتابع تشفيح الخظط التي اضعيا لشفدي 5
     يسكششي الكيام باعسالي في وقتيا السحجد 6
     افزل الاستخخاء قبل الكيام باي عسل 7
اشعخ ان طاقتي لا تسكششي من الكيام بسيام دراسية  8

 متعجدة
    

     اعتقج ان تفكيخي مذتت 9
     اجج صعهبة في فيم القزايو التي تتظمب تفكيخا عالي 10
     ابحل جيجا كبيخا من الانتباه عمى ابدط الاعسال 11
     ارى ان غيخ قادر عمى تحسل السهاقف الغامزة 12
     يريبشي شخود ذىشي عشج الكيام بالسيام الجراسية 13
     اي مشجد اقهم بو افقج انتباىي عشج 14
     اجج صعهبة في تحكخ السعمهمات عشج اداء الامتحان 15
     اتشازل عن اىجافي بديهلة 16
     اتجشب السهاقف التي تتظمب تفكيخا عالي 17
     اشعخ ان صبخي يشفح عشج عجم تحقيق ميامي بدخعة 18
ارى اني غيخ قادر عمى ضبط سمهكي في جسيع  19

 السهاقف
    

     اجج صعػبة في التخمز مغ السذاعخ الدمبية 20
     ترجر مشي سمػكيات غيخ لائقة بحق الاخخيغ 21
     انيدـ بديػلة عشج مشاقذة الاخخيغ لي 22
     استصيع اف ابقى ىادغ في اصعب الطخوؼ 23
     اعتقج اف الشجاح امخ صعب لا يسكغ تحكيقو 24

                                                          


