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Academic Buoyancy his 
relationship with competenc of 
Emotion for university students 

A B S T R A C T   
 

    The aim of the current research is to identify the 

level of academic buoyancy and the cognitive 

efficiency of university students. Also, it aims at 

knowing the statistically significant differences in the 

level of academic buoyancy among university students 

according to the variables of gender and specialization 

and knowing the statistically significant differences in 

the level of emotional competence among university 

students according to the variables of gender and 

specialization. The direction and strength of the 

relationship between academic buoyancy and 

emotional competence among university students. To 

achieve the objectives of the research, the researcher 

prepared the academic buoyancy items and adopted the 

emotional competence items, using the following 

statistical methods (T-square; t- test for one sample; t-

test for two independent samples; Pearson correlation 

coefficient). The sample of the research consisted of 

(300) male and female students. The results of the 

study showed the following: the research sample has a 

level of academic buoyancy and emotional 

competence, and there are statistically significant 

differences for school discipline according to the 

gender variable (males, females), and in favor of 

males. Also, there are statistically significant 

differences for school discipline according to the 
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 :الخلاصة
. الجامعة شمبة لجى العاشفية والكفاءة الاكاديسي الصفػ مدتػى  عمى التعخف الحالي البحث يهجف       

 لستغيخي  تبعا    الجامعة شمبة لجى  الاكاديسي الصفػ مدتػى  في الاحرائية الجلالة ذات الفخوق  ومعخفة
  الجامعة شمبة لجى العاشفية الكفاءة مدتػى  في الاحرائية الجلالة ذات الفخوق  معخفة. والتخرز الجشذ

 شمبة لجى العاشفية والكفاءة و الاكاديسي الصفػ بيغ العلبقة الارتباشية .  والتخرز الجشذ لستغيخي  تبعا
 الكفاءة مكياس وتبشي الاكاديسي الصفػ مكياس بأعجاد  الباحث قام البحث أهجاف ولتحقيق.  الجامعة
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 الاختبار ، واحجة لعيشة التائي الاختبار ، كاي مخبع)   الآتية الاحرائية الػسائل وباستعسال ، العاشفية
 يأتي ما الجراسة نتائج وأضهخت  وشالبة   شالب  ( 033) الجراسة عيشة وتزسشت( . مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي

 إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد العاشفية، والكفاءة الاكاديسي الصفػ مغ بسدتػى  البحث عيشة تتستع: 
 إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد الحكػر، ولرالح ،(إناث, ذكػر) الجشذ لستغيخ تبعا   لمصفػ الاكاديسي
 ذات فخوق  وجػد العمسي، التخرز ولرالح ،( عمسي, انداني)  التخرز لستغيخ تبعا   لمصفػ الاكاديسي

 ذات فخوق  وجػد. الاناث ولرالح ،( إناث, ذكػر)  الجشذ لستغيخ تبعا   العاشفية لمكفاءة إحرائية دلالة
 وجػد العمسي، التخرز ولرالح ،(إنداني, عمسي) التخرز  لستغيخ تبعا   لمسثابخة إحرائية دلالة

  . العاشفية والكفاءة و الاكاديسي الصفػ بيغ ايجابية علبقة
 شمبة الجامعة،  ( ة،الكفاءة العاشفي) الصفػ الأكاديسي ،   -الكمسات السفتاحية:

 
 :البحثمذكمة 

 يفكبببخون باتببببام نسبببد محبببجد عشبببجما يتعببباممػن مبببع السذببب لبت السعخ يبببة والاجتسا يبببة الصمببببةأغمبببب 
التببي تببػاجههع وتقبب  حيببال تفكيببخهع  وذتختببب عمببى ذلببظ أخصبباء الاعتقبباد برببحة فكببخة معيشببة  والاكاديسيببة 

والاعتقبباد ببببالانغلبق الفكببخي  والطبببغ برببػاب الآراء الذخربببية والترببمب ،والابتعببباد عبببغ  وتببػهع الحيببباد ،
و قمة  ج ،الأفكار الأصيمة  والثقة السفخشة بالشفذ ، مسا يتختب عمى ذلظ تعجل الاح ام ، وضع  التجخذ

( . loury,2006:122لببببجيهع ) الصفببببػ الاكبببباديسيأو غيبببباب لغببببة التػاصببببل مببببع الآخببببخ وبالتببببالي ضببببع  
ذتعيغ عمى جسيع الصمبة مػاجهة الزغػط الأكاديسية والتحجيات التبي تذب ل جبدء مبغ حيباتهع الأكاديسيبة و 

خا ضبخورذا  لمحبج مبغ تبأ يخ اليػمية ، ومغ السس غ أن يتع ذلظ مغ خبلبل الصفبػ الأكباديسي ، والبحي يعبج أمب
 (.(Rohinsa,et,al.,al,2019:89الشكدات والتحجيات والرعػبات الأكاديسية 

كػنشبببا ن بببير فبببي زمبببغ تشػعبببت  يبببع صبببعػبات الحيببباة وتعقبببجت مصالبهبببا وكثبببخة  وإحداسبببا  مبببغ الباحبببث
 الزغػشات بأنػاعهبا وازدادت حبجو ها كبل تمبظ وضبعة شمببة الجامعبة أمبام مذب لبت متشػعبة تتصمبب حمبػل

تعببج الكفباءة العاشفيببة امببخا  حيػذبا  ومهسببا  فببي جسيبع مجببالات الحيبباة ، فالصمببة الببحيغ يدببتصيعػن و   مشاسببة 
بجراسبببة الكفببباءة  الاهتسبببامخببببخاتهع الانفعاليبببة هبببع أكثبببخ نجاحبببا  فبببي علبقببباتهع الاجتسا يبببة . مسبببا زاد تشطبببيع 

العاشفيببببة لببببجى العجيببببج مببببغ الببببباحثيغ لسببببا لمكفبببباءة العاشفيببببة  مببببغ دور لا يس ببببغ إنكببببار  فببببي التببببأ يخ عمببببى 
 السجالات الشسائية سػاء في مخحمة الصفػلة او السخاهقة .

لعاشفية هي عسمية اكتداب مجسػعة مغ السهارات الستخابصة التي تحدغ وإن تشسية الكفاءة ا 
وتعدز التشطيع العاشفي ، والتح ع بالعػاش  مع الاخخذغ وزذادة العلبقات الاجتسا ية الايجابية وتحسل 

تتفق الجراسات والشطخذات الدي ػلػجية عمى أن أكثخ مخحمة ي ػن  السدؤولية ، والقجرة عمى اتخاذ القخار 
الشفدية والعاشفية  والاجتسا ية والايسانية هي يخا  في جسيع أوجع ومجالات حياتع يها الإندان متقمبا  ومتغف

مخحمة السببببخاهقبببببببببة )الذباب( وتذهج هح  السخحمة تغيخات عزػذة ونفدية واجتسا ية ووججانية سخذعة 
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، وجخائع العش  ي السجتسع كالانحخافاتالعادية ف وواضحة وضهػر الكثيخ مغ الدمػكيات السزادة وغيخ
 لبت والزغػشات ولا يستمظ القجرة عمى حمها والتػافق معها يجعل الفخد يق  حائخا  تجا  هح  السذ  مسا

ومغ هشا كان لابج لمسهتسيغ بتخبية هحا الإندان أن يشتبهػا إلى تػجيع السخاهقيغ ومداعجتهع ولاسيسا  يسا 
شبيعة  ما   -لحا يخوم الباحث الإجابة عمى التداؤل الآتي : يخز مجال العاشفة والسذاعخ والحب

 لجى شمبة الجامعة ؟ والكفاءة العاشفية  العلبقة بيغ الصفػ الأكاديسي

 
 أهمية البحث :

ن الصفبببببببببػ الأكببببببببباديسي يدببببببببباعج الصمببببببببببة عمبببببببببى التعامبببببببببل بتبببببببببػازن مبببببببببع الربببببببببعػبات والسخببببببببباشخ إ
 اسببببببببتخجامعالأكاديسيببببببببة  فزببببببببلب  عببببببببغ ذلببببببببظ أنببببببببع يس ببببببببغ لأوليبببببببباء الأمببببببببػر والسعمسببببببببيغ والأخرببببببببائييغ 

لسدبببببباعجة الصمبببببببة عمبببببببى التشقببببببل بذبببببب ل مبببببببخن وبشبببببباء فببببببي مػاجهبببببببة الرببببببعػبات الأكاديسيببببببة, اذ أكبببببببجت 
( أن السدبببببببببتػذات العميببببببببا مبببببببببغ السدبببببببببانجة الأسبببببببببخذة  ,.Collie,etal 2016دراسببببببببة خكبببببببببػلي و خبببببببببخون خ)

والسجتس يبببببة والسدببببببانجة الاجتسا يببببببة تببببببجعع مدببببببتػذات مذببببببابهة مببببببغ التحببببببجيات الأكاديسيببببببة ولهببببببا اهسيببببببة 
د الصفبببببػ الاكببببباديسي ، كسبببببا أنبببببارخ كبببببػلي و خبببببخون خ البببببى أنبببببع مبببببغ السهبببببع فحبببببز العػامبببببل فبببببي تعدذببببب

التعدذدذبببببة فبببببي العجيبببببج مبببببغ السجبببببالات فبببببي حيببببباة الصمببببببة مبببببغ السشبببببدل ،والسجرسبببببة ،والسجتسبببببع ،فقبببببج تبببببع 
، وفحربببببها معبببببا لتشسيبببببة السعخفبببببة غيبببببخات كعػامبببببل مخكدذبببببة فبببببي التحبببببجياتتدبببببميد الزبببببػء عمبببببى هبببببح  الست

 (. (Collie,etal.,2016:6ا لمتأ يخ عمى التحجيات والسخخجات الاكاديسيةوكيفية دمجها مع
والتحبجيات  الانتكاسباتصفػ الأكاديسي مغ خلبل تس يغ الصمبة عمى التعامبل بشجباح مبع الوتبخز اهسية 

الأكاديسية التي تذ ل أنسػذجا لمحياة الأكاديسية اليػميبة، عمبى سببيل السثبال البجرجات الزب يفة، وضبغػط 
 (.Martin,2014:76متحان، وصعػبة السهام الجراسية )الا

إذ يعببج الصفببػ الاكبباديسي سبببيل لتحقيببق الشجبباح الاكبباديسي والخفاليببة الشفدببية والرببحة الشفدببية والعقميببة 
وذلظ مغ خلبل قجرة الصالب عمى التعامل مع عجد كبيخ مغ التحجيات التي يػاجها باسبتسخار خبلبل حياتبع 

( أن الحيباة الاكاديسيبة تعبج مبغ أهبع  Reisy et al., 2014خرذبدي و خبخون خ) أنبار كبل مبغو الجراسبية 
يبتس غ الصالبب  والتبي فتخات الحياة التبي تمعبب دورا هامبا فبي مجبالي التعمبيع والبتعمع الشباجح والفعبال لمصمببة

ة  ، الا ان الصبببلبب فببببي الحيببباة الاكاديسيببببالتقبببجم العمسببببيمبببغ الحرببببػل عمبببى السدايببببا والتدبببهيلبت وتحقيببببق 
، والزبغػط الخاصبة والسختبصبة بهبح  الفتبخة  مثبل انخفباض يػمية يػاجهبػن التحبجيات السختمفبة، والعكبباتال

البببجرجات ،ومدبببتػذات الاجهببباد ، وضبببع  الثقبببة ببببالشفذ وبالتبببالي انخفببباض فبببي مدبببتػى الأداء والحبببج مبببغ 
 (. Reisy et al., 2014:64الحػافد والتفاعلبت )

أن الصفبببػ الأكبببباديسي يدبببباعج الصمببببة عمببببى التعامبببل مببببع الرببببعػبات أنبببار بػتببببػذغ و خبببخون  إلببببى  و 
 (.                                Collie,et,al.,2016:55والسخاشخ الأكاديسية بسخونة وسلبسة في مػاجهة الرعػبات الأكاديسية )
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جيات وأهسيببة الصفببػ الأكبباديسي الببحي يشسببي نهببػض الصمبببة وذدبباعجهع عمببى مػاجهببة الرببعػبات والتحبب
العػاشببببب  مبببببغ الستغيبببببخات الشفدبببببية الكفببببباءة  تعبببببج لبببببى الحقبببببائق السهسبببببة، الأكاديسيبببببة ومبببببغ  بببببع التػصبببببل إ

والاجتسا يببببة التببببي تببببؤدي دورا  فببببي الحيبببباة الاجتسا يببببة عببببغ شخذببببق فهببببع الاخببببخذغ مببببغ خببببلبل ادوارهببببع أو 
مذاعخهع عغ شخذق عسمية التخيل ، إذ انع الػعي بأفكار ومذاعخ الآخخذغ ، والعػاشب  قبػة كامشبع تعسبل 

تشبهببع عشببجما تكببػن هشبباك حاجببة إندببانية )جببان عمببى تذبب يل نطببام إرنببادي داخمببي يعسببل داخببل الإندببان و 
 ( .11: 9332سفميج، 

يعج الصفػ الاكاديسي ذو أ خ فعال في تحديغ الرحة الشفدية والعقمية فزلب  عغ ذلظ تحديغ     
(، اذ يختبد ارتباط مػجب بسفهػم    (Andersonالخفالية الشفدية ، وهحا ما أنارت إليع نتائج بحث

ات والرعػبات داء الأكاديسي لمصمبة ، اذ كمسا زادت قجرة الصمبة عمى مػاجهة التحجيالحات الأكاديسية والأ
، كمسا ارتفع مدتػى الصفػ الأكاديسي والع ذ ، وبالتالي تحدغ مدتػى الاداء والسذ لبت الجراسية

سسات ، و كاديسية، والكفاءة الحاتيةالاكاديسي ، وهحا بجور  يشع ذ بذ ل إيجابي عمى مفهػم الحات الأ
 .  (Martin, et al;al;:2019) الذخرية

( إن الصفبببببببببػ الاكببببببببباديسي يدبببببببببهل عسميبببببببببة تعامبببببببببل الصمببببببببببة مبببببببببع ;Putwain,etal 9319أنبببببببببار)
السخببببببباشخ الاكاديسيبببببببة ، وهبببببببػ ببببببببحلظ يعسبببببببل عمبببببببى تس بببببببيغ  وليببببببباء الأمبببببببػر والسعمسبببببببيغ والأخربببببببائييغ 

فبببببي الربببببعػبات الاكاديسيبببببة الشفدبببببييغ اتباعبببببع لسدببببباعجة الصمببببببة فبببببي عسميبببببة التشقبببببل بذببببب ل سبببببميع وبشببببباء 
 (.;Putwain,et al 55: 2012عشج حجو ها مغ أجل الديصخة والتغمب عميها )

العاشفة تبخز أهسيتها مغ كػنها تدسح لمشاس مغ زذادة تحسمهع  الكفاءة بأن( Elliott,2003وذؤكج اليػت )
 (. Elliott, et al,2003: 53وصبخهع عمى مػاجهة الاسى والحدن والالام التي  يػاجهػنها في حياتهع )

، مغ دونها لا ي ػن لمحياة معشى ولا متعة سػءا  اش  دورا  مهسا  في حياة الإندانالعػ الكفاءة وتؤدي    
اكانت هح  العػاش  إيجابية أو سمبية ، ومغ يتأمل حياة الإندان يججها مميئة بالعػاش  بسختم  أنػاعها 

: 9331وذشتقل الإندان مغ حالة عاشفية إلى أخخى )الذخذف ، وما مغ فخد إلا واختبخ هح  العػاش  ،
03. ) 

وذخى )جػلسان( خ إن كل عاشفة مغ عػاشفشا تحقق استعجادا متسيدا بفعل ما ، وكل مشها يخنجنا 
السخدونة داخل الشفذ يجب إلى اتجا  أ بت فعاليتع لمتعامل مع تحجيات الحياة الستججدة فالحخيخة العاشفية 

، وهشا ي ػن قل والعاشفة لجيهع في أوج صخاعهاولاسيسا لجى الذباب ؛ لأن قػة التحجي بيغ الع، تشسيتها
الحجيث مهع عغ تشذيد الجانب العاشفي ، وعغ تخنيج  وتػضيفع ، لا أن ي ػن الحجيث عغ تهسيذع 

دتكيع عمى وإقرائع، فالعاشفة عشجما يختل تػازنها لجى الذباب تؤدي الى كػارث حياتية ، فالحياة لا ت
حالة معيشة ، بل أن أبخز سساتها وسخها الكبيخ كامغ في التقمب والتغيخ، والعاشفة البذخذة عمى  وجع 
الخرػص يجب أن تكػن في حالة مدتقخة ومتدنة لتتشاغع مع الحياة ومتصمباتها وتتكيف مع 

 ( .11:  9333متغيخاتها)جػلسان ، 
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ما يتعمق بالخبخات الحاتية لمسػاق  العاشفية بببببببببب خ  وتدسى العسمية التي يتعمع الفخد مغ خلبلها
التغحية الخاجعة البيػلػجية الاجتسا ية خ وهح  الشطخة تجمج ما بيغ السشهج السعخفي لعمع الشفذ الاجتساعي 
وبيغ التػاصل العاشفي في العلبقات ، وتفتخض بأن عقػلشا هي مرادر السعمػمات السشطسة ، أي انع 

معالجة هح  السعمػمات مغ خلبل الحات والاخخذغ تشتج سسات معخ ية وذتعمع الأفخاد فهع هح  حيشسا يتع 
الأفكار السعخ ية والسذاعخ مغ خلبل الخبخات الحياتية والمغة وترشيفها . وعشج تكػن العلبقات الحسيسية 

لفخد وفهسع لسا تعشيع ترشيف او يقػم هؤلاء الأفخاد بتقجيع تغحية راجعة حػل الحالات العاشفية لبعزهع .
الخبخة العاشفية وكيف يشبغي التعبيخ عشها والتعامل معها ؟.. ومع تصػر العلبقات بيغ الأفخاد تربح 
عسمية التعبيخ الرخذح عغ العػاش  أكثخ تحجيجا  أو تأصلب  وذدتشج كل نخذظ استجابة متػقعع مغ الاخخ 

الحيغ يحققػن علبقات مخضية تجشب التعبيخ كجليل مػجع لمتعبيخ الخاص بع ، وقج يحاول الأنخاص 
العاشفي الحي يزايق نخذ هع أو الدعي نحػ تعبيخات عاشفية تدخ نخذ هع . وذعسل نجاح الفخد أو فذمع 
في هح  العسمية السبشية بذ ل مذتخك عمى تشطيع درجة الكفاءة العاشفية السحرمة الشهائية لمتخبية 

العػاش   عاشفية إما بسرصمح محخك العػاش  الدمبية  أو السحخكالعاشفية . عادة ما تعخف الخبخات ال
الإيجابية والأفخاد ذوي الجرجات العالية مغ  ميالػن لمسخور بخبخات القمق وتػتخ وغزب ومذاعخ الخفس 
والحدن ، فزلب عغ أنهع ي ػنػن مدتجيبيغ لمسثيخات التي تثيخ مذاعخ سمبية ، وهع أميل إلى أن ي ػنػا 

فأنهع ي ػنػن أميل إلى الذعػر أما الأفخاد اصحاب درجات عالية  اتهع ومقخذغ بأخصائهع .ناقجيغ لحو 
بالخاحة وذ ػنػن مديصخذغ اجتسا يا ومغامخذغ وأصحاب شاقة كبيخة ، وقج ي ػنػن أكثخ استجابة لمسثيخات  

 (. Halford & Markman,1997;55)   التي تدتثيخ العػاش  إيجابية

( إلى ان التحجيات التي ي يذها الأندان والصبيعة الاندانية متأ خة بالعػاش  ، 9339وذذيخ)مشدي ،  
فسذاعخنا تؤ خ في كل كبيخة وصغيخة في حياتشا أكثخ مغ تأ يخ التفكيخ وذلظ حيغ يختبد الأمخ بسريخنا 

غ إذا تجاوزت السذاعخ ذروة وافعالشا ، وذؤكج أيزا أن السذاعخ ضخورذة لمتفكيخ والتفكخ مهع لمسذاعخ لك
التػازن ، فالعقل العاشفي في هح  الحالة يتغمب عمى السػق  وذ تدح العقل السشصقي وأن هشالظ عقميغ 

 (. 083: 9339احجهسا عاشفي والاخخ مشصقي )مشدي والصػاب ، 

لفهع عقميغ أحجهسا عقل مشصقي يقػم عمى ا امتلبكشا( مفهػم Gulman,2000يؤكج جػلسان )        
والإدراك التام ، والآخخ عقل عاشفي ، وإن جػدة الحياة تدتػجب ضخورة التشاغع والتخابد بيشهسا ، 
وكلبهسا يذ لبن معا مريخنا . إذ يػضح السي اندم الجقيق لانفعالات العاشفة وشغيانها عمى العقل ، 

ع ، فهشاك قاسع مذتخك وكيف يتخح مغ خلبل نجاحشا في إقامة علبقات ججيجة داخل اشار العسل وخارج
بيغ العػاش  والتفكيخ ، وهشاك تعاون  يسا بيشهسا لإتاحة الفخصة للئندان في اتخاذ القخارات الرائبة 
والتفكيخ بذ ل سميع ، فالذخز الحي يعاني مغ اضصخاب عاشفي نجج  لا يدتصيع الديصخة عمى 

 ( .122:  9331عػاشفع وتشطيسها ) مرباح ، 
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تجا  ما يرادفع مغ مػاق  اما ببعس الدمػكيات التي تخا  يقػم بها ، او بالتعبيخ وذتفاعل الفخد     
الذفهي عغ شخذق الكمسات ليطهخ لها مجى تأ خ  بتمظ السػاق  والانصبام التي تتخكع عميع سػاء بالدمب 

يجابية ، او الايجاب . وفي كمتا الحالتيغ يس ششا ان نقػل ان الفخد يعبخ عغ عػاشفع و مذاعخ  برػرة ا
فقج ي ػن الفخد ناضج انفعاليا . و قادر عمى التعبيخ عغ عػاشفع ومذاعخ  برػرة إيجابية . وبشاء عميع 
فهػ ناضج انفعاليا . فالفخد الشاضج عاشفيا وانفعاليا لجيع القجرة عمى التكيف مع أفخاد السجتسع الحيغ 

يف والتػافق في محيصع ومجتسعع . ي ير معهع ، بيشسا الفخد غيخ الشاضج يعاني مغ مذ لبت التك
لحا فأن اهسية معخفة الفخد لعػاشفع واستبرار  وو يع بها وفهسها بذ ل جيج  ع  ( .1: 9332)العبيجلي ، 

ادارتها والحفاظ عميها بذ ل متػازن ومغ  ع استخجامها لخجمة اهجاف الفخد ليرل الى تقجيخ عػاش  
ل لػعي الفخد بحاتع والاساس في قجراتع عمى التعامل مع الاخخذغ ومذاعخهع ومذاركتهع فيها جدء م س

 (. Comerford,2015; 76الآخخذغ وإقامة علبقات معهع يدػدها الػد والحشان والتلبؤم )

وتعج العػاش  ابقى واقػى مغ غيخها تأ يخا  في تكػذغ نخرية الفخد فاذا اراد الفخد ان ي ػن 
وعمى هحا يجب ان يعخف الفخد نفدع ، اش  حدشع وذشطسها نخرية بارزة قػذة  ابتة فعمية أن ي ػن عػ 

والاخخذغ مغ الشاس مغ خلبل بعس السهارات التي مغ خلبلها يتس غ مغ مداعجة الاخخذغ وفهع نفديتهع 
الى ان الافخاد الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة في  أنارت دراسة سػلػفي ومايخ ( .1280:09.)فخج ،

القجرة عمى ادراك وتخسيغ انفعالات الاخخذغ بجقة كانػا أكثخ قجرة عمى التػافق لمتغيخات التي تحجث 
 (.20: 9333 ، الخحػ.)ببيئاتهع 

ر لا زاد الاهتسام بجراسة الكفاءة العاشفية لجى العجيج مغ الباحثيغ ، لسا لمكفاءة العاشفية دو 
وتمعب العػامل ، يس غ إنكار  في التأ يخ عمى السجالات الشسائية سػاء في مخحمة الصفػلة أو السخاهقة 

العاشفية دورا  كبيخا  في ذلظ فالتفاعل الايجابي مع الأفخاد ، والتعبيخ الإيجابي عغ الحات ، والسعخفة 
بالشجاح الأكاديسي ، أما عشجما يتعخض الفخد الانفعالية ، والقجرة عمى التعمع العاشفي ، غالبا  ما تختبد 

للبضصخابات في السجالات العاشفية والأجتسا ية ، فهع ي ػنػن أكثخ صعػبة في التػافق أو التكيف ، 
كسا أنهع معخضػن لخصخ محتسل لدمدمة مغ السذاكل تكػن بجايتها الرعػبات الأكاديسية ، وقج تشتهي 

أن تشسية الكفاءة العاشفية هي عسمية اكتداب مجسػعة مغ و  ، سخاهقةبجشػح وإدمان السخجرات في مخحمة ال
السهارات الستخابصة التي تحدغ وتعدز التشطيع العاشفي ، والتح ع ، والتعاش  مع الآخخذغ ، وزذادة 

 ,Elias & Haynesالعلبقات الاجتسا ية الإيجابية ، وتحسل السدؤولية ، والقجرة عمى اتخاذ القخار .)
أدراك صشام القخار ومجيخو السجارس أهسية الكفاءة في تعدذد وتشسية الكفاءة العاشفية  في  وقج (2008

مخحمة الصفػلة السب خة ، وفي الػقت الحالي أصبح دمج العسميات السعخ ية والعاشفية للؤشفال عاملب  رئيدأ 
 (.Zins et al.,2007في نجاحهع  في السجرسة )
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خصبػة متػاضبعة فبي إلقباء الزبػء عمبى متغيبخذغ  يسثبل أن البحبث الحبالي الباحبث اكج. ووفقا لسا سبق 
بأنهسبا عمبى جانبب كبيبخ مبغ الأهسيبة والتبي لبع تبجرس دراسبة كا يبة لبجى نبخذحة شمببة  عتقج الباحثيوالتي 

 الجامعة . 
 أهسية البحث الشطخذة بسا يأتي: مخز الباحثذو  

الاهتسبببام فبببي كبببل السجتسعبببات ولا غشبببى عشهبببا كػنهبببا أهسيبببة السخحمبببة الجام يبببة إذ تعبببج نقصبببة التخكيبببد و  -1
 السؤسدة التي تؤهل نخذحة مهسة مغ السجتسع لمحياة العسمية والعمسية .

فببي مجببال حببل السذبب لبت والرببحة  والكفبباءة العاشفيببة  لصفببػ الاكبباديسيا تدببميد الزببػء عمببى أهسيببة -9
 الشفدية وجسيع جػانب الذخرية .

خبية والعخاقية لدج الفجػة السعخ يبة حبػل متغيبخات الجراسبة الحاليبة نتيجبة قمبة إ خاء الس تبات الشفدية الع -0
 الجراسات وحدب إشلبم الباحث .

 بسا يأتي : مخرها الباحثيأما الأهسية التصبيكية ف
 بشاء مكياس الصفػ الاكاديسي والإفادة مشعُ لإ خاء دراسات وبحػث أخخى. -1
( لببجى شمبببة الجامعببة ،وإيجبباد العلبقببة  ، الكفبباءة العاشفيببةالاكبباديسيقيبباس متغيببخات البحببث )، الصفببػ  -9

 بيشهسا .
 أهجاف البحث :

 -يهجف هح البحث تعخف الى  :
 لجى شمبة الجامعة . الصفػ الاكاديسي -1
لببجى شمبببة الجامعببة تبعببا  لستغيببخ الجببشذ) الببحكػر، الصفببػ الاكبباديسي دلالببة الفببخوق الإحرببائية  فببي   -9

 الإناث ( 
الفبببخوق الإحربببائية  فبببي الصفبببػ الاكببباديسي لبببجى شمببببة الجامعبببة تبعبببا  والتخربببز)  العمسببببي، دلالبببة  -0

 الإنداني (.
 لجى شمبة الجامعة . الكفاءة العاشفية -3
 الجبببشذ)  البببحكػر، لبببجى شمببببة الجامعبببة تبعبببا  لستغيبببخالكفببباءة العاشفيبببة دلالبببة الفبببخوق الإحربببائية فبببي  -3

 الإناث ( 
 العمسبي،) والتخربز لستغيبخ تبعبا   الجامعبة شمببة لبجى العاشفيبة ءةالكفبا فبي الإحربائية الفبخوق  دلالبة -2

 (.الإنداني
 لجى شمبة الجامعة . والكفاء العاشفية اتجا  وقػة العلبقة الارتباشية بيغ الصفػ الأكاديسي -3

 حجود البحث :
 ،الإنببباث( ومبببغ كبببلب التخرربببيغ )عمسبببي ) البببحكػر، تكخذبببتيتحبببجد البحبببث الحبببالي بصمببببة جامعبببة       
 ( .9391-9393رباحية فقد ولمعام الجراسي )( ولمجراسة الأولية ال إنداني
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 تحجيج المرطمحات :

 (:  Academic Buoyancy: الطفه الأكاديمي )  اولاا 
 -عخّفه كُلّ من :

 -( :2008) ( Martin & Marshمارتن ومارش )-1
نصبباق السشبباخ السجرسببي سببػاء كانببت خ إم انيببة الصببلبب عمببى تخصببي السذبب لبت اليػميببة التببي تببػاجههع فببي 

داخبببل حجبببخة الرببب  الجراسبببي أو خارجهبببا ، مسبببا يبببؤدي بهبببع البببى الػصبببػل البببى حالبببة مبببغ التبببػازن لبببجيهع 
 (.  Marsh,2008 )&Martin   والحرػل عمى نتائج ايجابية في مدار تعميسهع

عمببى انببع قببجرة الصالببب فببي الحفبباظ عمببى الكفبباءة الاكاديسيببة والتػافببق  -( :Martin()2016) مااارتن-2
 (.Martin et al.,2016الإيجابي ضج العكبات الجراسية التي تػاجهع )

بأنببع يعببج بسثابببة اسببتجابة تكيفيببة لمعكبببات الستكببخرة -:( Yun et al ,( )2018 ( ياااو وروااخوو -3
  (.(Yun et al ,2018:3والعادية وكحلظ السؤقتة في السػاق  التعميسية 

 
  التعخيف النظخي :

كتعخذببف نطببخي لأنببع اعتسببج  الببػارد  نفببا   Martin&Marsh,2008) تعخذببف مببارتغ ومببارش) الباحببث ىتبشبب
 . الشطخي في السكياس الانسػذج

 التعخيف الاجخائي :
الاكاديسي ( الحي س ) الصفػ هػ الجرجة الكمية التي يحرل عميها السدتجيب مغ خلبل اجابتهع عمى مكيا 

 لهحا الغخض . أعج  الباحث

 :competence  Emotionةثانياا: الكفاءة العاطفي

 ( :Denham et al , 2003دونهام واوخوو ) -1
القجرة عمى فهع الذخز لعػاشفع وعػاش  الاخخذغ والتعبيخ عشها ،والقجرة عمى تشطيع العػاش  بصخذقة خ

 (.Denham et al , 2003;32 مقبػلة اجتسا يا .)
 ( :Saarni et al,2006سارني واوخوو ) -2
القجرة عمى الاعتخاف وفهع عػاش  السخء ومذاعخ الاخخذغ وكحلظ القجرة عمى التشطيع والتعبيخ    

 ( .Saarni et al,2006  55;واستخجام عػاش  السخء بصخق ملبئسة اجتسا يا  ومشاسبة )
 ((Mikolajczak Moira2009ميكهالجداك مهيخا  -3
          إلى قجرة الفخد العسمية، عمى التعخف والفهع و إدارة انفعالاتع وانفعالات الآخخذغ التعبيخ والتػضيف.تذيخ   
(  (Mikolajczak Moira 2009;33 
 :النظخي تعخيف ال
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قجرة الفخد عمى التػاصل العاشفي الايجابي وتشطيع انفعالاتع والاستجابة بسخونة وبذ ل مشاسب مع       
، وقجرة الذخز عمى استغلبل انفعالاتع في الاداء وفهع مذاعخ وعػاش  الاخخذغ  العاشفيةالتحجيات 

 الجيج واقامة علبقة جيجة مع السحيصيغ .
 التعخيف الاجخائي:

مكياس الكفاءة العاشفية الحي اعج  الجرجة الكمية التي يحرل عميها الصالب مغ خلبل اجابتع عمى 
 لهحا الغخض . الباحث

 
 اطار نظخي ودراسات سابقة        :  الثانيالفرل 

 ( (Academic Buoyancy :الطفه الاكاديمي اولاا :
( أحج السفاليع السهسة والحجيثة في عمع الشفذ  (Academic Buoyancyيُعجّ الصفػ الاكاديسي 

 ، اذ يخكد عمى الشػاحي الإيجابية في نخرية الصالبام وعمع الشفذ الايجابي بذ ل خاصبذ ل ع
تيعاب التقجم العمسي ، وكحلظ مداعجتع في اسى القمق والتػتخ والخػف مغ الفذللسداعجتع في التغمب عم

 ، ومعالجة السعمػمات  وتحقيق التفػق الجراسي ، والشجاح مغ ناحية أخخى .والتكشػلػجي
( إلى إن الصفػ الاكاديسي يسثل قجرة الصالب عمى الخجػم إلى حالة مغ  ,Smith  (2016اذ أنار   

الاتدان الانفعالي والثبات بعج تأ خ  في بعس الأحجاث الدمبية التي مخ بها ، فقج يتعيغ عمى جسيع الصمبة 
خلبل  مػاجهة التحجيات والزغػط الأكاديسية التي تذ ل جدء مغ حياتهع الاكاديسية اليػمية ، وذتع ذلظ مغ

القجرة الأكاديسية ألا وهػ الصفػ الاكاديسي ، والحي يعج أمخ ضخوري لمحج مغ تأ يخ التحجيات والرعػبات 
 ( ,Smith (2016:31 الأكاديسية .

عغ ذلظ تحديغ الخفالية  يعج الصفػ الاكاديسي ذو أ خ فعال في تحديغ الرحة الشفدية والعقمية فزلب     
(، اذ يختبد ارتباط مػجب بسفهػم الحات    (Andersonنتائج بحث ، وهحا ما أنارت إليعالشفدية

الأكاديسية والأداء الأكاديسي لمصمبة ، اذ كمسا زادت قجرة الصمبة عمى مػاجهة التحجيات والرعػبات 
والسذ لبت الجراسية ، كمسا ارتفع مدتػى الصفػ الأكاديسي والع ذ ، وبالتالي تحدغ مدتػى الاداء 

يجابي عمى مفهػم الحات الأكاديسية ، والكفاءة الحاتية ، وسسات الاكاديسي ، وهحا بجور  يشع ذ بذ ل إ
 .   (Martin, et al;al;:2019) الذخرية

 
  -:أبعاد الطفه الاكاديمي

 ( إلى أن أبعاد الصفػ الاكاديسي يس غ تػضيحها  يسا يمي :  ,Piosang 2016أنار )
مبة عمى الفهع والأداء الجيج لمسهام (: يقرج بها قجرة الص (Self –Efficacyالفاعمية الحاتية : -1

 الأكاديسية ، وبحل أقرى ما في وسعهع لسػاجهة التحجيات وأداء السهام .
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(: يقرج بها عجم تأكج الصمبة مغ كيفية أداء  Uncertain Controlالديطخة غيخ المؤكجة : ) -2
 السهام بذ ل مشاسب .

( :أي الاحداس بالتػتخ وعجم الارتياح عشج التفكيخ في أداء السهام الأكاديسية  Anxietyالقمق : ) -3
 وأداء الامتحانات .

( أي بسعشى الانجماج والانتخاك والتستع  (Academic Engagementالانجماج الاكاديمي :  -4
 والسثابخة في أداء السهام الأكاديسية .

( أي العلبقات بيغ الصلبب Teacher- Student Relationshipالعلاقة بين المعمم والطالب :)  -3
 (.(piosang,et al,.2016 والسعمع وشخذقة تػاصمهع مع معمسهع واحتخام معمسهع لهع .

 
 (: Academic Buoyancyالنظخيات التي فدخت الطفه الاكاديمي )-

 ( :Martin &Marsh,2006انمهذج )مارتن ومارش ()
وذطهخ الانسػذج الشطخي الحي فدخ متغيخ الصفػ الاكاديسي مغ خلبل ما أنار اليع  خمارتغ    

( والحي بجور  أشمق عميع خ بعجمة الجاف ية والانجماج خ وهحا  (Martin & Marsh,2006ومارش خ 
لظ الانسػذج يقدع الجاف ية الى عػامل احجاهسا تعدز مغ الجاف ية والاخخى تزعفها  ومغ  ع تزسغ ذ

الانسػذج م ػنان رئيديان هسا : الابعاد التكيفية والتي تتزسغ كل مغ خ الابعاد الدمػكية والسعخ ية خ 
وأضاف كل مببببغ خمارتغ  والابعاد غيخ التكيفية والتي تذتسل ايزا عمى خ الابعاد الدمػكية والسعخ ية خ

بسجسببببػعة مغ السعببببمػمات التي تجسع ( ان هبببببببببببح  العجمة تدود  (Martin &Marsh,2006ومارش خ 
عجد مغ وجهات الشطخ الشطخذة ، فهي تسثل شخذقببببة نامببببمة ومتكاممة لفهع تشػم الابعاد الشفدية والانجماج 
التي تعدز فكخة مػاجهة الرعػبات والتحجيات الاكاديسية والرعببببباب والسحغ التي تػاجع الصلبب أ شاء 

ومغ  ع يحجث لهع ما يدسى بالصفػ الاكاديسي والانتقال مغ حالة الفذل والتخاجع الى  الجراسة الاكاديسية
 .(  (Martin&Marsh,2006: 68حالة اخخى تتسثل بالشجاح والتفػق ، وبالتالي تددهخ العسمية التعميسية

 
 (:Martin&Marsh,2001-2007أبعاد انمهذج مارتن ومارش) -

( إلى ان الانسػذج الشطخي الحي يفدخ   (Martin ,2007)  )Martin ,2001وقج أنارخ مارتغ خ
 متغيخ الصفػ الاكاديسي يتزسغ أربعة أبعاد أساسية وتتسثل :

 الأبعاد التكيفية المعخفية :-1
الاكاديسية ، وتػجع هجف الاتقان، وكحلظ قيسة  هي تمظ الابعاد التي تتزسغ كل مغ فاعمية الحات

( إلى أن الصلبب ذوي Carrington ( 2013,  نخة بحث خكارذشجتػ ، فقج تػصمت نتيجالتعمع السجرسي
فاعمية الحات الاكاديسية السختفعة والحيغ يستمكػن قجرة عمى الاتقان في السجالات كافة ي ػنػن أكثخ قجرة 



  9199الجزء الاول لعام  ⦃01⦄العدد ⦃92⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 332 

عمى التشبؤ بقجرتهع عمى مػاجهة  التحجيات والرعػبات الاكاديسية كافة ا شاء العسمية 
 (.Carrington  ( 2013:116,الجراسية

 الأبعاد التكيفية الدمهكية :-2
، وذذيخ خمارتغ و خخون دارة الجراسة، وإتتزسغ التخصيد، والسثابخةوهي تمظ الابعاد التي    

Martin , 2010 ) ) كػن تخصيصا مدبقا ، اذ يستمواجباتهع إلى ان الصمبة الأكثخ تخصيصا ومثابخة لإنجاز
الخرائز السختبصة بقجراتهع عمى مػاجهة التحجيات الاكاديسية ، اذ تطهخ عميهع لجسيع تحخكاتهع

(Martin , 2010 : 487 .) 
 الأبعاد غيخ التكيفية المعخفية :-3

اذ تتزسغ هح  الابعاد كل مغ )انخفاض الديصخة ، وتجشب الفذل ،والقمق ( وقج يذيخخرانسايانتى    
(إلى ان هشاك ارتباط دال بيغ التح ع والصفػ  Rachmayanti & Suharso ,2017ونارنػ )

الاكاديسي، كسا ان بعج القمق والحي يعج أحج أبعاد الصفػ الاكاديسي يعج مشبئ سمبي لعجم قجرة الصمبة عمى 
مػاجهة التحجيات الاكاديسية ، ومغ  ع فإن الأفخاد ذوي أهجاف تجشب الفذل لا ي ػنػن قادرذغ عمى 

ا غيخ القادرذغ عمى الػصػل إلى حالة الصفػ الاكاديسي الػصػل الى حالة الشجاح و  أيز 
(Rachmayanti & Suharso ,2017: 125 .) 
 الأبعاد غيخ التكيفية الدمهكية :-4

اذ تتسثل هح  الابعاد في كل مغ تجشب السذاركة والعجد الحاتي ، فقج يذيخ مارتغ و خخون إلى ان 
سختفع يتصمب مشهع بجل قجرة اضا ية مغ أجل العسل الصمبة ذوي خرائز وسسات الصفػ الاكاديسي ال

بفعالية في بيئة دراسية مميئة بالرعػبات والتحجيات ، وبالتالي فان العجد الحاتي وتجشب السذاركة في 
 (etal;2010:488 الاعسال السجرسية يقمل مغ قجرة الصمبة عمى مػاجهة مثل هح  التحجيات الاكاديسية

Martin.) 
 

 -:ة العاطفيةالكفاءثانياا: 

فهػم الكفاءة العاشفية متجحر في فهع العػاش  كجػانب شبي ية ومفيجة مغ كػنظ إندان،  يعخف م    
بأنع ردة فعل عمى الدمػك العجواني ، وعمى الخغع مغ أن الغزب عادة ما يشطخ إليع كذيء  الغزب

غخض لمحساية، كسا يعج سمبي إلا انع يعصي الذخز قػة لرج العجوان، وأحيانا يس غ أن يعبخ عغ 
الحدن ردة فعل عغ التخمي أو الإحداس بعجم السحبة، والحي يؤدي بجور  إلى الحرػل عمى ردود فعل 

يعتقج بعس عمساء الشفذ أنع إذا لع يتع التعبيخ عغ السذاعخ السشاسبة عمى أساس  .متعاشفة مغ الآخخذغ
مع أو ب ػنها مدألة لع تحل بعج. وهحا قج يؤدي مشتطع، فانع يتع تخدذغ تمظ السذاعخ في الحاكخة بغيخ مح

أيزا إلى عجم القجرة عمى معالجة السؤ خات أو الأفكار العاشفية الأخخى، أو أن تبقى لجيهع سمػكيات 
عاشفية تدتػلي عمى ذاتهع. قج تعيج بعس الأحجاث في السدتقبل السذاعخ القجيسة مسا يؤدي إلى 
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أو قج يؤدي إلى انعجام في  يؤدي إلى عجم وجػد أي ردة فعل  استجابات عاشفية غيخ مشاسبة، أو قج
يشصبق ذلظ غالبا عمى مذاعخ الأشفال التي يسشعػن مغ التعبيخ عشها، فعشجما  الكفاءة العاشفية. كسا 

يخغب نخز بالغ ببداشة أن يتجشب التعامل مع مذاعخ الأشفال التي قج تكػن حكيكية وهامع ججا 
أمخان متشا يان ، أو أن العاشفة يس غ أن يداء  يتعمسػا بعج أن السذاعخ والحقائق بالشدبة لهع لكػنهع لع 

أو السذاعخ الستخاكسة في الكبار  فهسها أو يداء استخجامها. يس غ أن يفيج التعبيخ عغ مذاعخ الصفػلة 
 .( 02:9331سالي حدغ، . ) .في تقجيع السذػرة

 هشاك أبعاد خسدة الكفاءة الػججانية وهي : يخى) جػلسان( أن  :مكهنات الكفاءة الهججانية

الػعي بالحات هػ أساس الثقة بالشفذ وحدغ إدارتها،  Self – awareness):) الهعي بالحات .1
فشحغ في حاجة دائسا  لسعخفة مػاشغ القػة ومػاشغ الزع  لجيشا بذ ل مػضػعي، ونتخح مغ هح  

نتعمع مشح الرغخ التعخف عمى مذاعخنا وتدسيتها التدسية  السعخفة أساسا  لقجراتشا، كسا أنشا بحاجة لأن
والغزب والذعػر بالػحجة والذعػر بالجػم .. الخ، فهحا  الرحيحة فلب نخمد بيغ القمق والإكتئاب

،  العادلي في إدارتها وذجعل قخاراتشا أقخب لمرػاب .) الػعي السػضػعي بالحات يجعمشا أكثخ كفاءة
33:9313) 

نحغ نحتاج أن نعخف كيف  :(Handling emotions generally): الهججانيةمعالجة الجهانب  .9
السخان السدتسخ في السعخفة  نعالج ونتشاول السذاعخ التي تؤذيشا وتدعجشا وتمظ التي تدعجنا و ، هحا

والسعالجة والتشاول يدذجنا خبخة يػما  بعج يػم في إدارة جهازنا الػججاني لشدتفيج مغ مسيداتع الهائمة 
 (89: 9332 ، وشع سلبمة) .تجشب مخاشخة الزارة ون

التقجم والدعي نحػ أهجافشا هػ العشرخ الثالث الكفاءة  :  Motivationالجافعية أو دافعية الحات :  .0
الػججانية وذعتبخ الأمل م ػن أساسي في الجاف ية، وأن ي ػن لجيشا هجف وأن نعخف خصػاتشا خصػة 

 ػن والجاف ية تعشي أيزا  أن ي لحساس والسثابخة لاستسخار الدعي خصػة نحػ تحكيقع، أن ي ػن لجيشا ا
، ن يتح ع في انجفاعاتع وذقاوم الإحباشات وذتحسل الغسػض وذؤجل الفخد مرجر دافعيتع لحاتع أو

 (13:9311الإنبام لمػصػل إلى الهجف  )فادية ،. 
جههع وليذ تعبيخات و صػتهع أو  قخاءة مذاعخ الآخخذغ مغ وذعشيEmpathy: مالتعاطف التفه .4

نخاها حتى لجى الأشفال و ،  معخفة مذاعخ الغيخ قجرة إندانية أساسية أن، بالزخورة مسا يقػلػن و
يدعى لتهجئة غيخ  مغ  يقػل جػلسان أن الصفل في الثالثة مغ عسخ  والحي ي ير في أسخة محبة

معاممتهع أو يهسمػنهع   باؤهعالأشفال أو التعاش  معهع إذا ب ػا، عمى حيغ أن الأشفال الحيغ يدئ 
 (33:9313 ، العادليفل الحي يب ي، وأحيانا  يزخبػنع .) فإنهع يرخخػن في وجع الص

مشاسبة وكا ية  اجتسا يةكمسا كان الإندان مدودا  بسهارات   Social Skills :المهارات الإجتماعية .3
والأزمات أفزل، أما أولئظ الحيغ يفتقخون لمسهارات  كمسا كانت قجرتع عمى التعامل مع السػاق 

 ( 89: 9332فإنهع يتخبصػن وذعانػن مغ اضصخابات سػء التػافق  )سلبمة وشع ،  الاجتسا ية
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 الاتجاهات النظخية في دراسة الكفاءة العاطفية :  
 Psychoanalysis Theoryاولاا: نظخية التحميل النفدي 

الشفدي الدميع هػ نتيجة التكامل والاندجام بيغ الجػانب الثلب ة )الميبيجو( لمشفذ يخى فخوذج أن الشسػ     
والعقل ، وأن هحا الاندجام والتساسظ في الأسخ الخالية مغ التفاعل العاشفي بيغ أفخادها سيجعمهع يججون 

ػر لى ضهصعػبة في إرضاء )الأنا( ولا يدتصيعػن إقامة علبقات عاشفية مع الآخخذغ وهحا قج يؤدي إ
، وذقجم الحب الخالز ن في استصاعة الفخد ان يحب وذعسل. وذخى االاضصخابات الدمػكية والشفدية

للآخخذغ وللؤسخة ، ولكي يرل إلى هح  السخحمة لابج ان ي ػن نسػ  )الجشدي _ الشفدي( قج سار سيخا 
يخة ، او مخحمة الشزج لحلظ شبي يا عيخ مخاحل الشسػ الحي أنار إليها فخوذج ، وانتهى إلى السخحمة الاخ

أكج فخوذج عمى اهسية الخبخات السب خة لمفخد في الدشػات الأولى مغ حياتع وذعجها السحجدات السهسة في 
أكجت مجرسة التحميل الشفدي أن الأنا يصػر مي اندمات و ( .38: 9333،  صالحبشاء نخرية الفخد . )

اد في الديصخة عمى الذعػر تدتعسل في مداعجة الأفخ الجفام والتي تطهخ عمى السدتػى اللبنعػري وإنها 
فإن هح  السجرسة تقتخح أن عسميات التشطيع اللبنعػري يس غ تػضيفها مغ قبل الأفخاد  وه حا، بالقمق

 .( 12: 1223لسداعجتهع في إصلبح خبخاتهع العاشفية الدمبية )انجمخ، 
 ثانياا: نظخية الكفاءة العاطفية :

خيتع ترػر العػاش  مغ مشطػر وضيفي كأعزاء العائلبت العاشفية مع ميدات جػهخذة ولكغ ليذ       
 ابتة مثل خاص نسد الفديػلػجية ووضائ  التكيف محجدة. عائمة الفخح / الدعادة هي تختبد مغ الشاحية 

لأنذصة أو الفديػلػجية مع زذادة في معجل ضخبات القمب والتشفذ وذخجم وضيفة التكيف مغ استسخار ا
مذاعخ مستعة لمفخد. وغالبا ما تتسيد عائمة الحدن بالتغيخات الفديػلػجية مثل انخفاض في القمب معجل 
ودرجة حخارة الجمج والػضيفة التكيفية السختبصة بها هي الحفاظ عمى الصاقة فيها مػاجهة أهجاف غيخ قابمة 

بقمب عال  معجل ، وزذادة التشفذ ، ودرجة حخارة لمتحقيق. غالبا  ما يتسيد الخػف مغ الشاحية الفديػلػجية 
الجمج باردة. الػضيفة التكيفية لمخػف عمى الفخد هػ تخكيد الانتبا  وتجشب الخصخ. أخيخا ، الغزب عادة 
مغ الشاحية الفديػلػجية يتجمى ارتفام معجل ضخبات القمب ، والتعخق ، ونص  الػجع ، وذختج  

) ائخ، غزب هي التغمب عمى العكبات أو تحكيقها الأهجاف الر بة والػضيفة التكيفية السختبصة بال
9313 :33) 

 (Humanism Theory)النظخيات الاندانية  : ثالثاا 
أن إدراك الفخد الايجابي دون تذػذة في التخميد لمسثيخات  يؤكج روجخز في نطخذتع الحات بإعتبار     

البيئية تجعمع ي ير حياة امشة ومدتقخة لع ولسجتسعع بذ ل ايجابي وذتكيف معها بأن تأتي استجابتع 
للؤحجاث والسثيخات البيئية تبعا  لسجالع الطاهخي ، وذسيل الإندان إلى التفاعل مع البيئة وذصسح بتكػذغ 

لة مع الاخخذغ وذشجفع لتحقيق أهجافع الايجابية متخمرا ندبيا  مغ القمق الجاخمي وذعسل علبقات متباد
فالأفخاد الحيغ يسمكػن صػرة غيخ   ب فاءة لتجبيخ أمخ  والقجرة عمى التكامل والتػازن في ضخوف محجدة .
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اليع واق ية عغ ذواتهع , واق ية عغ ذواتهع لا يدتصيعػن تحقيق التػافق أما الأفخاد الستػافقػن فأن لجيهع مف
لأن إدراك الفخد قج لا يتصابق مع الػاقع السػضػعي لأنشا نجرك بعس جػانب الػاقع بصخذقة غيخ 
مػضػ ية أي بصخذقة تختم  عغ الصخذقة التي يجركها نخز  خخ لحلظ يذيخ روجخز إلى أن الإشار 

خ روجخز الى أهسية معاممة الػالجيغ يذيع يعج السرجر الأهع لفهع الدمػك. السخجعي الجاخمي لمفخد نفد
وتأ يخها الكبيخ في تكيف الفخد أو تكػذغ مفهػم إيجابي نحػ ذاتع ، كسا أن مذاعخ الخفس الحخمان مغ 

 )        العص  والحب والاترال الاجتساعي يعجان اكبخ التهجيجات لحات الفخد عمى وفق اراء روجخز 
 (.118-113 :9333سفيان ,

 دراسات عن الطفه الاكاديمي:  قة:الجراسات الداب

 :(2221دراسة حدين )

الصفػ  الى معخفة ذهجف البحثالتفكيخ السخن وعلبقتع بالصفػ الاكاديسي لجى شمبة الجامعة، و   
الإحرائية في الصفػ الأكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعا دلالة الفخوق  .شمبة الجامعة الأكاديسي لجى

وقػة العلبقة الارتباشية بيغ التفكيخ السخن والصفػ الأكاديسي لجى شمبة لستغيخي الجشذ والتخرز. 
 شمبة الجامعة . الجامعة . مجى إسهام التفكيخ السخن في تغيخ التبايغ الحاصل الصفػ الأكاديسي لجى

( شالب وشالبة مغ جامعة ديالى اختيخوا بالصخذقة الصبكية العذػائية ولتحقيق 333تكػنت عيشة البحث مغ )
قامت الباحثة ببشاء مكياس الصفػ الاكاديسي اعتسادا  عمى  وأهجاف البحث قامت الباحثة بتبشي اختبار التفكيخ 

لمسكياس  ، وقج تحققت الباحثة مغ الخرائز الداي ػمتخذة (Martin &Marsh,2008)الانسػذج الشطخي لب 
باستخخاج الرجق الطاهخي وصجق البشاء والرجق العاممي، كسا استخخجت الباحثة الثبات بصخذقتيغ هسا 

(، في حيغ بمغ معامل الثبات بصخذقة إعادة الاختبار  3،13الفاكخونباخ فبمغ معامل الثبات بهح  الصخذقة )
)الاختبار التائي لعيشة واحجة و  سالوباستع ( فقخة .98( وتكػن السكياس برػرتع الشهائية مغ )3،82)

بيخسػن و التحميل العاممي و تحميل  ارتباالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ و معامل الفاكخونباخ و معامل 
يتستع تع التػصل إلى الشتائج الآتية   ( ،spssالحقيبة الإحرائية ) باستعسالالانحجار الثائي  البديد (، 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا في الصفػ الأكاديسي تبعا لستغيخ الجشذ   شمبة بالصفػ الاكاديسي 
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا في الصفػ الأكاديسي تبعا  لستغيخ  ، ولرالح الحكػر.( )الحكػر ،الإناث

ػ وجػد علبقة ارتباشية قػذة  ودالة إحرائيا  بيغ التفكيخ السخن والصف التخرز )العمسي ،الإنداني( .
أنارت الشتائج ان متغيخ التفكيخ السخن يدهع في تفديخ التبايغ الحاصل في الصفػ الأكاديسي  الأكاديسي .

 %( , وفي ضػء هح  الشتائج خخج البحث بعجد مغ التػصيات والسقتخحات . 23بشدبة )
 

 دراسات الدابقة التي تناولت الكفاءة العاطفية .
  :( 2216الجههخة بنت ابخاهيم الرقيه )
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تهجف الجراسة إلى التعخف   الكفاءة العاشفية وعلبقتها بالكفاءة الاجتسا ية لجى أشفال ما قبل السجرسة
عمى مدتػى الكفاءة العاشفية لجى أشفال ما قبل السجرسة وعلبقتها بالكفاءة الاجتسا ية لجيهع . وقج 

ت . وتع تصبيق مكياس الكفاءة ( سشػا2_ 3( شفلب  وشفمة ، تخاوحت أعسارهع بيغ )22تكػنت العيشة مغ )
العاشفية لأشفال ما قبل السجرسة . ومكياس كاليفػرنيا لمكفاءة الاجتسا ية لأشفال ما قبل السجرسة السقشغ 
لمبيئة العخبية . وكذفت نتائج الجراسة أن مدتػى الكفاءة العاشفية الإناث أعمى مغ الحكػر ، كسا أن 

كياس الكفاءة الاجتسا ية ، كسا اضهخت الشتائج الجراسة وجػد مدتػذات الحكػر والإناث متقاربة في م
علبقة ايجابية  ذات دلالة إحرائية بيغ الكفاءة العاشفية والكفاءة الاجتسا ية لجى أشفال ما قبل السجرسة 
ذكػرا  وانا اة ، ووجػد فخق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسد درجات الاشفال الحكػر ومتػسد درجات 

ناث في الجرجة الكمية وفي ابعاد مكياس الكفاءة العاشفية وكانت تمظ الفخوق لرالح الإناث . الأشفال الإ
كسا تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسد درجات الإناث في الجرجة الكمية لسكياس الكفاءة 

لعاشفية الاجتسا ية ، وكانت تمظ الفخوق أيزا لرالح الإناث وتػصي الجراسة بأهسية الكفاءة ا
 والاجتسا ية وتشسيتها لأشفال ما قبل السجرسة .

 

 منهجية البحث:الفرل الثالث:  

لقج اعتسج الباحث عمى السشهج الػصفي الارتباشي في دراستها لسذ مة البحث أي دراسة العلبقة بيغ     
متغيخذغ او اكثخ مغ حيث نػم الارتباط وقػة الارتباط، وكحلظ الصخذقة الدببية، السقارنة التي تكذ  عغ 

 جة. مجى تأ يخ احج الستغيخذغ في الآخخ بحيث ي ػن احجهسا سببا  والاخخ نتي

 اجخاءات البحث:

  اولاا : مجتمع البحث: 
( إذ بمغ 9391-9393تكػن مجتسع  البحث الحالي مغ شمبة جامعة تكخذت لمجراسة الأولية ولمعام الجراسي )

( شالبة مغ مجسػم 11313( شالبا مغ مجسػم الصمبة الكمي و)8239( شالب وشالبة بػاقع) 93112عجدهع )
( شالب وشالبة 11319ع كحلظ الى التخرز الانداني الحي بمغ عجد الصمبة  يع )الصمبة الكمي  وذتػزم السجتس

 ( شالب وشالبة. 8333مغ مجسػم الصمبة الكمي وبمغ عجد الصمبة في التخرز العمسي )
 :ثانياا : عينة البحث 

يقرج بعيشة البحث نسػذج يذ ل جانبا مهسا مغ وحجات السجتسبع السعشبي بالجراسبة ومسثمبة لبع تسثبيلب       
حكيقببا ,اذ تحسببل الرببفات السذببتخكة لػحببجات ذلببظ السجتسببع، تببع اختيببار عيشببة مسثمببة لسجتسببع البحببث بمببغ 

سبي بػاقبع ( شالببة مبػزعيغ عمبى التخربز الجرا150( شالببا و)150( شالب وشالبة بػاقع )300عجدها)
 ( فخدا في التخرز الادبي. 150( فخدا في التخرز العمسي و)150)
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 أداتا البحث . -ثالثاا :
( أداة السكياس بانها شخذقة مػضػ ية ومقششة لكياس عيشة مغ الدمػك ) أبػ 1996تعخف اندتازي )     

 الصفػ الاكاديسي .ولتحقيق اهجاف البحث الحالي تصمب تػافخ اداتيغ واحجة لكياس  )028, 9330جادو ،
مكياس الصفػ الاكاديسي وتبشي مكياس والثانية الكفاءة العاشفية, ووجج الباحث انع مغ الافزل بشاء 

 ومغ  ع التأكج مغ صجقهسا وخرائرهسا الدي ػمتخذة فزلب عغ  باتهسا. الكفاءة العاشفية
 قام الباحث ببشاء السكياس مغ خلبل الاجخاءات الآتية: الطفه الاكاديمي :  مقياس  -1

 -مخاجعة الادبيات الدابقة: - أ
بهجف الحرػل عمى فقخات ملبئسة لأداتع قام الباحث بالاشلبم عمى مقاييذ عجة، والسقاييذ التي تع 

مكياس ) حديغ ، ل . ( فقخة اربعة بجائ39( الس ػن مغ ) 9319لسى , الاشلبم عميها هي: مكياس ) 
( فقخة بأربع بجائل. بعج الاشلبم عمى السقاييذ لع يجج الباحث ما يلبئع البحث 33الس ػن مغ )( 9311

الحالي وذلظ لان عيشات جسيع السقاييذ تتأل  مغ شمبة الاعجادية  وعميع قام الباحث ببشاء مكياس 
 الصفػ الاكاديسي.

 اعجاد مجالات المقياس : -ب

 بعج مخاجعة الادبيات و الجراسات الدابقة الستعمقة الصفػ أعج الباحث السكياس وفقا لشطخذة وتعخذف    

( والحي عخف الصفػ الاكاديسي بأنع Martin & Marsh,2008انسػذج الشطخي لب)مارتغ ومارش()
ي سػاء كانت إم انية الصلبب عمى تخصي السذ لبت اليػمية التي تػاجههع في نصاق السشاخ السجرس)خ)

داخل حجخة الر  الجراسي أو خارجها ، مسا يؤدي بهع الى الػصػل الى حالة مغ التػازن لجيهع 
)الفاعمية  هي مغ اربعة مجالات، إذ تكػنت السجالات  ((والحرػل عمى نتائج ايجابية في مدار تعميسهع

ولكي يتعخف الباحث عمى مجى الانجماج الاكاديسي، العلبقة بيغ السعمع والصالب (  الحاتية ، القمق ،
. قام الباحث بعخض السجالات عمى مجسػعة مغ الخبخاء تسثيل السكياس لمسجالات السصمػب قياسها

 ، وقج اقتخحػا الخبخاء بعس التعجيلبت. ريغ في العمػم التخبػذة والشفديةالستخر

 ياس:اعجاد فقخات المق -جا

بعج ان تع تحجيج مجالات مكياس الصفػ الاكاديسي, قام الباحث برياغة فقخات تسثل كل واحجة مشها     
مغ حيث شبيعة اتجاهها فقخات ايجابية او سمبية لكل مجال مغ هح  السجالات وكان مجسػم 

، مجال ة ( فقخ 19مجال الفاعمية الحاتية ) ( مػزعيغ عمى خسدة مجالات وعمى الشحػ الآتي،38الفقخات)
( فقخة، 19، مجال العلبقة بيغ السعمع والصالب )فقخة  (19، مجال الانجماج الاكاديسي )ة( فقخ 19) القمق

مع مخاعاة صياغة الفقخة بمغة مفهػمة لجى عيشة البحث, وعجم اعتساد الفقخات التي تحسل معاني متعجدة, 
 ع الاولية. اذ تع صياغة السكياس برػرت
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لغخض التعخف عمى مجى صلبحية الفقخات، عخض السكياس عمى عجد مغ مح سا  مغ       
%( فأكثخ كشدبة لرلبحية او 83وقج اعتسج ندبة اتفاق )الستخرريغ في العمػم التخبػذة والشفدية، 

مجى صلبحية الفقخات, واعتسادا  عمى رأي ححف او تعجيل الفقخة , كسا اعتسجت مخبع كاي لمتأكج عمى 
 .(1( ودرجة حخذة )3,33( عشج مدتػى دلالة )0,83السح سيغ اذ كانت قيسة مخبع كاي الججولية )

 ترحيح المقياس: -و

ابجا  -احيانا   -غالبا -استخجم الباحث  لب ة بجائل لتقجيخ الاستجابة عمى فقخات السكياس وهي) دائسا       
( ووفقا  لصخذقة لي خت, حيث يختار السفحػص احج هح  البجائل، وهح  الرياغة تخوق لكثيخ مغ 

،  0، 3يجابية الجرجات )وتعصى الفقخات الا(، 1212،133السفحػصيغ نطخا  لسػرنتها وتجرجاتها )بخكات،
وبحلظ حدبت الجرجة الكمية عمى اساس  (  3، 0، 9، 1(، اما الفقخات الدمبية فتعصى الجرجات) 1، 9

 ( درجة .38( درجة واقل درجة هي )129مجسػم اوزان الاجابة عمى الفقخات، أي ان اعمى درجة هي )

 خبة الاستطلاعية(:وضهح التعميمات وفهم الفقخات وحداب وقت الاجابة ) التج -ز

مغ اجل التأكج مغ وضػح تعميسات وفقخات السكياس مغ حيث صياغتها او لغتها وكحلظ بغية تحجيج      
( شالبا وشالبة تع اختيارهع بصخذقة عذػائية متداوذة لتكػن 23الػقت اللبزم للئجابة قام الباحث باختيار )

تحجيج كل ما يججونع غامزا  وغيخ مفهػم سػاء  عيشة استصلب ية وتع تصبيق السكياس عميهع وشمب مشهع
كانت تعميسات السكياس او فقخاتع فكانت نتيجة التجخبة وضػح التعميسات والفقخات وشخذقة الاجابة ، وقج 
تع حداب الػقت مغ خلبل تدجيل وقت انتهاء كل شالب او شالبة عمى ورقة الاجابة وقج تخاوح وقت 

وبعج حداب الستػسد الحدابي لأوقات الاجابة لجسيع الصمبة تبيغ ان ( دقيقة , 93 - 93الاجابة بيغ )
 ( دقيقة  90الستػسد يداوي )

 التحميل الإحرائي لمفقخات : -حا

وقج تحقق الباحث مغ هح  الخرائز في فقخات مكياس خالصفػ الاكاديسيخ وقام بتحميمها احرائيا      
  -يأتي تػضيح لهحا الإجخاء :وفق اجخاء حداب القػة التسيدذة لمفقخات، و يسا 

 Items Discriminationالقهة التمييدية لمفقخات : -1

يقرج بالقػة التسييدذة لمفقخات قجرتها عمى التسييد بيغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا مغ الافخاد      
الحاصميغ عمى درجات مختفعة والافخاد الحيغ يحرمػن عمى درجات مشخفزة في الرفة التي تكيدها كل 

( الى ان الهجف مغ Ebelلقج انار ايبل )(. 192:  9339فقخة مغ فقخات السكياس ) الطاهخ و خخون ، 
 ,Ebelاستخجام هحا الاسمػب هػ ابقاء الفقخات ذات التسييد العالي لكػنها تعج فقخات جيجة في السكياس )
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(  ولغخض التحقق مغ القػة التسييدذة لمفقخات قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة 392: 1972
استعان الباحث ببخنامج الحقيبة الاحرائية ( شالبا  وشالبة، وبعج ترحيح استجاباتهع و 333م ػنة مغ )

(SPSS اذ تع معالجة البيانات، وأضهخت الشتائج ان جسيع الفقخات مسيدة إذ تبيغ ان قيستها التائية )
 ( .1.22السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )

 :((Internal Consistency)الاتداق الجاومي لمفقخات ) أسمهب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية -ب

اعتسج الباحث في التحميل الاحرائي لمفقخات عمى ايجاد معامل الارتباط بيغ كل فقخة والجرجة       
الكمية لمسكياس  بعج ان تع ترحيح استجابات افخاد العيشة ، الحيغ شبق عميهع مكياس الصفػ الاكاديسي 

عيشة ودرجاتهع الكمية عمى لأغخاض حداب تسييد الفقخات، وتع ايجاد معامل الارتباط بيغ درجات افخاد ال
السكياس واستخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلبقة، فتبيغ ان جسيع معاملبت ارتباط 
درجات فقخات السكياس مع الجرجات الكمية دالة احرائيا , اذ تبيغ ان الكيع التائية السحدػبة اكبخ مغ 

 الكيسة التائية الججولية. 

 ثبات المقياس: -ه

لثبات يعشي انع يعصي نفذ الشتائج اذا ما اعيج عمى نفذ الافخاد في نفذ الطخوف ) عبج الخحسغ ، وا    
( شالبا  وشالبة كل مغ 03(. ولتحقيق ذلظ قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة بمغت )222: 1228

داب معامل الثبات الحكػر والاناث وقج اختيخوا بصخذقة عذػائية .استخجم الباحث معامل الفا كخونباخ لح
 .Gronlund,1965:125)( وهػ يعج معامل  بات جيج )3,12وكان معامل الارتباط )

 : مقياس الكفاءة العاطفية:2
( وذتكػن السكياس مغ ) 9312) لعاشفية تبشى الباحث مكياس حديغ لغخض قياس مدتػى الكفاءة ا    
لػعي الحاتي ، العلبقات الاجتسا ية ( فقخة مػزعة عمى  لب ة ابعاد هي ) تشطيع العػاش ، ا 03

كبيخة , بجائل لتقجيخ الاستجابة عمى فقخات السكياس وهي)تشصبق عمي بجرجة  اربعة(.استخجم الباحث 
, تشصبق عمي بجرجة قميمة ، لا تشصبق عمي ( ووفقا  لصخذقة لي خت, حيث تشصبق عمي بجرجة متػسصة

(، اما الفقخات  1، 9،  0، 3الفقخات الايجابية الجرجات )وتعصى ، هح  البجائل يختار السفحػص احج
وبحلظ حدبت الجرجة الكمية عمى اساس مجسػم اوزان   ،( 3،  0، 9، 1) الدمبية فتعصى الجرجات

  ( درجة . 03( درجة واقل درجة هي )193الاجابة عمى الفقخات ، أي ان اعمى درجة هي )
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 الرجق الظاهخي لممقياس : -أ

%( فأكثخ كشدبة لرلبحية او ححف او تعجيل الفقخة , كسا 83اعتسج الباحث ندبة اتفاق ) وقج     
وعميع بمغ عجد  اعتسجت مخبع كاي لمتأكج عمى مجى صلبحية الفقخات, واعتسادا  عمى رأي السح سيغ،

 ( 3,33( عشج مدتػى دلالة )0,83اذ كانت قيسة مخبع كاي الججولية ) ( فقخة،03فقخات السكياس )

 ثبات المقياس:  -ب

وتع استخخاج  بات مكياس الكفاءة العاشفية (:  Cronbach– Alphaكخونباخ )  –طخيقة ألفا  -1 
بصخذقة معامل) الفاكخونباخ( ، والتي تكيذ الاتداق الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السكياس وقج بمغ معامل 

يج يذيخ إلى تجانذ السكياس وهػ معامل ج (13,3) الثبات بهح  الصخذقة لمكفاءة العاشفية
((Gronlund,1965:125 . 

 رابعا : التطبيق النهائي:

بعج الانتهاء مغ بشاء مكياس الصفػ الاكاديسي  وتبشي مكياس الكفاءة العاشفية وتحكيقا  لأهجاف  
( 033البحث شبق الباحث مكياسي البحث معا  بريغتهسا الشهائية عمى عيشة التصبيق الشهائي البالغة )

 شالبا  وشالبة.

 : الهسائل الإحرائية : وامدا

اعتسج الباحث الػسائل الاحرائية التي تلبئع البحث وهي:  مخبع كاي: استخجم في حداب الرجق      
معامل ارتباط بيخسػن: استخجم لمكذ  عغ علبقة درجات فقخات الاداتيغ مع الجرجة  الطاهخي للبداتيغ،

الاختبار التائي لعيشة واحجة : الصفػ الاكاديسي  الكفاءة العاشفية يغ الكمية , وفي الكذ  عغ العلبقة ب
استخجم لمكذ  عغ مدتػى العيشة في اداتي البحث. الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ: استخجم في 

 حداب القػة التسييدذة لفقخات الصفػ الاكاديسي. 

 عخض النتائج وتفديخها:  الفرل الخابع

 الجامعة:  طمبة لجى الاكاديمي مدتهى الطفهالتعخف إلى  -1

( شالببا  وشالببة 033عمبى افبخاد  العيشبة الببالغ عبجدهع ) الاكباديسي الصفبػقام الباحبث بتصبيبق مكيباس      
( والػسبببد 12,912( والانحبببخاف الس يببباري )131,22وبعبببج تحميبببل الشتبببائج يتببببيغ ان الستػسبببد الحدبببابي )

( 131,211تببائي لعيشببع واحببج  اذا بمغببت الكيسببة التائيببة السحدببػبة )( اسببتعسل الاختبببار ال193الفخضببي )
(, 922( ودرجبة حخذبة )3,33(عشبج مدبتػى دلالبع )1,22وهي أكبخ مغ الكيسة التائيبة الججوليبة  والبالغبة )

 ( يػضح ذلظ.1ججول)
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 الاختبار التائي لعيشة واحجة والستػسد الحدابي والانحخاف الس ياري  (1ججول )

 العيشة
أفخاد عجد 

 العيشة
الستػسد 
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

الػسد 
 الفخضي

 درجة
 الحخذة

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 دالة 1.22 131,211 922 193 12,912 131,22 033 الكمية

شفبػ لبجيهع  الجامعبة مغ الججول يتبيغ أنَّ الستػسد الحدبابي أعمبى مبغ الستػسبد الفخضبي أي أنَّ شمببة     
 إحرائيا . دال وبذ ل أكاديسي شفػ يستمكػن  البحث عيشة أن يعشي مسا, اكاديسي عال

 ذكهر( . -وفق متغيخ الجنذ )اناث مدتهى الطفه الاكاديميالتعخف إلى  - 2

( وببببببالانحخاف الس يبببببباري 123,22) الاكبببببباديسي الصفبببببػعمبببببى مكيبببببباس  لمببببببحكػرالستػسبببببد الحدبببببابي  إنَّ 
( 11,183( وبببالانحخاف الس يبباري )133,20هببػ ) للئنبباث( بيشسببا كببان الستػسببد الحدببابي  93,182)

 كببخا( وهبي 9,133وذعج استعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج ان الكيسة التائيبة  السحدبػبة )
( وإنَّ  هبح  الشتيجبة 928( وبجرجة حخذبة )33,3( عشج مدتػى دلالة )1,22مغ الكيسة الججولية البالغة )

تبعببا  لستغيببخ  الجامعببة عشببج شمبببع  الصفببػ الاكبباديسيتذببيخ إلببى وجببػد فببخوق دالببع إحرببائيا  فببي مدببتػى 
 ( يػضح ذلظ.9ولرالح الحكػر وججول ) الحكػر(. -الجشذ )الإناث 

  الصفػ الاكاديسيالفخق بيغ درجات الحكػر والاناث عمى مكياس  (9ججول)                       

 العيشة
عجد أفخاد 

 العيشة
الستػسد 
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخذة

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 11,183 133,20 133 الاناث
 دالة  1.22 9,133 928

 93,182 123,22 133 الحكػر
 الجشذ لأ خ تعدى  الاكاديسي الصفػ مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد الى الشتيجة تذيخ وقج     
 ببببحلظ وهبببع للئنببباث، الحدبببابي الػسبببد مبببغ أكببببخ لمبببحكػر الحدبببابي الػسبببد باعتببببار وذلبببظ البببحكػر، لربببالح و

 يدبتصيع التبي والكيفية الصخذقة عمى يخكد الاكاديسي الصفػ ان .اذ الاكاديسي الصفػ في الاناث عغ يختمفػن 
 أكثبخ الحكػر تشاسب الصخذقة هح  اذ وتعتخضهع، تػاجههع التي اليػمية الرعػبات مػاجهة الصمبة خلبلها مغ
 هبببح  مثبببل تكبببػن   وقبببج الانببباث، مبببغ والتحبببجيات الشكدبببات مػاجهبببة عمبببى قبببجرة أكثبببخ البببحكػر لان الانببباث مبببغ

 (.Martin et al.,2010:488) الإناث مغ الحكػر الصمبة إلى أقخب الدسات
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 عممي(. - اندانيوفقاا لمتغيخ التخرص ) الطفه الاكاديميالتعخف إلى  - 3

( والستػسد 12,390( وبانحخاف م ياري)133,80)التخرز الانداني ن الستػسد الحدابي لصمبةإ  
( وباستعسال الاختبار التائي 12,383( وبانحخاف م ياري ) 121,32العمسي) التخرز الحدابي لصمبة

ائية الججولية تمغ الكيسة ال أكبخ(  وهي 9,838لعيشتيغ مدتقمتيغ  وجج أنَّ الكيسة التائية السحدػبة )
فخوق وجػد  (  وهحا يجل عمى928( ودرجة حخذة )3,33(  وهي دالة احرائيا  عشج مدتػى الجلالة )1,22)

الصفػ الاكاديسي ولرالح التخرز وشمبة التخرز العمسي في متغيخ  الاندانيبيغ شمبة التخرز 
 ( يػضح ذلظ .0العمسي  وججول )

الصفببببػ  مكيبببباس عمببببى والاندبببباني العمسببببي التخرببببز درجببببات بببببيغ  ( الفببببخق 0الجببببجول )                 
 الاكاديسي

خى الباحث ان الصفػ الاكاديسي يتأ خ بالسهسة والشذاط والاختراص الحي يجرس بع الصالب أي تسثل فئة دون ذو 
بل عمى مدتػى انتساءاتهع  كافة مػجػدة لجى جسيع الصمبة باختراصاتهع واتجاهاتهع وميػلهعغيخ  خخى  فهي أ

ل الفخد لابج مغ تحكيقها مغ أجل التغمب عمى ،اذ هػ قجرة داخوالصخق التي يدتخجمػنها في التعميع  ومعتقجاتهع 

 الرعػبات والشكدات والتحجيات والعكبات التي تعتخض حياة الفخد .
 .  الجامعة لجى طمبة   عاطفيةالكفاءة الالتعخف إلى  -4

عمبى أفبخاد العيشبة, تببيغ مبغ الجبجول أدنبا   أنَّ الستػسبد  العاشفيبة الكفباءةقام الباحث بتصبيق مكيباس    
( وبعبببج اسبببتعسال الاختببببار 13( والستػسبببد فخضبببي )19,138( وببببانحخاف م يببباري )20,38الحدبببابي )

( وهببي اكبببخ مببغ الكيسببة التائيببة الججوليببة 3,330التببائي لعيشببة واحببجة وجببج أنَّ الكيسببة التائيببة السحدببػبة )
 ( يػضح ذلظ.3( وججول رقع )922( ودرجة حخذة )3,33ى الجلالة )( عشج مدتػ 1,22والبالغة )

 

 

 

 العيشة
عجد أفخاد 

 العيشة
الستػسد 
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخذة

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 12,390 133,80 133 الانداني
 دالة  1.22  9.838 928

 12,383 121,32 133 العمسي
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 ( الاختبار التائي لعيشة واحجة والستػسد الحدابي والانحخاف الس ياري 3ججول)

 العينة
عجد 
أفخاد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التائية
 الجلالة
 الججولية المحدهبة 0,05

 دالة 1.96 4.543 299 75 12.728 93.58 322 الكمية

 الكفببباءة مدبببتػى  أن يعشبببي وهبببحا الحدبببابي، الستػسبببد ولربببالح الستػسبببصيغ ببببيغ فبببخق  وجبببػد تببببيغ    
 تسدبظ مبغ تس بشهع الشزبج مبغ درجبة عمبى الجامعبة فصمببة ، مختفبع مدبتػى  هػ العيشة لأفخاد العاشفية
 نببعػرا   عميببع يزببفي بسببا ، وسببمػكياتهع مذبباعخهع فببي وذتح سببػن  عاشفيببا   كفببػئيغ وذ ػنببػن  بعببػاشفهع

 بالبببحات البببتح ع القبببجرة ولبببجيهع هبببادى، بذببب ل مذببب لبت حبببل عمبببى القبببجرة وذستمكبببػن  والدبببعادة، بخضبببا
 ، وإيجابية بتفاؤل لمحياة وذشطخون  ، بثقة الر بة السػاق  وذػاجهػن  السذاعخ عمى السشاسب والتعبيخ
 .اجتسا يا مقبػلة بصخذقة مذاعخهع عغ التعبيخ عمى القجرة ولجيهع

 ذكهر( . -وفقاا لمتغيخ الجنذ )اناث  عاطفيةالكفاءة الالتعخف إلى  -3

(  بيشسا كان 13,131( والانحخاف الس ياري)23,82)حكػرفي الججول أدنا  تبيغ أنَّ الستػسد الحدابي لم   
( وعشج حداب الاختبار التائي لعيشتيغ 10,229وبالانحخاف الس ياري)(  22,92) للئناثالستػسد الحدابي 

(  وهبي 1,22مبغ الكيسبة الججوليبة البالغبة ) كببخ( وهبي أ0,102مدتقمتيغ وجج أنَّ الكيسة التائيبة السحدبػبة )
وجبػد فبخوق ببيغ الإنباث والبحكػر  عمبى( وذبجل 928( ودرجة حخذبة )3,33دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة )

 ( يػضح ذلظ 3والججول رقع )لكفاءة العاشفية ولرالح الاناث افي 

 الكفاءة العاشفية  مكياس الحكػر و الاناث في بيغ الفخق  (3ججول )

  

 

 

 

 

 العيشة
عجد 
أفخاد 
 العيشة

الستػسد 
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخذة

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة
 الججولية بةػ السحد 0,05

 13,131 23.82 133 الحكػر
 دالة 1.22 0.102 928

 10,229 22,92 133 الاناث
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 أن إلبى يعبػد وذلبظ العاشفية، الكفاءة مدتػى  في الحكػر عمى يتفػقغ الإناث أن الشتائج خلبل مغ وذطهخ
 وضيفتهبا شبيعبة مبع يبتلبءم وهبحا الحكػر، مغ أكثخ بجرجة عاشفي مخدون  تستمظ الأنثػذة بصبيعتها الإناث
 . الأسخة بشاء في السحػري  ودورها

 العممي( .  –الاندانيوفقاا لمتغيخ التخرص) الكفاءة العاطفيةالتعخف إلى  -6
( وببببانحخاف م يببباري 21,33) ندبببانيالستػسبببد الحدبببابي لصمببببة التخربببز الاأنَّ ( 2وتببببيغ مبببغ الجبببجول )

( 13,303( وبانحخاف م ياري )22,13( بيشسا كان الستػسد الحدابي لصمبة التخرز العمسي )13,223)
مغ الكيسة  أكبخ( وهي 0,381الكيسة التائية السحدػبة )أنَّ باستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج 

 (. 928جرجة حخذة )بدالة احرائيا   ، و( 3.33( عشج مدتػى دلالة )1,22التائية الججولية البالغة )
  الكفاءة العاشفية الفخق بيغ درجات التخرز الأدبي والعمسي في مكياس  (2ججول )        

 العيشة
عجد أفخاد 

 العيشة
الستػسد 
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخذة

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 13,223 21,33 133 الانداني
 دالة 1.22 0,381 922

 13,303 22,13 133 العمسي

 التخربز شمببة عمبى يتفػقبػن  العمسبي التخربز شمببة أن الجبجول فبي السبيشبة الشتبائج خبلبل مغ وذطهخ
   العاشفية. الكفاءة مدتػى  في الانداني

 الطفه الاكاديمي والكفاءة العاطفيةالتعخف إلى العلاقة الارتباطية بين   -7  

الصفبػ الاكباديسي العلبقبة ببيغ أنَّ وتحكيقا  لهحا الهجف استعسل الباحث معامل ارتبباط بيخسبػن, وتببيغ    
 ( يػضح ذلظ.1ججول )و ( وهي علبقة شخدية مػجبة 3,13) والكفاءة العاشفية 

 العاشفية والكفاءة الاكاديسي الصفػالعلبقة الارتباشية بيغ  (1ججول )             

         

 

 

 العاشفية، وهحا ما يجعل افخاد عيشة البحث. والكفاءة الاكاديسي وجػد علبقة ارتباشية دالة بيغ الصفػ     
لجى شمبة الجامعة هي علبقة حكيكية غيخ والكفاءة العاشفية  ن العلبقة بيغ الصفػ الاكاديسيألى إمسا يذيخ 

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط الستغيخات   
3,33 

 دالة       0.74        الصفػ الاكاديسي 
 الكفاءة العاشفية 
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ع عجة أفكار لجيه يّ أالعاشفية،   والكفاءة خاضعة لمرجفة ، وهي علبقة مػجبة بيغ  الصفػ الاكاديسيال
 .، فانع بحلظ يداعج الافخاد في التغمب عمى الشكدات والرعػبات التي تعتخضهعتتشاسب بحدب السػاق 

 :الاستنتاجات  
 مهع عامل يذ ل الاكاديسي الصفػ كَّػن  الجامعة شمبة مغ البحث عيشة لجى أكاديسي شفػ يػجج -1

 الجامعي. الصالب نخرية سسات في تأ يخ وذات
 مغ التخرز العمسي  كَّػن  وذلظ(  إنداني عمسي،)  التخرز بشػم الاكاديسي الصفػ يتأ خ  -9

 الرعاب مػاجهة في قجرة أكثخ  جعمهع عمى قادر كػنعُ  الاكاديسي بالصفػ يتستعػن  أن الزخوري 
  والعمسية. الحياتية

 . مختفع بسدتػى  عاشفية كفاءة يستمكػن  الجامعة شمبة إن -0
_ ذكػر)  الجشذ متغيخ حدب العاشفية الكفاءة مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد -3

 . إناث لرالح الشتيجة كانت(  إناث
_  عمسي) التخرز حدب العاشفية الكفاءة مدتػى  في احرائية دلالة ذات فخوق  وجػد -3

 . العمسي التخرز لرالح الشتيجة وكانت( إنداني

  التهصيات :

 حل إيجاد في ليداعجهع الصمبة الصفػ الاكاديسي لجى بتشسية التخبػي  الشطام في السدؤوليغ تأكيج  -1
 .  الجامعة شمبة لها يتعخض التي اليػمية لمسذ لبت

 وتحث تؤكج التي التجرذذ شخائق تصػذخ في تثكيفية دورات إعصاء عمى التأكيج الجامعات عمى -9
 . الاندجام تحقيق دون  تحػل بجورها والتي الصمبة تعتخض التي والتحجيات الرعاب مػاجهة عمى

 الصمبة تػجيع التخبػي  والتػجيع الشفدي الارناد مجال في الستخرريغ ومغ الجامعة أساتحة عمى -0
  . وارنادهع الصمبة تػ ية عمى تعسل م ثفة ومحاضخات معجة بخامج شخذق عغ وباستسخار

 الأجشبية والجراسات بالبحػث والاستعانة العاشفية الكفاءة مجال في العمسية السخاجع تعدذد -3
 . والجراسات البحػث إعجاد لتدهيل والجارسيغ لمباحثيغ وتخجستها

 المقتخحات :

 السخونة الحاتية، كالكفاءة أخخى  ومتغيخات الاكاديسي الصفػ بيغ العلبقة لسعخفة دراسة إجخاء  -1
 .الاكاديسي الأداء الاكاديسي، التػافق السعخفي، الػجػد ، الشفدية الرلببة الاكاديسية،

 الجامعة ومػضفي الثانػذة كصمبة أخخى  عيشات لجى الاكاديسي الصفػ عمى لمتعخف دراسة إجخاء  -9
. 

 بجاف ية الحات، تقجيخ ، الشفدي استقخار: ) أخخى  بستغيخات العاشفية الكفاءة علبقة دراسة  -0
 (. الانجاز
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 مخحمة في الصمبة لجى العاشفية الكفاءة تشسية في إرنادي بخنامج بشاء تدتهجف دراسة إجخاء -3
 . جام ية
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