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s Psychological Flexibility and 

Its Relationship with  Assertive 
Behavior  of University 

Students 
A B S T R A C T   
 

The aim of the current research is to determine the 

relationship between psychological resilience and 

assertive behavior among a sample of university 

students. The sample of the research consisted of 

(300) male and female students. University 

students enjoy high psychological resilience. The 

research found that there is no difference among 

university students according to the gender 

variable in psychological resilience; there is no 

difference among university students according to 

the variable of specialization in psychological 

resilience. Also, the research sample has a high 

level of affirmative behavior, and there is a 

statistically significant difference according to 

gender in affirmative behavior and in favor of 

females. Statistical at the level (0.05) positive 

between psychological resilience and assertive 

behavior                                                                                

© 2022 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 المرونة النفدية وعلاقتها بالدلهك التهكيدي لدى طلبة جامعة 
 الجيغالسجيخية العامة لتخبية صلبح  /وزارة التخبية  /ـ.د. ىجلو يحيى ماجج الشاصخي 

 :الخلاصة
 ىجؼ البحث الحالي الى تحجيج العلبقة بيغ السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجي لجى عيشة مغ شمبة الجامعة
والتعخؼ عمى مدتػى السخونة الشفدية ومدتػى الدمػؾ التػكيجي والفخؽ في السخونة الشفدية والدمػؾ 

شالب وشالبة ، واتبع السشيج ( 033عيشة البحث مغ )وكانت  التػكيجي عمى وفق الجشذ والتخرز،
اعجاد  ومكياس الدمػؾ التػكيجيمغ اعجاد الباحثة  وتع استخجاـ مكياس السخونة الشفدية رتباشيالػصفي الا
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وتجؿ ىحه الشتيجة عمى أف شمبة الجامعة يتستعػف بسخونة   لمتحقق مغ صحة الاىجاؼ وىي:  الباحثة
تبعاً لستغيخ الجشذ  في السخونة الشفدية، لا يػجج فخؽ  ، لا يػجج فخؽ لجى شمبة الجامعة ةنفدية مختفع

أف عيشة البحث تتستع بسدتػى عاؿ لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ التخرز في السخونة الشفدية. كحلظ 
وجػد فخؽ ذي دلالة إحرائية وفقا لمجشذ في الدمػؾ التػكيجي  ولرالح الاناث، مغ الدمػؾ التػكيجي، 
وجػد فخؽ ذي دلالة إحرائية وفقا لمتخرز لمجراسة  الى عجـ ختتبار التائي وقج أضيخت نتائج الا

          دالة احرائية عشج مدتػى ىشاؾ علبقة ارتباشية و الجراسي في الدمػؾ التػكيجي  في التخرز، 
   . السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجيمػجبة بيغ 0.05)  )
 طلبة الجامعة   ،  التوكيدي السلوك  ،المرونة النفسية  الكمسات السفتاحية : 

 

 مذكلة البحث:

يعج الذباب الجامعي مغ الفئات التي تػاجو تحجيات عجيجة وضغػشاً متدايجة، وتتبايغ استجابات      
الصمبة إزاء ىحه الزغػط والتحجيات؛ فسشيع مغ يريبو القمق ويؤدي بو إلى اكتئاب لحا فإنو يعتدؿ ىحا 

تسخ الأزمة ويتبجؿ العالع بسا فيو مغ ضغػشات، ومشيع مغ يحاوؿ التأقمع عمى قجر السدتصاع حتى 
الحاؿ مغ تمقاء نفدو، وىشاؾ مغ يترجى بجدارة ليحه الزغػط والأزمات، ويعسل جاىجاً مدتغلًب كل ما 
لجيو مغ ميارات وختبخات سابقة وأفكار بشاءة محاولًا تغييخ السػاقف الرعبة التي يتعخض ليا؛ ليدتعيج 

والاتداف الانفعالي، وىؤلاء ىع مغ يستمكػف  فديةالسخونة الش فاعميتو الشفدية، ويعػد بشفدو إلى حالة مغ
أكثخ الخرائز الشفدية، في تذكيل نسط ختاص مغ الذخرية القػية التي لا تخزع لمطخوؼ ولا 

  .السخونة الشفديةتدتدمع لمفذل وىحه الدسة يصمق عمييا 

ي ترشع مداىسة مغ السكػنات الخئيدة الستسسة لمرحة الشفدية في هىػ واحج السخونة الشفدية       
رئيدة في رفالية يػمية وصحة نفدية دائسة، ويسثل قجرة الفخد عمى مقاومة الزغػشات وانعجاـ إضيار 

 .(Nill, 2006:9السداج الدمبي الجائع في الطخوؼ الرعبة )

عشرخ أساس في مقجرة الأفخاد عمى التػاصل مع الحياة ومػاجية الذجائج؛  فالسخونة الشفديةإذاً       
( بديادة 8332(. وأوصت دراسة )غداؿ، Rolf & J0hnson, 1990يو أشار رولف وجػندػف )عمو 

(. وأشارت دراسة كاشجف 11: 8332)غداؿ، السخونة الشفديةالجراسات والبحػث التي تعسل عمى تعديد 
(  إلى الحاجة لإجخاء البحػث والجراسات لتػضيح Kashdan & Rottenberg,2010وروتشبخغ )
 & Kashdanالتي تذيخ إلى الاضصخاب الشفدي كالقمق والاكتئاب ) السخونةدببية مغ عجـ الحالات ال

Rottenberg,2010: 866 .)  كسا إف التغيخات الدخيعة والستسثمة في الثػرة السعخفية اليائمة في ىحا
العرخ ، والتي لا يدتصيع الإنداف مػاكبتيا إلا بعج بحؿ جيج كبيخ، قج تؤدي إلى إصابتو بالقمق و 

شمبة الجامعة  إذ تطيخ عمييع آثار سمبية  ىعـ الثقة بالشفذ ، ومغ ضحايا ىحا التغييخ جالتػتخ ، وع
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تػكيج الحات لجييع ، وذلظ بيجؼ تشسية الية واجتساعية ، الأمخ الحي يدتجعي الكذف عغ مدتػى نفد
ودعع ثقتيع بحاتيع، وتذجيعيع عمى التعبيخ عغ آرائيع ومذاعخىع، والسصالبة بحقػقيع، لكي يقػمػا 

 (  ١٩1 :۰۲۰۰،  الجبػري الاجتساعية السػكمة إلييع بثقة واقتجار)  بالأدوار

( إلى أف عجـ قجرة الفخد عمى أف يدمظ بصخيقة تػكيجية، تخجع  Oleary,  1٩91يخ أولاري ) ويذ      
إلى غياب السيارات الاجتساعية لجيو، فالصالب الجامعي غيخ السؤكج لحاتو يفذل في التعبيخ عغ مذاعخه 

حقػقو السذخوعة، الانفعالية الحكيكية، كسا أنو قج يفذل في رفس الصمبات غيخ السعقػلة، ولا يجافع عغ 
وبحلظ تتحجد مذكمة البحث   .( ۸۷: ۰۲۲٤،  حديغوالشتيجة الشيائية لحلظ ىػ سيصخة الأختخيغ عميو ) 

    -الحالي بالأسئمة الآتية :

 ؟ تػكيجيالدمػؾ الو  بالسخونة الشفديةىل يتستع شمبة الجامعة  -

 ؟ والدمػؾ التػكيجي السخونة الشفديةما شبيعة العلبقة بيغ  -

 

 اهمية الدراسة :

إف الاىتساـ بذخيحة الصمبة الجامعييغ يعشي العشاية بالسجتسع، إذ يسثل شباب الجامعة شخيحة ميسة      
مغ شخائح السجتسع، فيع عرب التشسية في مختمف مجالات الحياة، ولا تشسية مغ دوف قػة فاعمة متػازنة 

والاجتساعية التي يكتذف فييا الصمبة أنفديع ويحققػف إذ تعج الجامعة السؤسدة التخبػية ، نفدياً وانفعالياً 
ذواتيع ويؤدوف شخرياتيع ويجعسػنيا فيع سيسارسػف الحياة العسمية سػاء في إنجازاتيع الجراسية أو الحياة 

 (. ٤0: 1٩٩3الاجتساعية والسيشية )الاحسج، 

الشفدية، وأحج العػامل الأكثخ مؤشخاً عمى الرحة  اتكسغ في كػني السخونة الشفديةوأىسية مفيػـ        
أحج  يى فالسخونة الشفديةأىسية في تقييع التعجيلبت الرحية والسخضية التي تتبع الأحجاث الزاغصة 

البشاءات الكبخى في عمع الشفذ الإيجابي، فعمع الشفذ الإيجابي ىػ السشحى الحي يعطع القػى الإندانية 
الدائجة والذائعة التي تعطع القرػر وأوجو الزعف  ويعجىا قػى أصيمة في الإنداف مقابل السشاحي

والسخونة الإنداني، وىحا الاختتلبؼ في الخؤى لا يتعارض مع وحجة اليجؼ وىػ تحقيق جػدة الحياة، 
مفيػـ حجيث نديباً حطي باىتساـ الباحثيغ كتصػر لجراسات عمع الشفذ الإيجابي، ركد عمى دور  الشفدية

 (.  1١: 831٤دارة السحغ والأزمات)عبج الدسيع،عػامل الػقاية والحساية في إ

ججلًا واسعاً حػؿ تخجستو في مجاؿ  Resilienceاستجعى مرصمح  السخونة الشفديةولأىسية       
( تخجستو بسخونة إيجابية، في 8313) محمد سعج،مثل الجراسات الشفدية العخبية، فقج ذىب بعزيع إلى 
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، إذ وجج أف الجلالة الشفدية لمسرصمح الانكميدي في الأدبيات ( مخونة نفدية8310حيغ عجه )البحيخي، 
وتتعجاه الى الميغ والانثشاء لمرجمات والسحغ  السخونة الشفديةالأجشبية تذيخ إلى السخونة لأنيا تحػي 

 (.19: ۰۲۰۰أحسج فخحات ،  والذجائج، ثع الارتجاد لمتكيف والتعافي واستعادة الحيػية بإيجابية)

يستمكػف تػقعات عالية، ومعشى لمحياة، وليع  السخنييغ( أف الصمبة Benard, 1991ارد )وأكج بيش     
أىجاؼ، وقػة شخرية، وميارات حل السذكمة الذخرية، كل ىحه الرفات تعسل معاً لسشع الدمػؾ 

اد الزعيف الحي يتخافق مع العجد الستعمع، فالانتقاؿ إلى الجامعة بعج الثانػية ىػ وسيمة لسسارسة الأبع
التكيفية، والفرل الجراسي يعصي لمصالب فخصة للبستجابة، والسذاركة في تحجيج الأىجاؼ، ىحه 
الخرائز تداعج الصالب عمى تصػيخ الاحداس بالانتساء والسذاركة، والحج مغ مذاعخ الشفػر وعجـ 

اؽ أكبخ ضج الانتساء في مثل ىحا الشػع مغ الارتباط في السجرسة أو الكمية سيحرل الصالب عمى درع و 
 (.Bandura, 1991 :1الطخوؼ غيخ السػاتية التي تخمييع فييا ضغػشات الحياة )

فخصة وقجرة للؤفخاد للئبحار بصخيقة إيجابية في مدار تػضيف السرادر الشفدية  فالسخونة الشفدية
ياة الرادمة، والاجتساعية والبجنية والثقافية لمسػاجية والتػافق الإيجابي الفعاؿ مع الزغػط وأحجاث الح

مع السحافطة عمى اليجوء والاتداف الشفدي والثبات الانفعالي وسخعة البخء مغ التأثيخات الدمبية ليحه 
الزغػط والأحجاث الرادمة والعػدة سخيعاً إلى الاحداس بجػدة  الحياة، وغالبا ما يكػف مختبصاً بالرحة 

 (88: 8388محمد ، ية والتكيف مع الحياة  )الشفدية والإيجابية  التي تجتسع معاً لجعع الرحة الشفد

وإف الفخد الحي يعجد عغ الترخؼ برػرة غيخ مؤكجة في السػاقف التي تتصمب ذلظ ، سيجفع ثسغ      
عجده مغ صحتو الشفدية ، ومغ شأف انخفاض التػكيج أف تديج مغ احتساؿ تػرط الفخد في أداء أنػاع مغ 

وجيات نطخ الاختخيغ عميو ، وعجده عغ قػؿ كمسة ) لا ( الدمػؾ ، نتيجة لخزػعو لسحاولات فخض 
لأقخانو الحيغ يحاولػف اغخاءه بالتػرط في أنذصة مخالفة ، أو سمػكيات لا يخغبيا ، ومغ ثع فاف الفخد 
يكػف في مػقف يكػف فيو عاجدة عغ مػاجية مذكلبتو ، أو الأشخاص الحيغ يؤذونو ، ومغ ثع يتراعج 

ع السدتقبل لابج مغ تجريبيع وتعميسيع عمى كيفية اتخاذ قخاراتيع ، وإبجاء آرائيع التػتخ عشجه ، فالذباب ى
برػرة مشاسبة ومتحزخة ، وبالأختز شمبة السخحمة الجامعية الحيغ تذتج حاجاتيع إلى الاستقلبؿ ، 

اقذة مع وتػكيج ذاتيع ، واقامة علبقات اجتساعية ، وتجعيع مكانتيع الاجتساعية ، والاىتساـ بالحجيث والسش
 (. ۰۰۰: ۰۲۲۲الآختخيغ . )صبحي ، 

يػجج أكثخ مغ سبب يجعمشا نذجع عمى تشسية الدمػؾ التػكيجي بػصفة شخيقة لمرحة الشفدية ، و      
تداعج الصالب عمى تجشب كثيخ مغ مػاقف الإحباط ، أو سػء التػافق الشفدي والاجتساعي،  ووتشسيت

بعلبقاتو مع الآختخيغ ، كسا وتدداد فخص  ووعشجما تتحقق لمصالب الجامعي الرحة الشفدية يبجوا أكثخ متع
السجتسعات  نجاحو في أعسالو ونذاشاتو، أذ يعج شمبة الجامعة الرفػة السختارة لكل مجتسع، لحا فإف
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تدعى لأعجاد ىؤلاء الذباب الإعجاد الأمثل ليكػنػا قادريغ عمى تحسل مدؤولياتيع في السدتقبل 
والسداىسة الفعالة في بشاء وتقجـ السجتسع ، فيع أمل الأمة وأداة التشسية والتصػيخ في الجػانب الاقترادية 

  .( 83:،  ۰۲۲۲والتخبػية والاجتساعية  ) سعيج ، 

وجػىخي لسػاجية عالع اليػـ بكل  رئيذوتسثل اىسية الدمػؾ التػكيجي روح العرخ، وىػ مصمب       
اىتساـ كبيخ سػاء أكاف عمى السدتػى الأكاديسي ب السػضػعمتغيخاتو وأحجاثو وتعاملبتو ، وقج حطي ىحا 

ترخؼ بذكل مؤكج أـ السدتػى الحياتي بذكل عاـ، لسالو مغ أىسية بالغة في مداعجة الصمبة عمى ال
لمحات، فيػ يسشع تخاكع السذاعخ الدمبية لجييع، ويحافظ الصمبة مغ ختلبلو عمى حقػقيع ومرالحيع، 

 (  ۰۲ : ۰۲۲۲)السصيخي ،  وسمػكوويعدز مغ ثقتيع بأنفديع ، ويعصي انصلبقة في مياديغ الحياة فكخة 
 وتتمخز أىسية ىحا البحث فيسا يأتي : 

ييتع بيا البحث وىي مخحمة الجامعة والتي تعج الشػاة الأساسية التي يبشي أىسية السخحمة التي  (1
 عمييا مدتقبل السجتسعات .

 البحث في حياة الفخد . اتأىسية متغيخ  (8

السخونة الشفدية قج يكػف ىحا البحث رافجاً لجراسات أختخى بدبب نجرة البحػث التي تشاولت  (0
 . ةحج عمع الباحث لجى شمبة الجامعة عمى والدمػؾ التػكيجي

 أىجاؼ البحث :  -

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :  

 لجى شمبة الجامعة ؟  السخونة الشفديةمدتػى . 1

  اناث ( –) ذكػر  وفق متغيخ الجشذ السخونة الشفديةالفخؽ في . 8

 انداني ( ؟ -. الفخؽ في السخونة الشفدية وفق متغيخ التخرز ) عمسي 0

 . مدتػى الدمػؾ التػكيجي لجى شمبة الجامعة ؟ ٤

 ؟ اناث( -)ذكػر . الفخؽ في الدمػؾ التػكيجي وفق متغيخ الجشذ1

 انداني ( ؟ –. الفخؽ في الدمػؾ التػكيجي وفق متغيخ التخرز )عمسي ١

 . العلبقة بيغ السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجي لجى شمبة الجامعة؟1
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 حجود البحث :  -

ومغ كلب الجشديغ )  الجراسة الرباحية لسخحمة الثالثةا تكخيت  د البحث الحالي بصمبة جامعةيتحج   
 ( .  8381 – ۰383انداني( لمعاـ الجراسي ) -عمسي ) ، ولمتخرريغ(اناث -ذكػر 

 تحديد المرطلحات : -

 ( psychological flexibility )المرونة النفدية :

 -عخفو كل مغ:

قجرة الفخد عمى التقبل الإيجابي لمتغيخ، وذلظ مغ ختلبؿ " Richardson (1990: )ريتذاردسهن  .1
، التي الايجابيةالتحمي بسجسػعة مغ الدسات كالتحكع، وتقجيخ الحات، والسدانجة الاجتساعية، والسخونة 

 (.Richardson, 1990 :72) "تدسح لمفخد بالسػاجو الفعالة لأحجاث الحياة

القجرة عمى السحافطة عمى الحالة الإيجابية والتأثيخ الفعاؿ والتساسظ والثبات "(: 3102) به حلاوةأ.8
)أبػ   "الانفعالي في الطخوؼ الرعبة مع الذعػر بحالة مغ الاستبذار والتفاؤؿ والاشسئشاف لمسدتقبل

 (.1١: 8310حلبوة، 

قجرة الفخد عمى  (: Richardson:1990)ريتذاردسهن  تبشت الباحثة تعخيف" التعريف النظري :   
التقبل الإيجابي لمتغيخ، وذلظ مغ ختلبؿ التحمي بسجسػعة مغ الدسات كالتحكع، وتقجيخ الحات، والسدانجة 

 "، التي تدسح لمفخد بالسػاجو الفعالة لأحجاث الحياةيجابيةالاجتساعية، والسخونة الا

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عبخ إجابتو عغ فقخات مكياس " : التعريف الإجرائي   
  "السخونة الشفدية

 ( assertive behavior)الدلهك التهكيدي :  

 عخؼ كل مغ: 

( لمسذاعخ والأفكار  وسمػكوالتعبيخ الحاتي والسلبئع ) لفطة  عمى قجرة الفخد" (: 311٢النقذبندي )  .1
تجاه الأشخاص والسػاقف مغ حػلو والسصالبة بحقػقو الذخرية السختمفة مغ دوف التعجي عمى  والأراء

 ( ۲۲ :،  8331،  الشقذبشجي ) " .حقػؽ ومذاعخ الاختخيغ
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ىػ ضخورة أف الأنداف عغ مذاعخه برجؽ وأمانة في السػاقف السختمفة ومع "  ( : ۰۲08صافي ) . 8
اب ، ويداعج عمى إقامة علبقات اجتساعية ناجحة " ) ئوالاكتالأشخاص السختمفيغ، وىحا يخفس القمق 

 (  ۰۰:  ۰۲12صافي ، 

" بأنو قجرة الفخد عمى التعبيخ السلبئع والسباشخ، سػاء بالقبػؿ او الخفس عغ للباحثة  النظري: التعريف 
مع  وآرائوأي انفعاؿ نحػ السػاقف والاشخاص ويتزسغ تعبيخ الفخد عغ مذاعخه واحتياجاتو وحقػقو 

 احتخامو لسذاعخ واحتياجات وحقػؽ واراء الاختخيغ " . 

" الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب في ضػء اجابتو لفقخات مكياس  -التعخيف الإجخائي:
 الدمػؾ التػكيجي" 

 دراسات سابقةو الإطار النظري :  الفرل الثاني 

 ( psychological flexibility) المرونة النفدية: 

 ( ختسدة مكػنات لمسخونة الشفدية: 1993)Singer and powersيحجد سيشجخ وبػرس   

ويذسل إجخاء ختيارات وبجائل لمتكيف مع تحجيات الحياة، بل تحجي السراعب والسخاشخ،  الإبداع:-1
وأف الأفخاد مغ ذوي السخونة العالي يسكشيع أف يتخيمػا تتابع الأحجاث لجييع، إذ يسكشيع صشاعة واتخاذ 

 القخار في مػاجيتيا. 

التدامح لو دور وأىسية كبخى في : ىػ الدسػ بالشفذ البذخية إلى مختبة أختلبقية عالية، و التدامح-8
 تحقيق وحجة وتساسظ السجتسعات والقزاء عمى الخلبفات بيغ الأفخاد

: يمعب التػاصل دوراً محػرياً في التستع بأسمػب حياة مخنة، فالأفخاد الحيغ يستمكػف ميارات التهاصل-0
 التػاصل الجيج يسكشيع التعبيخ عغ أفكارىع ومذاعخىع بػضػح.

: ىي إحجى سسات السخونة، وتعكذ ميل الفخد لمتشبؤ الإيجابي تجاه ذاتو لتحقيق مدتػى تقدير الذات-٤
 جيج مغ الرحة الشفدية. 

: تسثل جػىخ القجرة عمى التكيف مع التغييخ والقجرة عمى التعاوف، والتدامح، ووضع المرونة الإيجابية-1
ذجائج والرجمات والشكبات التي يػاجييا ختصط بجيمة، كحلظ عسمية التػافق الجيج والسػاجية الإيجابية لم

 (.8١: 8313البذخ. )الأعدخ،

 :السخونة الشفديةالشطخيات السفدخة لسفيػـ   
 -:نطخية التحميل الشفدي  .1
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ارتبط نذػء التحميل الشفدي في بجاية القخف العذخيغ بسحاولة فخويج لتفديخ مزسػف الػاقع الشفدي     
(، Egoتحميلًب لسفيػـ قػة التحسل الشفدي مغ ختلبؿ شخحو لسفيػـ الأنا )والطػاىخ الشفدية، وقجـ فخويج 

ويخى فخويج أف الأنا تطيخ مغ ختلبؿ نسػ الصفل في تعاملبتو اليػمية أثشاء التعمع، وكمسا كاف الأنا قػياً 
مغ ويستمظ الصاقة اللبزمة لمكياـ بػضيفتو، وىي الديصخة عمى مشافح الدمػؾ والفعل واختتيار السشاسب 

 البيئة؛ كمسا كاف الفخد قػياً وأكثخ نزجاً.

والذخرية عشج فخويج مكػنة مغ ) اليػ، وألانا، وألانا الأعمى(، فاليػ تتزسغ كل شيء مػروث،      
أما ألانا فتشسػ عغ اليػ مباشخة وميستيا حساية الفخد، أما ألانا الأعمى فيي الزسيخ وىي الحات السثالية 

يغ وتسثل معاييخ وأختلبقيات السجتسع، وىحه السكػنات الثلبثة تتفاعل مع بعزيا وىي قػة تشذأ مغ الأبػ 
فيرعب فرل تأثيخ كل مشيا، وىكحا فالشسػ الدميع يؤدي إلى نذػء أنا قػية، وكمسا كاف الأنا قػياً ويستمظ 

لعكبات، وبيحا أماـ ا سخونةالصاقة اللبزمة لمكياـ بػضائفو كاف الفخد أكثخ قجرة عمى التحسل والديصخة وال
 (.89: ۰۲۰٤ ،وداعة ) السخونة الشفدية تقجـ لشا نطخية التحميل الشفدي تأثيخاً ديشاميكياً لشذأة 

 :النظرية الهجهدية .8

تتفق الشطخية الػجػدية عمى مجسػعة مغ الأسذ الفمدفية استشجت إلييا الكثيخ مغ البحػث والجراسات     
، واتفقت ىحه الشطخية عمى أف الانداف يدعى دائساً لمبحث عغ وجػده في السخونة الشفديةالتي تشاولت 

الحياة، وأف بيئتو الاجتساعية والاقترادية والدياسية في تغيخ مدتسخ، لحا تخكد ىحه الشطخية عمى تحميل 
أف الػجػدية تعشي "محاولات الذخز ليحذ بػجػده  Frankleوجػد الفخد في عالع معقج، ويخى فخانكل 

لبؿ إيجاد معشى ليحا الػجػد، ثع يتػلى أعسالو الخاصة كمسا حاوؿ أف يعير شبقاً لكيسو ومبادئو، مغ خت
وعمى ضػء ذلظ تخى أف الافخاد قادروف عمى مػاجية الطخوؼ الرعبة وتحػيل حػادث الحياة السجيجة 

قت، وشبقاً إلى احتسالات وفخص لسرمحتيع، فالبذخ ىع وحجىع القادروف عمى اختتيار سمػكيع في أي و 
ليحا فإف الفخد الحي يتحسل درجو عالية مغ الزغػط  دوف أف يراب بالسخض فإف لو بشاء لمذخرية 

 (.8١: 8311يختمف عغ الفخد الحي يسخض عشج تعخضو لشفذ الجرجة مغ الزغػط ) البحيخي،

سل مدؤولية الفعل شبقاً لمشطخية الػجػدية يسكغ الشطخ إليو عمى أنو تحالسخونة الشفدية إذف مفيػـ      
والقخار الحخ باعتساد العقل عغ شخيق تحسل الاحجاث الزاغصة ومػاجيتيا مغ ختلبؿ وجػد ىجؼ 

 الحياة.

 الدلهك التهكيدي : -3

يعج مفيػـ الدمػؾ التػكيجي مغ السفاليع الشفدية التي أثارت ججلا بيغ عمساء الشفذ ، فسشيع مغ       
مشيع مغ عجة سسة مغ سسات الذخرية ، والبعس أقخنو بالدمػؾ أعجه أسمػب مغ أساليب الذخرية ، و 
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، وكاف أوؿ مغ اشار الى ىحا  اً قدع أختخ بالدمػؾ الإيجابي والدمبي مع نوالإيجابي فقط ، بيشسا أقخ 
)    السفيػـ وبمػرتو عمى نحػ عمسي ، وكذف عغ مزسػناتو الرحية ىػ عالع الشفذ الامخيكي سالتخ

1٩٤٩  ,Salter ( الحي أشار إلى أف ىحا السفيػـ يسثل ختاصية او سسو شخرية عامة ) مثميا مثل
الانصػاء والانبداط ( أي انيا تتػافخ لجى بعس الصلبب فيكػف تػكيجيا في مختمف السػاقف، وقج لا 
تتػافخ لجى البعس الآختخ ، فيربح سمبية وعاجدة عغ تػكيج نفدو في السػاقف الاجتساعية السختمفة ) 

لحى يعج مفيػـ الدمػؾ التػكيجي بسثابة الشتاج الدمػكي لمتفاعل بيغ الخرائز  ( ۰۸ : ۰۲۰۰،  ختمف
الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساعية في شخرية الفخد مغ جية ، ومغ جية أختخى علبقاتو مع 

حرل عمى قجر الآختخيغ والسحيصيغ بو ، بحيث يربح الفخد قادرة عمى إدراؾ حقػقو وواجباتو ، ومغ ثع ي
 (  1٩ :،  ۰۲۲۰الخضا عغ الحات، الحي يعج أىع محػر لمتػافق الشفدي الدميع . ) شقيخ ،  كبيخ مغ

( إلى أف الدمػؾ التػكيجي بشاء متعجد  Lorr & More,  1٩21وأشار كل مغ لػرر ومػري )      
  الأبعاد ، يشصػي عمى أربعة أبعاد اساسية مشيا

وىي تذيخ إلى إمكانية الفخد في بجء وأنياء  ( : Social assertiveness التهكيدية الاجتماعية )(1
التفاعلبت الاجتساعية بديػلة وبذكل صخيح في السػاقف التي يتػاجج فييا الأصجقاء أو الغخباء او رمػز 

 الدمصة . 

التػجيييع تتزسغ امكانية الفخد في التأثيخ عمى الآختخيغ ، والسيل  :( Directivenessالتهجيهية ) (8
 في السػاقف الرعبة ، ويستمظ قػه تحسل السدؤولية .

ويعكذ قجرة الفخد في الجفاع عغ كافة حقػقو  ( : Defense of rightsالدفاع عن الحقهق ) (0
 بانتياؾالذخرية ، رفس جسيع الصمبات غيخ السشصكية وغيخ السخغػبة بالشدبة لو وعجـ الدساح ليع 

 الخرػصية . 

تعشي عجـ ختزػع الصالب الزغػط الجساعة السخجعية لإجباره  (: Independenceة ) الاستقلالي( ٤
 (  ٤٤ : ۰۲۰۰عمى تبشي وجيات نطخىع ، أو الإتياف بدمػؾ معيغ . ) سسػر ، 

 وجهات النظر التي فدرت مفههم الدلهك التهكيدي : 

عشج الحجيث عغ مفيػـ الدمػؾ التػكيجي نجج أف السشطخيغ لجييع العجيج مغ الاختتلبفات في         
وجيات الشطخ ، فميدت ىشاؾ نطخية واحجة عامة وشاممة في عمع الشفذ تعالج ضػاىخ ىحا العمع أو 

لباحث بعزا يخجع الى تعقج الدمػؾ الإنداني ، لحا سيعخض ا مػضػعاتو وتفدخىا ، وأف ىحا الاختتلبؼ
مغ وجيات الشطخ التي تشاولت مفيػـ الدمػؾ التػكيجي، لقج أختح مفيػـ الدمػؾ التػكيجي أىسيتو العمسية 
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( الحي يعج رائجة لسفيػـ تػكيج الحات أو  )  Salter,  1٩٤٩بعج دراسات عالع الشفذ الأمخيكي سالتخ ) 
عمى أىسية تػكيج الحات كخاصية أو سسة الدمػؾ التػكيجي ( وإف لع يذيخ اليو برػره مباشخة ، فأكج 

 (  11:  ۰۲۲۸مثل الانصػاء ، والانبداط ( ) عبج الحديغ ، ) شخرية عامة مثميا

( فكختو عغ الدمػؾ التػكيجي في كتابو ) العلبج بفعل السشعكذ الذخشي(  Salterوقج ناقر سالتخ )    
ى أف الفخد يشذأ تػكيجية أو غيخ تػكيجي مشصمقا مغ مبادئ نطخية بافمػؼ في التعمع الذخشي ، حيث يخ 

تبعا لعسميات الجعع أو القسع التي يتعخض ليا عشج إضيار انفعالاتو والتعبيخ عغ نفدو. وقج ميد سالتخ ) 
1٩٤٩  ,Salter  : بيغ نػعيغ مغ الذخريات ىسا ) 

بيخ عغ : صاحب ىحه الذخرية يترخؼ بتمقائية ، ولجيو إمكانية التع ةفالذخرية السدتثار  -1
 السذاعخ والانفعالات . 

الذخرية السكفػفة أو السثبصة : وىي التي لا تعبخ عغ انفعالاتيا ، ومتخددة ، وتدعى الكدب  -8
 ( ۰۲،  ۰۲۲۲الآختخيغ عمى حداب نفديا . ) السصيخي ، 

( إلى أف التػكيجية سسو معسسة ، و أف الأفخاد  Salter,  1٩٤٩وفي ىحا الرجد ذىب سالتخ )        
عمى أف  السبجأتكتدب وفق مبجا الاشخاط الكلبسيكي ، الحي نز ىحا  وتشسػ لجييع شخريات مشكف

الإنداف يتعمع انػاع مغ الدمػؾ بصخيقة شخشية مغ بيشتو ومغ غيخ إرادتو ، ويخى أف التػكيجية ليدت إلا 
 Salterت بخبخاتو الذخرية والسػاقف الاجتساعية .  ويػضح سالتخ ) استجابة متعمسة لجى الفخد ارتبص

تدتجيب لسثيخات البيئة ، فيػ يترخؼ مغ غيخ قيػد مسا يؤدي  استثسارية( اف الانداف يػلج بذخرية 
في شخريتو ، فإذا لع نعسل عمى كف ىحا الدمػؾ سػؼ تغمب عميو  الاستئثاري الى تصػر الشسط 

 (  ۰۰:  ۰۲۲۲تي تجمخ الحات والاختخيغ والأشياء  ) حديغ ، سػية الاللؤالعجوانية 

( يعشي حرػؿ الفخد عمى حقػقو الكاممة،  Wolpe,  1٩12اف مفيػـ التػكيجية في نطخ وولبي )       
وحخية في التعبيخ الانفعالي دوف الذعػر بالقمق، غيخ أف ىحا السفيػـ يؤكج عمى الدمػؾ العجواني ، 

لخارجي عغ السذاعخ الػدية والعاشفية التي تكاد تخمػ مغ القمق . وجاء بعج ذلظ ويذيخ الى التعبيخ ا
( الحي اعاد صياغة مفيػـ الدمػؾ التػكيجي بحيث أصبح يتكػف مغ  Lazarus,  1٩١١لازاروس ) 

اربعة استجابات ىي : ) قجرة الفخد عمى قػؿ ) لا ( ، وبإمكانو أف يصمب ختجمات مغ الآختخيغ ، والقجرة 
بجء واستسخار وانياء السحادثات ، والقجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ السػجبة والدالبة ( فيحا يؤكج عمى 

 ( ١1،  ۰۲۰۲،  الصائي عمى اقترار الدمػؾ التػكيجي في مجاؿ العلبقات الاجتساعية . )

( الحي يعج مؤسذ مفيػـ الدمػؾ  Joseph Wolpe,  1٩12واكج الجكتػر جػزيف وولبي )     
( في صجد ىحا السفيػـ ، فيػ أوؿ مغ اقتخح مفيػـ  Salterالتػكيجي وذلظ مدتفيجة بسا قجمو سالتخ ) 
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( والدبب ىػ أف مفيػـ التػكيجية  Excitation( بجلا مغ مفيػـ الاستثارة )  Assertivenessالتػكيج ) 
البا ما تكػف متزسشة لانفعاؿ والقمق ، والحي تيجؼ الاستجابة يعج أكثخ تحجيجا لمسعشى ، لأف الاستثارة غ

 ( ۰۲:  ۰۲۰۲، رفة التػكيجية في الأصل الى كفو . ) 

( ىحه الشطخة عغ التػكيجية كي تشدجع مع الستصمبات  Wolpe,  1٩90سخعاف ما عجؿ وولبی )         
ي عمى أنو " قجرة الفخد عمى التعبيخ الدػية فححؼ الدمػؾ العجواني ، واصبح يشطخ الى الدمػؾ التػكيج

السلبـ عغ أي انفعاؿ نحػ السػاقف والأشخاص ، عجا التعبيخ عغ انفعاؿ القمق "  وبحلظ ختخج وولبی ) 
Wolpe  بيحا التعخيف عغ العجوانية لكشو يػكج عمى مػضػع القمق ، فقج وصف الدمػؾ التػكيجي )

لقمق تكف الاستجابة التػكيجية ، فكمسا كانت استجابة القمق يخى أف استجابات ا أذوالقمق بتختيب متبادؿ ، 
 (  ۰۰ : 833٤ضعيفة كمسا كاف احتساؿ زيادة التػكيجية  ) إبخاليع ، 

( أكثخ تخررا قائع عمى نطخية  Wolpe,  1٩90ف السفيػـ الحجيث الحي جاء بو وولبي ) إ        
( كغيخه مغ العمساء الدمػكييغ أف الدمػؾ ما ىػ إلا  Wolpeمختمفة عغ نطخية سالتخ ، إذ أفتخض ) 

استجابة متعمسة ويسكغ التخمز مشيا عغ شخيق محػىا أو تعجيميا أو تغييخىا . وأفتخض أف الدمػؾ 
( ، وكحلظ أفتخض أف الدمػؾ الإنداني في تغيخ  Cause - lawالبذخي يعسل بحدب قانػف الدببية ) 

 : ۰۲۲۰ة عػامل ىي الشسػ ، وإعاقة الشسػ ، والتعمع ( . ) باتخسػف ، مدتسخ وىحا التغيخ ناتج عغ ثلبث
81٤  ) 

( أف الاستجابة التػكيجية تتسثل إحجى الاستجابات الثلبث : الشػع الأوؿ  Wolpeكسا أوضح وولبي ) 
 مغ الاستجابات ( تدتخجـ لسقاومة القمق في مػاقف الحياة السختمفة ، ) والشػع الثاني ( ىي استجابات
الاستخختاء ، والشػع الثالث ( ىي الاستجابات الجشدية . فسغ حيث الشػع الأوؿ مغ الاستجابات التػكيجية 
( التي تدتخجـ ضج نػبات القمق الشاتجة مغ العلبقات الاجتساعية وتفاعل الفخد السباشخ مع الآختخيغ ، 

نفعالات السشاسبة ، كسا يكف فإف ضيػر القمق لجى الفخد في مثل ىحه الحالات سيكف مغ تعبيخه عغ الا
التػافقي ، فيربح فخيدة لاستغلبؿ الآختخيغ ، مسا يزعو في صخاع داختمي مدتسخ ، ويسشعو  سمػکوأيزا 

 Wolpe) الاستجابة التػكيجية مغ الشػع الثاني ( يخى وولبی )      مغ أف يعير بدلبـ ،اما مغ حيث 
العسيق في قجرتو عمى أف يكف القمق ويسشعو ليحل ( أف اسمػب تػكيج الحات أشبو بالاستخختاء العزمي 

 : 1٩٩1) عبج ربو ، الفخدمحمو نػع مغ الثقة بالشفذ والخضا عشيا ، وأيزا يفتخض بأنو عشجما يترخؼ 
٤2 ) 

 الدراسات الدابقة :

 : السخونة الشفديةدراسات 
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والتساسظ  الشفديةالسخونة ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ  (:3102) دراسة علام .1
الأسخي لجى عيشة مغ شالبات كمية البشات جامعة عيغ شسذ، والتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخوؽ 

والتساسظ الأسخي، وتكػنت عيشة  السخونة الشفديةحزخ( في -بيغ أفخاد العيشة شبقاً لستغيخ البيئة ) ريف
عة مغ الأقداـ الادبية والعمسية بالكمية بستػسط ( شالبة مغ شالبات الفخقتيغ الثالثة والخاب011الجراسة مغ )
، ومكياس التساسظ الأسخي، واستعسمت السخونة الشفدية(، وقج أعجت الباحثة مكياس 89-80عسخي قجره )

( لعيشتيغ Test t( لمتحقق مغ الأوساط الحدابية، واختتبار )Test t) رالػسائل الإحرائية الآتية: اختتبا
ية الفخوؽ في درجات العيشة، ومعامل ارتباط بيخسػف لمتحقق مغ ثبات مدتقمتيغ، لمتحقق مغ معشػ 

 السخونة الشفديةالسكياس وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ أبعاد 
 -تبعاً لستغيخ البيئة )ريف السخونة الشفديةوالتساسظ الأسخي، وكحلظ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الصالبات في 

حزخ(، في حيغ وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الصالبات في التساسظ الأسخي تبعاً 
 (.13٩: 8310، علبـحزخ( لرالح شالبات الخيف ) -لستغيخ البيئة)ريف

 السخونة الشفدية ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ  (: 3102دراسة عبد الدميع).8
( شالبة مغ 813والخضا عغ الحياة والأداء الأكاديسي لجى شالبات الجامعة، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( 113شالبات الفخقتيغ الثانية والثالثة بكمية البشات للآداب والعمػـ التخبػية جامعة عيغ شسذ مشيع )
(، واستعسمت 81-12غ ما بيغ)( شالبة مغ الفخقة الثالثة تخاوحت أعسارى133شالبة مغ الفخقة الثانية، )

لجى الصالبة الجامعية )إعجاد الباحثة(، مكياس الخضا عغ الحياة  السخونة الشفديةالأدوات الأتية مكياس 
(، والأداء الأكاديسي ويقاس بجرجات الشجاح في نياية العاـ الجراسي، 1٩٩١إعجاد )مججي محمد الجسػقي، 

بار مخبع كاي لعيشة واحجة، ومعامل ارتباط بيخسػف استخجاـ في واستعسمت الػسائل الاحرائية الاتية: اختت
استخخاج، معامل الثبات بصخيقة اعادة الاختتبار، والعلبقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس, 

والخضا عغ الحياة لجى شالبات السخونة الشفدية واشارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ 
والأداء الأكاديسي لجى شالبات الجامعة،  السخونة الشفديةجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الجامعة، تػ 

والسدتػى الاجتساعي والثقافي لجى شالبات الجامعة  السخونة الشفديةوتػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ 
 (.١1: 831٤)عبج الدسيع، 

 

 دراسات عن الدلهك التهكيدي :

الدمػؾ التػكيجي وعلبقتو بالتػجذ مغ الاتراؿ وتفديخات " (: ۰۲۲٢دراسة النقذبندي )  .1
الحات لجى شمبة جامعة بغجاد " مغ بيغ أىجاؼ الجراسة التعخؼ عمى كل مغ مدتػى الدمػؾ 
التػكيجي والتػجذ مغ الاتراؿ وتفديخات الحات ، فزلب عغ التعخؼ عمى الفخوؽ في الدمػؾ 
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( شالبا وشالبة . ولتحقيق أىجاؼ  ٤33سة ) التػكيجي وفق متغيخ الجشذ ، وبمغت عيشة الجرا
مكياسا لمدمػؾ التػكيجي ، وتع التحقق مغ الرجؽ الطاىخي وصجؽ  بأعجادالجراسة قامت الباحثة 

البشاء ، كسا حدب الثبات بصخيقتيغ ىسا اعادة الاختتبار حيث بمغ معامل ثبات مكياس الدمػؾ 
( . وبعج جسع 3,29الجاختمي الحي بمغ )كخونباخ للبتداؽ  ( ومعامل الفا 3,23التػكيجي ) 

السعمػمات ومعالجتيا إحرائية ، أضيخت الشتائج أف الصمبة يترفػف بسدتػى واشئ في الدمػؾ 
 : (  8331التػكيجي ، واف الحكػر يتفػقػف عمى الاناث في الدمػؾ التػكيجي . ) الشقذبشجي ، 

فاح مغ أجل الجقة لجى شمبة جامعة الدمػؾ التػكيجي وعلبقتو بالك: "( ۰۲۰۲دراسة الكردي )  .2
القادسية " مغ أىجاؼ الجراسة التعخؼ عمى مدتػى الدمػؾ التػكيجي لجى شمبة الجامعة ، فزلب 
. عغ التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في الدمػؾ التػكيجي لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخات 

الخابع ( ،  -ي ) الثانياناث ( والتخرز ) عمسي انداني ( والرف الجراس -الجشذ ) ذكػر 
( شالبا وشالبة مغ شمبة جامعة القادسية ، ولتحقيق أىادؼ  ٤13حيث بمغت عيشة الجراسة ) 

( .وتع التحقق  ۰۲۰٤الجراسة تبشت الباحثة مكياس الدمػؾ التػكيجي السعج مغ قبل ) حشرالي ، 
، (  ۰۸۲يجي ) مغ صجؽ وثبات السكياس فكاف معامل ارتباط بيخسػف لسكياس الدمػؾ التػك

وبعج جسع السعمػمات مغ عيشة الجراسة ومعالجتيا باستخجاـ الػسائل الاحرائية أضيخت الشتائج 
أف شمبة الجامعة لجييع سمػؾ تػكيجي ، واف الدمػؾ التػكيجي لجى الحكػر اعمى مشو لجى الإناث 

مػؾ التػكيجي ، واف ذوي التخرز العمسي والانداني ( يتستعػف بشدب متػازنة في مدتػى الد
 ( ۷۲: ۰۲۰۸رابع ( . ) الكخدي ،  -فزلب عغ الرف الجراسي ) ثاني 

 

 الفرل الثالث: اجراءات البحث. 

 مغ أجل تحقيق اىجاؼ البحث الحالي كاف لا بج مغ اتباع الاجخاءات التالية:اجراءات البحث:  

الارتباشي، لسلبءمتو لصبيعة البحث اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي أولًا : منهج البحث : 
شمبة لجى  وضخوفو واىجافو وتع اختتياره لمتعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجي

 .جامعةال

 . تكخيت  جامعة شمبةيتكػف مجتسع البحث الحالي مغ  :مجتمع البحث: ثانياً 

يقرج بعيشة البحث )نسػذج يذكل جانبا ميسا مغ وحجات السجتسع السعشي بالجراسة  ثالثاً: عينة البحث: 
 ) القشجليجي,           ومسثمة لو تسثيلب حكيقا ,اذ تحسل الرفات السذتخكة لػحجات ذلظ السجتسع (. 

( 132( شالب وشالبة بػاقع )300تع اختتيار عيشة مسثمة لسجتسع البحث بمغ عجدىا) ،( 1١: 1٩٩3



  9199الجزء الاول لعام  ⦃01⦄العدد ⦃92⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 309 

 الاندانيالتخرز و  شالب وشالبة( 151بػاقع ) العمسي( شالبة مػزعيغ عمى التخرز 168ا و)شالب
  شالب وشالبة (149)

 

 رابعاً: ادوات البحث : 

 الادوات التالية :  ةالباحث تلتحقيق اىجاؼ البحث استخجم    

 ( :  وقج مخ اعجاده بالخصػات التالية: ة. ) اعجاد الباحثالمرونة النفديةمقياس  

  :تحجيج اليجؼ مغ السكياس 
 مسذكلبت السختمفة.لعشج مػاجية  تكخيتشمبة جامعة  السخونة الشفدية لجىييجؼ الى قياس    

  :لرياغة مفخداتو تع اتباع الخصػات التالية:  صياغة مفردات المقياس 

بعج مخاجعة التخاث التخبػي والشفدي الستػفخ والاشلبع عمى الادوات التي جخى بشاؤىا واعجادىا      
مكياس علبـ  (، 833١)  الجشابي(، مكياس  8338)   بكخ، مثل مكياس السخونة الشفديةلكياس 

رات حل مهاوتع تحجيج السجالات  وتتػزع عمى ثلبثة مجالات ) (،831٤( مكياس عبج الدسيع )8310)
وضع صػرة مبجئية لمسكياس  وكحلظ (، المداندة الخارجية, و القهى الداخلية, المذكلات الذخرية

 وذلظ وفقاً لسكياس ليكخت . السخونة الشفديةعمى  مبة( فقخة تعكذ قجرة الص 13تتكػف مغ ) 

 : صياغة تعليمات المقياس 

لحا روعي عشج اعجادىا  مبةبعج اتساـ بشػد السكياس تع وضع مجسػعة مغ التعميسات بسثابو الجليل لمص     
علبمة ) /ا ( تحت البجيل السشاسب اماـ كل فقخة  ػازعياف  مبةالبداشة والػضػح، حيث شمب مغ الص

جقة والرخاحة في الاجابة، مغ الفقخات والحي يعبخ عغ مػقفيا ومذاعخىا فعلًب مع التأكيج عمى اىسية ال
تع تقجيخ الجرجات وذلظ  بػضع  كسا تع التأكيج عمى سخية الاستجابات لحا لع يصمب مشيا ذكخ اسساىع.

في  ( عمى التػالي8،1اماـ كل فقخة ) بجيميغ ( )  تشصبق ، لا تشصبق  ( يقابميا سمع درجات يتخاوح مغ ) 
، وبيحا الصخيقة  في الفقخات الدمبية ( عمى التػالي 1،8) سمع درجات يتخاوح مغ    والفقخات الإيجابية 

 . الصمبةيتع حداب الجرجة الكمية لكل 

  :التجربة الاستطلاعية للمقياس 

 تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلبعية وذلظ بيجؼ تحقيق الاتي :  

 التأكج مغ وضػح الفقخات والتعميسات.  -
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 صجؽ السكياس: تع التحقق مشو مغ ختلبؿ الاتي:  -

 

  الردق الظاهري : 

تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في عمع الشفذ التخبػي، وتع اعتساد ندبة )       
(، وعمى ضػء ذلظ تع تعجيل صياغة 8١1، 8313%( فأكثخ كسحظ لقبػؿ الفقخة ) وىيب الكبيدي ، 23

( فقخة مغ السكياس ، وبحلظ تحقق  ٤لدسة السخاد قياسيا، وتع استبعاد ) بعس الفقخات لتتشاسب مع ا
 ( فقخة ٤١واصبح ) الرجؽ الطاىخي لمسكياس.

 

 :الردق البنائي  

تع بحداب معاملبت ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، وتع   
قبػؿ الفقخات اعتساداً عمى معيار ) ألغ( الحي اشار الى قبػؿ الفقخات التي معامل ارتباشيا بالجرجة 

 (.1) (، كسا ىػ مػضح بالججوؿ89٤، 8313( فأعمى ) وىيب الكبيدي، 0.18الكمية) 

  السخونة  الشفدية( معاملبت ارتباط بيخسػف بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس 1ججوؿ )    

معامل  ـ
 بيخسػف 

معامل  ـ
 بيخسػف 

معامل  ـ
 بيخسػف 

معامل  ـ
 بيخسػف 

معامل  ـ
 بيخسػف 

1 0.34 11 0.28 81 0.53 01 0.27 ٤1 0.20 
8 0.76 18 0.31 88 0.65 08 0.23 ٤8 0.34 
0 0.33 10 0.25 80 0.42 00 0.30 ٤0 0.31 
٤ 0.40 1٤ 0.22 8٤ 0.20 0٤ 0.26 ٤٤ 0.26 
1 0.19 11 0.29 81 0.23 01 0.19 ٤1 0.28 
١ 0.38 1١ 0.33 8١ 0.29 0١ 0.29 ٤١ 0.35 
9 0.21 19 0.27 89 0.25 09 0.44   

2 0.23 12 0.19 82 0.37 02 0.28   

٩ 0.38 1٩ 0.26 8٩ 0.29 0٩ 0.27   

13 0.20 83 0.20 03 0.26 ٤3 0.27   
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وبحلظ تع قبػؿ جسيع الفقخات واصبح  السخونة الشفدية( اف معاملبت الارتباط لفقخات السكياس 1يتزح مغ الججوؿ )     
وعميو فاف ادنى درجات لسكياس السخونة الشفدية واعمى درجو لو  ( فقخة .٤١السكياس في صػرتو الشيائية مكػف مغ ) 

 ( درجة لمسكياس .٩8-٤١تتخاوح ما بيغ )

 : ثبات الاختبار 

، كسا تع استخجاـ  (0.81)ىسا: معامل الفاكخونباخ حيث بمغ معامل الثبات لمسكياس  بصخيقتيغتع       
( يػماً مغ 11شخيقة اعادة التصبيق: حيث تع اعادة تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلبعية بعج مخور )

مسا يجؿ عمى تستع السكياس  (0.78)التصبيق الاوؿ ، ثع حداب معامل ارتباط بيخسػف وبمغت قيستو 
 بجرجة ثبات مشاسبة صالحة لمتصبيق عمى عيشة البحث . 

 لزمن:حداب ا 

تع حداب الدمغ السلبئع لتصبيق السكياس عغ شخيق حداب متػسط زمغ السكياس لكل افخاد العيشة    
( 01 -81تخاوح وقت الاجابة بيغ ) الى اف زمغ تصبيق السكياس ةالباحث تالاستصلبعية، وتػصم

  .( دقيقة03دقيقة وبستػسط مقجاره )

 (: ة) اعداد الباحث الدلهك التهكيديمقياس 

مخ اعجاد السكياس بعجة ختصػات وذلظ بعج مخاجعة الاشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت         
( ، مكياس الجشابي  833١الجروير )  ، والاشلبع عمى بعس السقاييذ، مثل مكياس الدمػؾ التػكيجي

 الاستقلبلية)جالات م ة(،  وتع تحجيج السجالات  وتتػزع عمى اربع 8332(، مكياس الجسيمي ) 833١) 
وتع وضع صػرة أولية لمسكياس مكػنة مغ ) ، التػجييية( التػكيجية الاجتساعية ، الجفاع عغ الحقػؽ ، 

عشج  مبةدتخشج بيا الصيالستجرج ، كسا تع صياغة تعميسات لمسكياس  ( فقخة ، وفقاً لسكياس ليكخت 1٩
 الاجابة.

 ضبط المقياس  :- 

تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلبعية وذلظ بيجؼ التحقيق مغ صجؽ وثبات السكياس، حيث 
 تع التحقق مغ الرجؽ مغ ختلبؿ: 

 :صدق المحكمين- 

وذلظ بعخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في عمع الشفذ التخبػي، وقج اشاروا الى ضخورة       
( ٤( فقخة واستبعج )11اجخاء بعس التعجيلبت مثل تعجيل صياغة بعس الفقخات وبحلظ استبقى عمى )
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جيخ وضع نطاـ ترحيح وتقجيخ الجرجات: تع تق فقخات، وقج تع اجخاء التعجيلبت التي اشاروا الييا.
الجرجات وذلظ بػضع اماـ كل فقخة ثلبثة بجائل ) تشصبق عميّ دائساً، تشصبق عميّ غالباً، تشصبق عميّ 

لمفقخات الايجابية وعمى العكذ لمفقخات  ( عمى التػالي1،8،0أحياناً ( يقابميا سمع درجات يتخاوح مغ )
فاف ادنى درجة لسكياس الدمػؾ  وبيحا الصخيقة يتع حداب الجرجة الكمية لكل الصمبة، وعميو الدمبية،

 ( درجة لكل فقخة .1١1 -11التػكيجي واعمى درجة لو تتخاوح ما بيغ )
 :صدق الاتداق الداخلي- 

تع حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لو وكانت جسيع قيع      
، وبحلظ اصبح السكياس في صػرتو الشيائية  (0.01)معاملبت الارتباط  دالة احرائياً عشج مدتػى 

 (.8( فقخة. كسا ىػ مػضح بالججوؿ ) 11مكػف مغ ) 

 

 الدمػؾ التػكيجي( معاملبت ارتباط بيخسػف بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس 8ججوؿ ) 

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط 

معامل  الفقرة
 الارتباط

0 0.34 00 0.26 30 0.28 20 0.29 20 0.21 11 0.29 

3 0.27 03 0.38 33 0.25 23 0.25 23 0.26 18 0.26 

2 0.21 02 0.27 32 0.36 22 0.33 22 0.29 10 0.28 

2 0.24 02 0.25 32 0.39 22 0.30 22 0.31 1٤ 0.30 

٢ 0.36 0٢ 0.22 3٢ 0.34 2٢ 0.31 2٢ 0.26 11 0.26 

6 0.27 06 0.26 36 0.33 26 0.20 26 0.38   

7 0.34 07 0.27 37 0.37 27 0.31 27 0.27   

8 0.28 08 0.24 38 0.30 28 0.36 28 0.25   

9 0.38 09 0.29 39 0.27 29 0.27 29 0.22   

01 0.26 31 0.32 21 0.26 21 0.19 ٢1 0.26   
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  كسا تع التحقق مغ الثبات مغ ختلبؿ :  اعادة التصبيق ، حيث تع اعادة تصبيق السكياس عمى
( يػماً مغ التصبيق الاوؿ، ثع حداب معامل ارتباط بيخسػف 11العيشة الاستصلبعية بعج مخور)

، مسا يجؿ عمى تستع السكياس بجرجة ثبات مشاسبة صالحة لمتصبيق عمى (0.68)وبمغت قيستو 
 ث.عيشة البح

تع حداب الدمغ السلبئع لتصبيق السكياس عغ شخيق حداب متػسط زمغ السكياس لكل  :حداب الزمن
تخاوح وقت الاجابة بيغ افخاد العيشة الاستصلبعية، وتػصمت الباحثة الى اف زمغ تصبيق السكياس 

  .( دقيقة81( دقيقة وبستػسط مقجاره )03 -83)

 : الاساليب الاحرائية: رابعاً    

 حقق مغ اىجاؼ البحث تع استخجاـ الاساليب الاحرائية التالية:لمت   

 ( استعسل الباحث الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعيةSPSSفي اجخاءات السكياس ). 
   معامل ارتباط بيخسغ لمتحقق مغ صجؽ وثبات الادوات ولإيجاد العلبقة بيغ السخونة الشفدية  الدمػؾ التػكيجي 
 الادوات . واعادة الاختتبار لمتحقق مغ ثبات   معادلة الفا كخونباخ 
 . الاختتبار التائي لعيشة واحجة 

 

 -الفرل الرابع:

 نتائج البحث وتفديرها : 

لتحميل نتائج البحث واستخلبصيا وتفديخىا تبعاً  (.Spss)تع استخجاـ بخنامج السعادلات الاحرائية 
 لأسئمة وفخوض البحث الدابقة ولقج جاءت الشتائج كالتالي: 

   :لدى طلبة الجامعة  المرونة النفديةالهدف الاول: التعرف على مدتهى 
عػلجت البيانات احرائياً باستعساؿ الاختتبار التائي لعيشة واحجة واضيخت الشتائج وجػد فخؽ داؿ    

( بانحخاؼ معياري 1٩1.10احرائياً بيغ الستػسط الستحقق )السحدػب( لجرجات افخاد العيشة البالغ )
ذ بمغت الكيسة ( درجة ا110.1( والستػسط الشطخي للؤداة السدتعسمة في البحث البالغ )10.19قجره )

( عشج مدتػى دلالة 1,٩١( وىي دالة عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )10.11التائية السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ .0( والججوؿ )8٩٩( ودرجة حخية )3,31)
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 (2جدول)

 السخونة الشفديةيبيغ الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والكيسة التائية لسدتػى 

المتهسط  العدد 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
الاحرائية 

 الجدولية المحدهبة 1,1٢

 دالة 1,٩١ 1١1.321 8٩٩ ١٩ 10.19 1٩1.10 033 المرونة النفدية

 
وا قج تجاوز  عمسا يجؿ عمى أني بسخونة نفدية ػف الجامعة يتستع مبةوتجؿ ىحه الشتيجة عمى أف ش  

لجييع مخونة نفدية الصمبة الرعػبات والسعػقات والسذاكل التي يسخف بيا وىحا مؤشخاً إيجابياً عمى أف 
وترخفاتيغ ويأتي ة مسا يشعكذ إيجابياً عمى سمػكيع عمى التعامل مع السػاقف السختمف قادروف تجعميع  

 .تقبميع لحواتيع مغ تجديج الأفخاد لرفات الاستقلبلية الحاتية  الإبجاع  الاستستاع بالحياة و 
  على وفق متغير الجنسلدى طلبة الجامعة   المرونة النفديةالهدف الثاني : التعرف على الفروق في 

 اناث( . -)ذكهر
عمى  الحكػر( اف الستػسط الحدابي لجرجات افخاد عيشة ٤) نلبحظ مغ ختلبؿ البيانات في الججوؿ  

( في حيغ كاف 1٤.1١( درجة واف الانحخاؼ السعياري ليا يداوي )1٩٤.90ىػ ) السخونة الشفديةمكياس 
( وبعج استعساؿ الاختتبار 10.1٤( وانحخاؼ معياري )1٩1.٤٤يداوي ) الاناثالستػسط الحدابي لعيشة 
( وىي غيخ دالة احرائياً عشج 3.٤13بيغ اف الكيسة التائية السحدػبة تداوي )التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ت

( 8٩2( ودرجة حخية )3,31( عشج مدتػى دلالة )1,٩١مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية والبالغة )
 ( يػضح ذلظ .٤وججوؿ)

 (٤ججوؿ)
 جشذوفق متغيخ ال السخونة الشفديةبي لسكياس يبيغ الكيسة التائية ودلالة الفخوؽ بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدا

 (اناث – ذكػر )

 العجد نػع العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 درجة الحخية
الجلالة  الكيسة التائية

الاحرائية 
 الججولية السحدػبة 3,31

 غيخ داؿ 1,٩١ 3.٤13 8٩2 1٤.1١ 1٩٤.9٤ 108 ذكػر
 10.1٤ 1٩1.٤٤ 1١2 اناث
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( في  ناثأ – ذكػر) جشذتبعاً لستغيخ ال شمبة الجامعةوتجؿ ىحه الشتيجة عمى انو لا يػجج فخؽ لجى    
 . السخونة الشفدية

 
على وفق متغير  طلبة الجامعةلدى  المرونة النفديةالهدف الثاني : التعرف على الفرق في  -3

 انداني( . -التخرص )علمي
( اف الستػسط الحدابي لجرجات افخاد عيشة العمسي عمى مكياس 1نلبحظ مغ ختلبؿ البيانات في الججوؿ)  

( في حيغ كاف 10.٩١( درجة واف الانحخاؼ السعياري ليا يداوي )1٩1.1٤ىػ ) السخونة الشفدية
ؿ الاختتبار ( وبعج استعسا10.88( وانحخاؼ معياري )1٩1.18الستػسط الحدابي لعيشة الانداني يداوي )

( وىي غيخ دالة احرائياً عشج 3.31١التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة تداوي )
( 8٩2( ودرجة حخية )3,31( عشج مدتػى دلالة )1,٩١مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية والبالغة )

 ( يػضح ذلظ .1وججوؿ)
 (1ججوؿ)

وفق متغيخ التخرز  السخونة الشفديةودلالة الفخوؽ بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدابي لسكياس  يبيغ الكيسة التائية
 انداني( –)عمسي 

 العجد نػع العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 درجة الحخية
الجلالة  الكيسة التائية

الاحرائية 
 الججولية السحدػبة 3,31

 غيخ داؿ 1,٩١ 3.31١ 8٩2 10.٩١ 1٩1.1٤ 111 عمسي
 10.88 1٩1.18 1٤٩ انداني

 
أنداني  –الجامعة تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي  شمبةوتجؿ ىحه الشتيجة عمى انو لا يػجج فخؽ لجى    

  السخونة الشفدية.( في 
 
 .طلبة الجامعة لدى  الدلهك التهكيديالهدف الثالث : التعرف على مدتهى  -2

عػلجت البيانات احرائياً باستعساؿ الاختتبار التائي لعيشة واحجة فأضيخت الشتائج وجػد فخؽ داؿ       
( ٩.91( ولانحخاؼ معياري قجره )1٤3.1١احرائياً بيغ الستػسط السحدػب لجرجات افخاد العيشة البالغ )

ار التائي لعيشة واحجة وجج ( باستعساؿ الاختتب113وعشج مقارنة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي البالغ )
( عشج 1,٩١( عشج مقارنة ىحه الكيسة بالكيسة الججولية البالغة )10.28اف الكيسة التائية السحدػبة تداوي )

 ( يػضح ذلظ.١( وججوؿ )8٩٩( ودرجة حخية )3,31مدتػى دلالة )
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 (6جدول)
 دلهك التهكيديليبين قيم الهسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمدتهى ا

المتهسط  العدد
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
الاحرائية 

 الجدولية المحدهبة 1,1٢

 دالة ٩١,1 10.28 8٩٩ 113 91.٩ 1٤3.1١ 033

وىحا ما أكجه بانجورا حيث يقػؿ, , الدمػؾ التػكيجي تتستع بسدتػى عاؿ مغ  مبةوىحا يعشي أف عيشة الص  
ولسا يدتصيع الأشخاص تشطيع سمػكيع إلى حج كبيخ عغ شخيق ترػر الشتائج التي قج يػلجونيا بأنفديع.  

لجى افخاد العيشة ىػ   الدمػؾ التػكيجيكانت الشتيجة تذيخ الى وجػد فخوؽ دالة احرائياً اف مدتػى 
 .مختفع 

 
على وفق متغير الجنس  طلبة الجامعةلدى  في الدلهك التهكيدي الهدف الرابع : التعرف على الفرق 

 اناث(. -)ذكهر 
( 102.81ف الػسط الحدابي لصالبات العمسي فيسا يخز تشطيع الحات كاف )الشتائج أضيخت أ     

( بانحخاؼ 1٤1.١٩( في حيغ كاف الػسط الحدابي لصالبات الانداني )٩.11وبانحخاؼ معياري )
( وعشج حداب الكيسة التائية باستعساؿ الاختتبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة ٩.١1معياري )

( عشج 1,٩١( وعشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية التي تداوي )0.18١الفخوؽ وجج انيا تداوي )
 ( يػضح ذلظ .9( وججوؿ )8٩2( ودرجة حخية )3,31مدتػى دلالة )

 (7جدول)
 وفقاً لمتغير التخرص التهكيديالدلهك نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في 

المتهسط  المجمهع نهع العينة
 الحدابي

الانحراف 
 درجة الحرية المعياري 

الدلالة  القيمة التائية
الاحرائية 

 الجدولية المحدهبة 1,1٢

 ٩.11 102.81 108 ذكػر
 دالة ٩١.1 0.18١ 8٩2

 ٩.١1 1٤1.١٩ 1١2 اناث

الدػػمػؾ فػػي  جػػشذوجػػػد فػػخؽ ذي دلالػػة إحرػػائية وفقػػا لملمجراسػػة وقػػج أضيػػخت نتػػائج الاختتبػػار التػػائي    
( وىػي اكبػخ مػغ الكيسػة الججوليػة 2.036) ، إذ بمغػت الكيسػة التائيػة السحدػػبة الاناثولرالح  التػكيجي 
وربسػػػا يػػػختبط ذلػػػظ بسدػػػتػى التحرػػػيل وعمػػػى اعتبػػػار أف (,  3,31( عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة )0,96البالغػػػة )

(  Highley,1994, وىحا مػا تػصػل إليػو  ليجمػي )الحكػرأعمى تحريلًب مغ شلبب  الاناث الصلبب مغ 
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فػػي دراسػػتو عمػػى شالبػػات الجامعػػة بػػاف مختفعػػي الأداء الأكػػاديسي ىػػع الػػحيغ يتسػػتعغ بػػػعي كػػاؼ بأىسيػػة 
         .     الدمػؾ التػكيجي استخاتيجيات

على وفق متغير التخرص  طلبة لدى  الدلهك التهكيدي الهدف الرابع : التعرف على الفرق في  -2 
 انداني(. -)علمي
( 10٩.3٩كاف ) الدمػؾ التػكيجي اضيخت الشتائج اف الػسط الحدابي لصالبات العمسي فيسا يخز      

( بانحخاؼ 1٤1.8٤لصالبات الانداني )( في حيغ كاف الػسط الحدابي 13,10وبانحخاؼ معياري )
( وعشج حداب الكيسة التائية باستعساؿ الاختتبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة ٩.19معياري )

احرائيا في ليذ ىشاؾ فخوقاً دالة الججولية ( وعشج مقارنتيا بالكيسة 1.٩8١الفخوؽ وجج انيا تداوي )
( وججوؿ 8٩2( ودرجة حخية )3,31( عشج مدتػى دلالة )1,٩8١التي تداوي ) قياس الدمػؾ التػكيجي

 ( يػضح ذلظ .2)
 (8جدول)
 وفقاً لمتغير التخرصالدلهك التهكيدي نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في 

 المجمهع نهع العينة
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة الحرية
الدلالة  القيمة التائية

الاحرائية 
 الجدولية المحدهبة 1,1٢

 13.10 10٩.3٩ 111 عمسي
 دالة ٩١.1 ٩8١.1 8٩2

 ٩.19 1٤1.8٤ 1٤٩ انداني

وجػػػد فػػخؽ ذي دلالػػة إحرػػائية وفقػػا لمتخرػػز الػػى عػػجـ  لمجراسػػة وقػػج أضيػػخت نتػػائج الاختتبػػار التػػائي    
مػػغ الكيسػػة  أصػػغخ( وىػػي  0.936) السحدػػػبة ، إذ بمغػػت الكيسػػة التائيػػةالدػػمػؾ التػكيػػجي الجراسػػي فػػي 

  (3,31( عشج مدتػى دلالة )0,96الججولية البالغة )

 طلبة الجامعة لدى  والدلهك التهكيدي  المرونة النفديةالهدف الخامس : التعرف على العلاقة بين  -٢
( درجة وبعج 3,12بمغ )السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجي  ( اف معامل الارتباط بيغ ٩يػضح ججوؿ)  

( تبيغ اف معامل الارتباط 89٤: 1٩99استعساؿ الاختتبار التائي لسعخفة دلالة معامل الارتباط )البياتي ،
( اذ كانت الكيسة 3,31( وىػ داؿ عشج مدتػى دلالة )3,12)السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجي  بيغ 

( وىحا يعشي انو كمسا ارتفعت 1,٩١لججولية والبالغة )( اكبخ مغ الكيسة التائية ا9,90التائية السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ.٩وججوؿ ) الدمػؾ التػكيجي كانت عالي في السخونة الشفدية درجات العيشة في 
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 (9جدول)
 السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجي  معامل الارتباط بين 

قيمة معامل  عدد أفراد العينة
 درجة الحرية الارتباط

الدلالة  التائيةالقيمة 
الإحرائية 

 الجدولية المحدهبة 1,1٢

 دالة احرائياً  ٩١,1 9,90 8٩٩ 3,12 033

 .السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجي   ويتزح مغ الججوؿ اعلبه اف ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ  
 

 لاستنتاجات 
 وفي نياية البحث تػصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية: 
 عمى السدتػى العاـ بذكل جيج  . السخونة الشفدية تقػـ بتصبيق  ةالجامعف إ .1
 .ةفي الجامعالسخونة الشفدية لا يػجج تأثيخ لمتخرز عمى تصبيق  .8
تشطيع سمػكيغ إلى حج كبيخ عغ  ػف يدتصيع مبةمختفع وىحا يؤكج اف الص بدمػؾ تػكيجي الجامعة يتستعغ  مبةإف ش .0

 شخيق ترػر الشتائج.
 التخرز العمسي .  شمبةالتخرز الانداني أعمى مشو لجى  شمبةلجى  التػكيجيالدمػؾ إف  .٤
 . شمبة الجامعة لجى  السخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجيىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة وذات دلالة معشػية بيغ  .1

 :التهصيات
 ػصي بسا يأتي:ت ةفي ضػء نتائج البحث فاف الباحث

 ة الفخصة لأعزاء الييئة التجريدية في السذاركة في السؤتسخات والشجوات عمى وزارة التعميع العالي  اتاح
 في داختل وختارج البمج وتػفيخ الجعع السادي والسعشػي لحلظ.

  عمى التعميع العالي اعصاء عزػ الييئة التجريدية الحق في اختتيار الصخؽ والاساليب السشاسبة في مسارسة
 العسمية التعميسية. 

 التذجيع عمى الشجاح والتصػر والابجاع في السجاؿ الاكاديسي والعسل عمى تػفيخ   عمى التعميع العالي
 الػسائل التكشمػجية الحجيثة لسػاكبة التصػرات الحاصمة.

   تػجيو الاساتحة الاىتساـ بالسخونة الشفدية والدمػؾ التػكيجي 
 المقترحات:

 الكياـ بالجراسات الآتية: ةقتخح الباحثتفي ضػء نتائج البحث الحالي 
 وعلبقتيا بالذخرية السبجعة لجى اساتحة الجامعات  السخونة الشفدية 
  وعلبقتيا بجافعية الاتقاف لجى شمبة الجامعة . الدمػؾ التػكيجي 
  وعلبقتيا بستغيخات مثل الانجاز الجراسي والتحريل الجراسي او  السخونة الشفديةاجخاء دراسة عغ

 الاكاديسي.
  وعلبقتيا بحل السذكلبت لجى الاساتحة الدمػؾ التػكيجياجخاء دراسة عغ 
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