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The development Of the False 
Self (Ego) and Its Relationship 

Significance of Illusion 
Superiority Bias IN 

Adolescents 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the degree of development of 

the false self among adolescents based on two variables: age (18 ، 16 ، 

14، 12 years) and gender. Additionally، it seeks to determine the 
significance of differences in false self-development between these 

age groups and genders، as well as to detect the degree of illusory 

superiority bias depending on age and gender variables. 
Furthermore، it aims to reveal the nature of the correlation between 

the false self and the illusion of superiority bias. The sample 

consisted of 200 male and female adolescents، equally distributed 
between genders، selected using a random stratified method. To 

achieve the research objectives ، the researcher employed two 

research tools corresponding to the research variables. The 
Psychometric Instruments has been Computed The results، obtained 

after statistical processing of the data، indicate a developmental 

trajectory for the False Self among adolescents across the age ranges 
covered in the study. As well as the adolescents have been Illusion 

Superiority Bias development with age and sex, Moreover، the 

results suggest a positive correlation between the research variables. 
The study concludes with several findings، recommendations، and 

proposals. 
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 بتحيز التفوق الوهمي لدى المراهقين وعلاقتهاتطور الذات الزائفة )الايكو( 
 جامعة تكريت  /كلية التربية للعلوم الإنسانية  رنا زهير فاضل محمد/ 

 :الخلاصة
العمر  لمتغيري  تبعا  المراهقين  لدى  الزائفة  الذات  تطور  درجة   على  التعرف  الحالي  البحث  يهدف 

( سنة والجنس ، ودلالة الفروق بينهما في تطور الذات الزائفة ، فضلا  عن الكشف عن  18،16،14،12)
درجة تحيز التفوق الوهمي تبعا لمتغيري العمر والجنس ، والكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية ما بين  

( مراهق ومراهقة ، مناصفة بين الجنسين  200الذات الزائفة ، وتحيز التفوق الوهمي ، وقد ضمت العينة )
، تم اختيارهما على وفق الطريقة الطبقية العشوائية ، وتحقيقا لأهداف البحث ، قامت الباحثة بأعداد ، 

البحث  لمتغيري  البحث  ال  اداتي  خصائصهما  من  التحقق  بعد سايكومتريةوتم  بمجملها  النتائج  واشارت   ،
المشمولة  للأعمار  تبعا  المراهقين  لدى  المزيفة  للذات  تطوري  مسار  وجود  الى  احصائيا  البيانات  معالجة 

  ، والجنس  بالبحث  العمر  لمتغير  تبعا  لديهم  يتطور  الذي  المراهقين  لدى  الوهمي  التفوق  تحيز  وظهور 

http://www.jtuh.org/
mailto:dr.rana.z.fadeil@tu.ed.iq
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.25130/jtuh.31.5.2024.18
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بعدد من  الحالي  البحث  البحث وخرج  متغيري  بين  ما  ارتباطية موجبة  الى وجود علاقة  النتائج  واشارت 
 .الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 

 الكلمات المفتاحية: الذات الزائفة )الايكو(، المراهقون ،تحيز التفوق الوهمي. 
 

 الفصل الاول 
 مشكلة البحث:

ذاتخا تميخز  ، فلكل شخخ  ، وما لديهم من قدرات وسمات شخصية ،يتفاوت الاشخاص في ادراكاتهم لذواتهم
اذ  ،فكثيخرا مخا يبخدي الشخخ  ذاتخا مختلفخة عمخا يخ يخ   ،بخل عخد  ذوات ،وهخي ليسخت واحخد     ،عن الاخرين  

ان  .زائفخخةفخخي جدليخخة الصخخرات للخخذات الزائفخخة فخخي مواجهخخة الخخذات  يخخر ال ،يحجخخح حقيقخخة ذاتخخ  بخخأخرى مزيفخخة 
خخخلام مرحلخخة  ،التخخداخل مخخا بخخين الخخذات الزائفخخة و يخخر الزائفخخة يشخخكل ازمخخة واضخخحة مخخن ازمخخات تشخخكل الهويخخة

اذ  البخخا مخخا يعخخاني المراهخخق مخخن صخخعوبة  ،الزائفخخة  ذلخخا التمخخازج مخخا بخخين الانخخا الحقيقيخخة ون ريتهخخا ،المراهقخخة 
تبخد  بثاخار  العديخد مخن الاسخللة المجخرد   ،والذي من الممكن ان يكون مشكلة لديخ   ،الادراك الواضح للذات 

ني ا وكيخخس سخختكون حيخخاتي مسخختقبلا ا و يرهخخا فمخخن  نخخا ا ومخخا الخصخخائ  التخخي تصخخ ،منهخخا  لديخخ  بخال هور
ان فكخر  تنخاقا الخوعي بالخذات Jone, 1985:76-80) )مخن الاسخللة فخي سخياق الادراك الخذاتي للخذات.

التخي  ،بفعل العوامل الخارجيخة  ،للانا الزائفة التي تشكلت بفعل الصور  الذهنية عن الذات   وسياد  )الايكو(
في بيلة فيها كثيخر لاسيما  ،) الايكو ( على نحو تلقائي تحت وطأ  الحكم على الذات    تعمل على تشكيل

يخختم فيهخخا عمليخخة احخخلام للأفعخخام الزائفخخة ) الايكخخو ( محخخل  ،مخخن النقخخد الخخذي يسخخاعد علخخى ظهخخور ) الايكخخو ( 
الخذي تخ يخ   ،الذي يعد جوهر الوجود الحقيقخي  ،الافعام الحقيقية للذات المتمثلة بالإراد  والشعور الواعي 

التخخي  ،ها لأقنعخخ  ا الانخخاا المزيفخخة التخخي ت هخخر فخخي مع خخم الادوار الاجتما يخخة ضخخعفعخخل و ب ،الخخنفس الزائفخخة 
بفعخل عمليخة  ويستبدلها بخأخرى زائفخة  ،ويفقد ذات  الحقيقية  ،تصل بالفرد احيانا الى ان يتماهى مع الدور 

يضخخخطر المراهخخخق  و  ،ففخخخي الخخخديناميكيات النفسخخخية  ليتكيخخخس ويتنخخخا م مخخخع الواقخخخع . ،المسخخخاير  الاجتما يخخخة 
فخي ا فخ   واليقعخ ،الخارجيخة  ملأجل التوافق مع متطلبخات بيلخته  ،واحتياجات     مالمراهقين للتخلي عن رغباته

 ،عليخخخ  الامخخخر الخخخذي يترتخخخح  ،المجتمعيخخخة المعخخخايير  الفرديخخة ومعخخخايير  فخخخي صخخخرات مخخخا بخخخين  ،زيخخس الخخخذات ا 
 .(derobertis ,2008:97-101)امتلاكهم لحياتهم  و شخصياتهم الحقيقية  مشعورهم بعد 

لا يحبخخون  حقخخا بخخذواتهم،ابخخامهم واقخخرانهم  ( ان 2002،اذ افخخاد المراهقخخون فخخي دراسخخة اجراهخخا ) اهخخارترا      
وبالتخالي فخان المخراهقين الخذين يعخانون مخن غيخام  و عخدم وضخوا انفسخهم الحقيقخة  ،ذواتهم بخمن يكونوا حقا 

وبالنتيجخة يقخودهم ، لا يمكن لهم تقدير انفسهم ويتسبح ذلخا بتخدني احتخرام الخذات  ،بما في  الكفاية للأخرين 
وعخدم التعبيخر عنهخا وبهخذا الصخدد فقخد اشخار كخلا  ،واسخكاتها  ،ذلا الى اختيار سخلوك قمخع الخذات الحقيقيخة 

( الخخى انخخ  تخخم تسخخجيل زيخخاد  فخخي نسخخبة الاضخخطرابات Chen,2007،etal) (2007 ،مخخن )اجخخين واخخخرونا
بخين تتخراوا اعمخارهم ممخن القلخق والاكتلخام ،الرهخام ك الصخحة العقليخة مخابين المخراهقينتمخس التخي  العصبية  
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ظهخخور  نحخخووالاتجخخا   ،صخخعوبات فخخي تشخخكيل الهويخخة الفرديخخة ب لخخديهم ارتبخخاي وايخخق والخخذين ( عخخام15-19)
وهخذا  (etal, chen, 2007:68)فخي مرحلخة مبكخر  مخن البلخو   اوالتخي قخد تحخدع اعراضخه ،الخذات الزائفخة 

فخخي الكشخخف عخخن طبيعخخة واسخخبام تكخخون الخخذات  بثشخخكاليةتسخخببت  تباينخخات ولطالمخخا واجخخ  العلمخخاا والبخخاحثون 
ممخخا  ،فضخخلا عخخن كي يخخة تحديخخد وتمييخخز كخخلا منهمخخا  ،والجخخذور الكامنخخة وراا انبثاقهمخخا  ،الزائفخخة و يخخر الزائفخخة

كونهمخخا يقعخخان فخخي قطبخخين انخخائيين مخخن الناحيخخة  ،الخخى هخخاتين الخخذاتين  ،يترتخخح عليخخ  ان ين خخر العديخخد مخخنهم
بأنهمخا  ،فخي حخين اقتخرا اخخرين  ،يتواجدان في سلاسل منفصلة ومستقلة عن بعضخها الخبعا   ،المفاهيمية

وبالنتيجخة ، حية المفاهيميةاكيان احادي القطح من الن باعتبارهماقد يتواجدان في سلسلة متصلة ومشتركة 
ن لازالتخخخخخا موضخخخخع نقخخخخخاة وجخخخخدم فخخخخخي كي يخخخخة فهمهمخخخخخا وتميزهمخخخخا عخخخخخن الخخخخبعا الاخخخخخخر يفخخخخأن هخخخخخاتين الخخخخذوات

(Harter&whitesell ,1997:844-850)  . 
بقخدراتهم  ، حينمخا يتخوهم الخبعا مخنهم ،يواجخ  المراهقخون تحخديات متعخدد  مثيخر  للجخدم و البخا مخاهذا        

اذ  البا ما يقيمخوا  ،المفرطة في معرفتهم  من خلام اقتهموذلا  ، وامكاناتهم على نحو اعلى من الطبيعي
الامخر الخذي قخد يخ دي  ،بتفخوقهم الخوهمي  مخنهم اذ يتوهم الخبعا ، انفسهم على انهم متفوقون عن المتوسط 

يمثخخل احخخد التحيخخزات وهخخذا  ،فخخي اصخخدار الاحكخخام  و القخخرارات الصخخائبة  تخخنعكس ااارهخخا، الخخى عواقخخح وخيمخخة 
 ، وديهامحخخد  لخداسخيما  ،اذ باتخخت ظخاهر  ادعخاا المعرفخة  ، باسخم اتحيخز التفخوق الخوهمي ا ةالمعروفخ المعرفيخة

وهخم  ،ممخن يصخفون انفسخهم بالإلمخام بالمعخارف  ،شخ  شخرائح مجتمعيخة متعخدد  لاسخيما النشكل تو ل الى  ت
فهخم اوللخا الخذين يتحخداون بيقينيخة مطلقخة عخن معخارفهم  ،يستقون معرفتهم هذ  من وهم اعتقادهم بمعخارفهم 

قخد وقعخوا ومن اين استقوها ا وان مثل هخ لاا  البخا مخا يكونخوا  ،ولا ندري مصدرا لهذ  المعرفة ،  وانجازاتهم  
 ،الخخذي يشخخكل ابخخرز المعضخخلات التخخي تخخ دي الخخى الوقخخوت فخخي اخطخخاا التحيخخزات المعرفيخخة  بخخوهم المعرفخخة ا ا

 او امخخخخختلاك السخخخخخمات الشخصخخخخخية المر وبخخخخخة و يرهخخخخخا ، او القخخخخخدرات  فخخخخخي مسخخخخختوى الخخخخخذكاا ذلخخخخخا سخخخخخواا كخخخخخان
(Yamada.etal,2013:4366 ويشكل هذا التحذير من تحيخز التفخوق الخوهمي ، اشخكالا وجخدلا حخوم . )

طبيعخخخة العواقخخخح السخخخلبية المترتبخخخة علخخخى تحيخخخز التفخخخوق الخخخوهمي  لخخخدا المخخخراهقين وعلخخخى طبيعخخخة القخخخرارات التخخخي 
 يتخذونها ذلا بألقاا الضوا على هذا الموضوت لدى هذ  الشريحة العمرية .

 س الخخخذات يخخخمزيخخد مخخخن القخخخاا الضخخخوا والبحخخخث فخخخي ز تحخخختج الممخخا تقخخخدم يتضخخخح لنخخخا ان مشخخخكلة البحخخخث الحخخخالي 
لاقخة الارتباطيخة والتنبخ  بخ  عخن طريخق طبيعخة الع تطوريا لديهم ا،هل يتخذ مسارا  و )الايكو( لدى المراهقين  

وتحيخخز التفخخوق الخخوهمي فخخي سخخد نطخخاق الفجخخو  هخخذ  فخخي المخخوارد العلميخخة البحثيخخة  مخخا بخخين ايكخخو الخخذات الزائفخخة
 والمفاهيمية. 
 اهمية البحث :

 ،المفخاهيم والمسخلمات الن ريخة والبحثيخة في مع خم  ،الركن الاساس لبناا الشخصية   تتصدر االذاتا      
علخى  ،وقد تنوعت مسمياتها المتداولة  ،ما بين علم النفس العام والصحة النفسية والشخصية وهي تتوسط 

لمخا تتضخمن   ،نحو واضح وتطورت تبعا لتنوت دلالاتها ومضامينها النفسية والمعرفية والاجتما يخة و يرهخا 
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فقد . ((Higgins,1987:331,335من جوانح وا ية و ير وا ية من اجل الكشف عن الذات وكينونتها 
 ،وفق ا مفهوم الهوية ا من قبل الباحثين والمن رين على نطاق واسع  ،تم تناوم الذات على نحو تطوري 

تتضخمن جملخة تغيخرات فخي النخواحي المعرفيخخة  ،كخونهم يقعخون فخي فتخر  نمخخو حرجخة  ،لاسخيما لخدى المخراهقين 
فخخي  ،اذ يستكشخخف المراهقخخون هويخخات مختلفخخة  ،علخخى نحخخو واضخخح  ،والجسخخدية والاجتما يخخة  ،والانفعاليخخة 

سخعيا  ،وفخي طرائخق الوجخود فخي العلاقخات الاجتما يخة  ،سعيهم نحو الاحساس بالهوية المتماسكة المتفخرد  
و البخخا مخخا يرافخخق رحلخخة البحخخث عخخن الخخذات  لان يكونخخوا علخخى طبيعخختهم او افضخخل حخخالاتهم بخخذات  يخخر زائفخخة.

 يخخخر الزائفخخخة هخخخو اختبامهخخخا خلخخخف اقنعخخخة الخخخذات الزائفخخخة )الايكخخخو( الخخخذي  البخخخا مخخخا ي هخخخر مخخخدافعا عخخخن الخخخذات 
بثظهخخار  ،مخخن مواجهخخة ال خخروف  يخخر الامنخخة  ، ذلخخا بثخفخخاا الخخذات  يخخر الزائفخخة ،الحقيقيخخة مخخن الاسخختغلام 

ومناسخخخبة تجعخخخل الاقامخخخة للخخخذات سخخخليمة  ،الخخخى حخخخين ايجخخخاد مناخخخخات بيليخخخة مجتمعيخخخة امنخخخة  ،الخخخذات الزائفخخخة 
 ،مخخع الواقخخع  يمخخاهي الا رد فعخخل تكيفخخ ،فالخخذات الزائفخخة .((Blasi&Miltion,1991:218-220وصخخحية 

بفعل انقسام  البا مخا  ،بكينونتها الحقيقية على حسام الشعور الداخلي   ،مبنية على المساير  الاجتما ية  
لأجخل  ،والمعخايير والقخوانين الخارجيخة  اذ يتعخين الامتثخام للقواعخد  ،ينشخأ مخا بخين الخذات الزائفخة و يخر الزائفخة 

بفعخل عوامخل الادم والمجاملخة  ،قد يسبح تحييد للذات  ير الزائفخة اذ  ،الحفاظ على المكسح الاجتماعي  
وقخد  ،الخذي يسخمح للشخصخية الزائفخة بخال هور القسخري  ، و الانقياد الى الضوابط المحلية او المجتمعيخة    ،

اشخخار البخخاحثون بهخخذا الصخخدد الخخى ان احخخلام الافعخخام الزائفخخة محخخل الحقيقيخخة سخخواا كخخان ذلخخا بالمشخخاعر  و 
الزهخخخخر  يضخخخخفي الخخخخى احخخخخلام الخخخخذات الزائفخخخخة محخخخخل  يخخخخر الزائفخخخخة ) عخخخخاد  مخخخخا ،الافكخخخخار  و الاراد  والسخخخخلوك 

وفخي  ،هذا ون را لما تعتري مرحلة المراهقة من تغييرات واضحة في الصخور  الذاتيخة لخديهم   (.43:2016،
تتطلخخح والتخخي  ،صخخور التطخخورات والتغييخخرات المرافقخخة لهخخذ  المرحلخخة  والتخخي تعخخد ابخخرز ،رميخختهم وتقيخخيمهم لهخخا 

اذ  البخخا مخخا يرافقخخ  تشخخكل افكخخار ومفخخاهيم متناقضخخة  و  يخخر  ،اعخخاد  تن خخيم الخخذات فخخي البنخخاا السخخيكولوجي 
 ،وحجخم معارفخ  ومعلوماتخ  وقدراتخ  و يرهخا  ،لاسخيما فخي تقيخيم ذاتخ    ،وحقيقتهخا    ،واقعية عن رميت  للخذات  
المراهخق بأفضخليت  التفوةيخة الامر الذي يترتح علي  اعتقخاد  ( .54:1998كابلن،  علو نحو مغاير للواقع )  

بخخأن يلقخخي مفهخخوم التحيخخز المعرفخخي  ،وتصخخغير  لسخخلبيات   ،ذلخخا بفعخخل تضخخخيم  لايجابيتخخ   ،علخخى الاخخخرين 
وذلخخا بخخان يخخدعي تمخخام  ،ب لالخخ  علخخى تقييماتخخ  المعرفيخخة المعلوماتيخخة  و خبراتخخ   و امكاناتخخ  الذاتيخخة و يرهخخا 

عخن طريخق  ،ن را لانغماس  في تحيز ا وهم التفوق ا الذي ي هر بصيغ اجرائية سخلوكية   ،المعرفة والقدر   
الخخى حخخد اعتقخخادهم  ،بتضخخخيمهم لهخخا  ،اطخخلاق الافخخراد قخخرارات واحكخخام علخخى انفسخخهم تفخخوق قخخدراتهم ومعخخارفهم 

فيقعخخخوا فخخخي انخخخزلاق ع احكامخخخا  يخخخر سخخخليمة و يخخخر دةيقخخخة وهخخخي فخخخي الواقخخخ ،الخخخخاط  بخخخأنهم خبخخخراا ومتميخخخزين 
 ( .Ben &Ryan ,2016:626)بوهم التفوق  (Pitfalls of Thinkingالتفكير)

 مر متجذر من الطبيعة البشرية الراغبة بالتقدم عموما كون الانسان كائن  هذا ويعد وهم التفوق الى حد ما
ذلخا بتحيخز  نحخو صخخفات  الايجابيخة ونكرانخ   و تقليلخ  مخخن  ،مخدفوت للادعخاا بمشخاعر التمييخز والتفخخوق والقخو  

كخي يسختطيعوا فيهخا السخيطر   ،لكن  يعد وسيلة بشخرية  ،ولا يقتصر الامر فقط  على ذلا   ،صفات  السلبية  
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وهخذا  ،عمليخة تفامليخة بأن  يتضخمن  ،في دلالات ايجابية لوصف التفوق الوهمي  ،على عالمهم ومحيطهم 
في اشارت  الى التفامم كون  يعد عمليخة محوريخة لحيويخة المجتمعخات ايضخا   اتايكرحث اليونيل اما  كد  الب

. )شخخطح، لتحقيخخق اهدافخخ  المسخختقبلية ،التحفيزيخخة  ،كونهخخا تشخخكل الن خخر  الايجابيخخة لقخخدر  الفخخرد الشخصخخية  ،
2021  :276) . 

فيمخا يتعلخق علخى وجخ  التحديخد بقخدرات  ،وهخم التفخوق التحيخزي مخن تقييمخات ايجابيخة   وفي اطار ما يتضخمن 
ووهم  ،الاخرى كالتفامم وهو بذلا يختلف عن طبيعة الانحيازيات المعرفية  ،الفرد وخصائص  الشخصية  

فخخي  ،فخخي حخخين ينطخخوي انحيخخاز وهخخم السخخيطر   ،اذ ينطخخوي انحيخخاز التفخخامم علخخى مسخختقبل   ،السخخيطر  و يرهخخا 
جوانخخخح مشخخخختركة  ، السخخخيطر  الشخصخخخية علخخخخى ال خخخروف والعناصخخخر البيليخخخخة المحيطخخخة والتخخخي تعخخخخد بمجملهخخخا

وفخخي  ،فخخي تعزيخخز وتحفيخخز الصخخحة العقليخخة احيانخخا  تشخخارك  ،للمواقخخف الايجابيخخة  يخخر الواقعيخخة تجخخا  الخخذات 
والخخذي يشخخكل بخذلا ابخخرز ابعخخاد تحقيخخق  ،( Self Presentationوالتخرويج لهخخا ) الشخصخخيةطريقخة عخخر  

تعزيز الذات او الميل لرمية الخذات فخي شخكل ايجخابي ممخا يخوفر دافعخا مثمخرا تجخا  السخعي نحخو تكاملهخا مخن 
(. وقد جذبت هذ  التصورات الايجابية ، Langer,1975:313-318خلام عملية المقارنة الاجتما ية )

مجموعخخخة واسخخخعة مخخخن المن خخخرين والبخخخاحثين فخخخي ميخخخادين الطخخخح  ،لجوانخخخح مخخخن التحيخخخزات المعرفيخخخة الوهميخخخة 
مقارنخخة بالأفكخخار  ،واطلقخخوا عليهخخا بالأوهخخام الايجابيخخة ، لمخخا تشخخكل  مخخن دور للصخخحة العقليخخة  ،والاعصخخام 

يتضخح فخي  ،السلبية التي تسبح امرا  الاكتلام و يرهخا، الا ان طبيعخة الامخر فخي تحيخز التفخوق الخوهمي 
ضوا المقارنة ما بين تحخدع الفخرد بثيجابيخة عخن مهاراتخ  ومخا يجيخد  مخن خبخرات فخي الواقخع، وبخين ان يبخالغ 

وبخخخلاف ذلخخا يفشخخل الخخبعا فخخي ادراكهخخم حخخدود  ،فخخي استعراضخخ  لذاتخخ  علخخى نحخخو يمثخخل انتهاكخخا للتواضخخع 
(. ان تحيخخز التفخخوق الخخوهمي ، والخخذي مخخن شخخأن  ان ينسخخحح علخخى Hoorens,1993:113-116جهلهخخم )

والاعتراف بأخطائهم  ،تحيز الطلبة نحو قدراتهم الامتحانية من خلام عدم قدرتهم على تقييم جود  ادائهم 
اذ اوضخخحت الدراسخخات الخخى ان الطلبخخة ذوي الخخدرجات  ،مخخن خخخلام اعتراضخخهم علخخى درجخخاتهم الامتحانيخخة  ،

وذلخا لاعتقخادهم الشخصخي انهخم اكثخر  ،يبالغون باسختحقاقهم لخدرجات اعلخى مخن درجخاتهم بكثيخر   ،المتدنية  
 ،(17:2022الزهاوي، وافضل قدر  مقارنة بزملائهم )   ،معرفة 

فقخخخد اشخخخار اسخخخاندرا  ،علخخخى الاخخخخرين ممخخخا يولخخخد تحيخخخز التفخخخوق الخخخوهمي لخخخديهم الغخخخرور والفوةيخخخة والاخخخختلاف 
رد خخخخخخهخخخم  البخخخا مخخخا يبحثخخخون عخخخن التف ،( فخخخي دراسخخخت  الخخخى ان الاشخخخخاص الخخخذين يتوهمخخخون المعرفخخخة 1975)
(Uniqueness-Seeking)  ، والغخخخخخخخخخخخخخخخخرور بعقخخخخخخخخخخخخخخخخدهم المقارنخخخخخخخخخخخخخخخخات الاجتما يخخخخخخخخخخخخخخخخة مخخخخخخخخخخخخخخخخع الاخخخخخخخخخخخخخخخخخرين 
(Snyder, 1975: 56-64 فقخخدر  الأشخخاص الخى الاعتقخخاد بقخدراتهم والن خخر لسخلوكياتهم باسخختقلالية . )

معرفية خارج الذات ووعيهم بما يحدع من عمليخات تفكيخر لخديهم عخاد   مخا يبعخدهم عخن المبالغخة بالتقخديرات 
الشخصية، والسخعي للحصخوم علخى رميخة موضخو ية لقخدراتهم، والتخي مخن شخأنها ان تسخهم فخي التخأاير علخى 

(. والحخد مخن 400: 2022الاستدلالات العقلية السليمة، التي تسخمح باتخخاذ القخرارات )رمضخان وميكائيخل، 
التقيخيم الخخاط  لمسخختويات المعرفخة، ومحاولخة معرفخخة المزيخد عخن الأخطخخاا المرتكبخة فخي التفكيخخر نتيجخة لهخخذا 
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المعتقد، عن طريق فهم الأسبام الكامنة التخي تسخهم فخي هخذا التحيخز النفسخي، وهخذا مخا ي كخد  هميخة البحخث 
فخخي هخخذ  ال خخاهر  القائمخخة علخخى التقييمخخات الذاتيخخة المتحيخخز  والتصخخورات التخخي يحملهخخا المراهقخخون عخخن  دائهخخم 

اهميخة البحخث بمخا  فخي ضخوا مخا تقخدم يمكخن للباحثخة حصخرو والعود  الى تقييم ذاتي مناسخح لأدائهخم الفعلي.
 يأتي :

 : الاهمية النظرية
 ،اذ لخم تعثخر الباحثخة علخى دراسخة عراةيخة  و عربيخة  ،ندر  البحوع التطورية في متغير الذات الزائفخة  -1

لمواقخع العلميخة علخى اعلخى حخد اطلاعهخا  ،تطرقت لهذا المتغير على نحو تطوري  و تنمخوي المسخار 
 البحثية الرسمية .

 تغيخرات موفقخا ل ،صيا ة لبعا المصخطلحات الكلاسخيكية للخذات   لإعاد يقدم البحث الحالي محاولة   -2
لطروحخات الن ريخة السخابقة المعهخود  لوعلخى نحخو مغخاير  ،وحدااة في الطرا في هذا المفهخوم   ن رية

 والدارسين للبنية النفسية والمعرفية للذات الزائفة . ،لتسهم في ااراا فهم الباحثين  ،
 ،يشكل سلسلة مكملة للدراسات والبحوع العلمية لموضوت تحيز التفوق الوهمي   ،ان البحث الحالي   -3

 النفس المعرفيوالتي تعد من البحوع المعاصر  في علم  ،في مجام الانحياز المعرفي 
دراسخات محليخة  و عربيخة  و اجنبيخة  ،اذ لم تجد الباحثخة  ،اضافة بحثية متواضعة  ،يعد هذا البحث   -4

 ربطت ما بين هذين المتغيرين . 
الخذين هخم شخريحة مهمخة  ،اهمية المرحلة العمرية المتناولة في هذا البحث ممن يمثلون فلة المراهقين  -5

 من شرائح الم سسات التعليمية والتربوية .
بالحاجة الى دراسخات تطوريخة لمتغيخر  ،استجابة لما اشارت الي  الدراسات السابقة  ،جاا هذا البحث  -6

 بة على المراهق . توالااار المتر  ، الارتكاسيللكشف عن مسارها التطوري  و  ،الذات الزائفة 
   التطبيقية:الاهمية 

 لمخخا الخخوهمي،علميخخة للكشخخف عخخن زيخخس الخخذات فضخخلا عخخن تحيخخز التفخخوق  الحخخالي، ادا  سخخيوفر البحخخث  -1
 .مقبلةيمكن الافاد  منهما في دراسات واعد  ولاحقة 

 مستقبلا.في اشتقاق بحوع اخرى  البحث،امكانية الافاد  من نتائج هذا  -2
  :البحثاهداف 
 على:البحث الحالي الى التعرف  يرمي

 )ذكور،س خخخخوالجن سنة،( 18،16،14،12ن تبعا لمتغيري العمر )خخالذات الزائفة لدى المراهقي -1
 اناع(.

(  18،16،14،12العمر )دلالة الفروق الاحصائية في الذات الزائفة لدى المراهقين تبعا لمتغيري   -2
 اناع(. )ذكور،والجنخخخخس سنة،

 والجنس.تحيز التفوق الوهمي لدى المراهقين تبعا لمتغيري العمر    -3



   2024لعام   ⦃5⦄العدد  ⦃31⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 
 . 

 

352 

تبعا لمتغير العمر وتحيز التفوق الوهمي  الزائفة،العلاقة الارتباطية ما بين كلا من الذات   -4
 .والجنس
  حدود البحث:

فخخي  ،يتحخخدد البحخخث الحخخالي بخخالمراهقين المتواجخخدين فخخي المخخدارس المتوسخخطة والاعداديخخة الرسخخمية الصخخباحية 
( 18،16،14،12ممخن يمثلخون الاعمخار ) ،(  2023-2022للعخام الدراسخي )  ،  صلاا الدين قضاا العلخم

 ولكلا الجنسين  ،سنة 
 تحديد المصطلحات :

 .التطور اولا:
 :التعريف اصطلاحا

 :(1999عبد الهادي )عرفه 
المتمثخخخل بخخخالتغيرات  ،ناتجخخخة عخخخن النضخخخج  ،مجمخخخل التغيخخخرات التدريجيخخخة المنت مخخخة فخخخي السخخخلوك الانسخخخاني 

والخبخر  والختعلم بتفاعخل الانسخان  ،فخي اانخاا الحيخا   ،والتي يتعر  لها الانسان  ،البايولوجية والفسيولوجية 
 ( .10:1999 ،مع البيلة ) عبد الهادي 

  False Self))(Ego)ثانيا :" الذات الزائفة ) الايكو ( " 
 ( Winnicott ,1971)ادونالد وينيكوتعرفها كل من ا

والتخخي  ،سخخيما الاسخخرية منهخخا  ،تتبلخخور فخخي كونهخخا احخخدى الاسخخاليح التخخي جخخرى تشخخكيلها وفقخخا لتوقعخخات بيليخخة 
يرافقهخخا  ،لتلبيخخة حاجاتهخخا والامتثخخام لمتطلبخخات محيطهخخا  ،يصخخبح الفخخرد فيهخخا صخخور  مشخخابهة لهخخذ  التوقعخخات 

لحمايخة  ،صخممت علخى نحخو معخين  ،ت هخر لأ خرا  دفا يخة  ،او شخعور ومعتقخدات كاذبخة   نشوا مشخاعر
يرافقهخا فشخل فخي التعخاطف  و بسخحح المشخاعر  ،الذات الحقيقيخة مخن مشخاعر الاذى والخخوف  و لإخفائهخا 

(Daehnert,1998 : 257. ) 
 (:From، 2005) " فروم"-

  ( .121: 2005 ،فروم ووجود  الانساني ) ،ا تعد الذات المغتربة ا التي ا تربت عن جوهرها الفطري 
 تبنت الباحثة تعريس ادونالد وينيكوتا تعريفا ن ريا للبحث الحالي .وقد  
التعريخخس الاجرائخخي : هخخو الدرجخخة الكليخخة التخخي يحصخخل عليهخخا المسخختجيح مخخن خخخلام اجابتخخ  علخخى مقيخخاس -

 الذات الزائفة الذي اعدت  الباحثة في البحث الحالي . 
 

 ( Superiority Illusion Biasثالثا : تحيز التفوق الوهمي )
 عرف بتعريفات عديد  منها :

ويشخير الخى  المعرفخي،يعخد  حخد اشخكام الانحيخاز  (Dunning – Kruger: 1999)كروجرر"  -"داننغ -
يجعلهخا ت هخر  بشخكل،ومهاراتخ   قدراتخ ،الخى المبالغخة فخي تقخدير  الكفخ ميل الشخخ   يخر الم هخل  و  يخر 

وتشخو   الادراك، ادراكبانعدام قخدرتهم علخى  يعرفون ،والاعتقاد بمعرفة ما لا   الواقع،مما هي علي  في     كبر
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وهخخخذا مخخخا يحخخختم الجهخخخل بالمعرفخخخة  و الجهخخخل  الشخصخخخي،علخخخى وفخخخق الاحكخخخام  يخخخر العادلخخخة للتقيخخخيم  الادراك،
  (.Dunning – Kruger ,1999: 1121بالجهل )

والتنكخخر لكخل اوجخخ   قصخورها،بعخزم اوجخخ   للخذات،يمثخل اليخخة لخكدراك الانتقخخائي  (Carr, 2004" كيرر" )-
   (.Carr, 2004:104العجز والضعف لديها )
 تعريفا ن ريا للبحث الحالي.كروجر"  -"داننغ  وقد تبنت الباحثة تعريس

هو الدرجة الكلية التي يحصخل عليهخا المسختجيح مخن خخلام اجابتخ  علخى مقيخاس تحيخز   الاجرائي:التعريس  
 الحالي.التفوق الوهمي الذي اعتمدت  الباحثة في بحثها 

 

 ( Adolescents) ":ون "المراهقرابعا:
  (:1986 ،عمار ) عرفها

تخنق   و تزيخد لعخام  العشخرين،وحتى  عشر،تمثل فتر  زمنية تقع ما بين الثانية  التطور،مرحلة من مراحل  
وتعخد  خاصخة،ولهخا مميخزات ومشخاكل  الرشخد،تمثل قنطر  عبور  و نقلة نو ية مخن الطفولخة الخى   عامين، و  

مجمخخخخخل التغيخخخخخرات العضخخخخخوية  فخخخخخي:خصخخخخخائ  ت هخخخخخر  والانثخخخخخى، ولهخخخخخا المراهقخخخخخة بدايخخخخخة البلخخخخخو  عنخخخخخد الخخخخخذكر
  (.396-395 :1986، )عمار والتغيرات النفسية والانفعالية والاجتما ية والفكرية  والفسيولوجية،

 

 الثاني:الفصل 
 النظري: الإطار

 نشأة وتطور الذات الزائفة الاول:المحور 
الا انها تتعر  الى  ،بذات حقيقية صافية خالية من جميع المشاعر السلبية  ،يولد الانسان بفطرت       

تصخخل الخخى حخخد تشخخو  الخخذات بفعخخل تخخراكم  ،تتسخخبح بخخانلام نفسخخية  ،المزيخخد مخخن الإيخخذااات النفسخخية والجسخخدية 
ها خخخخلا تسخختطيع هخخذ  الخخذات الهخخروم مخخن مصخخدر الاذى الخخذي تعرضخخت لخخ  مخخن بيلت ،مشخخاعر سخخلبية كبيخخر  

هنخخخا يضخخخطر  (.434: 2020)نادر والمخخخولى، ،لأنهخخخا  لا تملخخخا ادوات الخخخدفات عخخخن نفسخخخها ،المحيطخخخة بهخخخا 
لحمايخخة نفسخخ  بمخخا يطلخخق عليخخ  حيخخل الخخدفات النفسخخي التخخي يخختم فيهخخا العقخخل لصخخخخخخخنع ا دفاعخخات  يخخر ناضخخجة ا 

هنخا سخوف يبخد   ،لأجل حمايخة الخذات الحقيقيخة  ،لخفا مشاعر الالم   ،استقبام الاحداع وكبتها وانكارها  
فهخخخي صخخخنيعة الافكخخخار وبرامجهخخخا اليخخخة   ،ظهخخخور بخخخوادر نمخخخو وتكخخخون الخخخذات الزائفخخخة )الايكخخخو( جسخخخدها فكخخخري 

التخي عاشخها الفخرد فخي  ،المسختمر  مخن الخبخرات السخابقة  العقل اسلسخلة مخن الخدراماالينتج    ،ونتاجاتها ذهنية  
( 1968 ،ركسون لأ)، وتبعا والتي يرى المعالجون المعرفيون انها قد تلازم الفرد بتقدم العمر ،مقتبل حيات   

اذ يبتعخخخد المراهخخخق عخخخن مصخخخدر  ،فخخخي مرحلخخخة المراهقخخخة  ،عخخخاد  مخخخا تبخخخد  مهمخخخة اكتشخخخاف الخخخذات  يخخخر الزائفخخخة 
وهنخا يبخد  المراهخق بخالتعرف علخى هويخات جديخد   ومتعخدد  فخي  ،نحو الاستقلالية  ،مقدمي الرعاية الاسرية 

ظهخخور ذوات متنوعخخة  ،( 1997وقخخد اشخخار اهخخارتر واخخخرونا ) ،ظخخل اتسخخات شخخبكات العلاقخخات الاجتما يخخة 
 ،( عام 12و  11ان المراهقين الذين تقع اعمارهم ما بين ) ،تبعا لما تقتضيها ادوارها المتعدد    ،للمراهق  
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اذ يبخد  المراهقخون فخي  ،لانهم  البخا مخازالوا لا يمثلخون انفسخهم الحقيقيخة   ،قد ينقادون للسلوك الذاتي الزائف  
 ( . Harter et al, 1997:37ادراك ان الاخرين يمكن ان يتصرفوا بطرق لا تتفق مع ذواتهم الحقيقية )

 

   نظرية العالم الامريكي "ديفيد هاوكينز"
الخذي اقختحم عخالم الفلسخفة  ،وتعاليم خلاقة مرتبطة بالعقل البشري  ،ابحااا مبتكر   صا  العالم ا هاوكينز ا  

مشخخخخيرا الخخخخى دور  ، الانسخخخخانيمسخخخختويات مختلفخخخخة للخخخخوعي  بعخخخخد  واضخخخخعا فيمخخخخا ،وتعخخخخاليم الخخخخوعي الروحخخخخي  ،
تلخا  ،ومسخاهمتها فخي تكخوين الخوعي الخذاتي  ،االمعتقدات الداخليةا التي تشخكلت فخي مراحخل العمخر المبكخر   
تمثخل اطاقخات ، وان للخوعي درجخات متباينخة  ،المعتقدات المتحكمة بالسخلوك والمشخاعر فضخلا عخن الافكخار 

تقخع فخي فلتخين اانخين همخا : فلخة الطاقخات  ،( طاقخة 16، وقد قسم ا هاوكينز ا طاقات الوعي الخى )الوعيا  
واضخخعا لهخخذ   ،وتمثخخل الخخذات الحقيقيخخة  ،والفلخخة الثانيخخة الطاقخخات الايجابيخخة  ،وتمثخخل الخخذات الزائفخخة  ،السخخلبية 

مطلقا عليها امقياس هاوكينزا  ،( درجة 1000( درجة وصولا الى )20الطاقات درجات تراوحت ما بين )
 :تضم مراحل الاع هي ،تقع هذ  الطاقات في الاع مستويات  ،لطاقات الوعي 

  المستوى الاول :يضم ) مرحلة الخطر ( :
( درجخة وهخي تكخون مليلخة بالمشخاعر 175-20تتخراوا مخا بخين )  ،وفي  ت هخر تخرددات الطاقخة ضخعيفة جخدا  

 ،لتشكل ادنى درجخة فخي المشخاعر الانسخانية  ،تبد  مشاعر العار والدونية  ،تضم امانية مشاعر   ،السلبية  
يليهخا مشخاعر  ،ام مشاعر المأسخا  االتراجيخديا للشخصخية الدراميخة  ،مرورا بمشاعر الذنح والقنوي والياس  
التخخخي عخخخدها ا  ،تلخخخا الاخيخخخر   ،لتنتهخخخي بمشخخخاعر الفخخخخر والتنافسخخخية  ،الخخخخوف والعخخخوز  و الرغبخخخة والغضخخخح 

 هاوكينز ا ضمن مجموعة المشاعر السلبية
لتحخخدد مخخا  ،مثلهخخا مثخخل بخخاقي المشخخاعر الثمانيخخة السخخابقة  ،والم هخخر الخخخارجي  كونهخا ترتكخخز علخخى االشخخكلا ،

 و ما اسما  ابالانخا القاصخرا التخي لخم تصخل مرحلخة البلخو   ،اطلق عليها ا هاوكينز ا بطاقات االانا الزائفةا 
وهخخي عخخاد  مخخا  ،وهخخي تمثخخل الصخخور  الذهنيخخة لخخيراا الشخصخخية للأشخخخاص علخخى الاخخخر  ،والرشخخد والحكمخخة 

 ومتغير   ير اابتة . ،زائلة  ،وان هذ  الاشكام  ،تكون مبنية على االشكلا 
  ( :المحايدةالمستوى الثاني : يضم ) المرحلة 

وهنخخا تكخخون مليلخخة بالمشخخاعر  ،( درجخخة 450-200تخخردد طاقخخات الخخوعي مخخا بخخين ) اهخخاوكينزوفيهخخا يعطخخي ا
 ،فضخخلا عخخن الحكمخخة والفهخخم والادراك  ،والتفخخامم والتسخخليم والغفخخران  ،لتضخخم الشخخجاعة والرغبخخة  ،الايجابيخخة 

وهخخخي لا تعتمخخخد علخخخى الشخخخكل بخخخل علخخخى القخخخدرات والمحتخخخوى الخخخداخلي  ،وتكخخخون مفعمخخخة بالمشخخخاعر الايجابيخخخة 
 الحقيقي . 
 :الايجابية( )المرحلةيضم   الثالث:المستوى 
درجخخة لتضخخم قمخخة  (600-500وفيهخخا يقخخع تخخردد طاقخخات الخخوعي مخخا بخخين ) الايجابيخخة،درجخخات  قمخخةوتشخخكل 

وانخا ترتكخز  الشخكل،وهخي ايضخا لا ترتكخز علخى  والسلام، الفرا، الحح،الطاقات الايجابية المتمثلة بمشاعر 
 الواقعية.على القدرات والامكانات 
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 الروحانية(:التنوير أو الاستنارة  )مرحلةيضم الرابع: المستوى 
وهي تمثل اعلى درجات  ،وهي تمثل اسمى مراحل المثالية والايجابية والروحانيات السامية بالعلو والرفعة  

( درجخخة وهخخي تسخختند علخخى 1000-700الايجابيخخة لتضخخم تخخردد طاقخخات الخخوعي فيهخخا تقخخع مخخا بخخين درجخخات )
  (132-114: 2021)هاوكينزالقدرات والحقيقة وسمو الذات فيها لأقصى درجة . 

 

 " (Winnicott) نظرية العالم البريطاني "دونالد وينيكوت "
دراسخخة حياتخخ  فخخي  ،ا الاخصخخائي فخخي التحليخخل النفسخخي والخخدارس لطخخح الاطفخخام وينيكخخوت كخخرس عخخالم الخخنفس ا

مخن خخلام تطخوير  لمنهجخا  ،جوانح محدد  من التطور السايكولوجي للأطفام وتطورهم عبر مراحخل الحيخا  
اسختنادا الخى دراسخات معمقخة ودةيقخة اجراهخا  ،جعل  يمثل احد ابخرز مفكخري القخرن العشخرين   ،مثيرا الاهتمام  

ن خخر مفادهخخا : ان اسخخوا شخخيا يصخخيح الانسخخان هخخو ان تكخخون لديخخ  مقخخدما وجهخخة  ،قخخة الام بالطفخخل لاعخن ع
مساهمت  الن ريخة لفخت الانتبخا  الخى فهخم تطخور الخذات  ومن خلام ،مدى الحيا   (False Selfذات زائفة )

 ،واصخخفا الصخخرات المسخختمر للخخذات البشخخرية مخخن اجخخل التفخخرد  ،وكي يخخة نشخخ ها فخخي مراحلهخخا المبكخخر   ،الزائفخخة 
م كدا الى ان اسلم طرق متمثلة ابالأما  ،بمقدم الرعاية الوالدية  متأار   مشيرا الى ان الذات تنشأ في مهدها 

لينخخاقا افكخخار  هخخذ  فخخي اكثخخر مخخن اخمسخخينا مولفخخا  ،هخخو سخخلامة التنشخخلة الاسخخرية  ،لسخخعاد  العخخرق البشخخري 
معطيخخخا دورا بخخخالغ التخخخأاير  ،ال خخخرف السخخخليمة التربويخخخة التخخخي تسخخخمح بتطخخخور الخخخذات ونموهخخخا بشخخخكل طبيعخخخي 

بخأن ي هخر الطفخل  ،واساليح التربية الكفيلة بنمخو ذاتخ  علخى نحخو عفخوي  ، للأمهات في ال روف والخبرات 
تر خخح بخخ  ا  اظهخخار  لسخخلوكات وافعخخام واقخخوام تتناسخخح مخخع مخخامخخن خخخلام  ،وعخخدم كبتهخخا  ،الحقيقيخخة مشخخاعر  
 الوالدية  للقواعد  ،ومتوافقة تماما  ،بني مواقف مهذبة خخذلا بت ،الاما 

(Winnicott, 1965:75-80.)  الخذات  الخى تلكخ  نشخوا وتطخور ادراك ،اذ تعمل االاما بالتربية الصارمة
والذي يمثل فشل تدريجي للام في  ،من خلام دفاعها عن الذات المزيفة  ،ومنعها من ال هور  ،الحقيقية 

ن هخخخذا الفشخخخل كخطخخخر وجخخخودي علخخخى ا هويتخخخ  بخخخولا يختبخخخر الا ،تلبيخخخة احتياجخخخات االانخخخا الوجوديخخخةا الحقيقيخخخة 
بكل تعليماتها حرفيا دون اي خروقات مثل هذ  الامخور تجعخل عندما يسعى الابن لإرضاا الام   ،الذاتية ا  

لت هخخر الخخذات  ،وتخفخخي ذاتهخخا الحقيقخخة عخخنهم  ،تلبخخي مطالخخح الوالخخدين  ،الابنخخاا يطخخوروا ذاتخخا  يخخر حقيقيخخة 
فخي حخخام سخيطرت الخذات الزائفخة ) الايكخخو( بالامتثخام التخام لمتطلبخخات  ،الزائفخة التخي طوروهخا اانخخاا طفخولتهم 

هذا ويعتقد اوينيكوتا ان الطفل قد تنمو لدي  الذات وتتطور مع تقخدم العمخر لتصخبح   ،البيلة المحيطة بهم  
 ،في حام كانت البيلة الخارجية امنة ومشبعة لحاجات  في علاقخة متوافقخة مخع الام ومتوازنخة   ،ذاتا حقيقية  

 ،ان  اقرم الى ذاتخ  الحقيقيخة  ،فيرى الفرد  ،لتستمر ذات  بتطور خطي ايجابي نحو تحقيق ذات  الحقيقية 
 ( .Tam, 2009 : 32-34تبعا لنمط العلاقة القائمة بين ا الام ا والطفل  )

 

 تحيز التفوق الوهمي : :المحور الثاني
 ابرز النظريات التي تناولته :
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 :(Taylor & Brown, 1988) " نظرية تايلور وبروان "-
فخخخي ضخخخوا اشخخخارتها الخخخى  ،الخخخى طخخخرا تصخخخورات عخخخن الصخخخحة النفسخخخية والعقليخخخة  ،شخخخرعت الن ريخخخة هخخخذ      

بخخأن يكخخون لخخدى  ، و الفكريخخة للأشخخخاص  البخخا مخخا تميخخل الخخى تحيخخز التفخخوق الخخوهمي  ،المعتقخخدات الذهنيخخة 
وقد  ،الاشخاص معتقدات ايجابية نحو الذات الى الحد الذي يشكل معتقد وهمي بالإفراي في تقدير الذات 

موضخحين بخذلا  ،عخن طريخق التقييمخات الذاتيخة للأفخراد بثيجخابيهم  ،ربطا عمليخة المبالغخة فخي  وهخام التفخوق 
حتخخى لخو كانخخت هخخذ  المعتقخخدات الذاتيخخة  ،انهخا م شخخر  و معيخخر مخخن معخخايير الصخحة العقليخخة والنفسخخية للأفخخراد 

في كون مخن يحمخل وجهخة ن خر  ،لذهنية وهذا ما شكل تحديا في الطرا النفسي والصحة ا  ،وهمية الصنع  
وهخي  ،والتغييخر فخي واقعهخم ومسختقبلهم  ،ان من شأنهم التأاير بالبيلة   ،ايجابية مفرطة عن ذاتهم وقدراتهم  

وقخد صخا  كخلا   Taylor & Brown, 1988:194))بمجملهخا تمثخل م شخرات للصخحة النفسخية والذهنيخة 
      من ا تايلور وبراون ا الاع م شرات لتحيز التفوق الوهمي تمثلت فيما يلي :

 الن ر  الايجابية على نحو  ير واقعي عن الذات  -1
 تصورات ذهنية شخصية مبالغ بها في وهم السيطر  لدى الاشخاص . -2
 التفامم الذاتي  ير الواقعي . -3

قخد يكخون فيخ  نخوت مخن  ،موضحين بأن الاشخاص لديهم نزعة فطرية في تع يم انفسهم على نحخو ايجخابي 
 البخا مخا يكخون ادراكهخم لأنفسخهم علخى انهخم افضخل مخن  هخمالا ان ، الوهم  و الانحياز فخي الن خر  الخى الخذات 

ولكخن هنالخا وجهخة ن خر تفيخد بخأن الافخراد يميلخون الخى  ،يمثخل ذلخا ادراكخا  يخر دقيخق لأحكخامهم   ،الاخرين  
 . ( 167:2017 ،)الدا ستاني م الطبيعي ولكن ليس منحرفا عنها د رمية انفسهم بدرجة تقترم من المع

 :(Dunning – Kruger  Effect Theory) كروجر" -نظرية تأثير "دانغ  -
 –في جامعة كورنيل نيويورك كلا من ا داننغ  –لفت انتبا  عالمي النفس واستاذي علم النفس الاجتماعي 

بالقخخخخدرات  و المعخخخخارف  و ( سخخخخواا كخخخخان Ignoranceعلخخخخى وجخخخخ  التحديخخخخد موضخخخخوت ا الجهخخخخل ا ) كروجخخخخرا
 ،وقد سلطا الضوا في ن ريتهم على فلة الاشخاص محدودي المعرفة والخبخر   ،المهارات لدى الاشخاص 

هخخي منخفضخخة فخخي ادراكهخخا لإدراكهخخا لمعارفهخخا كمخخا هخخي  ،موضخخحين الخخى ان هخخذ  الفلخخة المنخفضخخة المعرفخخة 
هذا فقخد اجخرى العالمخان  ،بالواقع .اذ  البا ما يميلون الى المبالغة في تقدير معارفهم ومعلوماتهم وخبراتهم 

خرجخخوا علخخى اارهخخا بمسخخلماتهم الن ريخخة م ا  ،علخخى عينخخات متنوعخخة عمريخخا ومهنيخخا ودراسخخيا دراسخخات متعخخدد  
الذي يشكل  حد ابرز التحيزات المعرفية كون  يمثل اقخة  ،التفوق الوهمي عن تحيز تأاير داننغ وكروجر ا  

فخخخي اشخخخارتهم الخخخى اعتقخخخاد مع خخخم الجخخخاهلين  ،وهخخخو مخخخا اطلخخخق عليخخخ  م ا الجهخخخل بالجهخخخل ا  ،الجاهخخخل بذاتخخخ  
 الفعليخخخة مقارنخخخة بمعخخخارفهم ،مخخخا يفخخخوق الاخخخخرين   بكخخخونهم يمتلكخخخون مخخخن المعلومخخخات والامكانخخخات  ،بالمعخخخارف 

((Kruger & Dunning, 2003 : 189 -195  الاشخخاص قخد وقعخوا فخي و البخا مخا يكخون مثخل هخ لاا
 ،وبخوهن حجختهم المعرفيخة  ،بعجزهم الوعي  بحجم معرفتهم الفعلية كمخا هخي بخالواقع ف  االجهل بالمعرفة ا 

ومثخل هخذا الامخر يقخدم الخدليل التجريبخي  ،يمنعخ  مخن الشخا بمعرفتخ  الانيخة  ،ذلخا ان الجهخل بمعرفخ  الذاتيخة 
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النخاتج عخن  ،على فوةية الجهلاا في اعتقاداتهم المتحيخز  نحخو معخارفهم  و مخا يسخمى بخوهم التمييخز النخوعي 
انعخخخدام ادراكهخخخم ادراك قخخخدراتهم ومعخخخارفهم كمخخخا هخخخي فخخخي الواقخخخع ، وعخخخدم امكخخخانيتهم تقييمهخخخا علخخخى نحخخخو عخخخادم 

فخخي اشخخار  الخخى ان ا الجهخخل فخخي كثيخخر مخخن  ،النابعخخة مخخن خطخخأ رميخخة الخخذات  ،يتطخخابق مخخع واقعهخخا الحقيقخخي 
يولد الثقخة لخدى الجاهخل اكثخر مخن المعرفخة ا اذ يطخرا هخذان المن خران تسخاملا عخن فيمخا لخو كانخت   ،الاحيان  

فمخخا هخخي الحتميخخات التخخي يمكخخن ان يتبعهخخا الافخخراد  ،مختلفخخة عخخن واقعخخ   ،المعتقخخدات الذاتيخخة للفخخرد بكفااتخخ  
( ، ان الفخرد  يخر Kendra, 2019 :4-6اقعيخة  و لا )لتحديخد فيمخا اذا كانخت تصخوراتهم عخن معخارفهم و 
بأنكخار   ،فهو يعجز عن ادراك هذ  الاعاقة بوهم المعرفة  ،الكف  ، لا يمكن  عموما التنب  بان   ير كفوا 

 ،بالحفخاظ علخى احسخاس زائخف بالإتقخان  ، البا ما ترفع مخن اقتخ  بنفسخ   ،وان تذوق  لبعا المعرفة  ،لها  
يدركون ان هنالا الكثير من المعخارف لتعلمخ  ،  ،في حين نجد ان الذين يواصلون نهل المعرفة واكتسابها 

 : Dunning, 2011فنجخدهم تخنخفا اقختهم المعرفيخة  ) ،وهم عخاد  مخا ينتخابهم الشخا باكتمخام معخرفتهم 
247-248 . ) 

 

 :النظري  الإطارمناقشة 
المتغيخر الأوم فقخد تخم تنخاوم  ،متغيخري البحخث الحخالي يمخثلانتضمن هذا الفصل عرضا  لمفهومين ن ريين 

الزائفة تتجخ  نحخو الخذات  يخر الزائفخة وان الذات  ،لة مرورا  بالمراهقة نشأ  الذات الزائفة من الطفو   من حيث 
وتخخم عخخر  ابخخرز وجهتخخي ن خخر للمن خخرين )هخخاوكينز ( و)وينيكخخوت( وقخخد اتضخخح وجخخود نقخخاي  ،بتقخخدم العمخخر 

علخخى الخخر م مخخن التباينخخات التخخي لخخم تخخخرج عخخن الاطخخار العخخام  لهمخخا،فخخي وجهتخخي الن خخر المطروحخخة  ،التقخخاا 
معتبخرا   ،مها الى طاقخات سخلبية واخخرى ايجابيخة سللطرا الن ري فقد ركز )هاوكينز( على طاقات الوعي وق

والتخخي ترتكخخز علخخى )الشخخكل الخخخارجي ( ليفرقهخخا عخخن الخخذات  يخخر ،ان الطاقخخات السخخلبية تمثخخل الخخذات الزائفخخة 
الزائفخخة واعتبرهخخا طاقخخات ايجابيخخة عاليخخة مبنيخخة علخخى )القخخدرات(  ي علخخى محتخخوى الفخخرد الخخداخلي ( فخخي حخخين 
تنخخاوم )وينكخخوت( الخخذات الزائفخخة مخخن منطلخخق تنمخخوي وتطخخوري مشخخيرا  الخخى ان الخخذات الزائفخخة تسخختمر بخخالنمو او 

وهخخي الن ريخخة التخخي تبنتهخخا  ،السخخائد بينهمخخا ونخخوت العلاقخخة والتعامخخل  ،تنحسخخر فخخي ضخخوا علاقخخة الفخخرد بأمخخ  
علخى الخر م مخن  ان الباحثة لم تتطخرق لن ريخة ا فرويخد ا ،الباحثة في البحث الحالي . ومن الجدير بالذكر 

تختلخف تمامخا عخن ا الايكخو ا لخدى  ،ذلا لان ا الايكو ا في مفهومها العام للذات الزائفة   ،تقسيمات  للذات  
فقخخد تخخم تناولخخ  وفقخخا لن ريخخة ا  ،فرويخخد مخخن حيخخث المضخخمون . امخخا فيمخخا يتعلخخق بمفهخخوم تحيخخز التفخخوق الخخوهمي 

واللخذان اكخدا علخى مسخلمة ان فخري  ،والتخي تخم تبنيهخا مخن قبخل الباحثخة فخي البحخث الحخالي دايينغ وكروجخر ا  
وهذا ما اتفقت مخع  ،يشكل احكاما  ير دةيقة بمدى معرفتهم بمعرفتهم بالواقع  ،لأفراد  دى االثقة بالمعرفة ل

 ، للأحكامما يرتفع ادراك الفرد لمعارف  عن المتوسط العام د وجهتي ن را كلا من ا تايلور وبراون ا بان  عن
 نحو معارفهم . للأفراد فذلا يشكل انحيازا 
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  :دراسات سابقة 
 :دراسات تناولت الذات الزائفة أولا:

 (،Harter et. Al, 1996 دراسة ) هارتر واخرون 
  ":" نموذج لتأثيرات دعم الوالدين والاقران المدركين على السلوك الذاتي الزائف للمراهقين 

مخخن قبخخل كخخلا مخخن الوالخخدين  المشخخروي( و  يخخر  )المشخخرويهخخدفت الدراسخخة التعخخرف علخخى تخخخأاير جخخود  الخخدعم 
وقخخد اشخخارت النتخخائج الخخى ان  المخخراهقين.الخخدوافع لخخدى  درجخخة الاكتلخخام،فخخي السخخلوك الزائخخف ودرجخخة  والاقخخران،
كخخخان لخخخديهم  التفخخخامم،اعلخخخى وةيمخخخة ذات اكبخخخر وقخخخدر مخخخن الخخخذين افخخخادوا بالشخخخعور بمسخخختوى دافعيخخخة المخخخراهقين 

الخذين انخرطخوا فخي سخلوك ذاتخي زائخف لإرضخاا  الاخخرين،مقارنخة بخالمراهقين  الحقيقيخة،تهم  امستوى اعلى بخذ 
فقخد حصخلوا علخى درجخات واضخحة فخي الاكتلخام  بتقخديرهم، و ااار  اعجام الوالخدين وموافقخة الاقخران والفخوز 

  لديهم،وانخفا  تقدير الذات والدافعية 
 

  :((Weir&Jose, 2010دراسة "وير وخوسيه" 
الاكتئرراو والقلرر   بررأعرا الثبررات وعلاقتهررا  ،أدراك مقيرراا الررذات الزائررف لرردى المررراهقين : الصرردق 

هدفت الدراسة الى بناا مقياس لتقيخيم التصخورات الذاتيخة الزائفخة عبخر اخلاع قخدرات وعلاقتهخا   الأمد:الطويل  
 ،( عخخام 16-11( مراهخخق بثعمخخار تراوحخخت مخخا بخخين )331بالاكتلخخام والقلخخق علخخى المخخدى الطويخخل ضخخمنت )

وان لهخا ااخر متبخادم علخى كخل  ،اشارت النتائج الى ان التصورات الذات الزائفة المدركخة تخزداد بتقخدم العمخر 
 من القلق والاكتلام بشكل عام على المدى الطويل .

: هخخدفت الخخى الكشخخف عخخن ااخخر برنخخامج  ارشخخادي مقتخخرا بأسخخلوم التن خخيم فخخي (2023،)التميمرري وخلررف 
فضلا عن بناا مقياس للكشف عن مستوى الذات الزائفة تكونخت العينخة مخن   ،خفا مستوى الذات الزائفة  

اشخارت النتخائج الخى وجخود ااخر  ،( طالبة ضمن احد صفوف ضمن احخد صخفوف المرحلخة الاعداديخة 400)
 للبرنامج في خفا مستوى الذات الزائفة لدى الطالبات.

 

 ثانياً :دراسات تناولت تحيز التفوق الوهمي :
فضخلا عخن الكشخف عخن طبيعخة  التفوق،سعت الدراسة الى بناا مقياس لوهم ( 2022،دراسة )شطب   -1

علخخى عينخخة بلغخخت  ،العلاقخخة مخخا بخخين وهخخم التفخخوق والتكامخخل الخخذاتي الرمخخزي لخخدى تلامخخذ  المخخدارس المتميخخزين 
( فقخخر  اشخارت النتخائج الخخى ان التلاميخذ لخخديهم 30وبتطبيخق مقيخخاس وهخم التفخوق الخخذي ضخم ) ،( تلميخذ 300)

 وتوجد علاقة ارتباطية ما بين متغيري الدراسة . ،وهم التفوق 
 

 عنها:موازنة الدراسات السابقة ومدى تمايز الدراسة الحالية 
تبعخا  لتبخاين مشخكلاتها ومتغيراتهخا التخي  ،من حيث اهدافها وعيناتهخا  ،تباينت الدراسات السابقة في مجملها 

فضخخخلا عخخخن علاقتهخخخا بمتغيخخخرات اخخخخرى :  ،تناولتهخخخا، اذ سخخخعت الدراسخخخات الخخخى الكشخخخف عخخخن الخخخذات الزائفخخخة 
( او علاقتهخخا بالاكتلخخام 1996 ،علاقتهخخا بخخدعم الوالخخدين او الاقخخران كمخخا جخخاا فخخي دراسخخة )هخخارتر واخخخرون 
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( علخخى 2023(، فخخي حخخين تناولتهخخا دراسخخة )التميمخخي وخلخخف 2010كمخخا فخخي دراسخخة )ويخخر وخوسخخي   ،والقلخخق 
( 2022،فخي حخين سخعت )شخطح  ،نحو تجريبي على وفق برنخامج ارشخادي لتقليخل زيخس الخذات للمراهقخات 

الخخى الكشخخف عخخن هخخذا النخخوت مخخن تحيخخز الخخوهم فخخي ظخخل علاقتخخ   ،التخخي تناولخخت مفهخخوم تحيخخز التفخخوق الخخوهمي 
فقخد سخعى الخى الكشخف عخن تطخور الخذات الزائفخة لخدى  ،اما تمايز البحخث الحخالي  ،بالتكامل الرمزي الذاتي 

ايضخا فخي ضخوا متغيخرات لخم تتطخرق  ،دراسة تطورية وعلائقيخة  ،المراهقين وعلاقتها بتحيز التفوق الوهمي 
كون البحث الحخالي حخديث فخي تنخاوم متغيراتخ  ولخم تعثخر الباحثخة  ،لها الدراسات السابقة الاجنبية والمحلية  

امخا العينخات  –على حد علم الباحثخة –على دراسة محلية او عربية تناولت الذات الزائفة على نحو تطوري 
فقد تباينخت مخن حيخث الشخكل والحجخم والنخوت فبعضخها قخد ضخم طلبخة ابتدائيخة وبعضخها اقتصخر علخى الانخاع 

فخخي حخخين اعتمخخد البحخخث الحخخالي علخخى عخخد  عينخخات مخخن مراحخخل دراسخخية  ،المراهقخخات دون المراهقخخون الخخذكور
متعخخدد  ومتباينخخة علخخى وفخخق ) ربخخع( اعمخخار امخخا الادوات فقخخد تباينخخت بخخين بنخخاا او تبنخخي . امخخا البحخخث الحخخالي 

 بحثها.فسوف تقوم الباحثة بثعداد ادواتها لتحقيق اهداف 
  

 منهجية البحث وإجراءاته  الثالث:الفصل 
 البحث:منهجية  اولا:

اعتمخخخدت الباحثخخخة المخخخنهج الوصخخخفي الارتبخخخاطي فخخخي البحخخخث الحخخخالي والخخخذي يتطلخخخح تحديخخخد الوضخخخع الحخخخالي 
( 324، 2000لل خخاهر  موضخخع الدراسخخة، ومخخن اخخم وصخخفها وصخخفا دةيقخخا، كمخخا هخخي عليخخ  فخخي الواقخخع )ملحخخم،

وصفا كميا وكي يا. هذا وتعد الدراسات التطوريخة مخن اهخم انخوت الدراسخات الوصخ ية، والبحخث الحخالي ينتمخي 
 الخخخخخخخخى هخخخخخخخخذ  الدراسخخخخخخخخات التخخخخخخخخي تهخخخخخخخخدف الخخخخخخخخى ةيخخخخخخخخاس تغيخخخخخخخخرات التطوريخخخخخخخخة التخخخخخخخخي تحخخخخخخخخدع بمخخخخخخخخرور الخخخخخخخخزمن

( واعتمخدت الباحثخة الدراسخة المستعرضخة التخي تنخدرج تحخت انخوات الدراسخات 117: 1992)عخود  وملكخاوي، 
التطوريخة مخخن المخخنهج الوصخخفي، التخخي تقخخيس مقخخدار الصخخفة لخدى الافخخراد مخخن اعمخخار متباينخخة، فخخي وقخخت واحخخد 

 هخخخخخخخخخخخخخخذا مخخخخخخخخخخخخخخا تطلبتخخخخخخخخخخخخخخ  الدراسخخخخخخخخخخخخخخات التطوريخخخخخخخخخخخخخخةمخخخخخخخخخخخخخخوزعين علخخخخخخخخخخخخخخى مجموعخخخخخخخخخخخخخخات عمريخخخخخخخخخخخخخخة متباينخخخخخخخخخخخخخخة و 
 ( 76:1983)الالوسي وخان ،

 

 ثانياً : اجراءات البحث:
 مجتمع البحث:

( ، 159:  1992يضم المجموعة الكلية التي يسعى الباحث الى ان يعمم عليها النتائج )عود  ملكخاوي : 
ويتمثخخخل مجتمخخخخع البحخخخث الحخخخخالي، بخخخالمراهقين المتواجخخخخدين فخخخخي المخخخدارس الحكوميخخخخة ضخخخمن مرحلخخخخة الدراسخخخخة 

 (الخخخخخامس والسخخخخادس اعخخخخدادي للفخخخخرت العلمخخخخي)ومتوسخخخخط( الاوم والثالخخخخث المتوسخخخخطة والاعداديخخخخة للصخخخخفوف )
، وقد  جرت الباحثة حصرا  لمفردات مجتمع البحخث ، فأتضخح ان  قضاا العلم/   صلاا الدينفي محاف ة  

( 6105( سخخن  ، قخخد بلغخخت )18 ،16، 14 ،12عخخدد الطلبخخة والطالبخخات فخخي المخخدارس المقابلخخة للأعمخخار )
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( مخخدارس ، مناصخخف  بخخين 8( طالبخخة مخخوزعين علخخى وفخخق )2035( طالبخخا  و)4070طالبخخا  وطالبخخة ، بواقخخع  )
 الجنسين الذكور والاناع.

 

 البحث:عينية 
يخراد بهخا مجموعخة جزئيخة مخن المجتمخع اجخري اختيارهخا علخى وفخق قواعخد خاصخة لكخي تمثخل المجتمخع تمثخخيلا  

الاوم والثالخخخث ( طالخخخح ، مخخخن طلبخخخة الصخخخفوف الدراسخخخية )200عينخخخة البحخخخث مخخخن  ) تألفخخخت  صخخخحيحا ، وقخخخد 
( مخخدارس ، وقخخع الاختيخخار علخخيهم علخخى وفخخق الطريقخخة الطبقيخخة 8( مخخوزعين علخخى وفخخق )والخخخامس والسخخادس

( طالبخخخخة مناصخخخخفة بخخخخين الخخخذكور والانخخخخاع  ، علخخخخى وفخخخخق 100( طالخخخح و )100العشخخخوائية، توزعخخخخوا بواقخخخخع )
 ( سن  مثلت مرحلة المراهقة .18 ،16، 14 ،12الاعمار )

 

 البحث:اداتا ثالثا:  
 ،لتحقيخخق اهخخداف البحخخث الحخخالي قامخخت الباحثخخة بثعخخداد اداتخخي البحخخث لقيخخاس كخخلا المتغيخخرين للبحخخث الحخخالي 

 وفيما يلي عر  هاتين الاداتين :
 ( False self-scaleمقياا الذات المزيفة ) الاولى:الاداة 

اتبعخخخت  ،لخخخيلائم خصخخائ  عينخخخة البحخخث الحخخخالي مخخن فلخخخة المخخراهقين  الزائفخخة،لغخخر  اعخخخداد مقيخخاس الخخخذات 
 الباحثة الخطوات الاتية : 

( فخي ضخوا تبنيهخا Winnicott ,1960تبنت الباحثة التعريس الن خري لخخ ا وينيكخوت ا ) المفهوم:تحديد -1
 بوصف  اطارا ن ريا في البحث الحالي . ،ن ريت  

اعخداد الفقخرات الملائمخة لقيخاس متغيخر الخذات الزائفخة اطلعخت الباحثخة علخى   المقيخاس: لأجخلاعداد فقخرات  -2
( Weir , 2010،Joseالعديخد مخن الادبيخات والدراسخات السخابقة العربيخة والاجنبيخة مثخل دراسخة كخلا مخن )

( ودراسخخة 2021،( ودراسخخة )عطيخخة Sippola،etal،2007(  ودراسخخة )Harter. etal,1996ودراسخخة )
بصخخورت   ،( فقخخر  28( وقامخخت الباحثخخة بثعخداد مقيخخاس الخخذات الزائفخخة الخذي ضخخم )2023 ،)التميمخي وخلخخف 

 الاولية .
 

  المقياا:صلاحية فقرات 
بعلخخم  مختصخخين،علخخى  فقخخر ،( 28بصخخورت  الاوليخخة المتكخخون مخخن ) ،الخخذات الزائفخخةعخخر  فقخخرات مقيخخاس تخخم 

 بشأنوبعد تحليل آرائهم  المقترحة،للتحقق من مدى صلاحية الفقرات   محكمين،(  8النفس والبالغ عددهم )
 ،فقخرات  (3)فخي حخين تخم اسختبعاد  فقر ،( 25حصلت موافقة الاساتذ  المختصين على )  فقر ،صلاحية كل  

  الفقرات.مع اجراا بعا التعديلات لبعا 
 

 الزائفة:الفقرات مقياا الذات  التحليل الاحصائي
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يخخخخ دي التحليخخخخل الإحصخخخخائي للخخخخدرجات التخخخخي يخخخختم الحصخخخخوم عليهخخخخا مخخخخن خخخخخلام اسخخخختجابات عينخخخخة التحليخخخخل 
الاحصخخخائي، الخخخى التأكخخخد مخخخن مضخخخمون الفقخخخر  ، فخخخي ةيخخخاس مخخخا  عخخخد لقياسخخخ  مخخخن خخخخلام التحقخخخق مخخخن بعخخخا 

 (..1972:40Ebleالم شرات القياسية للفقر    )
 

  القوة التمييزية للفقرات:
بتطبيخخق المقيخخاس علخخى عينخخ  التحليخخل الاحصخخائي  ،لقخخد تخخم التحقخخق مخخن قخخو  الفقخخرات فخخي التمييخخز بخخين الافخخراد 

مخخدارس، وقخخد صخخححت الاسخختجابات اخخم احتسخخبت الدرجخخة الكليخخة ال( طالخخح وطالبخخة مخخن طلبخخة 100والبالغخخة )
لكل استمار  ، وتم ترتيح جميع الاستمارات من اعلخى درجخة كليخة الخى ادنخى درجخة كليخة ، بعخدها تخم تحديخد 

( تخم معالجخة البيانخات، SPSS%( وبالاستعانة بالحقيقة الاحصائية )27المجموعتين العليا والدنيا بنسبة )
( لعينتين مستقلتين، المعرفة دلالخة الفخروق بخين المجمخوعتين العليخا و t.test) 1وبأستخدام الاختبار التائي  

الخخدنيا لكخخخل فقخخر  مخخخن فقخخخرات المقيخخاس ،اذ تخخخم حسخخخام القيمخخة التائيخخخة لكخخل فقخخخر ، اخخخم مقارنتهخخا بالقيمخخخة التائيخخخة 
( فقخرات ، كانخت 3( ، وتبين  ن جميع الفقرات دالة احصائيا  باسختثناا )0.05الجدولية عند مستوى دلالة )

 ةيمتها التائية اقل من القيمة التائية الجدولية .
ا يخخخخر المميخخخخز  فخخخخي اسخخخخلوم  الخخخخثلاع : بعخخخخد ان تخخخخم حخخخخذف الفقخخخخرات الخخخخذات الزائفخخخخةصخخخخدق فقخخخخرات مقيخخخخاس - 

وقخخد اسخختعملت الباحثخخة الم شخخرات الاتيخخة  فقخخر ،( 25مقيخخاس مكخخون مخخن )  صخخبح المتطخخرفتين،المجمخخوعتين 
 للتأكد من صدق فقرات المقياس وهي كانتي:

وباسختعمام معامخل  للمقيخاس،وقد تم حسام علاقة درجة الفقر  بالدرجة الكليخة  الداخلي:اسلوم الاتساق   -
( طالح وطالبة، وقد اتضح ان ةيم معاملات الارتباي دالة 100ارتباي بيرسون لعينة التحليل الاحصائي )

 .( 0.05لجميع الفقرات، عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباي عند مستوى دلالة)
 

 الخصائص السالكومترية للمقياا:
 :بنوعيه الذات الزائفةصدق المقياا، قد تحق  في مقياا  اولًا:

عليخخخ  ايضخخخا بصخخخدق المحتخخخوى ويسخخختند علخخخى مخخخدى صخخخلاحية المقيخخخاس  ويطلخخخق الصررردق الظررراهري: .1
ولقخخد تحقخخق هخخذا النخخوت مخخن الصخخدق مخخن  (،Achenbach .1978 :78ةياسخخها )للخاصخخية المخخراد 

خخخلام عخخر  الباحثخخة المقيخخاس علخخى مجموعخخة مخخن المحكمخخين المختصخخين فخخي مجخخام التربيخخة وعلخخم 
 النفس ، محكمين وكما مر ذكر  في اجرااات اعداد المقياس

كمخخا  الخداخلي،والاتسخاق  للفقخرات،اخم التحقخق منخ ، مخن خخلام حسخام القخو  التمييزيخة  صردق البنراء: .2
 سابقا .مر ذكر  

 

 ثبات المقياا:ثانياً: 
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ذلخا بالدقخة والاتسخاق فخي اداا الأفخراد واسختقرار النتخائج  ،المقياس وعدم تناقضخ  مخع نفسخ  اتساق فقرات هو  
 فالمقيخخخخخخخاس الثابخخخخخخخخت يعطخخخخخخخي النتخخخخخخخخائج ذاتهخخخخخخخخا اذا طبخخخخخخخق علخخخخخخخخى ذات الافخخخخخخخراد مخخخخخخخخر  اخخخخخخخخخرى  ،عبخخخخخخخر الخخخخخخخخزمن

 (Zeller&Carmines, 1986:52وقد قامت الباحثة بحسام معامل الثبات للمقياس بطريقين هما ): 
( 20تضخخم ): وذلخخا بتطبيخخق المقيخخاس علخخى عينخخة عشخخوائية الاختيررار( )اعررادةطريقررة الاتسرراق الخررارجي -

 ( يوما  بين التطبيقين واعاد  تطبيق  على ذات العينية 15طالح وطالبة ، وبفاصل زمني )
 (0.81) وقد بلغ معامل الارتباي بهذ  الطريقة

اذ يعتمخخخد معامخخخل الثبخخخات بهخخخذ  الطريقخخخة ، علخخخى الارتبخخخاي  :برررا  (تطريقرررة الاتسررراق الرررداخلي ) الفاكرو  -
بخخخال للمقيخخخاس ككخخخل ، تالخخخداخلي بخخخين فقخخخرات المقيخخخاس، ولأجخخخل حسخخخاب  اسخخختعملت الباحثخخخة طريقخخخة الفخخخا  كرو 
( طالخح وطالبخة 100وللمجالات المستخرجة للمقياس باستخدام اجابات عينة التحليخل الاحصخائي البالغخة )

اصخبحت  وابات ،ان تم التحقق من صدق المقياس  وبعد .( وهو معامل ابات مقبوم ،85اذ بلغت ةيمت  )  
 .(بتدرج)رباعي فقر ،( 25الصيغة النهائية للمقياس مكون  من )

 : مقياا تحيز التفوق الوهمي:ثانياً 
لغخخر  اعخخداد مقيخخخاس تحيخخز التفخخوق الخخخوهمي، تخخم الرجخخوت للأدبيخخخات السخخابقة، واسخختلهام بعخخخا الفقخخرات مخخخن 

(، فضخخلا عخخن الاطخخلات علخخى الدراسخخات 1999. الاطخخر الن ريخخة وبالاعتمخخاد علخخى ن ريخخة )داننخخغ وكروجخخر
 السخخخخخخخخخخابقة، للاسخخخخخخخخخختعانة بهخخخخخخخخخخا فخخخخخخخخخخي صخخخخخخخخخخيا ة بعخخخخخخخخخخا فقخخخخخخخخخخرات المقيخخخخخخخخخخاس منهخخخخخخخخخخا، دراسخخخخخخخخخخة كخخخخخخخخخخلا مخخخخخخخخخخن

(Dunning & Kruger,1999( ودراسخخخة )Langer,1975 ،ودراسخخخة 2016( ودراسخخخة )الشخخخمري )
( ، تخخخم صخخخيا ة الفقخخخرات للمقيخخخاس تبعخخخا للمصخخخادر السخخخابقة ، وقامخخخت الباحثخخخة بثعخخخداد 2020)الازيرجخخخاوي ، 

 .( بصورت  الاولية32مقياس تحيز التفوق الوهمي مكونا من فقر  )
 

 المقياا:صلاحية فقرات 
( فقخخر  علخخى 32قامخخت الباحثخخة بعخخر  فقخخرات مقيخخاس تحيخخز التفخخوق الخخوهمي بصخخورت  الاوليخخة المتكخخون مخخن )

( محكمخخين للتحقخخق مخخن مخخدى صخخلاحية الفقخخرات المقترحخخة، وبعخخد 8مختصخخين بعلخخم الخخنفس والبخخالغ عخخددهم )
( فقخخر  فخخي 30الاخخخذ بخخهرائهم بشخخأن صخخلاحية كخخل فقخخر ، حصخخلت موافقخخة الاسخخاتذ  المتخصصخخين علخخى بقخخاا )

 حين تم استبعاد فقرتين مع اجراا بعا التعديلات لبعا الفقرات.
 

لغخخر  تسخخهيل كي يخخة الاجابخخة عخخن المقيخخاس ،  وضرروا الفقرررات والتعليمررات ) التطبيرر  والاسررتطلاعي (:
( 20اعدت الباحثة تعليمات لكجابة على فقخرات المقيخاس ، وقخد الحاجخ  للقيخام بتجربخة اسختطلا ية تضخم )

المشخخمولة بالبحخخث، للتأكخخد مخخن مخخدى فهخخم افخخراد العينخخة التخخي سخختختبر بهخخذ   طالخخح وطالبخخة يغطخخون الاعمخخار
 الفقرات، ومدى وضوا التعليمات، وحسام الوقت لكجابة .
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يخ دي التحليخل الإحصخائي للخدرجات التخي يختم الحصخوم  :فقرات تحيز التفوق الوهمي  التحليل الاحصائي-
عليها مخن خخلام اسختجابات عينخة التحليخل الاحصخائي، الخى التأكخد مخن مضخمون الفقخر  ، فخي ةيخاس مخا  عخد 

 (.Eble.1972:40لقياس  من خلام التحقق من بعا الم شرات القياسية للفقر  )
  القوة التمييزية للفقرات: -1 

لقخخد تخخم التحقخخق مخخن قخخو  الفقخخرات فخخي التمييخخز بخخين الافخخراد بتطبيخخق المقيخخاس علخخى عينخخ  التحليخخل الاحصخخائي 
مخخدارس، وقخخد صخخححت الاسخختجابات اخخم احتسخخبت الدرجخخة الكليخخة ال( طالخخح وطالبخخة مخخن طلبخخة 100والبالغخخة )

لكل استمار  ، وتم ترتيح جميع الاستمارات من اعلخى درجخة كليخة الخى ادنخى درجخة كليخة ، بعخدها تخم تحديخد 
( تخخم معالجخخة البيانخخات، spss%( وبالاسخختعانة الحقيقخخة الاحصخخائية )27المجمخخوعتين العليخخا والخخدنيا بنسخخبة )

( لعينتخخين مسخختقلتين، المعرفخخة دلالخخة الفخخروق بخخين المجمخخوعتين العليخخا و t.testوباسخختخدام الاختبخخار التخخائي )
الخخدنيا لكخخخل فقخخر  مخخخن فقخخخرات المقيخخاس ،اذ تخخخم حسخخخام القيمخخة التائيخخخة لكخخل فقخخخر ، اخخخم مقارنتهخخا بالقيمخخخة التائيخخخة 

( ، وتبخخين  ن جميخخع الفقخخرات دالخخة احصخخائية باسخختثناا فقخخرتين ، كانخخت 0.05)الجدوليخخة عنخخد مسخختوى دلالخخة 
 ةيمتها التائية اقل من القيمة التائية الجدولية .

 مقياا تحيز التفوق الوهمي: فقرات صدق –و 
مقيخخخاس التفكيخخخر.   صخخخبح المتطخخخرفين،ا  يخخخر المميخخخز  فخخخي اسخخخلوم المجمخخخوعتين الفقخخخرتينبعخخخد ان تخخخم حخخخذف 

( فقخخخر  . وقخخخد اسخخختخدمت الباحثخخخة الم شخخخرات الاتيخخخة، للتأكخخخد مخخخن صخخخدق فقخخخرات 30المسخخختقطح يتخخخألف مخخخن )
 المقياس وكما يلي:

:وقد تم حسام علاقة درجة الفقر  بالدرجة الكلية للمقياس ، وباستعمام معامل  اسلوو الاتساق الداخلي-
( طالخخح وطالبخخة، وقخخد اتضخخح ان ةخخيم معخخاملات الارتبخخاي 100ارتبخخاي بيرسخخون الغنيخخة التحليخخل الاحصخخائي )

 (0.05)دالة لجميع الفقرات، عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباي عند مستوى دلالة 
 

 الخصائص السالكومترية للمقياا:
 اولًا : صدق المقياا:  قد تحق  الصدق بنوعيه هما:

: و يطلق علي  ايضا بصدق المحتوى ويستند علخى مخدى صخلاحية المقيخاس للخاصخية الصدق الظاهري   -
( ، ولقخخد تحقخخق هخخذا النخخوت مخخن الصخخدق مخخن خخخلام عخخخر  Achenbach. 1978:  78المخخراد ةياسخخها  )

الباحثة المقياس علخى مجموعخة مخن المحكمخين المختصخين فخي مجخام التربيخة وعلخم الخنفس ، اذ بلخغ عخددهم 
 ( محكمين وكما مر ذكر  في اجرااات اعداد المقياس.8)
 

كمخخا مخخر  الخخداخلي،والاتسخخاق  للفقخخرات،اخخم التحقخخق منخخ ، مخخن خخخلام حسخخام القخخو  التمييزيخخة  صرردق البنرراء: -
 ذكر  سابقا  

 

المقيخخخخاس وعخخخخدم تناقضخخخخ  مخخخخع نفسخخخخ  ذلخخخخا بالدقخخخخة والاتسخخخخاق  اتسخخخخاق فقخخخخرات  : هخخخخوالمقيررررااثانيرررراً: ثبررررات 
طبخخخخخخق  اذاالثابخخخخخخت يعطخخخخخخي النتخخخخخخائج ذاتهخخخخخخا  الخخخخخخزمن، فالمقيخخخخخخاسفخخخخخخي اداا الأفخخخخخخراد واسخخخخخختقرار النتخخخخخخائج عبخخخخخخر 
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وقخخخخخد قامخخخخخت الباحثخخخخخة بحسخخخخخام  (Zeller&Carmines,1986: 52علخخخخخى ذات الافخخخخخراد مخخخخخر  اخخخخخخرى )
 هما.معامل الثبات للمقياس بطريقين 

 

وذلخخخا بتطبيخخخق المقيخخخاس علخخخى عينخخخة عشخخخوائية تضخخخم   طريقرررة الاتسررراق الخرررارجي ) اعرررادة الاختيرررار ( : -
 (.0.82( طالح وطالبة ، واعاد  تطبيق  على ذات العينية وقد بلغ معامل الارتباي بهذ  الطريقة )20)
 

اذ يعتمخخخد معامخخخل الثبخخخات بهخخخذ  الطريقخخخة ، علخخخى الارتبخخخاي  :طريقرررة الاتسررراق الرررداخلي ) الفاكروتبرررا  ( -
الخخداخلي بخخين فقخخرات المقيخخاس، ولحسخخاب  اسخختعملت الباحثخخة طريقخخة الفاروتبخخال للمقيخخاس ككخخل ، وللمجخخالات 

( طالخخح وطالبخخة اذ بلغخخت 100المسخختخرجة للمقيخخاس اسخختخدام اجابخخات عينخخة التحليخخل الاحصخخائي البالغخخة )
( وهو معامخل ابخات مقبخوم و بعخد ان تخم التحقخق مخن صخدق المقيخاس واباتخ   اذ بلغخت ةيمتخ  0.84ةيمت  )

( 30( وبعد ان تم التحقق من صدق المقيخاس واباتخ  ، اصخبحت الصخيغة النهائيخة للمقيخاس يضخم )0.84)
 .فقر 

 

 الفصل الرابع عر  النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
سخختقوم الباحثخخة فخخي هخخذا الجخخزا مخخن البحخخث باسخختخراج نتخخائج البحخخث التخخي توصخخلت اليهخخا علخخى وفخخق اهدافخخ    
ومخخن اخخم ستفسخخرها فخخي ضخخوا الخل يخخة الن ريخخة  ومناقشخختها فخخي ضخخوا الدراسخخات السخخابقة   وبعخخدها سخختطرا 

 مجموعة من التوصيات والمقترحات استنادا  الى النتائج وكما يأتي :
 سخخخخخخخخخخنة( 18,16,14,12)الهخخخخخخخخخخدف الاوم التعخخخخخخخخخخرف علخخخخخخخخخخى الخخخخخخخخخخذات الزائفخخخخخخخخخخة لخخخخخخخخخخدى المخخخخخخخخخخراهقين العمخخخخخخخخخخر 

  اناع(والجنس )ذكور   
  (:18,16,14,12تبعا للأعمار )-

( فقخخر  علخخى عينخخة البحخخث 25تحقيقخخا  لهخخذا الهخخدف طبقخخت الباحثخخة مقيخخاس الخخذات الزائفخخة البخخالغ عخخدد فقراتخخ  )
وعنخخد  عمخخر.تخخم اسخختخراج الوسخخط الحسخخابي والانحخخراف المعيخخاري لكخخل  المخخراهقين حيخخث ( مخخن 200البالغخخة )

فخي الجخدوم  موضخحةكانخت النتخائج كمخا  الفرضخي،معرفة دلالة الفرق بين المتوسطات الحسخابية والمتوسخط 
 (1جدول )(.1( والشكل )1)

 للعمر. متوسطات درجات الذات الزائفة وانحرافاتها المعياري والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى دلالتهما تبعا 
المتوسط   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  العمر بالسنوات 

 الفرضي 
 (  0.05مستوى الدلالة )  القيمة التائية 

 دالة 2.00 6.292 75 8.944 82.960 50 سنة 12

 دالة 2.00 10.264 75 11.767 92.080 50 سنة 14

 دالة 2.00 16.552 75 11.891 102.840 50 سنة 16

 دالة 2.00 34.325 75 8.272 115.160 50 سنة 18
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 (1شكل )

 
 ( متوسطات الذات الزائفة تبعا للعمر 1الشكل )

القخخيم التائيخخة كخخون يتبخخين مخخن الجخخدوم والشخخكل اعخخلا  ان عينخخة البحخخث بجميخخع اعمارهخخا تملخخا الخخذات الزائفخخة 
 0.05مسخختوى دلالخخة ) ( عنخخد 2.00)مخخن القيمخخة الجدوليخخة البالغخخة   كبخخرالمحسخخوبة دالخخة احصخخائيا كونهخخا 

 (.49ودرجة حرية ))
 : اناث( ذكور،تبعا للجنس ) -و

النتخخائج تبعخخا للعمخخر قامخخت الباحثخخة باسخختخراج الوسخخط الحسخخابي والانحخخراف  باسخختخراجبعخخد ان قامخخت الباحثخخة 
وعنخخد معرفخخة دلالخخة الفخخرق بخخين المتوسخخطات  الاعمخخار،المعيخخاري لكخخل مخخن الخخذكور والانخخاع ولكخخل عمخخر مخخن 

 (2كانت النتائج كما موضحة في الجدوم ) والاناع،الحسابية والمتوسط الفرضي لكل من الذكور 
 ( 2الجدوم )

متوسطات درجة الذات الزائفة وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى دلالتهما  
 للجنس. تبعا  

المتوسط   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد العمر بالسنوات 
 الفرضي 

 (0.05مستوى الدلالة )  القيم التائية 

 سنة 12
 دالة 2.004 5.330 75 9.606 85.240 25

 دالة 2.004 3.660 75 7.761 80.680 25

 سنة 14
 دالة 2.004 8.682 75 12.301 96.360 25
 دالة 2.004 6.628 75 9.657 87.800 25

 سنة 16
 دالة 2.004 15.317 75 10.485 107.1200 25
 دالة 2.004 9.935 75 11.857 98.560 25

 سنة 18
 دالة 2.004 36.785 75 5.725 117.120 25

 دالة 2.004 19.204 75 9.946 113.200 25

كخون القخيم  الخذات الزائفخةيتبين من الجدوم اعلا  ان عينة البحث بجميع اعمارها من الذكور والاناع تملا 
( عنخخخد مسخخختوى دلالخخخة 2.004مخخخن القيمخخخة الجدوليخخخة البالغخخخة )  كبخخخركونهخخخا  ا  التائيخخخة المحسخخخوبة دالخخخة احصخخخائي

 (.24( ودرجة حرية )0.05)
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التعخخرف علخخى دلالخخة الفخخروق الاحصخخائية فخخي الخخذات الزائفخخة لخخدى المخخراهقين تبعخخا لمتغيخخخري  الهرردف الثرراني:
بعد ان تخم تطبيخق مقيخاس الخذات الزائفخة بصخورت  النهائيخة علخى افخراد عينخة البحخث البخالغ   )العمر والجنس(:

وتحقيقخخا  لهخخذا الهخخدف اسخختخرجت الباحثخخة  ،وبعخخد معالجخخة البيانخخات احصخائيا   ،( مخخن المخخراهقين 200عخددهم )
انخاع(  ،وللجخنس )ذكخور  ،سخنة   (18,16,14,12)  للأعمخارمتوسطات درجات افراد العينة على المقياس  

وللتأكخخد مخخن الفخخروق بخخين مجموعخخة الاعمخخار ومجموعخخة الجخخنس اسخختعملت الباحثخخة اختبخخار تحليخخل التبخخاين  ،
 (.3الجدوم )وكانت النتائج كما موضحة في  ،الثنائي بتفاعل 

 ( 3الجدوم )
 العمخخر،لتعخخرف الفخخروق ذات الدلالخخة الاحصخخائية فخخي الخخذات الزائفخخة لخخدى تبعخخا  لمتغيخخري )انتخخائج تحليخخل التبخخاين الثنخخائي بتفاعخخل 

  الجنس(
الدلالة 

 (0.05) 
متوسط   النسبة الفانية 

 المربعات 
 مصدر التباين  مجموت المربعات  دراجات الحرية

 العمر  28943.44 3 9647.813 99.041 دالة
 الجنس 2048 1 2048 21.024 دالة

 العمر * الجنس  235.840 3 78.613 0.807  ير دالة 
 الخطأ 18703.200 192 97.413  
 الكلي  4993.48 199   

 

 الاتية:أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي المعطيات 
 :العمر- 
( عنخد 2.60( هخي اكبخر مخن القيمخة الفائيخة الجدوليخة البالغخة )99.041تبين ان القيمة الفائية المحسوبة ) 

روق ذات دلالخخخة احصخخائية تبعخخخا  فخخ( ممخخا يخخخدم علخخى وجخخخود 192.3( ودرجتخخي حريخخخة )0.05مسخختوى دلالخخخة )
ولمعرفخخخة دلالخخخة الفخخخروق لصخخخالح اي عمخخخر فقخخخد اسخخختعمل اختبخخخار شخخخي ي  للمقارنخخخات البعديخخخة  ،لمتغيخخخر العمخخخر 

 (4.الجدوم)(4ف هرت النتائج كما مبين  في الجدوم )
 ةيم شي ي  للمقارنات البعدية للفروق بين الاعمار 

 الأعمار سنة 12 سنة14 سنة 16 سنة 18
 سنة12 - - - -
 سنة 14 9.12 - - -
 سنة 16 19.88 10.76 - -
 سنة 18 32.20 23.08 12.32 -

 ( 5.513( تساوي )0.05قيمة شفيه الحرجة عند مستوى دلالة )

يتضح من الجدوم  علا  ان هنالا فروق تبعا للعمر ولصالح العمر الأكبر وهذا يعني التطور مستمر  
 بتقدم العمر يوضح المسار التطوري. 

 متغير الجنس: -و
( لمتغيخخر الجخخنس هخخي اكبخخر مخخن ةيمخخة النسخخبة الفائيخخة الجدوليخخة 21.024تبخخين ان القيمخخة الفائيخخة المحسخخوبة )

وعنخد ملاح خة المتوسخطات يتبخين  ،( 192.1( ودرجتي حريخة )0.05( عند مستوى دلالة )3.84البالغة )
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ممخا يشخير  ،(  95.060بينما بلغ متوسط درجخات الانخاع ) ،(101.460ان متوسط درجات الذكور بلغ )
 .الى ان  هناك فروق ذات دلالة احصائية في الذات الزائفة تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور 

 

 :العمر * الجنس -ر ج
هخخي اصخخغر مخخن ةيمخخة النسخخبة  الجنس(( للتفاعخخل بخخين )العمخخر*0.807تبخخين ان القيمخخة الفائيخخة المحسخخوبة )

( ممخا يشخير الخى انخ  192.3( ودرجتخي حريخة )0.05مسختوى دلالخة ) ( عنخد 2.60الفائية الجدولية البالغة )
 والجنس.ليس هناك فروق ذات دلالة احصائية في الذات الزائفة تبعا للتفاعل بين العمر 

التعررررررف علرررررى تحيرررررز التفررررروق الررررروهمي لررررردى المرررررراهقين تبعرررررا لمتغيرررررري العمرررررر  الثالرررررث:الهررررردف 
 .اناث(سنة والجنس )ذكور  (18,16,14,12)
سنة تحقيقا لهذا الهدف طبقت مقياس تحيز التفوق الوهمي البالغ عدد   (18,16,14,12)  تبعا للأعمار- 

( مخخخن المخخخراهقين حيخخخث تخخخم اسخخختخراج الوسخخخط الحسخخخابي 200( فقخخخر  علخخخى عينخخخة البحخخخث البالغخخخة )30فقراتخخخ  )
 ،والانحخخراف المعيخخاري لكخخل عمخخر وعنخخد معرفخخة دلالخخة الفخخرق بخخين المتوسخخطات الحسخخابية والمتوسخخط الفرضخخي 

 (5الجدوم )(. 5كانت النتائج كما موضحة في الجدوم )
متوسطات درجات تحيز التفوق الوهمي وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى  

 للعمر. دلالتهما تبعا 
العمر 
المتوسط  العدد  بالسنوات 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
  القيم التائية الفرضي 

 دالة  2.00 6.590 90 8.673 98.080 50 سنة 12
 دالة  2.00 9.716 90 12.462 107.120 50 سنة 14
 دالة  2.00 20.855 90 9.259 117.300 50 سنة 16
 دالة  2.00 37.376 90 7.978 132.160 50 سنة 18

يتبخخين مخخن الجخخدوم اعخخلا  ان عينخخة البحخخث بجميخخع اعمارهخخا تملخخا تحيخخز التفخخوق الخخوهمي كخخون القخخيم التائيخخة 
( 0.05مسخخختوى دلالخخخة ) ( عنخخخد 2.00مخخخن القيمخخخة الجدوليخخخة البالغخخخة )  كبخخخرالمحسخخخوبة دالخخخة احصخخخائيا  كونهخخخا 

 (.49حرية ) ودرجة
 اناث( ذكور،تبعا للجنس )-و

الوسخخط الحسخخابي والانحخخراف  باسخختخراجالنتخخائج تبعخخا للعمخخر قامخخت الباحثخخة  باسخختخراجبعخخد ان قامخخت الباحثخخة 
وعنخخد معرفخخة دلالخخة الفخخرق بخخين المتوسخخطات  الاعمخخار،المعيخخاري لكخخل مخخن الخخذكور والانخخاع ولكخخل عمخخر مخخن 

 .(6كانت النتائج كما في الجدوم ) والاناع،الحسابية والمتوسط الفرضي لكل من الذكور 
 ( 6الجدوم )

متوسطات درجة التفوق الوهمي وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى دلالتهما  
 تبعا  للجنس 

 المتوسط الفرضي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الجنس العدد العمر بالسنوات 
متوى الدلالة   القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة (0.05) 

 سنة 12
 دالة 2.004 4.674 90 8.901 98.320 ذكور 25
 دالة 2.004 4.550 90 8.615 97.840 اناع  25



   2024لعام   ⦃5⦄العدد  ⦃31⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 
 . 

 

368 

 سنة 14
 دالة 2.004 7.650 90 11.372 107.400 ذكور 25
 دالة 2.004 6.148 90 13.695 106.840 اناع  25

 سنة 16
 دالة 2.004 15.631 90 8.815 117.680 ذكور 25

 دالة 2.004 13.714 90 9.815 116.920 اناع  25

 سنة 18
 دالة 2.004 29.189 90 7.297 132.600 ذكور 25
 دالة 2.004 23.882 90 8.735 131.720 اناع  25

 

ان عينخخة البحخخث بجميخخع اعمارهخخا مخخن الخخذكور والانخخاع تملخخا تحيخخز التفخخوق الخخوهمي  (6)يتبخخين مخخن الجخخدوم 
( عنخد مسختوى 2.004كون القيم التائية المحسوبة دالة احصخائيا  كونهخا اكبخر مخن القيمخة الجدوليخة البالغخة )

 (.24( ودرجة حرية )0.05دلالة )
 

 التعرف على العلاقة الارتباطية بين الذات الزائفة وتحيز التفوق الوهمي لدى المراهقين  الرابع:الهدف 
لهذا الهدف قامت الباحثة بأخذ اجابات عينة البحث على  سنة: تحقيقا   (18,16,14,12) للأعمارتبعا  - 

ام اسختخدمت الباحثخة معامخل ارتبخاي بيرسخون فكانخت النتخائج كمخا  العمر، رمقياسي الذات الزائفة تبعا  لمتغي
 العلاقة الارتباطية بين الذات الزائفة وتحيز التفوق الوهمي(7( الجدوم )7موضحة في الجدوم )

 

 الاتي:يتبين من الجدول اعلاه 
( 0،354( قخخد بلغخخت )12) الخخوهمي للعمخخران ةيمخخة معامخخل الارتبخخاي بخخين الخخذات الزائفخخة وتحيخخز التفخخوق  .1

ولمعرفخخة دلالخخة العلاقخخة اسخختخدمت الباحثخخة الاختبخخار التخخائي لدلالخخة معامخخل الارتبخخاي وقخخد بلغخخت القيمخخة 
( عنخخد مسخختوى دلالخخة 2.00وهخخي اكبخخر مخخن القيمخخة الجدوليخخة البالغخخة ) ،( 2.622) التائيخخة المحسخخوم 

 12وهذا يعني ان العلاقة طردية دالة احصائية بين المتغيرين للعمخر)  ،( 48( ودرجة حرية )0.05)
 .( سنة 

 

سخخخخنة قخخخخد بلغخخخخت  (14الخخخخوهمي للعمخخخخر )ان ةيمخخخخة معامخخخخل الارتبخخخخاي بخخخخين الخخخخذات الزائفخخخخة وتحيخخخخز التفخخخخوق  .2
ولمعرفخخخة دلالخخخة العلاقخخخة اسخخختخدمت الباحثخخخة الاختبخخخار التخخخائي لدلالخخخة معامخخخل الارتبخخخاي وقخخخد  ،( 0.433)

عنخخخد  )2.00)وهخخخي اكبخخخر مخخخن القيمخخخة الجدوليخخخة البالغخخخة  ،( 3.331بلغخخخت القيمخخخة التائيخخخة المحسخخخوبة )
وهخخخخذا يعنخخخخي ان العلاقخخخخة طرديخخخخة دالخخخخة احصخخخخائيا  بخخخخين  ،( 48( ودرجخخخخة حريخخخخة )0.05مسخخخختوى دلالخخخخة )
 (سنة .14المتغيرين للعمر )

 (،0.528قخخد بلغخخت ) 16ان ةيمخخة معامخخل الارتبخخاي بخخين الخخذات الزائفخخة وتحيخخز التفخخوق الخخوهمي للعمخخر  .3
ولمعرفخخة دلالخخة العلاقخخة اسخختخدمت الباحثخخة الاختبخخار التخخائي لدلالخخة معامخخل الارتبخخاي وقخخد بلغخخت القيمخخة 

( عنخخخخد مسخخخختوى دلالخخخخة 2.00مخخخخن القيمخخخخة الجدوليخخخخة البالغخخخخة )  كبخخخخر( وهخخخخي 4.328التائيخخخخة المحسخخخخوبة )

 ذات الزائفةةيمة معامل الارتباي بين  العدد العمر بالسنوات 
 بتحيز التفوق الوهمي  وعلاقتها 

مستوى الدلالة   القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة (0.05) 

 دالة 2.00 2.622 0.354 50 سنة 12
 دالة 2.00 3.331 0.433 50 سنة 14
 دالة 2.00 4.328 0.528 50 سنة 16
 دالة 2.00 6.009 0.655 50 سنة 18
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( 16للعمخر )وهذا يعني ان العلاقة طردية دالة احصائيا  بخين المتغيخرين  (،48( ودرجة حرية )0.05)
 سنة.

( سخخخخنة قخخخخد بلغخخخخت 18ان ةيمخخخخة معامخخخخل الارتبخخخخاي بخخخخين الخخخخذات الزائفخخخخة وتحيخخخخز التفخخخخوق الخخخخوهمي للعمخخخخر ) .4
بلغخت  الارتباي، وقد ( ولمعرفة دلالة العلاقة استخدمت الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامل 0.655)

مسختوى دلالخة  ( عنخد 2.00 (البالغخةوهي اكبر من القيمخة الجدوليخة  (6.009القيمة التائية المحسوبة )
( 18وهذا يعني ان العلاقة طردية دالة احصائيا  بخين المتغيخرين للعمخر ) (،48( ودرجة حرية )0.05)

 سنة.
اجابات عينة البحث على مقياسي  بأخذ تحقيقا  لهذا الهدف قامت الباحثة  :اناث(  ذكور،تبعا للجنس )-و

اخخخم اسخخختخدمت الباحثخخخة معامخخخل ارتبخخخاي بيرسخخخون فكانخخخت النتخخخائج كمخخخا  الجخخخنس،متغيخخخري البحخخخث تبعخخخا  لمتغيخخخر 
 (8الجدوم )(8موضحة بالجدوم )

 للجنس  الوهمي تبعا وتحيز التفوق العلاقة الارتباطية بين الذات الزائفة 
ةيمة معامل الارتباي   الجنس العدد العمر بالسنوات 

 بين المتغيرين 

  القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة (0.05مستوى الدلالة ) 

 
 سنة 12

 

  ير دالة  2.064 1.943 0.375 ذكور 25

  ير دالة  2.064 1.685 0.332 اناع  25

 سنة 14
 دالة 2.064 2.364 0.442 ذكور 25

 دالة 2.064 2.243 0.424 اناع  25

 سنة 16
 دالة 2.064 3.172 0.552 ذكور 25
 دالة 2.064 2.805 0.505 اناع  25

 سنة 18
 دالة 2.064 4.4444 0.680 ذكور 25
 دالة 2.064 3.888 0.630 اناع  25

 

 الاتي:من الجدوم اعلا   يتبين
( سخخنة للخخذكور 12ان ةيمخخة معامخخل الارتبخخاي بخخين متغيخخري البحخخث الحخخالي تبعخخا  تبعخخا لمتغيخخر العمخخر ) .1

ولمعرفخخخة دلالخخخة العلاقخخخة اسخخختخدمت الباحثخخخة  التخخخالي،( علخخخى 0.332،0.375والانخخخاع قخخخد بلغخخخت )
( 1.685 ،1.943الاختبخخار التخخائي لدلالخخة معامخخل الارتبخخاي وقخخد بلغخخت القيمخخة التائيخخة المحسخخوبة )

 )0.05عنخخد مسخختوى دلالخخة ) (.2.064وهخخي اصخخغر مخخن القيمخخة الجدوليخخة البالغخخة ) ، التخخواليعلخخى 
( 18( وهذا يعني ان العلاقخة طرديخة  يخر دالخة احصخائيا بخين المتغيخرين للعمخر )23ودرجة حرية )

 سنة
 

( سخخنة للخخذكور والانخخاع قخخد 14ان ةيمخخة معامخخل الارتبخخاي بخخين متغيخخر البحخخث الحخخالي تبعخخا للعمخخر ) .2
علخخى التخخوالي ولمعرفخخة دلالخخة العلاقخخة اسخختخدمت الباحثخخة الاختبخخار التخخائي  )0.424,0.442بلغخخت )

( علخى التخوالي وهخي 2.243,  2.364ة المحسخوبة )يلدلالة معامل الارتباي وقد بلغت القيمة التائ
( 23( ودرجخخخخة حريخخخخة )0.05( عنخخخخد مسخخخختوى دلالخخخخة )2,064اكبخخخخر مخخخخن القيمخخخخة الجدوليخخخخة البالغخخخخة )
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( سخخخنة ولكخخخلا 14علاقخخخة طرديخخخة دالخخخة احصخخخائيا  للعمخخخر )لبالنسخخخبة للخخخذكور والانخخخاع، وهخخخذا يعنخخخي ان ا
 الجنسين .

 

( سخخخنة للخخخذكور والانخخخاع قخخخد بلغخخخت 16ان ةيمخخخة معامخخخل الارتبخخخاي بخخخين متغيخخخر البحخخخث تبعخخخا للعمخخخر ) .3
( على التوالي ولمعرفة دلالة العلاقة استخدمت الباحثة الاختبار التائي لدلالخة 0.505,   0.552)

( علخى التخوالي وهخي اكبخر 2.805،  3.172معامل الارتباي وقد بلغخت القيمخة التائيخة المحسخوبة )
( وذا يعنخخي 23( ودرجخخة حريخخة )0.05( عنخخد مسخختوى دلالخخة )2.064مخخن القيمخخة الجدوليخخة البالغخخة )

 ( سنة ولا كلا الجنسين .16ان العلاقة طردية دالة احصائيا بين المتغيرين للعمر )
 

( سخخخنة للخخخذكور والانخخخاع قخخخد بلغخخخت 18ان ةيمخخخة معامخخخل الارتبخخخاي بخخخين متغيخخخر البحخخخث تبعخخخا للعمخخخر ) .4
( على التوالي ولمعرفة دلالة العلاقة استخدمت الباحثة الاختبار التائي لدلالة 0.630،   0.680)

( علخى التخوالي وهخي اكبخر 3.888،  4.444معامل الارتباي وقد بلغخت القيمخة التائيخة المحسخوبة )
( وذا يعنخخي 23( ودرجخخة حريخخة )0.05( عنخخد مسخختوى دلالخخة )2.064مخخن القيمخخة الجدوليخخة البالغخخة )

 ( سنة ولا كلا الجنسين .18ان العلاقة طردية دالة احصائيا بين المتغيرين للعمر )
 

 تفسير النتائج ومناقشتها:
ويمكخخن لنخخا تفسخخير هخخذ  النتيجخخة وفقخخا  لن ريخخة )دونالخخد  ،اشخخارت النتخخائج الخخى ان المخخراهقين لخخديهم ذات زائفخخة 

وفخخي اشخخارتها الخخى ان الخخذات الزائفخخة تتخخأار بطبيعخخة  ،وينيكخخوت( كونهخخا الن ريخخة المعتمخخد  فخخي البحخخث الحخخالي 
التخخخي قخخخد تجبخخخر الطفخخخل فخخخي التخلخخخي عخخخن رغباتخخخ   بخخخالأمالرعايخخخة والتعامخخخل مخخخن ذوي الرعايخخخة الوالديخخخة متمثلخخخة 

( وتتفخق Daehnert,1998:251فيفقخد بخذلا المبخاد   والعفويخة لينختج لنخا ذات زائفخة لا تشخبه  ) ،الحقيقيخة 
ودراسخخخة) التميمخخخي وخلخخخف  ،( 2010ويروخوسخخخي  :)( ودراسخخخة 1996 ،هخخخذ  النتيجخخخة مخخخع )هخخخارتر واخخخخرون 

ولصخخالح  ،( وقخخد بينخخت النتخخائج ايضخخا  ان الخخذات الزائفخخة لخخدى المخخراهقين تخخزداد بتقخخدم العمخخر تخخدريجيا 2023
ان الخخذات الزائفخخة قخخد  ،ان الخخذات الزائفخخة  ،وتفسخخر هخخذ  النتيجخخة مخخن وجهخخة ن خخر الباحثخخة  ،الاعمخخار الاكبخخر 

كي ينام المراهخق العديخد  ،ت هر لحماية الذات  ير الزائفة )الحقيقية ( من التهديدات المجتمعية المختلفة 
وتزيخخس  ، للأخخخرينمخخن خخخلام مسخخايرت   ،مخخن المخرجخخات الايجابيخخة علخخى صخخعيد الصخخحة النفسخخية والجسخخدية 

 ذات  رغبة بتحقيق التقبل الاجتماعي .
الخخذكور والانخخاع فخخي دجخخة الخخذات الزائفخخة  مخخا بخخينهخخذا واوضخخحت النتخخائج ايضخخا  وجخخود فخخروق دالخخة احصخخائيا  

يمتلكخون ذاتخا  زائفخة بفعخل اتسخات  ،وتفسخر الباحثخة النتيجخة هخذ  بخان المخراهقين )الخذكور (   ،ولصالح الذكور  
فهم اكثر معرضين للاختلاي والتواصل مع كافة فلات المجتمخع  ،مع الاخرين   الاجتما يةشبكة علاقاتهم  

بارتخخداا القنخخات الاجتمخخاعي بفعخخل  ،تجنبخخا  لخخرفا الاخخخرين  ،خفخخاا ذاتهخخم الحقيقيخخة االامخخر الخخذي يتطلخخح  ،
تلبيخخة لمتطلبخخات البيلخخة المحيطخخة بهخخم  ،وتجنخخح مشخخاعر الخطخخر الخخودودي  ،عامخخل المجخخاملات الاجتما يخخة 

 ،المشخخمولة بالبحخخث الحخخالي لخخديهم تحيخخز التفخخوق الخخوهمي  للأعمخخار.واشخخارت النتخخائج الخخى ان المخخراهقين تبعخخا 
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كروجر ( الخذي يشخكل  حخد التحيخزات المعرفيخة –ويمكن تفسير هذ  النتيجة على وفق من ور )تأاير دايينغ 
والتخي  ،والذي يعد نزعخة مخن نزعخات البشخر نحخو الثقخة المفرطخة بالخذات ،المعرفة  بامتلاك يمثل اقة الفرد    ،

وهذا بطبيعة الحام لا ينفي ،يمكن عدها نوت من التكيفات التلقائية التي يطورها الافراد للحفاظ على البقاا 
يولد اخطاا في الادراك بعدم الشا بمعرفتهم ومبخد  نقصخها  درجت ، قد ان تحيز التفوق الوهمي المرتفع في 

وان هخخخذ  النتيجخخخة تتفخخخق مخخخع  ،مخخخن خخخخلام الجهخخخل بجهلهخخخم  ،وادعخخخاا المعرفخخخة التامخخخة  ،والاسخخختلثار بخخخالر ي  ،
( . هذا وقد اشارت النتخائج الخى ان تحيخز التفخوق الخوهمي يتخخذ مسخارا  تطوريخا  بخالعمر لخدى 2022،)شطح  
متغيخري البحخث الحخالي الخذات الزائفخة وتحيخز  ما بينوفيما يتعلق بوجود علاقة طردية  ايجابية  ،المراهقين  

ذلخخا كلمخخا زاد زيخخس  ،يمكخخن ان تشخخكل نتيجخخة تكخخاد تكخخون حتميخخة  ،بتقخخدم عمخخر المخخراهقين  ،التفخخوق الخخوهمي 
وتمكين تفسير ذلا بخأن المراهخق  ،ترتح علي  زياد  ملحوظة في التحيز نحو تفوق الذات الوهمي   ،الذات  

 البا ما يتحيز نحو الادعاا بمعخارف وقخدرات لا تتناسخح مخع معلوماتخ  وامكاناتخ  كمخا هخي  ،المزيس لذات  
 .ليتخذ قرارات خاطلة بحق ذات  الحقيقية  ،بالواقع 

 

 الاستنتاجات : 
 كالاتي:الن ري والدراسات السابقة مجموعة استنتاجات هي  والإطار البحث،تقدم الباحثة في ضوا نتائج 

تتكون من المعتقخد السخلبي لخداخلي الخذي كونخ  المراهخق مخن الطفولخة  ،الانا المزيفة هي ) الايكو (  -1
نتج عن ذلا الاهتمام بالسطحية والتزييخس  ،لا بالمحتوى  ،في ضوا التركيز على الشكل الخارجي   ،

التخخي سخخاهمت ب هخخور زيخخس للخخذات بتقخخدم  ،تبعخخا للتنبخخ ات الفكريخخة والاجتما يخخة والاقتصخخادية  ،للخخذات 
فكخم صخار المراهخق يغيخر   ،بفعل ازدواجيخة المعخايير التخي اصخبحوا يحيخون بهخا   ،العمر لدى المراهقين  
كخخي تتقبلخخ  المجتمخخع وينخخام استحسخخان  كالت خخاهر  ،بارتدائخخ  الاقنعخخة الاجتما يخخة  ،مخخن هويتخخ  الحقيقيخخة 

 ،بما يخالف الذات الحقيقية  ،بالغنى والكمام والمعرفة و يرها 
 الصخخنع،تعخخد سخخايكولوجية الخخذات الزائفخخة اسخخير  للتزييخخس لتمثخخل ا الانخخا القاصخخر ا فهخخي ذات ذهنيخخة  -2

لا تستطيع ان تكون علخى  الذهنية،والافكار    الداخلية،تحركها المعتقدات    مزيفة،شروط  بحدود ذهنية  
ويمكخن ان نطلخق عليهخا تسخمية  للخذات،هخي منهكخة  الحخالي، و ان تحيا ا بقخو  الان ا والواقخع   حقيقتها،

اذ تعخخد م شخخر علخخى مخخدى  والمسخختقبل.الماضخخية وانعكاسخخاتها علخخى الحاضخخر  وقصخختي( )انخخااخخخرى هخخي 
 الذات.السلوك الذي لا يعكس حقيقة 

  خطخخااالميخخل الخخى انكخخار العيخخوم فخخي  الخخوهمي،فخخي حخخدود تحيخخز التفخخوق  بالمعرفخخة،يشخخكل الت خخاهر  -3
تعرف بخالتحيز الاعمخى  و  هو،الا ما يريد   ترى،وكان للمراهق مناطق عمياا في الدما  لا   التفكير،

والادعخخاا بانخخ  الاكثخخر ذكخخاا مخخخن  الفعليخخة،عخخن طريخخق الخخوهم بقخخخدرات الخخذات  الاسخختعلائي،بخخوهم التميخخز 
  وصحيح.والذي يزيد من اخطاا المراهق في تقييم قدرات  واتخاذ قرارات  على نحو واضح  الاخرين،

 فيتأصخخل لديخخ  مخخا يعخخرف بخخوهم العمخخق يعرفخخ ،مخخا ي خخن انخخ   المراهخخق،ذلخخا بوجخخود فجخخو  بخخين مخخا يعرفخخ       
 لذاك.لهذا ولا  موضوعي، لاوالتهويل لم اهر القو  والتمييز دون دليل  القصور،التفسيري لجوانح 
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انخوات الخوهم الايجابيخة احيانخا عخن طريخق تحفيخز  بخالتقييم   حخد  الخوهمي،يمكن ان يمثل تحيز التفخوق  -4
والاسخختعداد للتحخخديات المقبلخخة بثيجابيخخة وتفخخامم  وطموحاتهخخا،لكخخي تحقخخق اهخخدافها  للشخصخخية،الايجخخابي 

  . كثر
 

 :التوصيات
 بالتالي:في ضوا نتائج البحث الحالي توصي الباحثة 

مخن  الزائفخة،عمل ندوات توعوية وارشادية يتم من خلالهخا توجيخ  المخراهقين باناخار السخلبية المحتملخة للخذات  -1
خخلام وضخخع بخخرامج علاجيخخة  و تدريبيخة للمسخخاعد  فخخي الحخخد منهخخا او تخ يفهخا بالنسخخبة للمخخراهقين للخختخل  مخخن 

  بموضو ية.الان بأفكارهم ومشاعرهم الانية   نفسهموالعمل على التركيز على  الذات،سيطر  زيس 
العمخخل علخخى بنخخاا البخخرامج الارشخخادية والتوجيهيخخة لتو يخخة وحخخث الوالخخدين فخخي الابتعخخاد او الحخخد مخخن اسخختخدام  -2

وتطورهخخا علخخى نحخخو  الخخذات،التخخي تعخخزز مخخن سخخلوكيات تزييخخس  المخخراهقين،الاسخخاليح التسخخلطية الصخخارمة مخخع 
  سلبي.

وضع برامج علاجية وارشادية تعمل على خفا تحيز التفوق الوهمي مخن خخلام تثقيخس المخراهقين بمعنخى  -3
والا يقعخوا فريسخة هخذا التحيخز المعرفخي وان يكونخوا علخى  بخالنفس،عن الثقخة المفرطخة   الوهمي، بالابتعاد التفوق  

 دراية بقدراتهم وطاقاتهم وامكاناتهم بعيدا عن الاخطاا التحيزية بوهم التفوق . 
عخن  ،وتقبلهخا  ،حث المراهقين على مواجهة تحيزاتهم الواهمة التي تمنعهم من رمية وجهة الن ر الاخخرين  -4

بفعل  ،لتجنح خطأ تحيز الاابات للشخصية  ،طريق اجراا ورة تثقي ية وندوات ودورات تدريبية ومناقشات 
 ت دي الى احكام  ير دةيقة .  ،معتقدات خاطلة 

 

 المقترحات   
 العمريخخة،اجخراا مزيخخد مخخن البحخوع المسخختقبلية تهخخدف ةيخاس الخخذات الزائفخخة لخدى عينخخات مخخن مختلخف الشخخرائح  -1

  الاطفام.كان تكون لدى 
 الارتخخخيابية،الشخصخية  الجنسخي،اجراا دراسة الذات الزائفة وعلاقاتها بمتغيرات اخرى مثخل اسخاليح التنمخيط  -2

 و يرها. ، واستنزاف الانا، والأفكار الاجتراريةكالقلق والاكتلام  ،والاضطرابات النفسخخية
 مختلفة.اجراا دراسات عبر اقافيخخخخة تقارن الذات الزائفة لدى المراهقين في اقافات  -3
والشخصية النرجسية  التفكير،بمتغيرات اخرى كأساليح  الوهمي،اجراا دراسات تتناوم علاقة تحيز التفوق   -4

 و يرها.، والتفكير المستقبلي، والذكاا
  المراهقين.ة لخفا التحيز التفوق الوهمي لدى يتصميم برامج تدريب -5
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