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The development Of the False 
Self (Ego) and Its Relationship 

Significance of Illusion 
Superiority Bias IN 

Adolescents 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the degree of development of 

the false self among adolescents based on two variables: age (18 ، 16، 

14، 12 years) and gender. Additionally ، it seeks to determine the 

significance of differences in false self-development between these 

age groups and genders ، as well as to detect the degree of illusory 

superiority bias depending on age and gender variables. 

Furthermore ، it aims to reveal the nature of the correlation between 

the false self and the illusion of superiority bias. The sample 

consisted of 200 male and female adolescents ، equally distributed 

between genders ، selected using a random stratified method. To 

achieve the research objectives ، the researcher employed two 

research tools corresponding to the research variables. The 

Psychometric Instruments has been Computed The results ، obtained 

after statistical processing of the data، indicate a developmental 

trajectory for the False Self among adolescents across the age ranges 

covered in the study. As well as the adolescents have been Illusion 

Superiority Bias development with age and sex, Moreover ، the 

results suggest a positive correlation between the research variables. 

The study concludes with several findings ، recommendations ، and 

proposals. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 بتحيز التفوق الوهمي لدى المراهقين وعلاقتهاتطور الذات الزائفة )الايكو( 
 جامعة تكريت /كلية التربية للعلوم الإنسانية   رنا زهير فاضل محمد/  

 :الخلاصة
العمر   لمتغيري  تبعا  المراهقين  لدى  الزائفة  الذات  تطور  درجة   على  التعرف  الحالي  البحث  يهدف 

( سنة والجنس ، ودلالة الفروق بينهما في تطور الذات الزائفة ، فضلا  عن الكشف عن  18،16،14،12)
الوهمي تبعا لمتغيري العمر والجنس ، والكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية ما بين درجة تحيز التفوق  

( مراهق ومراهقة ، مناصفة بين الجنسين 200الذات الزائفة ، وتحيز التفوق الوهمي ، وقد ضمت العينة )
الباحثة بأعداد ،  ، تم اختيارهما على وفق الطريقة الطبقية العشوائية ، وتحقيقا لأهداف البحث ، قامت 

البحث لمتغيري  البحث  السايكومترية  اداتي  خصائصهما  من  التحقق  بعد  وتم  بمجملها  النتائج  واشارت   ،
المشمولة   للأعمار  تبعا  المراهقين  لدى  المزيفة  للذات  تطوري  مسار  وجود  الى  احصائيا  البيانات  معالجة 

  ، لدبالبحث  يتطور  الذي  المراهقين  لدى  الوهمي  التفوق  تحيز  والجنس  وظهور  العمر  لمتغير  تبعا  يهم 

http://www.jtuh.org/
mailto:dr.rana.z.fadeil@tu.ed.iq
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.25130/jtuh.31.5.2024.18
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بعدد من   الحالي  البحث  البحث وخرج  متغيري  بين  ما  ارتباطية موجبة  الى وجود علاقة  النتائج  واشارت 
 .الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 

 الكلمات المفتاحية: الذات الزائفة )الايكو(، المراهقون ،تحيز التفوق الوهمي. 
 

 الفصل الاول 
 البحث:مشكلة 

ذاتللا تميللز  ، فلكللل شللخ ، وما لديهم من قدرات وسمات شخصية  ،يتفاوت الاشخاص في ادراكاتهم لذواتهم
اذ  ،فكثيللرا مللا يبللدي الشللخ  ذاتللا مختلفللة عمللا يخ يلل   ،بللل عللد  ذوات،وهللي ليسللت واحللد     ،عن الاخللرين  

ان  .زائفللةفللي جدليللة الصللرات للللذات الزائفللة فللي مواجهللة الللذات  يللر ال ،يحجللح حقيقللة ذاتلل  بللأخرى مزيفللة 
خلللام مرحلللة  ،التللداخل مللا بللين الللذات الزائفللة و يللر الزائفللة يشللكل ازمللة واضللحة مللن ازمللات تشللكل الهويللة

اذ  البللا مللا يعللاني المراهللق مللن صللعوبة  ،الزائفللة  ذلللا التمللازج مللا بللين الانللا الحقيقيللة ون ريتهللا  ،المراهقللة 
تبللدب بارللار  العديللد مللن الاسللةلة المجللرد   ،والذي من الممكن ان يكون مشكلة لديلل     ،الادراك الواضح للذات  

ني ا وكيللس سللتكون حيللاتي مسللتقبلا ا و يرهللا فمللن بنللا ا ومللا الخصللائ  التللي تصلل  ،منهللا  لديلل  بللال هور
ان فكللر  تنللاقو الللوعي بالللذات Jone, 1985:76-80) )مللن الاسللةلة فللي سللياق الادراك الللذاتي للللذات.

التللي  ،بفعللل العوامللل الخارجيللة  ،للانا الزائفة التي تشكلت بفعل الصور  الذهنية عن الذات  وسياد  )الايكو(
فللي بيةللة فيهللا كثيللر لاسيما  ،) الايكو ( على نحو تلقائي تحت وطأ  الحكم على الذات   تعمل على تشكيل

يللتم فيهللا عمليللة احلللام للأفعللام الزائفللة ) الايكللو ( محللل  ،مللن النقللد الللذي يسللاعد علللى ظهللور ) الايكللو ( 
الللذي تخ يلل   ،الذي يعد جوهر الوجللود الحقيقللي   ،الافعام الحقيقية للذات المتمثلة بالإراد  والشعور الواعي  

التللي  ،ها لأقنعلل  ا الانللاا المزيفللة التللي ت هللر فللي مع للم الادوار الاجتما يللة ضللعفعللل و ب ،الللنفس الزائفللة 
بفعللل عمليللة  ويسللتبدلها بللأخرى زائفللة  ،ويفقد ذات  الحقيقيللة    ،تصل بالفرد احيانا الى ان يتماهى مع الدور  

يضللللطر المراهللللق بو  ،ففللللي الللللديناميكيات النفسللللية  ليتكيللللس ويتنللللا م مللللع الواقللللع . ،المسللللاير  الاجتما يللللة 
فللي ا فلل   واليقعلل  ،الخارجيللة  ملأجللل التوافللق مللع متطلبللات بيةللته ،واحتياجات     مالمراهقين للتخلي عن رغباته

 ،عليللل  الاملللر اللللذي يترتلللح  ،المجتمعيلللة المعلللايير  الفرديلللة ومعلللايير  فلللي صلللرات ملللا بلللين  ،زيلللس اللللذات ا 
 .(derobertis ,2008:97-101)امتلاكهم لحياتهم بو شخصياتهم الحقيقية   مشعورهم بعد

لا يحبللون  حقللا بللذواتهم،ابللامهم واقللرانهم  ( ان 2002،اذ افللاد المراهقللون فللي دراسللة اجراهللا ) اهللارترا      
وبالتللالي فللان المللراهقين الللذين يعللانون مللن غيللاا بو عللدم وضللو  انفسللهم الحقيقللة   ،ذواتهم  بلل من يكونوا حقللا  

وبالنتيجللة يقللودهم ، لا يمكن لهم تقدير انفسللهم ويتسللبح ذلللا بتللدني احتللرام الللذات ،بما في  الكفاية للأخرين 
وعللدم التعبيللر عنهللا وبهللذا الصللدد فقللد اشللار كلللا   ،واسللكاتها    ،ذلا الى اختيار سلللوك قمللع الللذات الحقيقيللة  

( اللللى انلل  تللم تسللجيل زيلللاد  فللي نسللبة الاضلللطرابات Chen,2007،etal) (2007 ،مللن )اجللين واخللرونا
بللين تتللراو  اعمللارهم ممللن القلللق والاكتةللاا ،الرهللاا ك الصللحة العقليللة مللابين المللراهقينتمللس التللي العصللبية 
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ظهللور  نحللووالاتجللا   ،صللعوبات فللي تشللكيل الهويللة الفرديللة ب لللديهم ارتبللاي وريللق  والللذين ( عللام15-19)
وهللذا  (etal, chen, 2007:68)فللي مرحلللة مبكللر  مللن البلللو   ا والتللي قللد تحللدض اعراضلله ،الللذات الزائفللة 

فللي الكشللف عللن طبيعللة واسللباا تكللون الللذات  باشللكاليةتسللببت  تباينللاتولطالمللا واجلل  العلمللاا والبللاحثون 
ممللا  ،فضلللا عللن كي يللة تحديللد وتمييللز كلللا منهمللا  ،والجللذور الكامنللة وراا انبثاقهمللا  ،الزائفللة و يللر الزائفللة

كونهمللا يقعللان فللي قطبللين رنللائيين مللن الناحيللة  ،الللى هللاتين الللذاتين  ،يترتللح عليلل  ان ين للر العديللد مللنهم
بأنهمللا  ،فللي حللين اقتللر  اخللرين  ،يتواجدان في سلاسل منفصلة ومسللتقلة عللن بعضللها الللبعو   ،المفاهيمية

وبالنتيجللة ، حيللة المفاهيميللةا كيان احادي القطح من الن  باعتبارهما قد يتواجدان في سلسلة متصلة ومشتركة  
ن لازالتلللللا موضلللللع نقلللللا  وجلللللدم فلللللي كي يلللللة فهمهملللللا وتميزهملللللا علللللن اللللللبعو الاخلللللر يفلللللأن هلللللاتين اللللللذوات

(Harter&whitesell ,1997:844-850)  . 
بقللدراتهم  ، حينمللا يتللوهم الللبعو مللنهم ،يواجلل  المراهقللون تحللديات متعللدد  مثيللر  للجللدم و البللا مللا هللذا       

اذ  البا مللا يقيمللوا   ،المفرطة في معرفتهم    من خلام رقتهموذلا    ،  وامكاناتهم على نحو اعلى من الطبيعي
الامللر الللذي قللد يلل دي  ،بتفللوقهم الللوهمي  مللنهم اذ يتللوهم الللبعو، انفسهم على انهم متفوقون عن المتوسط 

يمثللل احللد التحيللزات وهللذا  ،فللي اصللدار الاحكللام بو القللرارات الصللائبة  تللنعكس ارارهللا ، الللى عواقللح وخيمللة 
 ، وديها محللد لللداسلليما  ،اذ باتللت ظللاهر  ادعللاا المعرفللة  ، باسللم اتحيللز التفللوق الللوهمي ا ةالمعروفلل  المعرفيللة

وهللم   ،ممللن يصللفون انفسللهم بالإلمللام بالمعللارف    ،شلل   شللرائح مجتمعيللة متعللدد  لاسلليما النشكل تو ل الللى  ت
فهللم اولةللا الللذين يتحللدرون بيقينيللة مطلقللة عللن معللارفهم  ،يستقون معرفتهم هذ  من وهللم اعتقللادهم بمعللارفهم 

قللد وقعللوا ومن اين استقوها ا وان مثللل هلل لاا  البللا مللا يكونللوا   ،ولا ندري مصدرا لهذ  المعرفة  ،  وانجازاتهم  
 ،الللذي يشللكل ابللرز المعضلللات التللي تلل دي الللى الوقللوت فللي اخطللاا التحيللزات المعرفيللة  بللوهم المعرفللة ا ا

 او املللللتلاك السلللللمات الشخصلللللية المر وبلللللة و يرهلللللا  ، او القلللللدرات فلللللي مسلللللتوى اللللللذكاا ذللللللا سلللللواا كلللللان
(Yamada.etal,2013:4366 ويشكل هذا التحذير مللن تحيللز التفللوق الللوهمي ، اشللكالا وجللدلا حللوم . )

طبيعلللة العواقلللح السللللبية المترتبلللة عللللى تحيلللز التفلللوق اللللوهمي  للللدا الملللراهقين وعللللى طبيعلللة القلللرارات التلللي 
 يتخذونها ذلا بألقاا الضوا على هذا الموضوت لدى هذ  الشريحة العمرية .

 س اللللذاتيللل مزيلللد ملللن القلللاا الضلللوا والبحلللث فلللي ز تحلللتج المملللا تقلللدم يتضلللح لنلللا ان مشلللكلة البحلللث الحلللالي 
لاقللة الارتباطيللة والتنبلل  بلل  عللن طريللق طبيعللة الع  تطوريللا لللديهم ا،هل يتخذ مسارا  و )الايكو( لدى المراهقين  

وتحيللز التفللوق الللوهمي فللي سللد نطللاق الفجللو  هللذ  فللي المللوارد العلميللة البحثيللة  مللا بللين ايكللو الللذات الزائفللة
 والمفاهيمية.  
 اهمية البحث :

 ،المفللاهيم والمسلللمات الن ريللة والبحثيللة فللي مع للم    ،الركن الاساس لبناا الشخصية    تتصدر االذاتا      
علللى   ،وقد تنوعت مسمياتها المتداولللة    ،ما بين علم النفس العام والصحة النفسية والشخصية  وهي تتوسط  

لمللا تتضللمن   ،نحو واضح وتطورت تبعا لتنوت دلالاتها ومضامينها النفسللية والمعرفيللة والاجتما يللة و يرهللا 
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فقللد .  ((Higgins,1987:331,335من جوانح وا ية و ير وا ية من اجل الكشف عن الذات وكينونتهللا  
 ،وفق ا مفهوم الهوية ا من قبل الباحثين والمن رين على نطللاق واسللع   ،تم تناوم الذات على نحو تطوري  

تتضللمن جملللة تغيللرات فللي النللواحي المعرفيللة  ،كللونهم يقعللون فللي فتللر  نمللو حرجللة  ،لاسلليما لللدى المللراهقين 
فلللي  ،اذ يستكشلللف المراهقلللون هويلللات مختلفلللة  ،عللللى نحلللو واضلللح  ،والجسلللدية والاجتما يلللة  ،والانفعاليلللة 

سللعيا  ،وفللي طرائللق الوجللود فللي العلاقللات الاجتما يللة   ،سعيهم نحو الاحساس بالهوية المتماسللكة المتفللرد   
و البللا مللا يرافللق رحلللة البحللث عللن الللذات  لان يكونللوا علللى طبيعللتهم او افضللل حللالاتهم بللذات  يللر زائفللة.

 يلللر الزائفلللة هلللو اختبامهلللا خللللف اقنعلللة اللللذات الزائفلللة )الايكلللو( اللللذي  البلللا ملللا ي هلللر ملللدافعا علللن اللللذات 
باظهللار  ،مللن مواجهللة ال للروف  يللر الامنللة  ، ذلللا باخفللاا الللذات  يللر الزائفللة ،الحقيقيللة مللن الاسللتغلام 

ومناسلللبة تجعلللل الاقاملللة لللللذات سلللليمة  ،اللللى حلللين ايجلللاد مناخلللات بيةيلللة مجتمعيلللة امنلللة  ،اللللذات الزائفلللة 
 ،ملللع الواقلللع  يملللاهي الا رد فعلللل تكيفللل  ،فاللللذات الزائفلللة .((Blasi&Miltion,1991:218-220وصلللحية 

بفعللل انقسللام  البللا مللا  ،بكينونتها الحقيقية على حساا الشعور الداخلي  ،مبنية على المساير  الاجتما ية  
لأجللل  ،والمعللايير والقللوانين الخارجيللة  اذ يتعللين الامتثللام للقواعللد ،ينشللأ مللا بللين الللذات الزائفللة و يللر الزائفللة 

بفعللل عوامللل الادا والمجاملللة  ،قد يسبح تحييد للذات  يللر الزائفللة اذ    ،الحفاظ على المكسح الاجتماعي  
وقللد  ،الللذي يسللمح للشخصللية الزائفللة بللال هور القسللري  ،بو الانقياد الى الضللوابط المحليللة او المجتمعيللة   ،

اشللار البللاحثون بهللذا الصللدد الللى ان احلللام الافعللام الزائفللة محللل الحقيقيللة سللواا كللان ذلللا بالمشللاعر بو 
الزهللللر  يضللللفي الللللى احلللللام الللللذات الزائفللللة محللللل  يللللر الزائفللللة ) عللللاد  مللللا  ،الافكللللار بو الاراد  والسلللللوك 

وفللي  ،هذا ون را لما تعتري مرحلة المراهقة من تغييرات واضللحة فللي الصللور  الذاتيللة لللديهم   (.43:2016،
تتطلللح والتللي  ،صللور التطللورات والتغييللرات المرافقللة لهللذ  المرحلللة  والتللي تعللد ابللرز ،رميللتهم وتقيلليمهم لهللا 

اذ  البللا مللا يرافقلل  تشللكل افكللار ومفللاهيم متناقضللة بو  يللر  ،اعللاد  تن لليم الللذات فللي البنللاا السلليكولوجي 
 ،وحجللم معارفلل  ومعلوماتلل  وقدراتلل  و يرهللا  ،لاسلليما فللي تقيلليم ذاتلل   ،وحقيقتهللا    ،واقعية عللن رميتلل  للللذات  
المراهللق بأفضللليت  التفو يللة الامر الذي يترتللح عليلل  اعتقللاد   ( .54:1998كابلن،  علو نحو مغاير للواقع )  

بللأن يلقللي مفهللوم التحيللز المعرفللي  ،وتصللغير  لسلللبيات   ،ذلللا بفعللل تضللخيم  لايجابيتلل   ،علللى الاخللرين 
وذلللا بللان يللدعي تمللام  ،ب لاللل  علللى تقييماتلل  المعرفيللة المعلوماتيللة بو خبراتلل  بو امكاناتلل  الذاتيللة و يرهللا 

عللن طريللق  ،ن را لانغماس  في تحيز ا وهم التفوق ا الذي ي هر بصلليا اجرائيللة سلللوكية   ،المعرفة والقدر   
الللى حللد اعتقللادهم  ،بتضللخيمهم لهللا  ،اطلللاق الافللراد قللرارات واحكللام علللى انفسللهم تفللوق قللدراتهم ومعللارفهم 

فيقعلللوا فلللي انلللزلاق ع احكاملللا  يلللر سلللليمة و يلللر د يقلللة وهلللي فلللي الواقللل  ،الخلللاط  بلللأنهم خبلللراا ومتميلللزين 
 ( .Ben &Ryan ,2016:626)بوهم التفوق  (Pitfalls of Thinkingالتفكير)

بمر متجذر من الطبيعة البشرية الراغبة بالتقدم عموما كون الانسان كائن   هذا ويعد وهم التفوق الى حد ما 
ذلللا بتحيللز  نحللو صللفات  الايجابيللة ونكرانلل  بو تقليللل  مللن  ،مللدفوت للادعللاا بمشللاعر التمييللز والتفللوق والقللو  

كللي يسللتطيعوا فيهللا السلليطر   ،لكن  يعللد وسلليلة بشللرية  ،ولا يقتصر الامر فقط  على ذلا   ،صفات  السلبية  
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وهللذا  ،عمليللة تفامليللة بأنلل  يتضللمن  ،في دلالات ايجابية لوصف التفوق الللوهمي  ،على عالمهم ومحيطهم 
في اشارت  الى التفامم كونلل  يعللد عمليللة محوريللة لحيويللة المجتمعللات ايضللا   اتايكرحث اليونيل ا ما بكد  الب

. )شللطح، لتحقيللق اهدافلل  المسللتقبلية ،التحفيزيللة  ،كونهللا تشللكل الن للر  الايجابيللة لقللدر  الفللرد الشخصللية  ،
2021  :276) . 

فيمللا يتعلللق علللى وجلل  التحديللد بقللدرات  ،وهللم التفللوق التحيللزي مللن تقييمللات ايجابيللة   وفي اطللار مللا يتضللمن 
ووهللم  ،الاخرى كالتفامم  وهو بذلا يختلف عن طبيعة الانحيازيات المعرفية    ،الفرد وخصائص  الشخصية  

فللي  ،فللي حللين ينطللوي انحيللاز وهللم السلليطر   ،اذ ينطللوي انحيللاز التفللامم علللى مسللتقبل   ،السلليطر  و يرهللا 
جوانللللح مشللللتركة  ، السلللليطر  الشخصللللية علللللى ال للللروف والعناصللللر البيةيللللة المحيطللللة والتللللي تعللللد بمجملهللللا 

وفللي  ،فللي تعزيللز وتحفيللز الصللحة العقليللة احيانللا  تشللارك  ،للمواقللف الايجابيللة  يللر الواقعيللة تجللا  الللذات 
والللذي يشللكل بللذلا ابللرز ابعللاد تحقيللق  ،( Self Presentationوالتللرويج لهللا ) الشخصلليةطريقللة عللر  

تعزيز الذات او الميل لرمية الللذات فللي شللكل  يجللابي ممللا يللوفر دافعللا مثمللرا تجللا  السللعي نحللو تكاملهللا مللن 
(. وقد جذبت هللذ  التصللورات الايجابيللة ، Langer,1975:313-318خلام عملية المقارنة الاجتما ية )

مجموعلللة واسلللعة ملللن المن لللرين والبلللاحثين فلللي ميلللادين الطلللح  ،لجوانلللح ملللن التحيلللزات المعرفيلللة الوهميلللة 
مقارنللة بالأفكلللار  ،واطلقللوا عليهللا بالأوهللام الايجابيللة ، لمللا تشللكل  مللن دور للصللحة العقليللة  ،والاعصللاا 

يتضللح فللي  ،السلبية التي تسبح امللرا  الاكتةللاا و يرهللا، الا ان طبيعللة الامللر فللي تحيللز التفللوق الللوهمي 
ضوا المقارنة ما بللين تحللدض الفللرد بايجابيللة عللن مهاراتلل  ومللا يجيللد  مللن خبللرات فللي الواقللع، وبللين ان يبللالا 

وبخلللاف ذلللا يفشللل الللبعو فللي ادراكهللم حللدود  ،فللي استعراضلل  لذاتلل  علللى نحللو يمثللل انتهاكللا للتواضللع 
(. ان تحيللز التفللوق الللوهمي ، والللذي مللن شللأن  ان ينسللحح علللى Hoorens,1993:113-116جهلهللم )

والاعتللراف بأخطللائهم  ،تحيز الطلبة نحو قدراتهم الامتحانية من خلام عدم قدرتهم على تقييم جود  ادائهللم 
اذ اوضللحت الدراسللات الللى ان الطلبللة ذوي الللدرجات  ،مللن خلللام اعتراضللهم علللى درجللاتهم الامتحانيللة  ،

وذلللا لاعتقللادهم الشخصللي انهللم اكثللر  ،يبللالغون باسللتحقاقهم لللدرجات اعلللى مللن درجللاتهم بكثيللر  ،المتدنيللة 
 ،(17:2022الزهاوي،  وافضل قدر  مقارنة بزملائهم )  ،معرفة  

فقلللد اشلللار اسلللاندرا  ،عللللى الاخلللرين مملللا يوللللد تحيلللز التفلللوق اللللوهمي للللديهم الغلللرور والفو يلللة والاخلللتلاف 
رد لللللللهلللم  البلللا ملللا يبحثلللون علللن التف ،( فلللي دراسلللت  اللللى ان الاشلللخاص اللللذين يتوهملللون المعرفللللة 1975)
(Uniqueness-Seeking)  ، والغلللللللللللللللللرور بعقلللللللللللللللللدهم المقارنلللللللللللللللللات الاجتما يلللللللللللللللللة ملللللللللللللللللع الاخلللللللللللللللللرين 
(Snyder, 1975: 56-64 فقللدر  الأشللخاص الللى الاعتقللاد بقللدراتهم والن للر لسلللوكياتهم باسللتقلالية . )

معرفية خارج الذات ووعيهم بما يحللدض مللن عمليللات تفكيللر لللديهم عللاد   مللا يبعللدهم عللن المبالغللة بالتقللديرات 
الشخصللية، والسللعي للحصللوم علللى رميللة موضللو ية لقللدراتهم، والتللي مللن شللأنها ان تسللهم فللي التللأرير علللى 

(. والحللد مللن 400: 2022الاستدلالات العقلية السللليمة، التللي تسللمح باتخللاذ القللرارات )رمضللان وميكائيللل، 
التقيلليم الخللاط  لمسللتويات المعرفللة، ومحاولللة معرفللة المزيللد عللن الأخطللاا المرتكبللة فللي التفكيللر نتيجللة لهللذا 
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المعتقد، عن طريق فهم الأسباا الكامنللة التللي تسللهم فللي هللذا التحيللز النفسللي، وهللذا مللا ي كللد بهميللة البحللث 
فللي هللذ  ال للاهر  القائمللة علللى التقييمللات الذاتيللة المتحيللز  والتصللورات التللي يحملهللا المراهقللون عللن بدائهللم 

اهميللة البحللث بمللا  فللي ضللوا مللا تقللدم يمكللن للباحثللة حصللرو والعود  الى تقييم ذاتللي مناسللح لأدائهللم الفعلي.
 يأتي :

 : الاهمية النظرية
 ،اذ لللم تعثللر الباحثللة علللى دراسللة عرا يللة بو عربيللة   ،ندر  البحوض التطورية في متغير الللذات الزائفللة   -1

لمواقللع العلميللة علللى اعلللى حللد اطلاعهللا    ،تطرقت لهذا المتغير على نحو تطللوري بو تنمللوي المسللار  
 البحثية الرسمية .

 تغيللراتموفقللا ل ،صلليا ة لللبعو المصللطلحات الكلاسلليكية للللذات   لإعاد يقدم البحث الحالي محاولة   -2
لطروحللات الن ريللة السللابقة المعهللود  لوعلللى نحللو مغللاير    ،وحدارة في الطر  في هللذا المفهللوم    ن رية

 والدارسين للبنية النفسية والمعرفية للذات الزائفة . ،لتسهم في ارراا فهم الباحثين   ،
 ،يشكل سلسلة مكملة للدراسات والبحوض العلمية لموضوت تحيز التفللوق الللوهمي   ،ان البحث الحالي   -3

 النفس المعرفيوالتي تعد من البحوض المعاصر  في علم  ،في مجام الانحياز المعرفي  
دراسللات محليللة بو عربيللة بو اجنبيللة   ،اذ لم تجللد الباحثللة    ،اضافة بحثية متواضعة    ،يعد هذا البحث   -4

 ربطت ما بين هذين المتغيرين . 
الللذين هللم شللريحة مهمللة  ،اهمية المرحلة العمرية المتناولة في هذا البحث ممن يمثلون فةللة المللراهقين  -5

 من شرائح الم سسات التعليمية والتربوية .
بالحاجة الللى دراسللات تطوريللة لمتغيللر   ،استجابة لما اشارت الي  الدراسات السابقة    ،جاا هذا البحث   -6

 بة على المراهق .  توالارار المتر  ،  الارتكاسيللكشف عن مسارها التطوري بو  ،الذات الزائفة  
    التطبيقية:الاهمية  

 لمللا  الللوهمي،علميللة للكشللف عللن زيللس الللذات فضلللا عللن تحيللز التفللوق  الحللالي، ادا  سلليوفر البحللث  -1
 .مقبلةيمكن الافاد  منهما في دراسات واعد  ولاحقة 

 مستقبلا.في اشتقاق بحوض اخرى    البحث،امكانية الافاد  من نتائج هذا  -2
  :البحثاهداف 
 على:البحث الحالي الى التعرف  يرمي

  )ذكور،س لللل والجن سنة،( 18،16،14،12ن تبعا لمتغيري العمر )للالذات الزائفة لدى المراهقي -1
 اناض(. 

( 18،16،14،12العمر )دلالة الفروق الاحصائية في الذات الزائفة لدى المراهقين تبعا لمتغيري   -2
 اناض(. )ذكور،والجنللللس سنة،

 والجنس. تحيز التفوق الوهمي لدى المراهقين تبعا لمتغيري العمر   -3
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تبعا لمتغير العمر  وتحيز التفوق الوهمي   الزائفة،العلاقة الارتباطية ما بين كلا من الذات   -4
 . والجنس 
   حدود البحث:

فللي  ،يتحللدد البحللث الحللالي بللالمراهقين المتواجللدين فللي المللدارس المتوسللطة والاعداديللة الرسللمية الصللباحية 
( 18،16،14،12ممللن يمثلللون الاعمللار )  ،(  2023-2022للعللام الدراسللي )  ،  صلا  الللدين قضللاا العلللم

 ولكلا الجنسين   ،سنة 
 تحديد المصطلحات :

 .التطور  اولا:
 :التعريف اصطلاحا

 :(1999عبد الهادي )عرفه 
المتمثللللل بللللالتغيرات  ،ناتجللللة عللللن النضللللج  ،مجمللللل التغيللللرات التدريجيللللة المنت مللللة فللللي السلللللوك الانسللللاني 

والخبللر  والللتعلم بتفاعللل الانسللان   ،فللي ارنللاا الحيللا     ،والتي يتعر  لها الانسللان    ،البايولوجية والفسيولوجية  
 ( .10:1999  ،مع البيةة ) عبد الهادي 

  False Self))(Ego)ثانيا :" الذات الزائفة ) الايكو ( " 
 ( Winnicott ,1971)ادونالد وينيكوتعرفها كل من ا

والتللي  ،سلليما الاسللرية منهللا  ،تتبلللور فللي كونهللا احللدى الاسللاليح التللي جللرى تشللكيلها وفقللا لتوقعللات بيةيللة 
يرافقهللا  ،لتلبيللة حاجاتهللا والامتثللام لمتطلبللات محيطهللا  ،يصللبح الفللرد فيهللا صللور  مشللابهة لهللذ  التوقعللات 

لحمايللة  ،صللممت علللى نحللو معللين  ،ت هللر لأ للرا  دفا يللة  ،او شللعور ومعتقللدات كاذبللة  نشللوا مشللاعر
يرافقهللا فشللل فللي التعللاطف بو بسللحح المشللاعر  ،الللذات الحقيقيللة مللن مشللاعر الاذى والخللوف بو لإخفائهللا 

(Daehnert,1998 : 257. ) 
 (:From، 2005)  " فروم"-

  ( .121: 2005 ،فروم  ووجود  الانساني ) ،ا تعد الذات المغتربة ا التي ا تربت عن جوهرها الفطري  
 تبنت الباحثة تعريس ادونالد وينيكوتا تعريفا ن ريا للبحث الحالي .وقد  
التعريللس الاجرائللي : هللو الدرجللة الكليللة التللي يحصللل عليهللا المسللتجيح مللن خلللام اجابتلل  علللى مقيللاس -

 الذات الزائفة الذي اعدت  الباحثة في البحث الحالي .  
 

 (  Superiority Illusion Biasثالثا : تحيز التفوق الوهمي )
 عرف بتعريفات عديد  منها :

ويشللير الللى  المعرفللي،يعللد بحللد اشللكام الانحيللاز  (Dunning – Kruger: 1999)كروجرر"  -"داننغ -
يجعلهللا ت هللر  بشللكل،ومهاراتلل   قدراتلل ،الللى المبالغللة فللي تقللدير  الكفلل ميللل الشللخ   يللر الم هللل بو  يللر 

وتشللو   الادراك،  دراكبانعللدام قللدرتهم علللى    يعرفون ،والاعتقاد بمعرفة ما لا    الواقع،مما هي علي  في    بكبر
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وهلللذا ملللا يحلللتم الجهلللل بالمعرفلللة بو الجهلللل  الشخصلللي،عللللى وفلللق الاحكلللام  يلللر العادللللة للتقيللليم  الادراك،
  (.Dunning – Kruger ,1999: 1121بالجهل )

والتنكللر لكللل اوجلل   قصللورها،بعللزم اوجلل   للللذات،يمثللل اليللة لللادراك الانتقللائي  (Carr, 2004" كيررر" )-
   (.Carr, 2004:104العجز والضعف لديها )
 تعريفا ن ريا للبحث الحالي.كروجر"   -"داننغ   وقد تبنت الباحثة تعريس

هو الدرجة الكلية التللي يحصللل عليهللا المسللتجيح مللن خلللام اجابتلل  علللى مقيللاس تحيللز   الاجرائي:التعريس  
 الحالي.التفوق الوهمي الذي اعتمدت  الباحثة في بحثها  

 

 (  Adolescents) ":ون "المراهقرابعا:
  (:1986  ،عمار ) عرفها 

تللنق  بو تزيللد لعللام  العشللرين،وحتللى  عشللر،تمثل فتر  زمنية تقع ما بين الثانية   التطور،مرحلة من مراحل  
وتعللد  خاصللة،ولهللا مميللزات ومشللاكل  الرشللد،تمثل قنطر  عبور بو نقلللة نو يللة مللن الطفولللة الللى  عامين،بو  

مجملللللل التغيلللللرات العضلللللوية  فلللللي:خصلللللائ  ت هلللللر  والانثلللللى، ولهلللللا  المراهقلللللة بدايلللللة البللللللو  عنلللللد اللللللذكر
  (.396-395 :1986، )عمار والتغيرات النفسية والانفعالية والاجتما ية والفكرية    والفسيولوجية،

 

 الثاني:الفصل 
 النظري: الإطار

 نشأة وتطور الذات الزائفة الاول:المحور 
الا انها تتعللر  الللى  ،بذات حقيقية صافية خالية من جميع المشاعر السلبية  ،يولد الانسان بفطرت       

تصللل الللى حللد تشللو  الللذات بفعللل تللراكم  ،تتسللبح بللانلام نفسللية  ،المزيللد مللن الإيللذااات النفسللية والجسللدية 
ها لللللا تسللتطيع هللذ  الللذات الهللروا مللن مصللدر الاذى الللذي تعرضللت للل  مللن بيةت ،مشللاعر سلللبية كبيللر  

هنلللا يضلللطر  (.434: 2020)نادر والملللولى، ،لأنهلللا  لا تمللللا ادوات اللللدفات علللن نفسلللها  ،المحيطلللة بهلللا 
لحمايللة نفسلل  بمللا يطلللق عليلل  حيللل الللدفات النفسللي التللي يللتم فيهللا العقللل لصلللللللنع ا دفاعللات  يللر ناضللجة ا 

هنللا سللوف يبللدب  ،لأجللل حمايللة الللذات الحقيقيللة  ،لخفو مشاعر الالللم   ،استقبام الاحداض وكبتها وانكارها  
فهلللي صلللنيعة الافكلللار وبرامجهلللا اليلللة   ،ظهلللور بلللوادر نملللو وتكلللون اللللذات الزائفلللة )الايكلللو( جسلللدها فكلللري 

التللي عاشللها الفللرد فللي  ،المسللتمر  مللن الخبللرات السللابقة  العقللل اسلسلللة مللن الللدراماالينللتج  ،ونتاجاتها ذهنية  
( 1968 ،ركسللون لأ)، وتبعا والتي يرى المعالجون المعرفيون انها قد تلازم الفرد بتقدم العمر  ،مقتبل حيات   

اذ يبتعلللد المراهلللق علللن مصلللدر  ،فلللي مرحللللة المراهقلللة  ،علللاد  ملللا تبلللدب مهملللة اكتشلللاف اللللذات  يلللر الزائفلللة 
وهنللا يبللدب المراهللق بللالتعرف علللى هويللات جديللد   ومتعللدد  فللي   ،نحو الاسللتقلالية    ،مقدمي الرعاية الاسرية  

ظهللور ذوات متنوعللة  ،( 1997وقللد اشللار اهللارتر واخللرونا ) ،ظللل اتسللات شللبكات العلاقللات الاجتما يللة 
 ،( عللام 12و  11ان المراهقين الذين تقع اعمارهم ما بللين )  ،تبعا لما تقتضيها ادوارها المتعدد     ،للمراهق  
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اذ يبللدب المراهقللون فللي  ،لانهللم  البللا مللازالوا لا يمثلللون انفسللهم الحقيقيللة  ،قد ينقادون للسلوك الذاتي الزائللف 
 ( . Harter et al, 1997:37ادراك ان الاخرين يمكن ان يتصرفوا بطرق لا تتفق مع ذواتهم الحقيقية )

 

   نظرية العالم الامريكي "ديفيد هاوكينز"
الللذي اقللتحم عللالم الفلسللفة   ،وتعاليم خلاقة مرتبطة بالعقللل البشللري    ،ابحارا مبتكر   صا  العالم ا هاوكينز ا  

مشللللليرا اللللللى دور  ، الانسلللللانيمسلللللتويات مختلفلللللة لللللللوعي  بعلللللد واضلللللعا فيملللللا  ،وتعلللللاليم اللللللوعي الروحلللللي  ،
تلللا  ،ومسللاهمتها فللي تكللوين الللوعي الللذاتي   ،االمعتقدات الداخليةا التللي تشللكلت فللي مراحللل العمللر المبكللر   
تمثللل اطاقللات ، وان للللوعي درجللات متباينللة  ،المعتقدات المتحكمللة بالسلللوك والمشللاعر فضلللا عللن الافكللار 

تقللع فللي فةتللين ارنللين همللا : فةللة الطاقللات  ،( طاقللة 16، وقد قسم ا هاوكينز ا طاقللات الللوعي الللى )الوعيا  
واضللعا لهللذ   ،وتمثللل الللذات الحقيقيللة  ،والفةللة الثانيللة الطاقللات الايجابيللة  ،وتمثللل الللذات الزائفللة  ،السلللبية 

مطلقا عليها امقيللاس هللاوكينزا   ،( درجة  1000( درجة وصولا الى )20الطاقات درجات تراوحت ما بين )
 :تضم مراحل رلاض هي ،تقع هذ  الطاقات في رلاض مستويات    ،لطاقات الوعي 

  المستوى الاول :يضم ) مرحلة الخطر ( :
( درجللة وهللي تكللون مليةللة بالمشللاعر 175-20تتللراو  مللا بللين ) ،وفيلل  ت هللر تللرددات الطاقللة ضللعيفة جللدا 

 ،لتشكل ادنللى درجللة فللي المشللاعر الانسللانية   ،تبدب مشاعر العار والدونية    ،تضم رمانية مشاعر    ،السلبية  
يليهللا مشللاعر   ،رم مشللاعر المأسللا  االتراجيللديا للشخصللية الدراميللة    ،مرورا بمشاعر الذنح والقنوي والياس  
التلللي علللدها ا  ،تللللا الاخيلللر   ،لتنتهلللي بمشلللاعر الفخلللر والتنافسلللية  ،الخلللوف والعلللوز بو الرغبلللة والغضلللح 

 هاوكينز ا ضمن مجموعة المشاعر السلبية
لتحللدد مللا  ،مثلهللا مثللل بللاقي المشللاعر الثمانيللة السللابقة  ،والم هللر الخللارجي  كونهللا ترتكللز علللى االشللكلا ،

بو مللا اسللما  ابالانللا القاصللرا التللي لللم تصللل مرحلللة البلللو   ،ا بطاقات االانا الزائفةا   اطلق عليها ا هاوكينز
وهللي عللاد  مللا  ،وهللي تمثللل الصللور  الذهنيللة للليراا الشخصللية للأشللخاص علللى الاخللر  ،والرشللد والحكمللة 

 ومتغير   ير رابتة . ،زائلة    ،وان هذ  الاشكام   ،تكون مبنية على االشكلا 
  ( :المحايدةالمستوى الثاني : يضم ) المرحلة 

وهنللا تكللون مليةللة بالمشللاعر  ،( درجللة 450-200تللردد طاقللات الللوعي مللا بللين ) اهللاوكينزوفيهللا يعطللي ا
 ،فضلللا عللن الحكمللة والفهللم والادراك  ،والتفللامم والتسللليم والغفللران  ،لتضللم الشللجاعة والرغبللة  ،الايجابيللة 

وهلللي لا تعتملللد عللللى الشلللكل بلللل عللللى القلللدرات والمحتلللوى اللللداخلي  ،وتكلللون مفعملللة بالمشلللاعر الايجابيلللة 
 الحقيقي . 
 :الايجابية( )المرحلةيضم  الثالث:المستوى 
درجلللة لتضلللم قملللة  (600-500وفيهلللا يقلللع تلللردد طاقلللات اللللوعي ملللا بلللين ) الايجابيلللة،درجلللات  قملللةوتشللكل 

وانللا ترتكللز  الشللكل،وهللي ايضللا لا ترتكللز علللى   والسلللام،  الفر ،  الحح،الطاقات الايجابية المتمثلة بمشاعر  
 الواقعية.على القدرات والامكانات  
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 الروحانية(:التنوير أو الاستنارة  )مرحلةيضم الرابع: المستوى 
وهي تمثل اعلى درجللات  ،وهي تمثل اسمى مراحل المثالية والايجابية والروحانيات السامية بالعلو والرفعة  

( درجلللة وهلللي تسلللتند عللللى 1000-700الايجابيلللة لتضلللم تلللردد طاقلللات اللللوعي فيهلللا تقلللع ملللا بلللين درجلللات )
  (132-114:  2021)هاوكينزالقدرات والحقيقة وسمو الذات فيها لأقصى درجة . 

 

 "  (Winnicott) نظرية العالم البريطاني "دونالد وينيكوت "
دراسللة حياتلل  فللي  ،ا الاخصللائي فللي التحليللل النفسللي والللدارس لطللح الاطفللام وينيكللوتكللرس عللالم الللنفس ا

مللن خلللام تطللوير  لمنهجللا   ،جوانح محدد  من التطور السايكولوجي للأطفام وتطورهم عبللر مراحللل الحيللا   
اسللتنادا الللى دراسللات معمقللة ود يقللة اجراهللا   ،جعل  يمثل احللد ابللرز مفكللري القللرن العشللرين    ،مثيرا الاهتمام  

ن للر مفادهللا : ان اسللوا شلليا يصلليح الانسللان هللو ان تكللون لديلل  مقللدما وجهللة  ،قللة الام بالطفللل لاعللن ع
مسللاهمت  الن ريللة لفللت الانتبللا  الللى فهللم تطللور الللذات  ومن خلام ،مدى الحيا   (False Selfذات زائفة )

 ،واصللفا الصللرات المسللتمر للللذات البشللرية مللن اجللل التفللرد  ،وكي يللة نشلل ها فللي مراحلهللا المبكللر   ،الزائفللة 
م كدا الى ان اسلم طللرق متمثلة ابالأما    ،بمقدم الرعاية الوالدية    متأرر   مشيرا الى ان الذات تنشأ في مهدها  

لينللاقا افكللار  هللذ  فللي اكثللر مللن اخمسللينا مولفللا  ،هللو سلللامة التنشللةة الاسللرية  ،لسللعاد  العللرق البشللري 
معطيللللا دورا بللللالا التللللأرير  ،ال للللرف السللللليمة التربويللللة التللللي تسللللمح بتطللللور الللللذات ونموهللللا بشللللكل طبيعللللي 

بللأن ي هللر الطفللل  ،واساليح التربية الكفيلللة بنمللو ذاتلل  علللى نحللو عفللوي   ،  للأمهات في ال روف والخبرات
تر للح بلل  ا  اظهللار  لسلللوكات وافعللام واقللوام تتناسللح مللع مللا مللن خلللام  ،وعللدم كبتهللا  ،الحقيقيللة مشللاعر  
 الوالدية   للقواعد   ،ومتوافقة تماما   ،بني مواقف مهذبة للذلا بت  ،الاما 

(Winnicott, 1965:75-80.)  الللذات  الللى تلكلل  نشللوا وتطللور ادراك ،اذ تعمل االاما بالتربيللة الصللارمة
والذي يمثل فشل تدريجي للام فللي  ،من خلام دفاعها عن الذات المزيفة  ،ومنعها من ال هور    ،الحقيقية  

ن هلللذا الفشلللل كخطلللر وجلللودي عللللى ا هويتللل  بللل ولا يختبلللر الا ،تلبيلللة احتياجلللات االانلللا الوجوديلللةا الحقيقيلللة 
بكل تعليماتها حرفيا دون اي خروقات مثل هللذ  الامللور تجعللل عندما يسعى الابن لإرضاا الام    ،الذاتية ا  

لت هللر الللذات  ،وتخفللي ذاتهللا الحقيقللة عللنهم  ،تلبللي مطالللح الوالللدين  ،الابنللاا يطللوروا ذاتللا  يللر حقيقيللة 
فللي حللام سلليطرت الللذات الزائفللة ) الايكللو( بالامتثللام التللام لمتطلبللات  ،الزائفللة التللي طوروهللا ارنللاا طفللولتهم 

هذا ويعتقد اوينيكوتا ان الطفل قد تنمو لدي  الذات وتتطللور مللع تقللدم العمللر لتصللبح   ،البيةة المحيطة بهم  
 ،في حام كانت البيةة الخارجية امنة ومشبعة لحاجاتلل  فللي علاقللة متوافقللة مللع الام ومتوازنللة   ،ذاتا حقيقية  

 ،ان  اقللرا الللى ذاتلل  الحقيقيللة   ،فيرى الفرد    ،لتستمر ذات  بتطور خطي ايجابي نحو تحقيق ذات  الحقيقية  
 ( .Tam, 2009 : 32-34تبعا لنمط العلاقة القائمة بين ا الام ا والطفل  )

 

 تحيز التفوق الوهمي : :المحور الثاني 
 ابرز النظريات التي تناولته :
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 :(Taylor & Brown, 1988) تايلور وبروان "" نظرية  -
فلللي ضلللوا اشلللارتها اللللى  ،اللللى طلللر  تصلللورات علللن الصلللحة النفسلللية والعقليلللة  ،شلللرعت الن ريلللة هلللذ      

بلللأن يكلللون للللدى  ،بو الفكريلللة للأشلللخاص  البلللا ملللا تميلللل اللللى تحيلللز التفلللوق اللللوهمي  ،المعتقللدات الذهنيلللة 
وقللد  ،الاشخاص معتقدات ايجابية نحو الذات الى الحد الذي يشكل معتقد وهمي بالإفراي في تقدير الللذات 

موضللحين بللذلا  ،عللن طريللق التقييمللات الذاتيللة للأفللراد بايجللابيهم  ،ربطللا عمليللة المبالغللة فللي بوهللام التفللوق 
حتللى لللو كانللت هللذ  المعتقللدات الذاتيللة  ،انهللا م شللر بو معيللر مللن معللايير الصللحة العقليللة والنفسللية للأفللراد 

فللي كللون مللن يحمللل وجهللة ن للر  ،لذهنية وهذا ما شكل تحديا في الطر  النفسي والصحة ا  ،وهمية الصنع  
وهللي  ،والتغييللر فللي واقعهللم ومسللتقبلهم  ،ان من شأنهم التللأرير بالبيةللة   ،ايجابية مفرطة عن ذاتهم وقدراتهم  

وقللد صللا  كلللا   Taylor & Brown, 1988:194))بمجملهللا تمثللل م شللرات للصللحة النفسللية والذهنيللة 
      من ا تايلور وبراون ا رلاض م شرات لتحيز التفوق الوهمي تمثلت فيما يلي :

 الن ر  الايجابية على نحو  ير واقعي عن الذات -1
 تصورات ذهنية شخصية مبالا بها في وهم السيطر  لدى الاشخاص . -2
 التفامم الذاتي  ير الواقعي . -3

قللد يكللون فيلل  نللوت مللن  ،موضحين بأن الاشخاص لديهم نزعة فطرية في تع يم انفسللهم علللى نحللو ايجللابي 
 البللا مللا يكللون ادراكهللم لأنفسللهم علللى انهللم افضللل مللن  هللمالا ان  ،  الوهم بو الانحيللاز فللي الن للر  الللى الللذات

ولكللن هنالللا وجهللة ن للر تفيللد بللأن الافللراد يميلللون الللى  ،يمثللل ذلللا ادراكللا  يللر دقيللق لأحكللامهم  ،الاخللرين 
 . ( 167:2017  ،)الدا ستاني  م الطبيعي ولكن ليس منحرفا عنها درمية انفسهم بدرجة تقترا من المع

 :(Dunning – Kruger  Effect Theory)  كروجر" -نظرية تأثير "دانغ  -
 –في جامعة كورنيل نيويورك كلا مللن ا داننللا   –لفت انتبا  عالمي النفس واستاذي علم النفس الاجتماعي  

بالقللللدرات بو المعللللارف بو ( سللللواا كللللان Ignoranceعلللللى وجلللل  التحديللللد موضللللوت ا الجهللللل ا ) كروجللللرا
 ،وقد سلطا الضوا في ن ريتهم على فةة الاشخاص محدودي المعرفللة والخبللر    ،المهارات لدى الاشخاص  

هللي منخفضللة فللي ادراكهللا لإدراكهللا لمعارفهللا كمللا هللي  ،موضللحين الللى ان هللذ  الفةللة المنخفضللة المعرفللة 
هللذا فقللد اجللرى العالمللان   ،بالواقع .اذ  البا ما يميلون الى المبالغة في تقدير معارفهم ومعلوماتهم وخبراتهم  

خرجللوا علللى اررهللا بمسلللماتهم الن ريللة ا ا  ،علللى عينللات متنوعللة عمريللا ومهنيللا ودراسلليا دراسللات متعللدد  
الذي يشكل بحد ابرز التحيزات المعرفية كونلل  يمثللل رقللة  ،التفوق الوهمي عن تحيز تأرير داننا وكروجر ا 

فلللي اشلللارتهم اللللى اعتقلللاد مع لللم الجلللاهلين  ،وهلللو ملللا اطللللق عليللل  ا ا الجهلللل بالجهلللل ا  ،الجاهلللل بذاتللل  
 الفعليلللة مقارنلللة بمعلللارفهم ،ملللا يفلللوق الاخلللرين   بكلللونهم يمتلكلللون ملللن المعلوملللات والامكانلللات ،بالمعلللارف 

((Kruger & Dunning, 2003 : 189 -195  الاشللخاص قللد وقعللوا فللي و البللا مللا يكللون مثللل هلل لاا
 ،وبللوهن حجللتهم المعرفيللة  ،بعجزهم الوعي  بحجم معرفتهم الفعليللة كمللا هللي بللالواقع ف  االجهل بالمعرفة ا  

ومثللل هللذا الامللر يقللدم الللدليل التجريبللي  ،يمنعلل  مللن الشللا بمعرفتلل  الانيللة  ،ذلللا ان الجهللل بمعرفلل  الذاتيللة 
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النللاتج عللن   ،على فو ية الجهلاا في اعتقللاداتهم المتحيللز  نحللو معللارفهم بو مللا يسللمى بللوهم التمييللز النللوعي  
انعلللدام ادراكهلللم ادراك قلللدراتهم ومعلللارفهم كملللا هلللي فلللي الواقلللع ، وعلللدم امكلللانيتهم تقييمهلللا عللللى نحلللو علللادم 

فللي اشللار  الللى ان ا الجهللل فللي كثيللر مللن  ،النابعللة مللن خطللأ رميللة الللذات  ،يتطللابق مللع واقعهللا الحقيقللي 
يولللد الثقللة لللدى الجاهللل اكثللر مللن المعرفللة ا اذ يطللر  هللذان المن للران تسللاملا عللن فيمللا لللو كانللت   ،الاحيان  

فمللا هللي الحتميللات التللي يمكللن ان يتبعهللا الافللراد  ،مختلفللة عللن واقعلل   ،المعتقللدات الذاتيللة للفللرد بكفااتلل  
( ، ان الفللرد  يللر Kendra, 2019 :4-6اقعيللة بو لا )لتحديللد فيمللا اذا كانللت تصللوراتهم عللن معللارفهم و 

بأنكللار   ،فهو يعجز عن ادراك هذ  الاعاقة بللوهم المعرفللة   ،، لا يمكن  عموما التنب  بان   ير كفوا    الكف 
 ،بالحفللاظ علللى احسللاس زائللف بالإتقللان   ، البا ما ترفللع مللن رقتلل  بنفسلل     ،وان تذوق  لبعو المعرفة    ،لها  

يدركون ان هنالا الكثير مللن المعللارف لتعلملل  ،  ،في حين نجد ان الذين يواصلون نهل المعرفة واكتسابها  
 : Dunning, 2011فنجللدهم تللنخفو رقللتهم المعرفيللة  ) ،وهللم عللاد  مللا ينتللابهم الشللا باكتمللام معللرفتهم 

247-248 . ) 
 

 :النظري  الإطارمناقشة 
المتغيللر الأوم فقللد تللم تنللاوم    ،متغيللري البحللث الحللالي  يمللثلانتضمن هذا الفصل عرضا  لمفهومين ن للريين  

الزائفللة تتجلل  نحللو الللذات  يللر الزائفللة وان الللذات  ،لة مرورا  بالمراهقة نشأ  الذات الزائفة من الطفو   من حيث
وتللم عللر  ابللرز وجهتللي ن للر للمن للرين )هللاوكينز ( و)وينيكللوت( وقللد اتضللح وجللود نقللاي  ،بتقللدم العمللر 

علللى الللر م مللن التباينللات التللي لللم تخللرج عللن الاطللار العللام  لهمللا،فللي وجهتللي الن للر المطروحللة  ،التقللاا 
معتبللرا   ،مها الللى طاقللات سلللبية واخللرى ايجابيللة سللطر  الن ري فقد ركز )هاوكينز( على طاقات الوعي وق

والتللي ترتكللز علللى )الشللكل الخللارجي ( ليفرقهللا عللن الللذات  يللر ،ان الطاقللات السلللبية تمثللل الللذات الزائفللة 
الزائفللة واعتبرهللا طاقللات ايجابيللة عاليللة مبنيللة علللى )القللدرات( بي علللى محتللوى الفللرد الللداخلي ( فللي حللين 
تنللاوم )وينكللوت( الللذات الزائفللة مللن منطلللق تنمللوي وتطللوري مشلليرا  الللى ان الللذات الزائفللة تسللتمر بللالنمو او 

وهللي الن ريللة التللي تبنتهللا  ،السللائد بينهمللا ونللوت العلاقللة والتعامللل  ،تنحسللر فللي ضللوا علاقللة الفللرد بأملل  
علللى الللر م مللن  ان الباحثللة لللم تتطللرق لن ريللة ا فرويللد ا ،الباحثة في البحث الحالي . ومن الجدير بالذكر 

تختلللف تمامللا عللن ا الايكللو ا لللدى  ،ذلا لان ا الايكو ا في مفهومها العام للللذات الزائفللة   ،تقسيمات  للذات  
فقللد تللم تناوللل  وفقللا لن ريللة ا  ،فرويللد مللن حيللث المضللمون . امللا فيمللا يتعلللق بمفهللوم تحيللز التفللوق الللوهمي 

واللللذان اكللدا علللى مسلللمة ان فللري  ،والتللي تللم تبنيهللا مللن قبللل الباحثللة فللي البحللث الحللالي دايينللا وكروجللر ا 
وهذا ما اتفقللت مللع   ،يشكل احكاما  ير د يقة بمدى معرفتهم بمعرفتهم بالواقع    ،لأفراد  دى االثقة بالمعرفة ل

 ، للأحكللامما يرتفع ادراك الفرد لمعارف  عن المتوسط العام دوجهتي ن را كلا من ا تايلور وبراون ا بان  عن
 نحو معارفهم .  للأفرادفذلا يشكل انحيازا  
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  :دراسات سابقة 
 :دراسات تناولت الذات الزائفة  أولا:

 (،Harter et. Al, 1996 دراسة ) هارتر واخرون  
  ":" نموذج لتأثيرات دعم الوالدين والاقران المدركين على السلوك الذاتي الزائف للمراهقين 

مللن قبللل كلللا مللن الوالللدين  المشللروي(بو  يللر  )المشللروي هللدفت الدراسللة التعللرف علللى تلللأرير جللود  الللدعم 
وقللد اشللارت النتللائج الللى ان  المللراهقين.الللدوافع لللدى  درجللة الاكتةللاا،فللي السلللوك الزائللف ودرجللة  والاقللران،
كلللان للللديهم  التفلللامم،اعللللى و يملللة ذات اكبلللر وقلللدر ملللن اللللذين افلللادوا بالشلللعور بمسلللتوى دافعيلللة الملللراهقين 

الللذين انخرطللوا فللي سلللوك ذاتللي زائللف لإرضللاا   الاخللرين،مقارنللة بللالمراهقين    الحقيقيللة،تهم  امستوى اعلللى بللذ
فقللد حصلللوا علللى درجللات واضللحة فللي الاكتةللاا   بتقللديرهم،بو ارار  اعجللاا الوالللدين وموافقللة الاقللران والفللوز  

  لديهم،وانخفا  تقدير الذات والدافعية  
 

   :((Weir&Jose, 2010دراسة "وير وخوسيه"  
الاكتئرراو والقلرر   بررأعرا الثبررات وعلاقتهررا  ،أدراك مقيرراا الررذات الزائررف لرردى المررراهقين : الصرردق 

هدفت الدراسة الى بنللاا مقيللاس لتقيلليم التصللورات الذاتيللة الزائفللة عبللر رلللاض قللدرات وعلاقتهللا   الأمد:الطويل  
 ،( عللام 16-11( مراهللق باعمللار تراوحللت مللا بللين )331بالاكتةللاا والقلللق علللى المللدى الطويللل ضللمنت )

وان لهللا ارللر متبللادم علللى كللل  ،اشارت النتائج الى ان التصورات الذات الزائفللة المدركللة تللزداد بتقللدم العمللر 
 من القلق والاكتةاا بشكل عام على المدى الطويل .

: هللدفت اللللى الكشللف علللن ارللر برنلللامج  ارشللادي مقتلللر  بأسلللوا التن للليم فلللي (2023،)التميمرري وخلررف 
فضلا عن بناا مقياس للكشف عن مستوى الللذات الزائفللة تكونللت العينللة مللن   ،خفو مستوى الذات الزائفة  

اشللارت النتللائج الللى وجللود ارللر   ،( طالبة ضمن احد صفوف ضللمن احللد صللفوف المرحلللة الاعداديللة  400)
 للبرنامج في خفو مستوى الذات الزائفة لدى الطالبات.

 

 الوهمي :ثانياً :دراسات تناولت تحيز التفوق 
فضلللا عللن الكشللف عللن طبيعللة   التفللوق،سعت الدراسة الى بناا مقياس لوهم  (  2022،دراسة )شطب    -1

علللى عينللة بلغللت  ،العلاقللة مللا بللين وهللم التفللوق والتكامللل الللذاتي الرمللزي لللدى تلامللذ  المللدارس المتميللزين 
( فقللر  اشللارت النتللائج الللى ان التلاميللذ لللديهم 30وبتطبيللق مقيللاس وهللم التفللوق الللذي ضللم ) ،( تلميللذ 300)

 وتوجد علاقة ارتباطية ما بين متغيري الدراسة .  ،وهم التفوق  
 

 عنها:موازنة الدراسات السابقة ومدى تمايز الدراسة الحالية 
تبعللا  لتبللاين مشللكلاتها ومتغيراتهللا التللي  ،من حيللث اهللدافها وعيناتهللا   ،تباينت الدراسات السابقة في مجملها  

فضللللا علللن علاقتهلللا بمتغيلللرات اخلللرى :  ،تناولتهلللا، اذ سلللعت الدراسلللات اللللى الكشلللف علللن اللللذات الزائفلللة 
( او علاقتهللا بالاكتةللاا 1996 ،علاقتهللا بللدعم الوالللدين او الاقللران كمللا جللاا فللي دراسللة )هللارتر واخللرون 
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( علللى 2023(، فللي حللين تناولتهللا دراسللة )التميمللي وخلللف 2010كمللا فللي دراسللة )ويللر وخوسللي   ،والقلللق 
( 2022،فللي حللين سللعت )شللطح  ،نحو تجريبي على وفللق برنللامج ارشللادي لتقليللل زيللس الللذات للمراهقللات 

الللى الكشللف عللن هللذا النللوت مللن تحيللز الللوهم فللي ظللل علاقتلل   ،التللي تناولللت مفهللوم تحيللز التفللوق الللوهمي 
فقللد سللعى الللى الكشللف عللن تطللور الللذات الزائفللة لللدى   ،اما تمايز البحللث الحللالي    ،بالتكامل الرمزي الذاتي  

ايضللا فللي ضللوا متغيللرات لللم تتطللرق   ،دراسة تطوريللة وعلائقيللة    ،المراهقين وعلاقتها بتحيز التفوق الوهمي  
كللون البحللث الحللالي حللديث فللي تنللاوم متغيراتلل  ولللم تعثللر الباحثللة   ،لها الدراسات السابقة الاجنبية والمحلية  

امللا العينللات  –على حللد علللم الباحثللة –على دراسة محلية او عربية تناولت الذات الزائفة على نحو تطوري 
فقللد تباينللت مللن حيللث الشللكل والحجللم والنللوت فبعضللها قللد ضللم طلبللة ابتدائيللة وبعضللها اقتصللر علللى الانللاض 

فللي حللين اعتمللد البحللث الحللالي علللى عللد  عينللات مللن مراحللل دراسللية  ،المراهقللات دون المراهقللون الللذكور
متعللدد  ومتباينللة علللى وفللق )بربللع( اعمللار امللا الادوات فقللد تباينللت بللين بنللاا او تبنللي . امللا البحللث الحللالي 

 بحثها.فسوف تقوم الباحثة باعداد ادواتها لتحقيق اهداف 
  

 منهجية البحث وإجراءاته الثالث:الفصل 
 البحث:منهجية    اولا:

الارتبلللاطي فلللي البحلللث الحلللالي واللللذي يتطللللح تحديلللد الوضلللع الحلللالي اعتملللدت الباحثلللة الملللنهج الوصلللفي 
( 324، 2000لل للاهر  موضللع الدراسللة، ومللن رللم وصللفها وصللفا د يقللا، كمللا هللي عليلل  فللي الواقللع )ملحللم،

وصفا كميا وكي يا. هذا وتعد الدراسللات التطوريللة مللن اهللم انللوت الدراسللات الوصلل ية، والبحللث الحللالي ينتمللي 
 الللللللللى هللللللللذ  الدراسللللللللات التللللللللي تهللللللللدف الللللللللى  يللللللللاس تغيللللللللرات التطوريللللللللة التللللللللي تحللللللللدض بمللللللللرور الللللللللزمن

( واعتمللدت الباحثللة الدراسللة المستعرضللة التللي تنللدرج تحللت انللوات الدراسللات 117: 1992)عللود  وملكللاوي، 
التطوريللة مللن المللنهج الوصللفي، التللي تقلليس مقللدار الصللفة لللدى الافللراد مللن اعمللار متباينللة، فللي وقللت واحللد 

 هللللللللللللللذا مللللللللللللللا تطلبتلللللللللللللل  الدراسللللللللللللللات التطوريللللللللللللللةمللللللللللللللوزعين علللللللللللللللى مجموعللللللللللللللات عمريللللللللللللللة متباينللللللللللللللة و 
 ( 76:1983)الالوسي وخان ،

 

 ثانياً : اجراءات البحث:
 مجتمع البحث:

( ، 159:  1992يضم المجموعة الكلية التي يسعى الباحث الى ان يعمم عليها النتللائج )عللود  ملكللاوي : 
المتواجللللدين فللللي المللللدارس الحكوميللللة ضللللمن مرحلللللة الدراسللللة ويتمثللللل مجتمللللع البحللللث الحللللالي، بللللالمراهقين 

 (الخللللامس والسللللادس اعللللدادي للفللللرت العلمللللي)ومتوسللللط( الاوم والثالللللث المتوسللللطة والاعداديللللة للصللللفوف )
، وقد بجرت الباحثة حصرا  لمفردات مجتمللع البحللث ، فأتضللح ان   قضاا العلم/    صلا  الدينفي محاف ة  

( 6105( سللن  ، قللد بلغللت )18 ،16، 14 ،12عللدد الطلبللة والطالبللات فللي المللدارس المقابلللة للأعمللار )
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( مللدارس ، مناصللف  بللين 8( طالبللة مللوزعين علللى وفللق )2035( طالبللا  و)4070طالبللا  وطالبللة ، بواقللع  )
 الجنسين الذكور والاناض.

 

 البحث:عينية  
يللراد بهللا مجموعللة جزئيللة مللن المجتمللع اجللري اختيارهللا علللى وفللق قواعللد خاصللة لكللي تمثللل المجتمللع تمثلليلا  

الاوم والثاللللث ( طاللللح ، ملللن طلبلللة الصلللفوف الدراسلللية )200عينلللة البحلللث ملللن  ) تألفلللت صلللحيحا ، وقلللد
عللليهم علللى وفللق الطريقللة الطبقيللة ( مللدارس ، وقللع الاختيللار 8( مللوزعين علللى وفللق )والخللامس والسللادس

( طالبللللة مناصللللفة بللللين الللللذكور والانللللاض  ، علللللى وفللللق 100( طالللللح و )100العشللللوائية، توزعللللوا بواقللللع )
 ( سن  مثلت مرحلة المراهقة .18 ،16، 14 ،12الاعمار )

 

 البحث:اداتا ثالثا: 
 ،لتحقيللق اهللداف البحللث الحللالي قامللت الباحثللة باعللداد اداتللي البحللث لقيللاس كلللا المتغيللرين للبحللث الحللالي 

 وفيما يلي عر  هاتين الاداتين :
 ( False self-scaleمقياا الذات المزيفة ) الاولى:الاداة 

اتبعلللت  ،لللليلائم خصلللائ  عينلللة البحلللث الحلللالي ملللن فةلللة الملللراهقين  الزائفلللة،لغلللر  اعلللداد مقيلللاس اللللذات 
 الباحثة الخطوات الاتية :  

( فللي ضللوا تبنيهللا Winnicott ,1960تبنت الباحثة التعريللس الن للري لللل ا وينيكللوت ا ) المفهوم:تحديد -1
 بوصف  اطارا ن ريا في البحث الحالي . ،ن ريت   

اعللداد الفقللرات الملائمللة لقيللاس متغيللر الللذات الزائفللة اطلعللت الباحثللة علللى  المقيللاس: لأجلللاعللداد فقللرات -2
( Weir , 2010،Joseالعديللد مللن الادبيللات والدراسللات السللابقة العربيللة والاجنبيللة مثللل دراسللة كلللا مللن )

( ودراسللة 2021،( ودراسللة )عطيللة Sippola،etal،2007(  ودراسللة )Harter. etal,1996ودراسللة )
بصللورت   ،( فقللر  28( وقامللت الباحثللة باعللداد مقيللاس الللذات الزائفللة الللذي ضللم )2023 ،)التميمللي وخلللف 

 الاولية .
 

  المقياا:صلاحية فقرات 
بعلللم  مختصللين،علللى  فقللر ،( 28بصللورت  الاوليللة المتكللون مللن ) ،الللذات الزائفللةعللر  فقللرات مقيللاس تللم 

 بشللأنوبعد تحليل آرائهللم   المقترحة،للتحقق من مدى صلاحية الفقرات    محكمين،(  8النفس والبالا عددهم )
 ،فقللرات  (3)فللي حللين تللم اسللتبعاد    فقللر ،(  25حصلت موافقة الاساتذ  المختصين على )  فقر ،صلاحية كل  

   الفقرات.مع اجراا بعو التعديلات لبعو 
 

 الزائفة:الفقرات مقياا الذات   التحليل الاحصائي 
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يلللل دي التحليللللل الإحصلللللائي للللللدرجات التلللللي يللللتم الحصلللللوم عليهللللا ملللللن خلللللام اسلللللتجابات عينللللة التحليلللللل 
الاحصلللائي،  للللى التأكلللد ملللن مضلللمون الفقلللر  ، فلللي  يلللاس ملللا بعلللد لقياسللل  ملللن خللللام التحقلللق ملللن بعلللو 

 (..1972:40Ebleالم شرات القياسية للفقر    )
 

  القوة التمييزية للفقرات:
بتطبيللق المقيللاس علللى عينلل  التحليللل الاحصللائي  ،لقللد تللم التحقللق مللن قللو  الفقللرات فللي التمييللز بللين الافللراد

مللدارس، وقللد صللححت الاسللتجابات رللم احتسللبت الدرجللة الكليللة ال( طالللح وطالبللة مللن طلبللة 100والبالغللة )
لكل استمار  ، وتم ترتيح جميع الاستمارات مللن اعلللى درجللة كليللة الللى ادنللى درجللة كليللة ، بعللدها تللم تحديللد 

( تللم معالجللة البيانللات، SPSS%( وبالاسللتعانة بالحقيقللة الاحصللائية )27المجموعتين العليا والدنيا بنسبة )
( لعينتين مسللتقلتين، المعرفللة دلالللة الفللروق بللين المجمللوعتين العليللا و t.test)  1وبأستخدام الاختبار التائي  
المقيلللاس ،اذ تلللم حسلللاا القيملللة التائيلللة لكلللل فقلللر ، رلللم مقارنتهلللا بالقيملللة التائيلللة اللللدنيا لكلللل فقلللر  ملللن فقلللرات 
( فقللرات ، كانللت 3( ، وتبين بن جميع الفقرات دالللة احصللائيا  باسللتثناا )0.05الجدولية عند مستوى دلالة )

  يمتها التائية اقل من القيمة التائية الجدولية .
ا يللللر المميللللز  فللللي اسلللللوا  الللللثلاض: بعللللد ان تللللم حللللذف الفقللللرات الللللذات الزائفللللةصللللدق فقللللرات مقيللللاس - 

وقللد اسللتعملت الباحثللة الم شللرات الاتيللة  فقللر ،( 25مقيللاس مكللون مللن ) بصللبح المتطللرفتين،المجمللوعتين 
 للتأكد من صدق فقرات المقياس وهي كانتي:

وباسللتعمام معامللل  للمقيللاس،وقد تم حساا علاقة درجة الفقر  بالدرجللة الكليللة    الداخلي:اسلوا الاتساق    -
( طالح وطالبة، وقد اتضح ان  يم معاملات الارتباي دالللة 100ارتباي بيرسون لعينة التحليل الاحصائي )

 .( 0.05لجميع الفقرات، عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباي عند مستوى دلالة)
 

 الخصائص السالكومترية للمقياا:
 :بنوعيه الذات الزائفةصدق المقياا، قد تحق  في مقياا   اولًا:

عليللل  ايضلللا بصلللدق المحتلللوى ويسلللتند عللللى ملللدى صللللاحية المقيلللاس  ويطللللق  الصررردق الظررراهري: .1
ولقلللد تحقلللق هلللذا النلللوت ملللن الصلللدق ملللن  (،Achenbach .1978 :78 ياسلللها )للخاصلللية الملللراد 

خلللام عللر  الباحثللة المقيللاس علللى مجموعللة مللن المحكمللين المختصللين فللي مجللام التربيللة وعلللم 
 النفس ، محكمين وكما مر ذكر  في  جرااات اعداد المقياس

كمللا  الللداخلي،والاتسللاق  للفقللرات،رللم التحقللق منلل ، مللن خلللام حسللاا القللو  التمييزيللة  صرردق البنرراء: .2
 سابقا .مر ذكر  

 

 ثبات المقياا:ثانياً:  
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ذلللا بالدقللة والاتسللاق فللي اداا الأفللراد واسللتقرار النتللائج   ،المقياس وعللدم تناقضلل  مللع نفسلل   اتساق فقراتهو  
 فالمقيللللللللاس الثابللللللللت يعطللللللللي النتللللللللائج ذاتهللللللللا اذا طبللللللللق علللللللللى ذات الافللللللللراد مللللللللر  اخللللللللرى  ،عبللللللللر الللللللللزمن

 (Zeller&Carmines, 1986:52 وقد قامت الباحثة بحساا معامل الثبات للمقياس بطريقين هما ): 
( 20تضللم ): وذلللا بتطبيللق المقيللاس علللى عينللة عشللوائية الاختيررار( )اعررادةطريقررة الاتسرراق الخررارجي -

 ( يوما  بين التطبيقين واعاد  تطبيق  على ذات العينية  15طالح وطالبة ، وبفاصل زمني )
 (0.81)  وقد بلا معامل الارتباي بهذ  الطريقة

اذ يعتملللد معاملللل الثبلللات بهلللذ  الطريقلللة ، عللللى الارتبلللاي  :برررا  (تطريقرررة الاتسررراق الرررداخلي ) الفاكرو  -
للمقيلللاس ككلللل ،  بلللا تاللللداخلي بلللين فقلللرات المقيلللاس، ولأجلللل حسلللاب  اسلللتعملت الباحثلللة طريقلللة الفلللا  كرو 
( طالللح وطالبللة 100وللمجالات المستخرجة للمقياس باستخدام اجابللات عينللة التحليللل الاحصللائي البالغللة )

اصللبحت  ورباتلل ،ان تم التحقق من صدق المقيللاس   وبعد.( وهو معامل ربات مقبوم  ،85اذ بلغت  يمت  )  
 .(بتدرج)رباعي  فقر ،( 25الصيغة النهائية للمقياس مكون  من )

 : مقياا تحيز التفوق الوهمي:ثانياً 
لغلللر  اعلللداد مقيلللاس تحيلللز التفلللوق اللللوهمي، تلللم الرجلللوت للأدبيلللات السلللابقة، واسلللتلهام بعلللو الفقلللرات ملللن 

(، فضلللا عللن الاطلللات علللى الدراسللات 1999. الاطللر الن ريللة وبالاعتمللاد علللى ن ريللة )داننللا وكروجللر
 المقيلللللللللللاس منهلللللللللللا، دراسلللللللللللة كللللللللللللا ملللللللللللنالسلللللللللللابقة، للاسلللللللللللتعانة بهلللللللللللا فلللللللللللي صللللللللللليا ة بعلللللللللللو فقلللللللللللرات 

(Dunning & Kruger,1999( ودراسللللة )Langer,1975 ،ودراسللللة 2016( ودراسللللة )الشللللمري )
( ، تلللم صللليا ة الفقلللرات للمقيلللاس تبعلللا للمصلللادر السلللابقة ، وقاملللت الباحثلللة باعلللداد 2020)الازيرجلللاوي ، 

 .( بصورت  الاولية32مقياس تحيز التفوق الوهمي مكونا من فقر  )
 

 المقياا:صلاحية فقرات 
( فقللر  علللى 32قامللت الباحثللة بعللر  فقللرات مقيللاس تحيللز التفللوق الللوهمي بصللورت  الاوليللة المتكللون مللن )

( محكمللين للتحقللق مللن مللدى صلللاحية الفقللرات المقترحللة، وبعللد 8مختصللين بعلللم الللنفس والبللالا عللددهم )
( فقللر  فللي 30الاسللاتذ  المتخصصللين علللى بقللاا )الاخللذ بللهرائهم بشللأن صلللاحية كللل فقللر ، حصلللت موافقللة 

 حين تم استبعاد فقرتين مع اجراا بعو التعديلات لبعو الفقرات.
 

لغللر  تسللهيل كي يللة الاجابللة عللن المقيللاس ،  وضرروا الفقرررات والتعليمررات ) التطبيرر  والاسررتطلاعي (:
( 20اعدت الباحثة تعليمات لاجابللة علللى فقللرات المقيللاس ، وقللد الحاجلل  للقيللام بتجربللة اسللتطلا ية تضللم )

المشللمولة بالبحللث، للتأكللد مللن مللدى فهللم افللراد العينللة التللي سللتختبر بهللذ   طالللح وطالبللة يغطللون الاعمللار
 الفقرات، ومدى وضو  التعليمات، وحساا الوقت لاجابة .
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يلل دي التحليللل الإحصللائي للللدرجات التللي يللتم الحصللوم   :فقرات تحيز التفوق الوهمي   التحليل الاحصائي -
عليهللا مللن خلللام اسللتجابات عينللة التحليللل الاحصللائي،  لللى التأكللد مللن مضللمون الفقللر  ، فللي  يللاس مللا بعللد 

 (.Eble.1972:40لقياس  من خلام التحقق من بعو الم شرات القياسية للفقر  )
  القوة التمييزية للفقرات: -1 

لقللد تللم التحقللق مللن قللو  الفقللرات فللي التمييللز بللين الافللراد بتطبيللق المقيللاس علللى عينلل  التحليللل الاحصللائي 
مللدارس، وقللد صللححت الاسللتجابات رللم احتسللبت الدرجللة الكليللة ال( طالللح وطالبللة مللن طلبللة 100والبالغللة )

لكل استمار  ، وتم ترتيح جميع الاستمارات مللن اعلللى درجللة كليللة الللى ادنللى درجللة كليللة ، بعللدها تللم تحديللد 
( تللم معالجللة البيانللات، spss%( وبالاسللتعانة الحقيقللة الاحصللائية )27المجمللوعتين العليللا والللدنيا بنسللبة )

( لعينتللين مسللتقلتين، المعرفللة دلالللة الفللروق بللين المجمللوعتين العليللا و t.testوباسللتخدام الاختبللار التللائي )
اللللدنيا لكلللل فقلللر  ملللن فقلللرات المقيلللاس ،اذ تلللم حسلللاا القيملللة التائيلللة لكلللل فقلللر ، رلللم مقارنتهلللا بالقيملللة التائيلللة 

( ، وتبللين بن جميللع الفقللرات دالللة احصللائية باسللتثناا فقللرتين ، كانللت 0.05)الجدوليللة عنللد مسللتوى دلالللة 
  يمتها التائية اقل من القيمة التائية الجدولية .

 مقياا تحيز التفوق الوهمي: فقرات صدق –و  
مقيلللاس التفكيلللر.  بصلللبح المتطلللرفين،ا  يلللر المميلللز  فلللي اسللللوا المجملللوعتين الفقلللرتينبعلللد ان تلللم حلللذف 

( فقلللر  . وقلللد اسلللتخدمت الباحثلللة الم شلللرات الاتيلللة، للتأكلللد ملللن صلللدق فقلللرات 30المسلللتقطح يتلللألف ملللن )
 المقياس وكما يلي:

:وقد تم حساا علاقة درجة الفقر  بالدرجة الكلية للمقياس ، وباستعمام معامل   اسلوو الاتساق الداخلي -
( طالللح وطالبللة، وقللد اتضللح ان  لليم معللاملات الارتبللاي 100ارتبللاي بيرسللون الغنيللة التحليللل الاحصللائي )

 (0.05)دالة لجميع الفقرات، عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباي عند مستوى دلالة 
 

 الخصائص السالكومترية للمقياا:
 المقياا:  قد تحق  الصدق بنوعيه هما:اولًا : صدق 

: و يطلق علي  ايضا بصدق المحتللوى ويسللتند علللى مللدى صلللاحية المقيللاس للخاصللية الصدق الظاهري   -
( ، ولقلللد تحقلللق هلللذا النلللوت ملللن الصلللدق ملللن خللللام علللر  Achenbach. 1978:  78الملللراد  ياسلللها  )

المختصللين فللي مجللام التربيللة وعلللم الللنفس ، اذ بلللا عللددهم الباحثة المقيللاس علللى مجموعللة مللن المحكمللين  
 ( محكمين وكما مر ذكر  في  جرااات اعداد المقياس.8)
 

كمللا مللر  الللداخلي،والاتسللاق  للفقللرات،رللم التحقللق منلل ، مللن خلللام حسللاا القللو  التمييزيللة  صرردق البنرراء: -
 ذكر  سابقا  

 

المقيللللاس وعللللدم تناقضلللل  مللللع نفسلللل  ذلللللا بالدقللللة والاتسللللاق  اتسللللاق فقللللرات : هللللوالمقيررررااثانيرررراً: ثبررررات 
طبللللللق   ذاالثابللللللت يعطللللللي النتللللللائج ذاتهللللللا  الللللللزمن، فالمقيللللللاسفللللللي اداا الأفللللللراد واسللللللتقرار النتللللللائج عبللللللر 
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وقلللللد قاملللللت الباحثلللللة بحسلللللاا  (Zeller&Carmines,1986: 52عللللللى ذات الافلللللراد ملللللر  اخلللللرى )
 هما.معامل الثبات للمقياس بطريقين 

 

وذللللا بتطبيلللق المقيلللاس عللللى عينلللة عشلللوائية تضلللم   طريقرررة الاتسررراق الخرررارجي ) اعرررادة الاختيرررار ( : -
 (.0.82( طالح وطالبة ، واعاد  تطبيق  على ذات العينية وقد بلا معامل الارتباي بهذ  الطريقة )20)
 

اذ يعتملللد معاملللل الثبلللات بهلللذ  الطريقلللة ، عللللى الارتبلللاي  :طريقرررة الاتسررراق الرررداخلي ) الفاكروتبرررا  ( -
الللداخلي بللين فقللرات المقيللاس، ولحسللاب  اسللتعملت الباحثللة طريقللة الفاروتبللا  للمقيللاس ككللل ، وللمجللالات 

( طاللللح وطالبلللة اذ بلغلللت 100المسللتخرجة للمقيلللاس اسلللتخدام اجابللات عينلللة التحليلللل الاحصلللائي البالغللة )
( وهللو معامللل ربللات مقبللوم و بعللد ان تللم التحقللق مللن صللدق المقيللاس ورباتلل   اذ بلغللت  يمتلل  0.84 يمت  )

( 30( وبعد ان تم التحقق مللن صللدق المقيللاس ورباتلل  ، اصللبحت الصلليغة النهائيللة للمقيللاس يضللم )0.84)
 .فقر 

 

 الفصل الرابع عر  النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
سللتقوم الباحثللة فللي هللذا الجللزا مللن البحللث باسللتخراج نتللائج البحللث التللي توصلللت اليهللا علللى وفللق اهدافلل    
ومللن رللم ستفسللرها فللي ضللوا الخل يللة الن ريللة  ومناقشللتها فللي ضللوا الدراسللات السللابقة   وبعللدها سللتطر  

 مجموعة من التوصيات والمقترحات استنادا  الى النتائج وكما يأتي :
 سللللللللللنة( 18,16,14,12)الهللللللللللدف الاوم التعللللللللللرف علللللللللللى الللللللللللذات الزائفللللللللللة لللللللللللدى المللللللللللراهقين العمللللللللللر 

   اناض(والجنس )ذكور   
   (:18,16,14,12تبعا للأعمار )-

( فقللر  علللى عينللة البحللث 25تحقيقللا  لهللذا الهللدف طبقللت الباحثللة مقيللاس الللذات الزائفللة البللالا عللدد فقراتلل  )
وعنللد  عمللر.تللم اسللتخراج الوسللط الحسللابي والانحللراف المعيللاري لكللل  المللراهقين حيللث( مللن 200البالغللة )

فللي الجللدوم  موضللحةكانللت النتللائج كمللا   الفرضللي،معرفة دلالة الفرق بين المتوسللطات الحسللابية والمتوسللط  
 (1جدول )(.1( والشكل )1)

 للعمر. متوسطات درجات الذات الزائفة وانحرافاتها المعياري والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى دلالتهما تبعا  
المتوسط   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  العمر بالسنوات 

 (  0.05الدلالة )مستوى  القيمة التائية  الفرضي 

 دالة 2.00 6.292 75 8.944 82.960 50 سنة  12

 دالة 2.00 10.264 75 11.767 92.080 50 سنة  14

 دالة 2.00 16.552 75 11.891 102.840 50 سنة  16

 دالة 2.00 34.325 75 8.272 115.160 50 سنة  18
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 (1شكل )

 
 ( متوسطات الذات الزائفة تبعا للعمر 1الشكل )

القلليم التائيللة كللون يتبللين مللن الجللدوم والشللكل اعلللا  ان عينللة البحللث بجميللع اعمارهللا تملللا الللذات الزائفللة 
 0.05مسللتوى دلالللة ) ( عنللد2.00)مللن القيمللة الجدوليللة البالغللة  بكبللرالمحسللوبة دالللة احصللائيا كونهللا 

 (.49ودرجة حرية ))
 :  اناث(  ذكور،تبعا للجنس )  -و

النتللائج تبعللا للعمللر قامللت الباحثللة باسللتخراج الوسللط الحسللابي والانحللراف  باسللتخراجبعللد ان قامللت الباحثللة 
وعنللد معرفللة دلالللة الفللرق بللين المتوسللطات  الاعمللار،المعيللاري لكللل مللن الللذكور والانللاض ولكللل عمللر مللن 

 (2كانت النتائج كما موضحة في الجدوم )  والاناض،الحسابية والمتوسط الفرضي لكل من الذكور 
 ( 2الجدوم )

متوسطات درجة الذات الزائفة وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى دلالتهما  
 للجنس. تبعا  

المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد العمر بالسنوات 
 الفرضي

 ( 0.05مستوى الدلالة )  القيم التائية 

 سنة 12
 دالة 2.004 5.330 75 9.606 85.240 25

 دالة 2.004 3.660 75 7.761 80.680 25

 سنة  14
 دالة 2.004 8.682 75 12.301 96.360 25
 دالة 2.004 6.628 75 9.657 87.800 25

 سنة  16
 دالة 2.004 15.317 75 10.485 107.1200 25
 دالة 2.004 9.935 75 11.857 98.560 25

 سنة  18
 دالة 2.004 36.785 75 5.725 117.120 25

 دالة 2.004 19.204 75 9.946 113.200 25

كللون القلليم   الللذات الزائفللةيتبين من الجدوم اعلا  ان عينة البحث بجميع اعمارها من الذكور والاناض تملللا  
( عنلللد مسلللتوى دلاللللة 2.004ملللن القيملللة الجدوليلللة البالغلللة ) بكبلللركونهلللا  ا  التائيلللة المحسلللوبة داللللة احصلللائي

 (.24( ودرجة حرية )0.05)
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التعلللرف عللللى دلاللللة الفلللروق الاحصلللائية فلللي اللللذات الزائفلللة للللدى الملللراهقين تبعلللا لمتغيلللري  الهرردف الثررراني:
بعللد ان تللم تطبيللق مقيللاس الللذات الزائفللة بصللورت  النهائيللة علللى افللراد عينللة البحللث البللالا   )العمر والجللنس(:

وتحقيقللا  لهللذا الهللدف اسللتخرجت الباحثللة  ،وبعللد معالجللة البيانللات احصللائيا   ،( مللن المللراهقين 200عللددهم )
انللاض(  ،وللجللنس )ذكللور  ،سللنة  (18,16,14,12)  للأعمللارمتوسطات درجات افراد العينة علللى المقيللاس  

وللتأكللد مللن الفللروق بللين مجموعللة الاعمللار ومجموعلللة الجللنس اسللتعملت الباحثللة اختبللار تحليللل التبلللاين  ،
 (.3الجدوم )وكانت النتائج كما موضحة في    ،الثنائي بتفاعل  

 ( 3الجدوم )
  العمللر،لتعللرف الفللروق ذات الدلالللة الاحصللائية فللي الللذات الزائفللة لللدى تبعللا  لمتغيللري )انتللائج تحليللل التبللاين الثنللائي بتفاعللل  

  الجنس(
الدلالة 

(0.05) 
 النسبة الفانية 

متوسط  
 المربعات 

 مصدر التباين  مجموت المربعات  دراجات الحرية

 العمر 28943.44 3 9647.813 99.041 دالة
 الجنس  2048 1 2048 21.024 دالة

 العمر * الجنس  235.840 3 78.613 0.807  ير دالة 
 الخطأ 18703.200 192 97.413  
 الكلي 4993.48 199   

 

 الاتية:أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي المعطيات 
 :العمر-ب
( عنللد 2.60( هللي اكبللر مللن القيمللة الفائيللة الجدوليللة البالغللة )99.041تبين ان القيمة الفائيللة المحسللوبة ) 

روق ذات دلاللللة احصلللائية تبعلللا  فللل ( مملللا يلللدم عللللى وجلللود 192.3( ودرجتلللي حريلللة )0.05مسلللتوى دلاللللة )
ولمعرفلللة دلاللللة الفلللروق لصلللالح اي عملللر فقلللد اسلللتعمل اختبلللار شلللي ي  للمقارنلللات البعديلللة  ،لمتغيلللر العملللر 

 (4.الجدوم)(4ف هرت النتائج كما مبين  في الجدوم )
  يم شي ي  للمقارنات البعدية للفروق بين الاعمار

 الأعمار  سنة  12 سنة 14 سنة  16 سنة  18
 سنة 12 - - - -
 سنة  14 9.12 - - -
 سنة  16 19.88 10.76 - -
 سنة  18 32.20 23.08 12.32 -

 ( 5.513( تساوي )0.05قيمة شفيه الحرجة عند مستوى دلالة )

يتضح من الجدوم بعلا  ان هنالا فروق تبعا للعمر ولصالح العمر الأكبر وهذا يعني التطور مستمر 
 بتقدم العمر يوضح المسار التطوري. 

 متغير الجنس: -و
( لمتغيللر الجللنس هللي اكبللر مللن  يمللة النسللبة الفائيللة الجدوليللة 21.024تبللين ان القيمللة الفائيللة المحسللوبة )

وعنللد ملاح للة المتوسللطات يتبللين  ،( 192.1( ودرجتللي حريللة )0.05( عند مستوى دلالللة )3.84البالغة )
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ممللا يشللير  ،(    95.060بينما بلا متوسللط درجللات الانللاض )  ،(101.460ان متوسط درجات الذكور بلا )
 .الى ان  هناك فروق ذات دلالة احصائية في الذات الزائفة تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور  

 

 :العمر * الجنس -ر ج
هللي اصللغر مللن  يمللة النسللبة  الجنس(( للتفاعللل بللين )العمللر*0.807المحسللوبة )تبللين ان القيمللة الفائيللة 
( ممللا يشللير الللى انلل  192.3( ودرجتللي حريللة )0.05مسللتوى دلالللة )  ( عنللد2.60الفائية الجدولية البالغللة )

 والجنس.ليس هناك فروق ذات دلالة احصائية في الذات الزائفة تبعا للتفاعل بين العمر 
التعررررررف علرررررى تحيرررررز التفررررروق الررررروهمي لررررردى المرررررراهقين تبعرررررا لمتغيرررررري العمرررررر  الثالرررررث:الهررررردف 

 .اناث(سنة والجنس )ذكور    (18,16,14,12)
سنة تحقيقا لهذا الهدف طبقت مقياس تحيز التفوق الوهمي البللالا عللدد   (18,16,14,12)  تبعا للأعمار-ب

( ملللن الملللراهقين حيلللث تلللم اسلللتخراج الوسلللط الحسلللابي 200( فقلللر  عللللى عينلللة البحلللث البالغلللة )30فقراتللل  )
 ،والانحللراف المعيللاري لكللل عمللر وعنللد معرفللة دلالللة الفللرق بللين المتوسللطات الحسللابية والمتوسللط الفرضللي 

 (5الجدوم )(.  5كانت النتائج كما موضحة في الجدوم )
متوسطات درجات تحيز التفوق الوهمي وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى  

 للعمر. دلالتهما تبعا 
العمر  
 العدد بالسنوات

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
  القيم التائية الفرضي 

 دالة  2.00 6.590 90 8.673 98.080 50 سنة  12
 دالة  2.00 9.716 90 12.462 107.120 50 سنة  14
 دالة  2.00 20.855 90 9.259 117.300 50 سنة  16
 دالة  2.00 37.376 90 7.978 132.160 50 سنة  18

يتبللين مللن الجللدوم اعلللا  ان عينللة البحللث بجميللع اعمارهللا تملللا تحيللز التفللوق الللوهمي كللون القلليم التائيللة 
( 0.05مسلللتوى دلاللللة ) ( عنلللد2.00ملللن القيملللة الجدوليلللة البالغلللة ) بكبلللرالمحسلللوبة داللللة احصلللائيا  كونهلللا 

 (.49حرية )  ودرجة
 اناث(  ذكور،تبعا للجنس )-و

الوسللط الحسللابي والانحللراف  باسللتخراجالنتللائج تبعللا للعمللر قامللت الباحثللة  باسللتخراجبعللد ان قامللت الباحثللة 
وعنللد معرفللة دلالللة الفللرق بللين المتوسللطات  الاعمللار،المعيللاري لكللل مللن الللذكور والانللاض ولكللل عمللر مللن 

 .(6كانت النتائج كما في الجدوم )  والاناض،الحسابية والمتوسط الفرضي لكل من الذكور 
 ( 6الجدوم )

متوسطات درجة التفوق الوهمي وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى دلالتهما 
 تبعا  للجنس 

 المتوسط الفرضي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الجنس  العدد العمر بالسنوات 
متوى الدلالة   القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  (0.05)

 سنة  12
 دالة 2.004 4.674 90 8.901 98.320 ذكور 25
 دالة 2.004 4.550 90 8.615 97.840 اناض  25
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 سنة  14
 دالة 2.004 7.650 90 11.372 107.400 ذكور 25
 دالة 2.004 6.148 90 13.695 106.840 اناض  25

 سنة  16
 دالة 2.004 15.631 90 8.815 117.680 ذكور 25

 دالة 2.004 13.714 90 9.815 116.920 اناض  25

 سنة  18
 دالة 2.004 29.189 90 7.297 132.600 ذكور 25
 دالة 2.004 23.882 90 8.735 131.720 اناض  25

 

ان عينللة البحللث بجميللع اعمارهللا مللن الللذكور والانللاض تملللا تحيللز التفللوق الللوهمي  (6)يتبللين مللن الجللدوم 
( عنللد مسللتوى 2.004كون القيم التائية المحسوبة دالللة احصللائيا  كونهللا اكبللر مللن القيمللة الجدوليللة البالغللة )

 (.24( ودرجة حرية )0.05دلالة )
 

 التعرف على العلاقة الارتباطية بين الذات الزائفة وتحيز التفوق الوهمي لدى المراهقين   الرابع:الهدف 
لهذا الهدف قامت الباحثة بأخذ اجابات عينة البحللث علللى  سنة: تحقيقا   (18,16,14,12)  للأعمارتبعا  -ب

رللم اسللتخدمت الباحثللة معامللل ارتبللاي بيرسللون فكانللت النتللائج كمللا   العمر،  رمقياسي الذات الزائفة تبعا  لمتغي
 العلاقة الارتباطية بين الذات الزائفة وتحيز التفوق الوهمي(7( الجدوم )7موضحة في الجدوم )

 

 الاتي:يتبين من الجدول اعلاه 
( 0،354( قللد بلغللت )12) الللوهمي للعمللران  يمللة معامللل الارتبللاي بللين الللذات الزائفللة وتحيللز التفللوق  .1

ولمعرفللة دلاللللة العلاقللة اسلللتخدمت الباحثللة الاختبلللار التللائي لدلاللللة معامللل الارتبلللاي وقللد بلغلللت القيملللة 
( عنللد مسللتوى دلالللة 2.00وهللي اكبللر مللن القيمللة الجدوليللة البالغللة ) ،( 2.622) التائيللة المحسللوا

 12وهذا يعني ان العلاقة طردية دالة احصائية بين المتغيللرين للعمللر)   ،(  48( ودرجة حرية )0.05)
 .( سنة  

 

سللللنة قللللد بلغللللت  (14الللللوهمي للعمللللر )ان  يمللللة معامللللل الارتبللللاي بللللين الللللذات الزائفللللة وتحيللللز التفللللوق  .2
ولمعرفلللة دلاللللة العلاقلللة اسلللتخدمت الباحثلللة الاختبلللار التلللائي لدلاللللة معاملللل الارتبلللاي وقلللد  ،( 0.433)

عنلللد  )2.00)وهلللي اكبلللر ملللن القيملللة الجدوليلللة البالغلللة  ،( 3.331بلغلللت القيملللة التائيلللة المحسلللوبة )
وهللللذا يعنللللي ان العلاقللللة طرديللللة دالللللة احصللللائيا  بللللين  ،( 48( ودرجللللة حريللللة )0.05مسللللتوى دلالللللة )
 (سنة .14المتغيرين للعمر )

 (،0.528قللد بلغللت ) 16ان  يمللة معامللل الارتبللاي بللين الللذات الزائفللة وتحيللز التفللوق الللوهمي للعمللر  .3
ولمعرفللة دلاللللة العلاقللة اسلللتخدمت الباحثللة الاختبلللار التللائي لدلاللللة معامللل الارتبلللاي وقللد بلغلللت القيملللة 

( عنللللد مسللللتوى دلالللللة 2.00مللللن القيمللللة الجدوليللللة البالغللللة ) بكبللللر( وهللللي 4.328التائيللللة المحسللللوبة )

 العدد العمر بالسنوات 
 ذات الزائفة  يمة معامل الارتباي بين 

 بتحيز التفوق الوهمي وعلاقتها 

مستوى الدلالة   القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  (0.05)

 دالة 2.00 2.622 0.354 50 سنة  12
 دالة 2.00 3.331 0.433 50 سنة  14
 دالة 2.00 4.328 0.528 50 سنة  16
 دالة 2.00 6.009 0.655 50 سنة  18
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( 16للعمللر )وهذا يعني ان العلاقة طردية دالة احصللائيا  بللين المتغيللرين    (،48( ودرجة حرية )0.05)
 سنة.

( سللللنة قللللد بلغللللت 18ان  يمللللة معامللللل الارتبللللاي بللللين الللللذات الزائفللللة وتحيللللز التفللللوق الللللوهمي للعمللللر ) .4
بلغللت  الارتبللاي، وقللد( ولمعرفة دلالة العلاقة استخدمت الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامل 0.655)

مسللتوى دلالللة  ( عنللد2.00 (البالغللةوهي اكبر مللن القيمللة الجدوليللة  (6.009القيمة التائية المحسوبة )
( 18وهذا يعني ان العلاقة طردية دالة احصللائيا  بللين المتغيللرين للعمللر )  (،48( ودرجة حرية )0.05)

 سنة.
اجابات عينة البحث علللى مقياسللي  بأخذتحقيقا  لهذا الهدف قامت الباحثة  :اناث(  ذكور،تبعا للجنس )-و

رلللم اسلللتخدمت الباحثلللة معاملللل ارتبلللاي بيرسلللون فكانلللت النتلللائج كملللا  الجلللنس،متغيلللري البحلللث تبعلللا  لمتغيلللر 
 (8الجدوم )(8موضحة بالجدوم )

 للجنس  الوهمي تبعا  وتحيز التفوق العلاقة الارتباطية بين الذات الزائفة  

 الجنس  العدد العمر بالسنوات 
 يمة معامل الارتباي  

 بين المتغيرين 

  القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  ( 0.05مستوى الدلالة ) 

 
 سنة  12

 

  ير دالة  2.064 1.943 0.375 ذكور 25

  ير دالة  2.064 1.685 0.332 اناض  25

 سنة  14
 دالة 2.064 2.364 0.442 ذكور 25

 دالة 2.064 2.243 0.424 اناض  25

 سنة  16
 دالة 2.064 3.172 0.552 ذكور 25
 دالة 2.064 2.805 0.505 اناض  25

 سنة  18
 دالة 2.064 4.4444 0.680 ذكور 25
 دالة 2.064 3.888 0.630 اناض  25

 

 الاتي:من الجدوم اعلا   يتبين
( سللنة للللذكور 12ان  يمللة معامللل الارتبللاي بللين متغيللري البحللث الحللالي تبعللا  تبعللا لمتغيللر العمللر ) .1

ولمعرفللللة دلالللللة العلاقللللة اسللللتخدمت الباحثللللة  التللللالي،( علللللى 0.332،0.375والانللللاض قللللد بلغللللت )
( 1.685 ،1.943الاختبللار التللائي لدلالللة معامللل الارتبللاي وقللد بلغللت القيمللة التائيللة المحسللوبة )

 )0.05عنللد مسللتوى دلالللة ) (.2.064وهللي اصللغر مللن القيمللة الجدوليللة البالغللة ) ، التللواليعلللى 
( 18( وهذا يعنللي ان العلاقللة طرديللة  يللر دالللة احصللائيا بللين المتغيللرين للعمللر )23ودرجة حرية )

 سنة
 

( سللنة للللذكور والانللاض قلللد 14ان  يمللة معامللل الارتبللاي بللين متغيللر البحللث الحللالي تبعللا للعمللر ) .2
علللى التللوالي ولمعرفللة دلالللة العلاقللة اسللتخدمت الباحثللة الاختبللار التللائي  )0.424,0.442بلغللت )

( علللى التللوالي وهللي 2.243,    2.364ة المحسللوبة )يلل لدلالة معامل الارتباي وقد بلغت القيمة التائ
( 23( ودرجللللة حريللللة )0.05( عنللللد مسللللتوى دلالللللة )2,064اكبللللر مللللن القيمللللة الجدوليللللة البالغللللة )
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( سلللنة ولكللللا 14علاقلللة طرديلللة داللللة احصلللائيا  للعملللر )لبالنسلللبة لللللذكور والانلللاض، وهلللذا يعنلللي ان ا
 الجنسين .

 

( سلللنة لللللذكور والانلللاض قلللد بلغلللت 16ان  يملللة معاملللل الارتبلللاي بلللين متغيلللر البحلللث تبعلللا للعملللر ) .3
( على التوالي ولمعرفة دلالة العلاقة استخدمت الباحثة الاختبار التللائي لدلالللة 0.505,    0.552)

( علللى التللوالي وهللي اكبللر 2.805،   3.172معامل الارتباي وقللد بلغللت القيمللة التائيللة المحسللوبة )
( وذا يعنللي 23( ودرجللة حريللة )0.05( عنللد مسللتوى دلالللة )2.064مللن القيمللة الجدوليللة البالغللة )

 ( سنة ولا كلا الجنسين .16ان العلاقة طردية دالة احصائيا بين المتغيرين للعمر )
 

( سلللنة لللللذكور والانلللاض قلللد بلغلللت 18ان  يملللة معاملللل الارتبلللاي بلللين متغيلللر البحلللث تبعلللا للعملللر ) .4
( على التوالي ولمعرفة دلالة العلاقة استخدمت الباحثة الاختبار التائي لدلالللة 0.630،    0.680)

( علللى التللوالي وهللي اكبللر 3.888،   4.444معامل الارتباي وقللد بلغللت القيمللة التائيللة المحسللوبة )
( وذا يعنللي 23( ودرجللة حريللة )0.05( عنللد مسللتوى دلالللة )2.064مللن القيمللة الجدوليللة البالغللة )

 ( سنة ولا كلا الجنسين .18ان العلاقة طردية دالة احصائيا بين المتغيرين للعمر )
 

 تفسير النتائج ومناقشتها:
ويمكللن لنللا تفسللير هللذ  النتيجللة وفقللا  لن ريللة )دونالللد  ،اشللارت النتللائج الللى ان المللراهقين لللديهم ذات زائفللة 

وفللي اشللارتها الللى ان الللذات الزائفللة تتللأرر بطبيعللة  ،( كونهللا الن ريللة المعتمللد  فللي البحللث الحللالي وينيكللوت
التلللي قلللد تجبلللر الطفلللل فلللي التخللللي علللن رغباتللل   بلللالأمالرعايلللة والتعاملللل ملللن ذوي الرعايلللة الوالديلللة متمثللللة 

( وتتفللق Daehnert,1998:251فيفقللد بللذلا المبللادب  والعفويللة لينللتج لنللا ذات زائفللة لا تشللبه  ) ،الحقيقيللة 
ودراسلللة) التميملللي وخللللف  ،( 2010ويروخوسلللي  :)( ودراسلللة 1996 ،هلللذ  النتيجلللة ملللع )هلللارتر واخلللرون 

ولصللالح  ،( وقللد بينللت النتللائج ايضللا  ان الللذات الزائفللة لللدى المللراهقين تللزداد بتقللدم العمللر تللدريجيا 2023
ان الللذات الزائفللة قللد  ،ان الللذات الزائفللة  ،وتفسللر هللذ  النتيجللة مللن وجهللة ن للر الباحثللة  ،الاعمللار الاكبللر 

كللي ينللام المراهللق العديللد   ،ت هر لحماية الذات  ير الزائفة )الحقيقية ( من التهديدات المجتمعية المختلفة  
وتزيللس  ، للأخللرينمللن خلللام مسللايرت   ،مللن المخرجللات الايجابيللة علللى صللعيد الصللحة النفسللية والجسللدية 

 ذات  رغبة بتحقيق التقبل الاجتماعي .
الللذكور والانللاض فللي دجللة الللذات الزائفللة  مللا بللينهللذا واوضللحت النتللائج ايضللا  وجللود فللروق دالللة احصللائيا  

يمتلكللون ذاتللا  زائفللة بفعللل اتسللات   ،وتفسللر الباحثللة النتيجللة هللذ  بللان المللراهقين )الللذكور (    ،ولصالح الللذكور  
فهم اكثر معرضين للاختلاي والتواصل مع كافللة فةللات المجتمللع  ،مع الاخرين   الاجتما يةشبكة علاقاتهم  

بارتللداا القنللات الاجتمللاعي بفعللل  ،تجنبللا  لللرفو الاخللرين  ،خفللاا ذاتهللم الحقيقيللة  الامللر الللذي يتطلللح  ،
تلبيللة لمتطلبللات البيةللة المحيطللة بهللم  ،وتجنللح مشللاعر الخطللر الللودودي  ،عامللل المجللاملات الاجتما يللة 

 ،المشللمولة بالبحللث الحللالي لللديهم تحيللز التفللوق الللوهمي  للأعمللار.واشللارت النتللائج الللى ان المللراهقين تبعللا 
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كروجللر ( الللذي يشللكل بحللد التحيللزات المعرفيللة –ويمكن تفسير هذ  النتيجة على وفق من ور )تأرير دايينللا 
والتللي  ،والذي يعللد نزعللة مللن نزعللات البشللر نحللو الثقللة المفرطللة بالللذات ،المعرفة    بامتلاك يمثل رقة الفرد    ،

وهذا بطبيعة الحللام لا ينفللي ،يمكن عدها نوت من التكيفات التلقائية التي يطورها الافراد للحفاظ على البقاا  
يولد اخطاا في الادراك بعدم الشا بمعللرفتهم ومبللدب نقصللها  درجت ، قدان تحيز التفوق الوهمي المرتفع في  

وان هلللذ  النتيجلللة تتفلللق ملللع  ،ملللن خللللام الجهلللل بجهلهلللم  ،وادعلللاا المعرفلللة التاملللة  ،والاسلللتةثار بلللالربي  ،
( . هذا وقد اشللارت النتللائج الللى ان تحيللز التفللوق الللوهمي يتخللذ مسللارا  تطوريللا  بللالعمر لللدى 2022،)شطح  
متغيللري البحللث الحللالي الللذات الزائفللة وتحيللز  مللا بللينوفيما يتعلق بوجود علاقة طردية  ايجابية  ،المراهقين  

ذلللا كلمللا زاد زيللس  ،يمكللن ان تشللكل نتيجللة تكللاد تكللون حتميللة  ،بتقللدم عمللر المللراهقين  ،التفللوق الللوهمي 
وتمكين تفسللير ذلللا بللأن المراهللق  ،ترتح علي  زياد  ملحوظة في التحيز نحو تفوق الذات الوهمي   ،الذات  

 البا ما يتحيز نحو الادعللاا بمعللارف وقللدرات لا تتناسللح مللع معلوماتلل  وامكاناتلل  كمللا هللي   ،المزيس لذات   
 .ليتخذ قرارات خاطةة بحق ذات  الحقيقية    ،بالواقع  

 

 الاستنتاجات :  
 كالاتي:الن ري والدراسات السابقة مجموعة استنتاجات هي   والإطار  البحث،تقدم الباحثة في ضوا نتائج  

تتكون مللن المعتقللد السلللبي لللداخلي الللذي كونلل  المراهللق مللن الطفولللة  ،الانا المزيفة هي ) الايكو (   -1
نتج عن ذلا الاهتمام بالسللطحية والتزييللس   ،لا بالمحتوى    ،في ضوا التركيز على الشكل الخارجي    ،

التللي سلللاهمت ب هلللور زيللس لللللذات بتقلللدم  ،تبعلللا للتنبللل ات الفكريللة والاجتما يلللة والاقتصلللادية  ،للللذات 
فكللم صللار المراهللق يغيللر    ،بفعللل ازدواجيللة المعللايير التللي اصللبحوا يحيللون بهللا    ،العمر لدى المراهقين  
كللي تتقبللل  المجتمللع وينللام استحسللان  كالت للاهر  ،بارتدائلل  الاقنعللة الاجتما يللة  ،مللن هويتلل  الحقيقيللة 

 ،بما يخالف الذات الحقيقية   ،بالغنى والكمام والمعرفة و يرها 
 الصلللنع،تعللد سللايكولوجية اللللذات الزائفللة اسللير  للتزييلللس لتمثللل ا الانللا القاصلللر ا فهللي ذات ذهنيللة  -2

لا تسللتطيع ان تكللون علللى  الذهنية،والافكار    الداخلية،تحركها المعتقدات    مزيفة،شروط  بحدود ذهنية  
ويمكللن ان نطلللق عليهللا تسللمية  للللذات،هللي منهكللة  الحللالي،بو ان تحيللا ا بقللو  الان ا والواقللع  حقيقتهللا،

اذ تعللد م شللر علللى مللدى  والمسللتقبل.الماضللية وانعكاسللاتها علللى الحاضللر  وقصللتي( )انللا اخللرى هللي 
 الذات.السلوك الذي لا يعكس حقيقة  

 بخطللااالميللل الللى انكللار العيللوا فللي  الللوهمي،فللي حللدود تحيللز التفللوق  بالمعرفللة،يشللكل الت للاهر  -3
تعللرف بللالتحيز الاعمللى بو  هللو،الا ما يريد   ترى،وكان للمراهق مناطق عمياا في الدما  لا   التفكير،

والادعلللاا بانللل  الاكثلللر ذكلللاا ملللن  الفعليلللة،علللن طريلللق اللللوهم بقلللدرات اللللذات  الاسلللتعلائي،بلللوهم التميلللز 
   وصحيح.والذي يزيد من اخطاا المراهق في تقييم قدرات  واتخاذ قرارات  على نحو واضح   الاخرين،

 فيتأصللل لديلل  مللا يعللرف بللوهم العمللق  يعرفلل ،مللا ي للن انلل   المراهللق،ذلللا بوجللود فجللو  بللين مللا يعرفلل       
 لذاك.لهذا ولا  موضوعي، لاوالتهويل لم اهر القو  والتمييز دون دليل   القصور،التفسيري لجوانح  
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انللوات الللوهم الايجابيللة احيانللا عللن طريللق تحفيللز  بللالتقييم  بحللد الللوهمي،يمكن ان يمثللل تحيللز التفللوق  -4
والاسللتعداد للتحللديات المقبلللة بايجابيللة وتفللامم  وطموحاتهللا،لكللي تحقللق اهللدافها  للشخصللية،الايجللابي 

   .بكثر
 

 :التوصيات
 بالتالي:في ضوا نتائج البحث الحالي توصي الباحثة  

مللن  الزائفللة،عمل ندوات توعوية وارشادية يتم مللن خلالهللا توجيلل  المللراهقين بانرللار السلللبية المحتملللة للللذات  -1
خلللام وضللع بللرامج علاجيللة بو تدريبيللة للمسللاعد  فللي الحللد منهللا او تخ يفهللا بالنسللبة للمللراهقين للللتخل  مللن 

   بموضو ية.الان بأفكارهم ومشاعرهم الانية    بنفسهموالعمل على التركيز على   الذات،سيطر  زيس 
العمللل علللى بنللاا البللرامج الارشللادية والتوجيهيللة لتو يللة وحللث الوالللدين فللي الابتعللاد او الحللد مللن اسللتخدام  -2

وتطورهللا علللى نحللو  الللذات،التللي تعللزز مللن سلللوكيات تزييللس  المللراهقين،الاسللاليح التسلللطية الصللارمة مللع 
   سلبي.

وضع برامج علاجية وارشادية تعمل على خفو تحيز التفللوق الللوهمي مللن خلللام تثقيللس المللراهقين بمعنللى  -3
والا يقعللوا فريسللة هللذا التحيللز المعرفللي وان يكونللوا علللى   بللالنفس،عللن الثقللة المفرطللة    الوهمي، بالابتعادالتفوق  

 دراية بقدراتهم وطاقاتهم وامكاناتهم بعيدا عن الاخطاا التحيزية بوهم التفوق . 
عللن  ،وتقبلهللا  ،حث المراهقين على مواجهة تحيزاتهم الواهمة التي تمنعهم من رمية وجهللة الن للر الاخللرين  -4

بفعللل  ،لتجنح خطأ تحيز الاربات للشخصية   ،طريق اجراا ور  تثقي ية وندوات ودورات تدريبية ومناقشات  
 ت دي الى احكام  ير د يقة .   ،معتقدات خاطةة  

 

 المقترحات   
 العمريللة،اجللراا مزيللد مللن البحللوض المسللتقبلية تهللدف  يللاس الللذات الزائفللة لللدى عينللات مللن مختلللف الشللرائح  -1

   الاطفام.كان تكون لدى 
 الارتلللليابية،الشخصللية  الجنسللي،اجراا دراسة الذات الزائفة وعلاقاتها بمتغيللرات اخللرى مثللل اسللاليح التنملليط  -2

 و يرها.  ، واستنزاف الانا، والأفكار الاجتراريةكالقلق والاكتةاا  ،والاضطرابات النفسللية
 مختلفة.اجراا دراسات عبر رقافيللللة تقارن الذات الزائفة لدى المراهقين في رقافات   -3
والشخصية النرجسللية   التفكير،بمتغيرات اخرى كأساليح    الوهمي،اجراا دراسات تتناوم علاقة تحيز التفوق   -4

 و يرها.، والتفكير المستقبلي،  والذكاا
   المراهقين.ة لخفو التحيز التفوق الوهمي لدى يتصميم برامج تدريب -5
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