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Solid Psyche  among Middle 
School Students 

A B S T R A C T   
 

   This current study seeks to determine the emotional 

balance of university students. This study has a total of 

60 students from Al Anbar University. The 

researcher used Al-Zaidy's (2017) measurement after 

adhering to the rigorous processes of integrity and 

perseverance. The researcher utilized statistical 

techniques, namely the second test for a single sample 

and the second test for comparing two independent 

samples. The researcher's conclusion is that there is no 

discernible difference between scientific and human 

proficiency in maintaining emotional stability.                                                                                       
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 :الخلاصة

الى     التعرف  الى  الحالي  البحث  النفسية  يهدف  الاعدادية.  لدى طلبة    الصلابة  على المرحلة  التعرف 
التعرف على  اناث ( ، -لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعا لمتغير الجنس ) ذكور  الصلابة النفسيةمستوى 
وقد     ادبي (    -لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعا لمتغير الاختصاص ) علمي   الصلابة النفسيةمستوى  

مقياس    انوقد استخدم الباحث  المرحلة الاعدادية،  وطالبة من طلبة    ا( طالب60تكونت عينة البحث من)  
الاساليب الاحصائية )معامل    ا( بعد ان مر بإجراءات  من الصدق والثبات واستخدم2017لسنة )  الزيدي

لدى طلبة الاعدادية، كذلك    الصلابة النفسيةبيرسون, الاختبار التائي لعينة واحدة( وكانت النتائج  وجود  
اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنس ولصالح الذكور ، كذلك اظهرت النتائج عدم  
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   (. ادبي، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص )علمي  
 

   المرحلة الاعدادية ،  الصلابة النفسية  

 الفصل الاول

 -:مشكلة البحث

لمممش ي ممممهد عصممممر مممممن العصمممور مثممممل ممممما رممممهدز عصممممرنا الحمممالي مممممن التمممموترات وا زمممممات والضممممغو      
والتطورات الكبيرة , وما ينت ر في العالش من حروب وصراعات , ومن ثمش زيمادة ا ابماء والصمعوبات التمي 

تثيممر الانفعممالات السممالبة لممديهش كممال,ل  والخمموف,  أننها أيواجههمما كثيممر مممن النمماس فممي الحيمماة والتممي مممن رمم
 (  29, 1991, وآخرون والانفعال الذي يمثل احد المنظومات المكونة لبناء الفرد.  ) داود 

تأثر بالعوامل البيئية فمان اححمداث ت الصلابة النفسية أنمن نظريات علش النفس أجمعت على   اكثير   إن   
الصممةبة التمممي يمممر بهممما العمممراق مممن حمممروب متواصمملة فضممملا عمممن التطممورات السمممريعة فممي المجمممال العلممممي 
والاجتمممماعي والمجمممالات ا خمممرى , والتمممي أظهمممرت ظمممروف سممماغطة رمممكلت تمممأثيرا سممملبيا فمممي حيممماة الفمممرد 

(  2004)  العراقممي بكممل نواحيهمما ولا سمميما النفسممية والاجتماايممة والانفعاليممة , وقممد أرممارت دراسممة ال ممربيني
ما يحدث في المجتمع العراقي من م اهد عنف ودمار وانتهاك ل خصية الفرد يثير الم اعر لكمل   أنالى  

تن مما عنهمما اثممأر نفسممية سمملبية عمي,ممة ذلممك كلممح يمممدي الممى ظهممور حممالات مممن الاسممطراب إذ مممن ي مماهدها 
 (     3, 2004لانفعالي.) ال ربيني ,االنفسي و 

، ف,د أجمع العديد من الباحثين على    ميةالتعليسمة سرورية في العملية    الصلابة النفسية  عد  تو        
ال,ائد  منها ، أن يكون    الطالب ، اذ تتطلب القيادة سمات وخصائص عدة يتحلى بها  سرورة توفرز لدى 

:  1984  ،بعيدا عن الانفعال والغضب ولديح ال,درة على سبط النفس ويمتاز سلوكح بالاست,رار ) توفي 
335  ) 

مهمة ، لان اغلب انجازات ال عوب    الصلابة النفسيةمن خلال ما تش عرسح آن دراسة    انرى الباحثيو  
لدى  تولد  وكذلك   ، وثبات  بمرونة  تتعامل  التي  المتزنة  ال خصية  من  المناسب  ال,در  توافر  الى  ترجع 

المدارس من    طلبةالاحساس بأهمية هذز الدراسة من خلال ملاحظتح في مجال عملح لعدد من    الباحث 
وكثرة الم كلات والبطء في انجاز العمل واللامبالاة ، كما أن  الواجبات المدرسية    تدني في مستوى اداء  

وبين اهمية الواسحة واثر على طلبة    الصلابة النفسية  على العديد من الدراسات الساب,ة    اطلاع الباحث 
 .المرحلة الاعدادية 
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 اهمية البحث :  

ن تعدد مصادر الانفعالات جعلت انسان هذا العصر سهل الاستثارة سريع الانفعال فلا يتوقفَ  إ        
البيئة ال بيئة العمل ، والى  ينت,ل إلى  التأثر في المنزل ف,ط او في الحياة العامة بل  التي   مدرسية  هذا 

الطلبة فيها  عيدرس  سلبا  ذلك  ينعكس  معا  الدراسي،  ومستواهش  الطلبة  أداء  وعلاقتهش  لى  مدرسيهش  ب، 
مظاهر النمو   ، وتعد الانفعالات كباقيلطلبة ، وربما على صحتهش النفسيةوعلاقتهش مع بقية زملائهش من ا

وتتطور تنمو  العوامل،  الاخرى  من  عدد  الى  نموها  الوراويتوقف  بالعوامل  بعضها  يتعل   فهناك  يةث،   ،
ر الانفعالات على تعبيرات ث، حيث تم اتهشثتعبيرات معينح للوجح تكون مبرمجة داخل ا فراد بواسطة مور 

 ( .  ۳۸:  ۱۹۹۹رةبان  ) الوجح والتعلش والمعايير الاجتمااية . 

عاملا مهما في تح,ي  الصحة النفسية ، ويعد وسطا فاصلا من ناحية ومن    الصلابة النفسية ب,ى  ت      
    التي تساعد صاحبها من مواجهة المواقف الجديدة   وال,وة    ناحية اخرى عند الترددية ، فهو يتسش بالمرونة

نقيض الاسطراب الانفعالي بحيث يكون الانفعال    هي  الصلابة النفسية( ان  4:2   ۲۰۰۳) ال عراوي  
جميع   تتسش  ناسج  غير  رخص  هو  الانفعالي  وال خص   ، ن,صان  او  زيادة  غير  من  الموقف  ب,در 

من    والاتزان    انفعالاتح بالتطرف على العكس من ال خص الهادي الذي يتسش بالانضبا  الذاتي والثبات 
 (  67:  ۲۰۰۱غير تهيج انفعالي اتجاز أي نوع من الغضب . الغضب . ) الميزيني ، 

ران أي مصطلح في علش النفس فلا يوجد تحديد مفهوم واحد لح ، والسبب في   ارانهالصلابة النفسية و    
الصلبة  ان  ،في البحث وسنحاول التعرف عليح    ذلك اختلاف وجهات نظر الباحثين ومعت,داتهش ومنهجيتهش

.   هي  النفسية  لل خصية  اساسي  محور  وانح  الاجتمااية  المواقف  في  الفرد  سلوك  ينظش  سلوكي       تنظيش 
( اما ) كولمان و ايزنك ( فيمكدان أن رخصية الفرد متصلة ب,طبين احدهما   ۲۲۷:    ۱۹۸۷) ابو زيد  

غير   الفرد  بها  يكون  التي  العصابية   ( اجتماايايسمى  من    متواف   ويعاني   ، بح  المحيطة  البيئة  مع 
الثاني   والطرف  و   صراعات  متواف  صلابة  الاول  طرف  من  العكس  على  وجدانيا  او  انفعاليا  اتزانا 

هما  البعد  طرف  ان  فتبين   ، المحيطة  بيئة  بين  أو  نفسح  بين  سواء  من صرعات  يعاني  ولا  اجتماايا 
 (   colman,  ۱۹۷۰،  ۳۲۰ويكون في الوسط غالبية الافراد . )  الصلابةالعصابية و 

هو حالة است,رار نفسي كما يسمى عند مدرسة التحليل    الصلابة النفسية  ويرى الخالدي أن مفهوم        
ويرون أن ال,راد مزود بال,درة على الاستجابة لمثيرات مختلفة ، فعند تعرض   النفسي بالثبات الانفعالي  

، مما يتطلب ذلك قيام الفرد بن ا  معين للرجوع الى ن ، يتحول الى حالة من التوتر  الفرد لمثير معي
 (  4۹،   ۲۰۰۲. ) الخالدي ،  الصلابة حالة 
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فيرى أن          العدل  النفسيةاما  ذاتح ، بحيث يحتل صاحبها    هي  الصلابة  الفرد وتحكمح في  سيطرة 
العدل  (  . المتصل  وسط  من  آن    25  :   1995  ،مكانة  ايسى  يرى  بينما  النفسية  (  عني  تالصلابة 

اجل  سطيةو ال من  الانفعالات  مجال  في  والاعتدال   ، والنفسية  البيولوجية  الحاجات  في  الاعتدال  أي   ،
 (   40:   ۲۰۱۳تح,ي  الجانب الروحي من ال خصية . ) ايسى ،  

يمثل العدل بين الارياء ، فهو قانون للسواء الانساني في الوجود يمثل حقي,ة    الصلابة النفسية  ن  إ      
( ومن المعلوم أن   ۱۹۹۹:    161الوسطية ، وهو يح,  مرونة واعتدال دون افرا  او تفريط ) عبد ،  

ال خصية السوية تتميز بحالة من الاست,رار النفسي يحاول كل فرد الوصول اليها ولكي تكون رخصية  
الانسان معتدلة ، فلا يطغى طرف على طرف اخر ، ولا يكون هناك اهتمام بطرف اخر على غيرز ، الا  
أن هناك حقي,ة يعرفها جميع الناس وهي الفروق الفردية الموجودة بين الب ر ، فأننا لا نجد أن اثنين من 

  صلابتة الب ر متساوين في كل ريء ، فلا بد للفرد ان يضع لنفسح منهجا متوازنا ومعتدلا لكي يحفظ لح  
السيد  واست,رارز . تمثل جز   455:    ۱۹۹۰)  النفسي للإنسان( لارك ان الانفعالات  البناء  ،  ء مهما من 

ال,ل  والاسطراب وردود الفعل غير   وتمدي احيانا الى الاكتئاب والعزلة ولا كتفاء   الصلب  نها تحدث 
   ( ۱:  ۲۰۰۳من حدتها وخطورتها) العثماني،   على الذات بسبب الضغو  الخارجية او وجود ازمات تزيد 

والمنبهات        جهة  من  والاجتمااية  الفسيولوجية  حاجاتها  بتلبية  ي,وم  بتوازن  الفرد  حياة  تكون  لكي 
الصلابة  ( وللتعرف على    255:    ۱۹۹۸الخارجية التي تحيط بهذز الحياة من جهة اخرى . ) الوقفي ،  

بينح وبين بعض المفاهيش مثال الثبات الانفعالي او النضج الانفعالي  النفسية   ب كل اكبر لابد أن نميز 
. ان الثبات الانفعالي هو قدرة الفرد   الصلابة النفسيةالذي يستعمل في بعض ا حيان كمرادف لمعنى  

على مواجهة مصادر التوتر والم كلات باقل قدر من الاحبا  ، والثابت انفعاليا هو من يستطيع سبط  
  ، ) موسى   . بسهولة  يغضب  وهو لا   ، التوتر  عند  ما سب     61:    ۲۰۰۹النفس  ومن خلال  رى  ي ( 

هو الذي يتسش   صلب ي ال خصية السوية ، فال خص ال يمثل حجر الزاوية ف  الصمود النفسيالباحث أن  
سواء    بالثبات  الانفعالية  المواقف  مع  يتواف   فهو   ، مغالاة  دون  من  وا حداث  المواقف  تجاز  والع,لانية 

 كانت سارة او غير سارة من غير افرا  ولا تفريط . 

 -:اهداف البحث 

 يهدف البحث الحالي التعرف على :  

 المرحلة الاعدادية . لدى طلبة  الصلبة النفسيةمستوى  .1
 اناث ( . -تبعا لمتغير الجنس ) ذكور   المرحلة الاعداديةلدى طلبة  الصلابة النفسيةمستوى   .2
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  -تبعا لمتغير الاختصاص ) علمي  المرحلة الاعداديةلدى طلبة    الصلابة النفسيةمستوى الاتزان   .3
 (  ادبي

 :حدود البحث 

للدراسة الصباحية للعام    الخامسةالمرحلة    الاعدادية في ناحية العلش  يتحدد البحث الحالي من طلبة      
 .(  ۲۰23  -  ۲۰22الدراسي ) 

 عرفح كل من : تحديد المصطلحات : 

  :( ۲۰۱۲بني يونس )   - 1

هو أحد ا بعاد ا ساسية في ال خصية الذي يمتد على ركل متصل ويستمر في ال,طب الموجب       
ال خص   الصلابة النفسيةمثل  تالى ال,طب السالب الذي تمثلح العصابية ، و   الصلابة النفسية الذي يمثلح  

 (   ۳۳1:   ۲۰۱۲بني يونس ، )ن ، الثابت المنضبط ، المتفائل .الهادئ ، الرزي

 : (  2014الغداني )   - 2

هو قدرة الفرد على سبط انفعالاتح من غير تفريط ولا افرا  فيها ، الامر الذي يح,  لح ال,درة على        
 (   ۱۲:   2014التكليف والسواء النفسي ، والتواف  ال خصي والاجتماعي . ) الغداني ، 

 :  التعريف النظري للباحث

انفعالات      الفرد على سبط  قدرة  الا  ح هو  ولديح   ، الجارية  والاحدث  المواقف  في  تجاز  والتروي  مرونة 
دا عن الجمود ي، والهدوء ، وثبات المزاج يكون بعاتخاذ ال,رارات، مما يمنحح ذلك السعادة، والث,ة بالنفس

 . والتهور والاندفاع 

 : التعريف الاجرائي

المستخدم    الصلابة النفسيةفهو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب عند أجابتح على ف,رات مقياس       
 . هذا البحث في 

 :الفصل الثاني 

 -: ودراسات سابقة الاطار النظري 

   :الصلابة النفسيةنظريات 
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 :(  Analysis Theoryنظرية التحليل النفسي )   - ١

اسهمت نظرية فرويد في اظهار جوانب الانفعالات ، حيث ان الاعراض العصابية يعود سببها الى       
الجنسية  للطاقة  بالنسبة  الحال  . وكذلك  اتجاها راذاً  فأخذت  الطفولة  كبتت في مرحلة  انفعالية       رحنات 

( عندما تعاق في تح,ي  هدفها ، تتحول الى رحنات انفعالية ، وفي اقل فرصح تكون    Libido) اللبيدو  
جاهزة للانطلاق ، واطل  فرويد على اللبيدو في المراحل ا ولى من العمر ) الليبيدو النرجسية ( لعدم 
نمو الوعي لدي الطفال وتركيز نحو جسمح اما في المراحل المت,دمة في العمر فيزداد الوعي ، وكذلك  
الليبيدو   كبت  وبسبب   ) الموسوعي  بالليبيدو   ( الليبيدو  هذا  على  اطل   الخارجي  عالمح  مع  احتكاك 
ارباعح   على  ويعمل  النرجسي  الليبيدو  عن  ليعبر  الانفعال  ينطل    ، ال,ديمة  الحرمان  وحالة  الموسعي 

 (  55:  ۲۰۱۱بطري,ة مخفية . ) غانش ،  

 : (  Geshtalt Theoryنظرية الجشتالت )   - ۲ 

الانفعال من وجهة نظر الج طالطين هو لحظة تغير في ال خص وفي العالش ، ومحاولة من ال خص 
لتغير العالش ، واستجابتح لتغير العالش لح ، وكذلك هو موف  كلي من العالش ، بعد انهيار الحدود الفاصلة  
العالش هو   ام  المسرور  اذا كان هو  ال خص  يميز  ، فلا  الخارجي  والعالش  للمنفصل  الداخلي  العالش  بين 
الذي يهيئ السرور ، واهش ما تتميز بح النظرية في الانفعال هو ك فها عن الربا  الحقي,ي بين ال خص 

 (  2۸:  ۲۰۱۰المنفعل والانفعال . ) حمدان . 

 ( p . janetه ) ينظرية جاني   - ٣ 

ت,وم النظرية على افتراض موادز تحلل الجهاز العصبي وسعف اتصالات ، يمدي الى انفعال الن اطات   
الوجدانية ، وعند ت تت هذز الن طات ، واستبعاد جزاء منها عن الحياة ال عورية ، فانها تخرج على ركل  
انفعال مضطرب بعد تراكش الوجدان ، الا ان من عيوب هذز النظرية افت,ارها للثبات ، فاحنسان معرض 
للانفعال ، وتحلل الجهاز ابعد من أن يسفر لنا ظاهرة ، أو قد يحصل اختلال في الجهاز العصبي من  

 (  ۲۰۱۰:  16غير أن يحدث اسطراب انفعالي ذو ران كبير . ) حمدان 

 :( H - valloonنظرية فالون )   - 4

كانت نظرية فالون هي استكمال للن,ص الحاصل في نظرية جانية ، وعدت ذلك الن,ص هو ن,طة البداية   
البدائية ، العصبية  الدوائر  الى  فالون الانفعال لدى الانسان  الوليد   ، وارجع  بداية حياة  ، التي تكون في 

،  لى مستويات علياوتميز انفعالاتح ، وتستمر هذز الدورة في الجهاز العصبي حتى عند انت,ال الانسان ا
 . وابتكارية  ادارية  ن اطات  على  ت رف  تصبح   ، ارقي  عصبية  الدورة  الاستجابات  خضوع  بعد        ولكن 

 (   33:  2004،) سحيك 
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 -:الصلابة النفسية* دراسات ساب,ة التي تناولت 

.   لدى طلبة الجامعة  بالصلابة النفسية تقدير الذات وعلاقة  (    Leung.    ۱۹۸۱دراسة ليونك )    -1
الذات   ت,دير  بين  علاقة  هناك  هل  الى  التعرف  الدراسة  النفسية هدفت  الجامعة  والصلابة  طلبة    ، لدى 

   ( طالبا وطالبة من طلبة الجامعة ، في لندن . واستخدم الباحث م,ايس   ۲۰۰تألفت عينة الدراسة من )  
من أعدادز واستخدم الوسائل   الصلابة النفسية) كوبر سمث ( لاحترام الذات كما استخدم م,ايس لقياس  

التالية : أن الطلبة ذوي الدرجات  النتائج  الاحصائية ، معامل ارتبا  بيرسون وقد توصلت الدراسة الى 
 من الطلبة ذوي الت,دير الواطئ في ت,دير الذات  صلابتهش النفسيةالعالية في ت,دير الذات اعلى في 

ى  ومستوياتها لد  بالصلابة النفسيةالقيم الدينية وعلاقتها    -بعنوان  :  (  ۲۰۰۱دراسة المزيني )    -  2  
الك ف عن مدى تمسك طلبة الجامعة الاسلامية  هدفت الدراسة الى  .  طلبة الجامعة الاسلامية في غزة

كما هدفت الك ف عن العلاقة الدينية لدى عينة من طلبة    بالصلابة النفسيةبالقيش الدينية ومدى تحليلهش  
( طالبا وطالبة    255لديهش . تكونت عينة الدراسة من )    الصلابة النفسيةالجامعة الاسلامية ومستوى  

( طالبة من طلاب المستوى الرابع بالجامعة الاسلامية والتي    ۱۲۰( طالب )    ۱۳۰موزعين كالاتي )  
من    ۲۰ت كل   القيش  استبانة  الباحث  واستخدم   ، طب,ي  ب كل  اختيارهش  تش  وقد  الدراسة  مجتمع  من   %

من اعداد الدكتور عادل محمد العدل ، وقد توصلت الدراسة الى عدد    الصلابة النفسيةاعدادز واستبانة  
القيش   من  عالية  بدرجة  الاسلامية  الجامعة  وطالبات  طلبة  تحلي   : أهمها  النتائج  النفسية من    والصلابة 

 فكانت الطالبات اكثر تمسكا بالقيش واكثر اتزانا من الطلاب .

. هدفت الدراسة إلى : جامعة  اللدى طلبة    الصلابة النفسيةقياس  (    ۲۰۰۲دراسة المسعودي )    -  3
تكونت عينة الدراسة   جامعة وعلاقتح ببعض المتغيرات اللدى طلبة    الصلابة النفسيةالتعرف على مستوى  

من اعدادز ،   الصلابة النفسية( طالبا وطالبة من جامعة بغداد ، واستخدم الباحث م,ايس    420من )  
 ، العاملي  والتحليل   ، التباين  وتحليل   ، التائي  الاختبار   ( الاتية  الاحصائية  الوسائل  الباحث  واستخدم 
نتائج عدة أهمها : ان طلبة الجامعة يعانون من   ومعامل ارتبا  بيرسون ( ، وقد توصلت الدراسة إلى 

بلغ متوسط درجاتهش )    الصلابة النفسية سعف في   (    ۹۸.    ۱۹( وبانحراف معاير )    44.    ۱۹4اذ 
  ( بلغ  الذي  الفرسي  بالمتوسط  درجة    ۲۱۰م,ارنة  الجنس    (  متغيرات  وف   فروق  وجود    –عدم 

 الاختصاص ( 

وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى اطفال الروضة من    الصلابة النفسية (    ۲۰۰۷دراسة الزاكي )    -4
  ( سنوات  5  -  4عمر  الى      .(  الدراسة  على  هدفت  النفسيةالتعرف  بالمهارات    الصلابة  وعلاقتح 

من  الدراسة  تكونت   . سعد  أبي  محلية  درمان  ام  محافظة  في  الرياض  في  ا طفال  الدي          الاجتمااية 
،  واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي  ( روسح عينح ع وائية طبيةية ،  150( طفل يمثلون )    ۲۰۰)  



 2023الجزء الاول لعام  ⦃12⦄العدد  ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 566 

الذي صممح راذيح عثمان احمد بالتعاون مع مهيد محمد المتوكل ،   الصلابة النفسيةواستخدمت م,ايس  
(   Tومقياس المهارات الاجتمااية من اعداد الباحثة ، واستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية : اختبار )  

( لعينتين مست,لتين معامل ارتبا  بيرسون ، وقد توصلت الدراسية إلى النتائج    Tلعينية واحدة واختبار )  
النفسيةتسش  تالتالية    لدى   الصلابة  بالارتفاع  الاجتمااية  المهارات  تتسش  الرياض  اطفال  لدى  بالارتفاع 

 والمهارات الاجتمااية .  الصلابة النفسية اطفال الرياض توجد علاقة ارتباطية بين 

 5  -    ( هلش  النفسية  (    Halim,    ۲۰۱۱دراسة  موظفي  الصلابة  لدى  الشخصية  بالسمات  وعلاقته 
المدنية الى    .الخدمة  الدراسة  مستوى  هدفت  عن  النفسية  الك ف  نحو  الصلابة  كمنبح  واستخدامح   ،

من  الدراسة  عين  تكونت  وقد   . الديمغرافية  المتغيرات  ببعض  وعلاقة   ، الوظيفي  الاداء  في         الاجتهاد 
( من موظفي الخدمة المدنية ، وقد استخدم الباحثة مقياس الاتزان الانفعالي ، ومقياس تحديد   450)  

العوامل ال خصية من اعدادز ، ومستعينا بت,ارير تقيش الاداء السنوي " ، واستخدم الباحثة ) المتوسطات 
الصلابة  الحسابية ، ومعامل ارتبا  بيرسون ، والانحرافات المةيارية ( وتوصلت الى نتائج من اهماً : ان  

 والسمات ال خصية يمكن أن تنبئ عن مدى ملائمة المت,دمين للوظائف عند صناع ال,رار .  النفسية

 : الفصل الثالث

  ۔الاجراءات المنهجية للبحث : 

منهجية        بتحديد  تتمثل  والتي  البحث  أهداف  لتح,ي   المتبعة  الفصل عرسا للإجراءات  هذا  يتضمن 
في   استخدمها  ثش  التي  الاحصائية  والوسائل  وتطبي,ها  والادوات  العينة  واختيار  البحث  ومجتمع  البحث 

 معالجة العمليات .

 :   منهجية البحث  - ١ 

البحث    - مناهج  اكثر  وهو  الوصفي  المنهج  استخدام  الباحث  اعتمد  الحالية  الدراسة  فروق  من  للتح,  
 انت ارا 

 :  مجتمع البحث  - ۲ 

من كلا الجنسين موزعين على عدد   المرحلة الاعدادية   لبةيتكون مجتمع البحث الحالي من عدد من ط   
 ( ۲۰23  - ۲۰22للعام الدراسي )  المدارسمن 

  المرحلة الاعدادية في قضاء العلش اختار الباحث ب كل ع وائي عدد من طلبة    -:    عينة البحث  -  3 
(    ۳۰( طالب من الذكور و )    ۳۰( طالب وطالبة . بواقع )   60ليمثلوا عينة البحث وكان عدد العينة ) 
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من كل    وطالبة    ( طالب   15بواقع )    مدارس  (4)عينة البحث على    ةموزع  ،  لجد طالبة من الاناث وا
 . ذلك( يوسح  1والجدول رقش )   مدرسة

 (  1جدول رقش )                                      

 يوسح توزيع افراد عينة البحث حسب الكليات                           

 المجموع اناث  ذكر المدرسةاسش  ت 
 15 15 -- مدرسة التراث العربي للبنات  1
 15 -- 15 مدرسة العلش للبنين  2
 15 -- 15 مدرسة التراث العربية للبنين  3
 15 15 -- مدرسة العلش للبنات  4
 60   المجموع 

 -:اداة البحث

 الصلابة النفسية:مقياس 

  ۲۰۱۷،  ات الساب,ة يتبنى م,ايس ) الزيديبعد الاطلاع على عدد من ا دبيات والدراس  الباحث   قام      
بعدز خطوات    الباحث   قام   للمقياسوللتح,  من الخصائص السايكومترية    ( لكونح ملائما لعينة البحث .

 منها :  

  : المقياس  -اولا  حيث  :  صدق  النفسية  للم,اييس  الاساسية  السايكومترية  الخصائص  من  الصدق  يعد 
يك ف عن مدى الحكش على صلاحية الف,رات كما يعد من الصفات الهامة التي يجب أن يتصف بها  

) الصدق الظاهري (   لباحث   ( ومن اجل التح,ي  من صدق الاداء اعتمد   ۲۰۱۷المقياس ) الزيدي ،  
كما  وسوحها  ومدى  وصياغتها  الف,رات  نوع  حيث  من  للمقياس  العام  المظهر  الظاهري  الصدق  ويعد 

 يتناول تعليمات المقياس ودرجة موسوعها .  

ولتح,ي  هذا النوع من الصدق تش عرض الاداة على مجموعة من الخبراء في مجال القياس والعلوم        
وبذلك  البحث  للمجتمع  ومدى ملائمة  اجلح  من  ما وسعت  لقياس  الاداة  لبيان مدى صلاحية  والتربوية 

الف,رات صالحة لقياس   (    1. والملح  رقش )    الصلابة النفسيةتح,  الصدق الظاهري وتبين أن جميع 
 يبين اسماء الخبراء  

  : والتربوية حيث    -ثانيا  النفسية  الم,اييس والاختبارات  توافرها في  ينبغي  التي  ال رو   الثبات من  يعد 
يمرر إلى درجة است,رار المقياس عبر الزمن ودقة بما يزودنا من معلومات عن سلوك ا فراد ولغرض  
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ثبات مقياس   النفسيةايجاد  الم,اييس على    الصلابة  تطبي   ثش  أي  الاختيار  اعادة  الباحث طري,ة  اعتمد 
( يوم تش اعادة الاختبار على العينة    ۱4)    رور( طالب وطالبح وبعد م  15عينة من الطلبة عددها )  

 (  وهذز نسبة ثبات جيدة .0,61نفسها وكانت )

 -:  وصف المقياس 

( ف,رة وامام كل ف,رة خمس بدائل وهي ) تنطب  علي تمام ،    ۳۸تكون المقياس بصورة النهائية من )   
تنطب  علي كثيرا ، لا راي لي لا تنطب  علي كثيرا ، لا تنطب  علي تمام ( حيث تش تصحيح الاستمارات 
بإعطاء خمس درجات للبديل تنطب  علي تمام ، اربع درجات للبديل تنطب  علي كثيرا ، وثلاث درجات 
للبديل لا راي لي ، درجتان للبديل لا تنطب  على كثيرا ودرجة واحدة للبديل لا تنطب  على تمام ( للف,رات  
السلبية ) هذا الموسوع ( وبهذا فان اعلى درجة يحصل  للف,رات  الايجابية ) مع الموسوع ( وبالعكس 

 ( ۳۸( واقل درجة )  ۱۹۰عليها المستجيب هي ) 

وقد اتضح من خلال الاجراءات بان المقياس يتمتع بصدق ظاهري كما يتمتع ايضا بثبات جيد من خلال  
 الممررات التي استخرجت للمقياس .  

  الوسائل الاحصائية : -

استعمل لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات   -( لعينة واحدة :    T . Testالاختيار التائي )    -  ١
 (33: 2002) البياتي ، . الصلابة النفسيةعينة التطبي  النهائي والمتوسط النظري لمقياس 

هذا الاختبار المعرفة الفروق   استخدم الباحث   -( :    T . Testالاختيار التائي لعينتين مست,لتين )    -  ٢
 (33: 2002) البياتي ،  الدالة احصائيا .

 الفصل الرابع 

  عرض النتائج ومناقشتها . -

 : الحالي وف,ا للأهداف المرسومة وكما يأتي يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي توصل اليها الباحث 

لدى طلبة الجامعة لتح,ي  الهدف ا ول . وبعد    الصلابة النفسيةالهدف الاول : التعرف على مستوى    - 
بلغ   البحث  لعينة  الحسابي  المتوسط  ان  التحليل  نتائج  أظهرت  احصائيا  العينة  افراد  بيانات  معالجة 

( درجة وعند م,ارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط    ۱۸,    ۱۳(  درجة وبانحراف مةياري قدرة )  134,6)
( درجة باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة تبين أن القيمة التائية المحسوبة    114الفرسي والبالغ )  
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( وهذا يدل على ان افراد عينة    2,262( أي اكبر من قيمت التائية الجدولية البالغة )    ۳,    62بلغت )  
 كما في الجدول التالي  بالصلابة النفسيةالبحث يتمتعون  

 (  ۳جدول رقش )                                    

  سين المتوسط الحسابي المتوسط الفر نتيجة الاختباري التائي بدلالة الفرق بي           

افراد   عدد 
 العينة  

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المةياري 

متوسط  
 الفرسي

القيمة  
التائية  

 المحسوبة  

القيمة  
التائية  

 الجدولية 

مستوى  
 الدلالة

60 134.13 18,13 114 3,62 2,262 0,05 
وهذا ممرر ايجابيا على انح طلبة    بالصلابة النفسيةيتمتعون    الاعداديةوهذز النتيجة تدل على انح طلبة  

 الجامعة قادرين على كافة المواقف المختلفة مما ينعكس على سلوكهش وتصرفاتهش ب كل سليش . 

وف  متغير الجنس ) ذكور / اناث ( حيث   الصلابة النفسيةالهدف الثاني : ) التعرف على مستوى    -  ۲
 (  T . Testتش معالجة البيانات احصائيا باستعمال الاختبار التائي لعينتين مست,لتين ) 

أرارت نتائج المعالجة الاحصائية الى وجود فرق دال احصائيا بين متوسطي الذكور والاناث في مستوى  
.(  18,22( درجة وبانحراف مةياري قدرة )153,53حيث بلغ متوسط درجات الذكور )  الصلابة النفسية

 (  16,40( درجة وبانحراف مةياري قدرة )  ۱۱۰درجة ، في حين بلغ متوسط درجات الاناث ) 

   ( التائي  الاختيار  باستخدام  )    T . Testدرجة  المحسوبية  التائية  القيمة  أن  لعينتين مست,لتين وجد   )
 ( كما في الجدول التالي  2,201( اقل من قيمة التائية الدولية البالغة )  2,92

 ( 4جدول رقش ) 

  اناث( -)ذكوروف,ا لمتغير الصلابة النفسيةنتيجة الاختبار التائي بدلالة الفرق مستوى         

المتوسط  العدد العينة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المةياري  

القيمة  
التائية  

 المحسوبة  

القيمة  
التائية  

 الجدولية 

مستوى  
 الدلالة 

دلالة  2,201 2,92 18,22 153,53 30 الذكور
 16,40 110 30 اناث  احصائية 

من الاناث وهذا راجع الى طبيعة التن ئة الاجتمااية    الصلابة النفسيةهذز الطلبة الذكور أكثر قدرة على  
 التي تلعب دورا كبيرا في تعليش الذكور تحمل المسموليات والصعوبات اكثر من الاناث .



 2023الجزء الاول لعام  ⦃12⦄العدد  ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 570 

 (  ادبيوف  متغير التخصص ) علمي /  الصلابة النفسيةالهدف الثالث ) التعرف على المستوى  - ٣

بين الطلبة في   الصلابة النفسيةارارات نتائج المعالجة الاحصائية الى عدم وجود فرق دال احصائيا في  
التخصص   في  والطلبة  العلمي  في   الادبيالتخصص  العلمي  التخصص  درجات  متوسط  بلغ  حيث   .

( درجة في حين بلغ متوسط    17,    18( درجة وبانحراف مةياري قدرة )    131,    76)    الصلابة النفسية
( درجة وبانحراف مةياري قدرة )    136,    36)    الصلابة النفسيةدرجات طلبة التخصص احنساني في  

( لعينتين    T . Test( درجة . وللتح,  من دلالة الفرق قام الباحث باستعمال الاختبار التائي )    19,22
(   2,201( م,ارنة بلقيمة التائية الجدولية البالغة )    0,47مست,لتين حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة ) 

 ( يوسح ذلك  5جدول رقش ) 

 ( 5جدول رقش )                                           

وف  متغير التخصص ) علمي  الصلابة النفسية  يبين نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في              
 ( ادبي/

المتوسط  عدد العينة  التخصص 
 الحسابي  

الانحراف 
 المةياري  

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  

 الجدولية 

مستوى  
 الدلالة 

دالة   2,201 0,47 17,18 131,76 30 علمي   غير 
 19,22 136,36 30 انساني  احصائية  

 العلمي والانساني  الصلابة النفسيةوتدل هذز النتيجة على انح لا يوجد فرق بين الاختصاص في 

 :الاستنتاجات

 من خلال عرض النتائج نستنتج ما يأتي :  

وهذا ممرر ايجابيا على الطلبة قادرين على كافة    بالصلابة النفسيةيتمتعون    الاعداديةن الطلبة  إ   -  1 
 .  المواقف المختلفة مما ينعكس على سلوكهش وتصرفاتهش ب كل السليش

 ومتغير الجنس لصالح الذكور  الصلابة النفسيةوجود علاقة ارتباطية دالة بين  - ٢ 

   (والتخصص ) علمي / انساني الصلابة النفسيةعدم وجود علاقة ارتباطية دالة بين   - 3 

  :التوصيات

 في سوء نتائج البحث يوصي الباحث بالاتي 
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والتي    -  1  مهاراتهش  تنمية  في  الطلبة  منها  يستفيد  ان  الممكن  من  التي  والمحاسرات  الندوات  ع,د 
 تساعدهش في كيفية التعامل مع المواقف لتكون رخصيتهش اكثر اتزانا  

النفسية   تدايش    -  ۲ والزيارات الصلابة  الترفيهية  والحفلات  الث,افية  ا ن طة  طري   عن  الطلبة  بين 
 العلمية إلى مناط  مختلفة . 

يعتبر جزءا مهما بالنسبة    الصلابة النفسيةلان    الصلابة النفسيةمحاولة التأكيد على الطلاب بأهمية    -  ۳
 وهو من احد السمات المهمة والمكملة ل خصية الطالب . لبةللط

 المقترحات : 

 في سوء نتائج البحث م,ترحات عدة : ةت,ترح الباحث

بمتغيرات اخرى . . . مثل التواف  ، الضبط الداخلي والضبط الخارجي ،   الصلابة النفسيةعلاقة    -  ١ 
 واساليب المعاملة الوالدية ، واساليب التن ئة الاجتمااية والخجل والث,ة بالنفس . 

 الجامعة على طلبة   الصلابة النفسيةاجراء دراسة مماثلة  - ۲ 

 بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة .   الصلابة النفسيةاجراء دراسة عن علاقة  - ٣ 
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 (  ۳ملح  رقش )                               
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 تحية طيبة .  

 غراض خاصة بالبحث العلمي تضع الباحث بين يديك مجموعة من الف,رات التي تعبر عن استجابتك 
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 والت,دير 

علي   الف,رات  ت  تنطبق 
 تماما  

تنطبق 
 علي كثيرا  

تنطبق  لا رأي لي   لا 
 علي كثيرا  

علي  تنطبق  لا 
 تماما  
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