
490                                      Journal of Tikrit University for Humanities (2023) 30 (12) 490-513 

 

 490 

 

ISSN: 1817-6798 (Print) 

Journal of Tikrit University for Humanities 

available online at: www.jtuh.org/ 
 

 
M.D Heba Rami lsmail Mustafa 
College of Education for Human Sciences 
Department of Educational and Psychological 
Sciences 
 

 
 
 
 

* Corresponding author: E-mail :  
heabarame@tu.edu.iq 
 

07705825222 

Keywords: 
Cognitive distortion,  

subjective vitality,  

university students  

A R T I C L E  I N F O  
 

Article history: 
Received                              15 July  2023 

Received in revised form    25 July  2023         

Accepted                             7   Aug   2023 

Final Proofreading              19  Dec   2023  

Available online                  21 Dec  2023 

E-mail t-jtuh@tu.edu.iq 
 

©THIS IS AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER 
THE CC BY LICENSE 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 
 

Jo
u
rn

a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

u
m

a
n

it
ie

s 
  

 J
o
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

u
m

a
n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

Cognative Distortion and its 
Relationship to Subjective 
Vitality among University 

Students 
 A B S T R A C T   

The current research aims to identify : 

1- cognative distortion among university students. 

2- subjective vitality among university students . 

3-   The correlation between cognative distortion and subjective vitality among 

university students . 

4- Differences in the relationship between cognative distortion and subjective 

vitality according to the following variables   :Gender (male - female), 

specialization (scientific - human.)The study was conducted on a sample of 

400 male and female students from the University of Tikrit, including both 

scientific and human specializations, during the academic year 2022-2023. To 

accomplish the goals of the present study, the researcher used the cognitive 

distortion scale developed by Al-Jumaili (2021), based on the Eureka theory 

(2002). Random reasoning, mind reading, emotional reasoning, and decision 

making. The scale consisted of 30 paragraphs, each including four alternatives: 

"always applies to me," "often applies to me," "sometimes applies to me," and 

"never applies to me." Each option was assigned a weight of 4, 3, 2, or 1. As 

for the self-vitality scale, the researcher relied on the Ryan & Fredrch (1997) 

scale for self-vitality, because the scale was prepared mainly to measure self-

vitality. To measure the positive feelings of a sense of vitality and energy, this 

scale was used with various samples of university students, employees, and the 

elderly, and the SVS was used, which is a scale applied in more than one 

culture. The self-vitality scale consists of (7) paragraphs that are answered 

with alternatives (it does not apply to me at all, it does not apply, it does not 

apply sometimes, I am not sure, it sometimes applies, it applies, it applies 

completely) and grades are given (1,2,3,4,5,6,7). respectively   .The researcher 

verified the psychometric characteristics of the two scales of the validity and 

reliability of the scale, and after analyzing the data, the following results 

showed : 

▪ The sample has a low level of perceptual distortion, as the 

hypothetical mean was statistically significantly higher than the 

arithmetic mean . 

▪ The sample has a good level of self-vitality, and the mean scores of 

the respondents were statistically significant . 

▪ The existence of a significant negative correlation between the 

cognitive distortion and the subjective vitality of the students of the 

University of Tikrit. 

▪ There are no differences in the relationship between perceptual 

distortion and subjective vitality according to the variable of gender 

(male - female) and specialization (scientific - human.) 

In the light of the research results, the researcher recommends a set of recommendations and proposals. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 يهدف البحث الحالي التعرف على : 
 الجامعة.  طلبةلدى  التشوه الادراكي -1
 الجامعة .  طلبةلدى  الحيوية الذاتية  -2
 الجامعة.   طلبةلدى   والحيوية الذاتية التشوه الادراكي العلاقة الارتباطية بين  -3
 تبعاً للمتغيرات الاتية:  التشوه الادراكي والحيوية الذاتيةالفروق في العلاقة بين  -4
 . انساني( –أناث(،  التخصص )علمي  –الجنس )ذكور  

    ( من  مؤلفة  عينة  البحث على  تكريت(  400اقتصر  الجنسين  ل   طالب وطالبة من طلبة جامعة  كلا 
)ذكور) الدراسي  للعام  والإنساني(  )العلمي,   والتخصص  وإناث(،  أهداف 2022-2023,   ولتحقيق   .)

الحالي ،    البحث  )الجميلي  للباحثة  الادراكي  التشوه  مقياس  الباحثة  نظرية  2021تبنت  وفق   )
ثمانية أبعاد للتشوه الادراكي وهي )التقييم الخارجي للذات، الكهانة    ( اذ يتكون المقياس من2002يوريكا)

او قراءة البخت، التعظيم او التهوين، الكمالية المطلقة، والمقارنة بالآخرين، الاستدلال العشوائي او القفز  
القرار(.   وصنع  العاطفي  الاستدلال  الافكار،  قراءة  او  الذهن  قراءة  الاستنتاجات،   فقرات  على  عدد  بلغ 

لها  30)المقياس فقرة  وكل  فقرة  وهي  اربعة(  دائما تنط :)بدائل  علي  غالباً ،  بق  علي  علي  ،  تنطبق  تنطبق 
 (1، 2،  3، 4الأوزان )  يتوأعط (،لا تنطبق علي ابداً ، احياناً 
لحيوية  ل  ((Ryan&Fredrch,1997ريان ، فريدريك الباحثة مقياس    تاعتمداما مقياس الحيوية الذاتية     

( اداة  (SVSوذلك كون المقياس أعُد بالأساس لقياس الحيوية الذاتية، يعد مقياس الحيوية الذاتية   ، الذاتية
تطويرها   تم  ذاتي  يد  لأولتقرير  على  الايجابية  )  Ryan & Fredreck,1997)مرة  المشاعر  لقياس 

والموظفين    ةستخدام هذا المقياس مع مختلف العينات من طلبة الجامعاللشعور بالحيوية و الطاقة . وتم  
ويتكون مقياس الحيوية الذاتية  .  وهو مقياس مطبق في اكثر من ثقافة   ((SVSوقد تم أستخدام  وكبار السن  

)7من) ببدائل  عنها  يُجاب  فقرات  ،تنطبق  (  متأكد  غير   ، أحياناً  ،لاتنطبق  لاتنطبق  أبداً,  عليً  لاتنطبق 
 . على التوالي )7،  6، 5، 4، 3، 1،2( وتعطى الدرجات)أحياناً ،تنطبق ،تنطبق تماماً 

السيكومترية    ة الباحث  ت تحققو       الخصائص  تحليل   للمقياسينمن  وبعد  المقياس،  وثبات  صدق  من 
 البيانات اظهرت النتائج الاتي: 

بمستوى   ▪ العينة  الوسط  من    منخفضتتمتع  من  اعلى  الفرضي  المتوسط  كان  اذ  الادراكي،  التشوه 
 .   الحسابي بدلالة احصائية

 ، وان متوسط درجات أفراد العينة كان دال إحصائية. الحيوية الذاتيةمن  جيدتتمتع العينة بمستوى   ▪
   طلبة جامعة تكريت لدى  التشوه الادراكي والحيوية الذاتية دالة بين  سالبة وجود علاقة ارتباطيه  ▪
اناث(    -وفقاً لمتغير الجنس )ذكور  لا توجد فروق في العلاقة بين التشوه الادراكي والحيوية الذاتية ▪

 انساني( .  –والتخصص )علمي 
 بمجموعة من التوصيات والمقترحات.  ةالباحث توصيوفي ضوء نتائج البحث 
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 الكلمات المفتاحية : التشوه الادراكي ، الحيوية الذاتية، طلبة الجامعة.
  Research Problemأولًا : مشكلة البحث

 الخطيددرة،بعض من الطلبة قددد يحدداول ت ددخيم الأحددداث البسدديطة أو التقليددل مددن حجددم الأحددداث ن الإ      
ومدددن ثدددم  (،43: 1990)ابدددراهيم، الطبيعدددي للمشدددكلةالحجدددم مدددع تتناسدددب ممددا يددددفعهم الدددى وضدددع حلدددول لا 

ممددا يددؤد  ، بأنهددا اكبددر أو أقددل مددن قدددراتهم الذاتيددةلاعتقددادهم غيددر قددادرين علددى مواجهاتهددا اعتقددادهم بددأنهم 
بصددورة صددحيحة, أو بددذل مجهددود أكبددر مددن اسددتثمارها الددى هدددر طاقدداتهم النفسددية والعقليددة مددن خددلال عدددم 

أمددا الطلبددة الددذين ، والإحبدداو وإصدداباتهم ب ددغوو نفسددية مختلفددةللفشددل هددؤلاء هددم أكثددر عرضددة  .دون فائدددة
ينظرون أو يدركون الأحداث بحجمها الطبيعي وي عون الحلول الملائمة لها هم قلة مقارنة بددأقرانهم الددذين 

 .(Smith, 1993: 60-61)يبالغون او يقللون من حجم الأحداث  
اضدددافة الدددى دور الدددتعلم  ،الإدراكيدددةن الاحدددداث البي يدددة السدددلبية التدددي يددددركها الفدددرد تنشدددط التشدددوهات إاذ   

وهذه التشوهات تعمل كصيغ سلبية تشوه كل ما يرَد للفرد. والفددرد العراقددي  الخاطئ في احدى مراحل النمو،
بطريقددة تسدداعده علددى ادراا الاحددداث بطريقددة منطقيددة وواق يددة دون فكددره احوج ما يكون الددى ان يددتحكم فددي 

 (.48  :1998,الصائغ) مبالغة او تقليل من شأنها كي يتصرف بناء على هذا الفهم
 بعض ال غوو النفسية والمهنية ممددا خلقددتالتي ولدت  تحديات القرن الواحد والعشرين وتطوراته    كما ان   

والتغيددرات والتحددولات ظهور بعض السلوكيات الغير مرغوبددة لدددى الطلبددة  مثل    ،التوتر  من  نوعا   لدى الطلبة
سددتنزاف الانفعددالي وانهيددار التي تؤد  بالفرد الى الشعور بالا  ،عملهم  التي يشهدها مجتمعنا اليوم في مجال

وهددذا الاسددتنزاف يخفددض بصددورة واضددحة  تددهفددي حيويتدده وهمتدده وانهيددارا لعزيم اً وبالتددالي يولددد فتددور  ،عزيمتدده
وبمدددا ان ال ددديق والكددددر الانفعدددالي غالبدددا مدددا يعيدددق الاداء  ،مصدددادر الطاقدددة الانفعاليدددة والبدنيدددة والجسدددمية 

 (.212: 2016) ابو حلاوة ، الشربيني ،   الطلبة
حيددث تتسددبب  ،التعلدديم ة وخاصة فددي بي دد  مويؤد  افتقاد الحيوية الذاتية لدى الافراد الى زيادة معاناته      

 ،الإدراا بالإنجددازات الشخصددية  فددي مما يولد شعورا بالاستنزاف الانفعددالي وانخفاضددا  بزيادة الاجهاد الذاتي
 ,Maslach) نفعاليددة والبدنيددة المتاحددة للفددرد ة مما يولد انخفاض مصددادر الطاقددة الاتومن ثم انهيار لعزيم

Schaufeli  & Leiter,2001:379). 
 ومما سبق فأن مشكلة البحث الحالي تتحدد بالإجابة عن السؤال الآتي:

 لبة الجامعة؟  لدى الط   التشوه الادراكيو   الحيوية الذاتيةهل هناا علاقة ارتباطية بين كل من 
 Research Importanceثانياً: أهمية البحث:  

 الطلبددة،من المشكلات التربوية التددي تعدداني منهددا شددريحة مددن    الدراسة،التشوه الإدراكي الذ  تناولته         
نفسددددية  اً كمددددا أن للتشددددوه  ثددددار  النفسددددي،هددددم الأكدددداديمي ودورهددددم الاجتمدددداعي وتددددوافقهم ءويمكددددن أن تعددددوق أدا

  .(352: 1997ومعرفية وبدنية على الطالب )مرسي,
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قددام العديددد مددن العلمدداء بجهددود كبيددرة فددي دراسددتها اذ  دراسة التشوهات الادراكية أهمية خاصة  وتحتل         
وخاصدددة العدددالم بيدددك وذلدددك لان المعرفدددة تعدددد وسددديلة الانسدددان لفهدددم ذاتددده والتعدددرف عليهدددا، كمدددا أنهدددا سدددبيله 

وتُعدّ المعرفة هي الطريق للتوصل الى حقائق الاشددياء، وذلددك عندددما  ،للتعرف على العالم المحيط به أي اً 
تكددون صددحيحة وقائمددة علددى أسدداس علمددي، لددذلك عندددما  يحدددث لهددا تشددويه أو اضددطرب المعرفددة لتصددب  
خاط ة فبالتالي تؤد  الددى شددقاء الفددرد ولا تحقددق لدده السددعادة، فددالفرد هنددا يلجددأ الددى تشددويه الحقددائق والتهويددل 
 وت خيم السلبيات والتقليل من الايجابيات ويزداد لومدده لذاتدده ويعمددم خبددرات الفشددل ويتوقددع حدددوث الكددوارث

 (.13:  2005،)الهويد 
وتكمن أهمية دراسة التشوه الإدراكي في أنه لا يعد مجرد أفكار تددؤد  إلددى مشدداعر وأفعددال، بددل يمكددن      

أن يكون العكس، إذ يمكن أن تؤثر الانفعددالات فددي عمليددات الإدراا، كمددا يمكددن أن تددؤثر السددلوكيات علددى 
تقيدديم المواقددف مددن خددلال تعددديل الموقددف نفسدده أو مددن خددلال اسددتثارة اسددتجابة معينددة مددن الآخددرين، ف ددلا 

 (. 28: 2006عن تأثير الحالة المزاجية على المعرفة، فهي تؤثر بشكل دال في التذكر والإدراا )كامل،  
الدافعة  وتعد   الاساسية  الخصائص  من  الذاتية  التقدير   للإنسانالحيوية  وبالتالي  الذات  تحقيق  باتجاه 

لها  الالم    ، الايجابي  تحمل  على  القدرة  من  وتزيد  وال غوو  القلق  احتمالات  من  تقلل  الوقت  نفس  وفي 
المواج بطرق  تجاوزه  يمكن  الحياة  في  اصيلا  جزء  واعتبارها  كحالة    هةوالمعاناة  الذاتية  الحيوية  وتعتبر 

ان الشعور بالحيوية والنشوة .هذه ال غوو    م ادة لمواجه هذه ال غوو التي يشعر الفرد معها بانهيار
الابداع والتطور والحيوية هي    طالب مؤشر رئيسي من مؤشرات جودة الحياة وان توفر هذه الحالة يتي  لل

ت الشخص على  وقدرة  والتحمس  والهمة  بالحياة  دفع  الامتلاء  وحدة  الحيوية  وتعد  وانفعالاته  سلوكه  نظيم 
الحياة مشكلات  وتحمل  الايجابية  المواجهة  باتجاه   Ryan,LaGuardia:341  (الشخص 

&Rawsthone,2005). 
حيث إنها تت من فهماً متميزاً للحياة الهان ة    ،وتعد الحيوية مؤشراً مهماً على الصحة النفسية و الجسدية

( الع و   و  النفسي  الصعيد  التي   Visser,2012:20على  المتعة  تعكس  الذاتية  الحيوية  أن  (خاصة 
بالراحة   الشعور  والفرحو تت من  وتعزز    ، السعادة  المعنى  على   تركز   التي  الايجابية  المشاعر  وكذلك 

 .(,Huta & Ryan (762-2010:735العمل ضمن سياق القيم الفردية
الجامعة بوصفها عوامل ذات    طلبةعند    الحيوية الذاتية بأهمية البحث في موضوع    ويعتقد الباحث       

على   إيجاباً  ينعكس  مما  به  تكيفه  الجامعي    الطالبصلة  من  مواجهة  ويزيد  في  الطلبة  ومساعدة 
 في الاتي :  بحثهأهمية  التعليمية ، ويلخص الباحث يرتهم الصعوبات والتحديات التي تواجههم أثناء مس

( ذلددك العلددم يعظددم القددوى الانسددانية )الحيويددة الذاتيددة    في علم الددنفس الايجددابي  تناول البحث متغير مهم -1
لدده  طددلابلدددى ال  الإيجابيددةتلددك  السددمات  ظهدداراوخصوصددا أن ، باعتبارهددا قددوى اصدديلة لدددى الافددراد
 .على مستواهم الدراسي   يجابياتأثيره الكبير مما يؤثر بشكل 
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الحيوية  و   التشوه الادراكيإضافة دراسة الى المكتبة العلمية المحلية والعربية تبين طبيعة العلاقة بين   -2
 . الذاتية

التي    البحوثندرة  و   أن الدراسات والبحوث المحلية لم تتطرق الى العلاقة بين متغيرات البحث الحالي  -3
 لباحثة  وحسب علم ا طلبة ولاسيما للالحيوية الذاتية التشوه الادراكي مع  تناولت 

 ثالثاً: أهداف البحث: 
 يهدف البحث التعرف على: 

 الجامعة.  طلبةلدى  التشوه الادراكي  -4
 الجامعة .  طلبةلدى  الحيوية الذاتية  -5
 الجامعة.   طلبةلدى   الحيوية الذاتية و  التشوه الادراكيالعلاقة الارتباطية بين  -6
 ( التخصص الجنس، تبعاً للمتغيرات الاتية:)  الحيوية الذاتيةو  التشوه الادراكيالفروق في العلاقة بين  -4

 رابعاً: حدود البحث: 
جامعة           بطلبة  الحالي  البحث  السنوات    تكريتيتحدد  ذات  وللكليات  الأولية  الصباحية  الدراسات 

 (.   2023/2022وللعام الدراسي )كليهما الأربع ومن الجنسين والتخصصين )العلمي والإنساني( 
 خامساً: تحديد المصطلحات: 

 عرفه كل من  :  التشوه الادراكي اولا:
تعمدددل علدددى ضدددبط حاجاتددده أفكدددار تظهدددر تلقائيددداً لددددى الفدددرد "  :Yurica, 2002)) يوريكاااان  ▪

وسلوكياته ولا يستطيع إيقافها أو التحكم بها، تنتج عن أخطاء في معالجددة المعلومددات وتسددبب الشددعور 
بال يق والألم، وقد تؤد  إلى الانطواء أو الانبساطية الزائدة. وسميت تلقائية لأنها ليست نتدداج تحليددل 
منطقددي أو واعل للموقددف، بددل هددي أقددرب مددا تكددون لددرد الفعددل السددريع، ومددع أن هددذه الأفكددار قددد تكددون 

 :Yurica, 2002) )"ا إيجابية أحياناً وسلبية أحياناً أخرى، إلا أن الصبغة السلبية هي الطاغية عليه
8   . 

شددكل مددن أشددكال المعالجددة الخاط ددة للمعلومددات، يوجددد علددى "  :(Diefenbeck, 2005) ديفنباا  ▪
 .(Diefenbeck, 2005: 10) "  الدوام عند الأفراد الذين يعانون من اضطرابات عاطفية

( للتشددوه الإدراكددي تعريفددا نظريددا  (Yurica, 2002تعريددي يوريكددا  ةالباحثدد سددتتبنى ت : التعريااااا  النـااااار  
 وذلك لاعتماد نظرية )يوريكا( إطارا نظريا للبحث.  

 المقيددداس عدددنالدرجدددة الكليدددة التدددي يحصدددل عليهدددا المسدددتجيب مدددن خدددلال إجابتددده  التعاارياااا  الإجرا:اااي : 
 في الدراسة الحالية  المستخدم

 يعرفه كل من  Culture Adaptation: الحيوية الذاتية:   ثانياً 
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▪ Rayn &Frederick,  1997))  :بالتنبه واليقظة والفاعليددة والامددتلاء  الشعور الإيجابي " حالة من
 Ryan بالطاقة والتحمس وتعكددس  مسددتوى الطاقددة المنبعثددة مددن ذات الفددرد مددن اجددل مواصددلة الحيدداة "

&Frederick , 1997:350)) 

▪ Petereson & Seligman ,2004)) : حالددة مددن التمتددع بمسددتوى مرتفددع مددن الددروح المعنويددة والفاعليددة"
 (2004:273,"والنشددددددداو والنشدددددددوة وتتعددددددددى الدددددددى تنشددددددديط الاخدددددددرين علدددددددى الا بدددددددال علدددددددى الحيددددددداة بهمدددددددة 

Seligman& Petereson. ) 
 واتجدداههملأنهددا اعتمدددت مقياسددهما  اعتمدددت الباحثددة علددى تعريددي ريددان وفردريدددا -: التعريااا النـاار  

 :   النظر  
الدرجددة الكليددة التددي يحصددل عليهددا المسددتجيب مددن خددلال اجابتدده علددى فقددرات المقيدداس  -:التعريااا الاجرا:ااي 

 .  المستخدم في البحث الحالي
 :اطار نـر  ودراسات سابقة

 اولًا : اطار نـر  
 . التشوه الادراكي المحور الاول : 

 مفهوم التشوه الادراكي : ▪
حالددة مددن عدددم الاسددتقرار فددي الأدبيددات العربيددة خصوصددا المتددرجم منهددا  cognitiveقددد لاقددى مصددطل    

فذهب البعض إلى ترجمته )معرفي( بينما ف ل البعض الأخر استعمال )إدراكي( بدلا مندده، وانسددحب هددذا 
الاختلاف على أسماء نظريات كبرى مثل نظرية ألتناشز، والتداخل، والتعددارض، وتددرى الباحثددة أن المعرفددة 
مفهددوم شددامل، والإدراا مفهددوم خددا( )مددوقفي( محدددد بموضددوع معددين، وأن المعرفددة لا تشددوه لأنهددا ثابتددة 
نسبياً ومشتركة بين الأفراد، والذ  يمكددن أن يشددوه هددو طريقددة إدراا تلددك المعرفددة، فددالموقف المعرفددي يمكددن 
 أن يدرا من قبل شخصين بشكل مختلف وربما متناقض، لذلك يدخل التعديل والتحكم على الإدراا.  

ويقال في اللغددة، أدرا المعنددى بعقلدده أ  فهمدده وتصددوره، والإدراا فددي الفلسددفة هددو معرفددة فددي أوسددع        
معانيهددا، أمددا اصددطلاحاً فددكن الإدراا يعنددي عمليددة معرفيددة منظمددة تمكددن الأفددراد مددن فهددم العددالم الخددارجي 

وتت ددمن عمليددة الإدراا تجميددع الإحساسددات والتكيددي معدده عددن طريددق اختيددار الأنمدداو الأدائيددة المناسددبة. 
(، وهدددو 116: 2004المختلفدددة وتفسددديرها وتنظيمهدددا معددداً لتكدددون خبدددرة مدددا تخدددزن بالدددذاكرة )الزغدددول وعلدددي, 

العمليددة التددي يفهددم بمقت دداها الفددرد ويفسددر مددا يحدديط بدده، ويت ددمن الإدراا جميددع العمليددات التددي يحصددل 
: 2004بمقت اها الفرد على المعرفة بما فددي ذلددك التفكيددر والاسددترجاع والتحليددل والتعمدديم والتقددويم )دروزة، 

25) 
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 النـرية التي فسرت التشوه الادراكي  ▪
   (Yurica, 2002نـرية يوريكا )

( بمراجعددة النظريددات التددي تناولددت التشددوه الإدراكددي ووجدددت أن هندداا عوامددل 2002) قامددت يوريكددا        
متعددددة افترضددها العلمدداء مثددل بيددك الددذ  حدددد سددتة عوامددل، وألدديس الددذ  صددا  احددد عشددر نوعددا أسددماها 
المعتقدددددددددددددات اللاعقلانيددددددددددددة، وبيرنددددددددددددز الددددددددددددذ  طددددددددددددور عشددددددددددددرة عوامددددددددددددل، ف ددددددددددددلا عددددددددددددن فريمددددددددددددان ود  

( اللددذان  أضددافا ثلاثددة عوامددل أخددرى هددي المقارنددة بددالآخرين، والتقيدديم Freeman&Dewolf,1992وولف)
 &Gilsonالخددددددارجي لاسددددددتحقاق الددددددذات، والكماليددددددة المطلقددددددة، كمددددددا أضدددددداف جلسددددددون و فريمددددددان )

Freeman,1999           ،) 
وخلصت إلى أن التشددوه الإدراكددي ينددتج عددن معتقدددات راسددخة بعمددق أو حقددائق مفترضددة حددول ذات         

   (.98:  1997الفرد وبي ته التي تتطور عادة من تجارب مرحلة الطفولة المبكرة)الشناو ،
ذلك أن الأبحاث التي أجريت على موضوع النماذج العقلية والاستدلال أدت إلى الاقتددراح القائددل أن        

الأشدددددددددخا( عقلانيدددددددددون مدددددددددن حيدددددددددث المبددددددددددأ ولكدددددددددنهم يخط دددددددددون عنددددددددددما يتعلدددددددددق الأمدددددددددر بالممارسدددددددددة 
 (. Lewinsohn et al,1981:312العملية)
إلددى جانددب ذلددك تددم اقتددراح الددنُهج الارتباطيددة فيمددا يتعلددق بالاسددتدلال، وجددوهر العددلاج المعرفددي هددو         

تحديددد تلددك الوظددائف الم ددطربة والعمددل علددى ت كلهددا، ويمكددن لهددذه المخططددات أن تددديم تصددور الفددرد عددن 
 (. 87:  1995تقييمه لذاته وتقاوم التغيير)احمد،

وتدددرى )يوريكدددا( أن المعالجدددة المعرفيدددة للمعلومدددات يمكدددن أن تُفسدددر وتُفهدددم مدددن خدددلال العديدددد مدددن          
(، الددذ  فسددر ظهددور Kendell, 1985النماذج في الأدبيات المتخصصة، لكنها تدعم وجهة نظر كندددال )

التشوه الإدراكي كنتيجة لفرو نشاو المخططددات التددي يمكددن أن تعددالج الخبددرة التددي يحصددل عليهددا الفددرد مددن 
بي ته، بمعنى أن هناا تزاحماً للعديد من المخططات العقلية في تفسير تلددك الخبددرة، وأن فددرو النشدداو لتلددك 
المخططات وتفسير المعلومات بطريقة منحازة ينتج التشوه الإدراكي والأفكار والسلوكيات غير القددادرة علددى 

 (. Forman&Forman,1978:402التأقلم ومن ثم الاضطرابات النفسية )
( عاملًا  خر من التشوه الإدراكي على قائمة)بيرنز( بعد التحقددق Yurica, 2002أضافت يوريكا )        

من صدق الخبراء والتحليل البعددد  ليصددل عدددد العوامددل إلددى أحددد عشددر عدداملًا ، وفيمددا يددأتي تفصدديل لتلددك 
 العوامل:

إن تطددور القيمددة الذاتيددة وبقاءهددا :  Externalization of Self-Worthالتقياي  الخاارجي للاذات:-1
يعتمددد وبشددكل حصددر  علددى كيفيددة ر يددة العددالم الخددارجي للفددرد، ويميددل الأفددراد الددذين لددديهم هددذا النددوع مددن 
التشددوه إلددى أن يكونددوا مددن أصددحاب مركددز ال ددبط الخددارجي، ويبحثددوا عددن القبددول والتقدددير والاعتددراف مددن 

 الآخرين كوسائل لتقييم الذات.
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ميددل الأفددراد للتوقددع أو التنبددؤ المسددبق بالأحددداث :  Fortune Telling)الكهاناة(:  الإخبار بالمصير -2
المسددتقبلية لأنفسددهم، ويميددل الأفددراد الددذين لددديهم هددذا النددوع مددن التشددوه إلددى توقددع النتددائج أو العواقددب السددي ة 

 .على الرغم من الافتقار إلى أدلة موضوعية تدعم ذلك الاعتقاد
الميددددل إلدددى تعظدددديم أو تهويددددل أهميدددة الأمددددور السددددلبية أو :  Magnificationالتهويااال أو التعـاااي :  -3

الإيجابيددة أو الصددفات أو عواقددب بعددض الأحددداث الشخصددية أو الظددروف المحيطددة، ويميددل الأفددراد الددذين 
دون مبددرر، ويددؤد  لديهم هذا النوع من التشددوه إلددى ت ددخيم المشدداكل أو إعطائهددا أهميددة أكبددر ممددا تسددتحق  

هذا النوع من التشوه إلى التفكير الكارثي أو المأساو ، فيميل الأفراد هنددا إلددى أن يكونددوا أكثددر تيقظدداً ووعيدداً 
بالأشياء التي لها صلة بحاجاتهم ودوافعهم وميولهم، أو أن يدددركوا هددذه الأشددياء علددى أسدداس أنهددا أعظددم أو 

 أكبر  يمة وأكثر جاذبية.
الميددل إلددى نعددت الددنفس أو الآخددرين بنعددت ازدرائددي، لأن :  Labeling النعاا) ) صلصاااص الصاافات(: -4

النعددت فددي العددادة يكددون متطرفدداً أو متشدددداً، وهددذا النددوع مددن التشددوه يشددترا مددع أنددواع أخددرى مثددل التفكيددر 
 المنقسم واستبعاد الإيجابية وعبارات الإلزام.

الكفدداح والجهددد المتواصددل مددن قبددل الفددرد للوصددول :    Perfectionismالنزعة صلا  الكماال المطلاق:    -5
إلددى مسددتوى مددن الكمددال الددداخلي والخددارجي، ويميددل الأفددراد الددذين لددديهم هددذا النددوع مددن التشددوه إلددى التمسددك 

 بمقاييس غير معقولة ي عونها لأنفسهم.
ميددل الأفددراد إلددى مقارنددة أنفسددهم مددع الآخددرين :  Compare with Othersالمقارنة ما  الآخارين:  -6

والوصول إلى استنتاجات سلبية حول أنفسهم مثل )إنهم أقل مستوى من الآخرين بطريقة ما( ويميل الأفددراد 
الددذين لددديهم هددذا النددوع مددن التشددوه إلددى الشددعور بالدونيددة بالمقارنددة مددع الآخددرين بدددلًا مددن الشددعور بددالتقييم 

 العادل والصحي .
يميددل الأفددراد الددذين لددديهم هددذا النددوع مددن التشددوه :  Emotional Reasoningالاستدلال العااطفي:  -7

إلى اسددتخدام الدددلالات العاطفيددة لتكددوين اسددتنتاجات حددول أنفسددهم وحددول الآخددرين والمواقددف، فعندددما يشددعر 
 الفرد بشيء ما فلا بد أن يكون صحيحاً باعتقاده.

 Arbitrary Inference\ Jumping toالاسااتدلال العشااوا:يق القفااز صلاا  الاسااتنتاجات:  -8
Conclusion  : يميل الأفراد الذين لددديهم هددذا النددوع مددن التشددوه إلددى تكددوين اسددتنتاجات سددلبية مددع غيدداب

الأدلة المحددة التي تدعم هددذا الاسددتنتاج، فهددم يعطددون تقييمددات متحيددزة وسددلبية للمواقددف وخاصددة الغام ددة 
 منها.

يميل الأفراد الذين لديهم هددذا النددوع مددن التشددوه إلددى الاعتقدداد بددأنهم :  Mind Readingقراءة العقل:  -9
يعرفون ماذا يفكر الآخرون عنهم، ويقومون بشكل عشددوائي تعسددفي باسددتنتاجات سددلبية دون أيددة أدلددة تدددعم 

  تلك الاستنتاجات.
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يميل الأفددراد الددذين لددديهم هددذا النددوع مددن التشددوه إلددى تصددغير أو تحقيددر :    Minimizationالتهوين:  -10
أهميدددة لدددبعض الأحدددداث أو السدددمات أو الظدددروف، فهدددم عدددادةً مدددا يقللدددون مدددن الخصدددائص أو عددددم حسددداب 

الإيجابيدددة لأعمدددالهم وإنجدددازاتهم، ويقللدددون مدددن تقيددديمهم لدددذواتهم، ويكوندددون أقدددل وعيددداً بتلدددك الأشدددياء التدددي لا 
علاقة لهم بها ويدركونها على اعتبار أنها أقل  يمة وجاذبية، وقد يتسبب هددذا النددوع مددن التشددوه فددي تجاهددل 

 الأفراد أو سوء إدراكهم للمواقف التي تحط من شأنهم أو ت ايقهم.
:  Emotional Reasoning and Decision_Makingالاستدلال العاطفي واتخاا  القارار:  -11

(، ويميددل الأفددراد الددذين yurica,& DiTomaso, 2001ظهر هذا العامل كعامددل جديددد فددي دراسددة يوريكددا)
 (. yurica, 2002: 105 النوع من التشوه إلى الاعتماد على عواطفهم في اتخاذ قراراتهم. )لديهم هذا 

 الحيوية الذاتيةالمحور الثاني : 
   :الجذور التاريخية لمصطلح الحيوية الذاتية

وقد    ،التي لها اصول في الفلسفات الشر ية القديمة  مصطلحاتيعد مصطل  الحيوية الذاتية من ال        
الطاقة الايجابية " ويمثل    "يعني (chi) احتلت موقعا محوريا في هذه الفلسفات حيث ان المفهوم الصيني

ويعد الطاقة  او  الحيوية  القوة  والعمل مصدرا جزئيا  والابداع  والانسجام للحياة   -(288 الصحي  
(Gray,1990:269 . 

وهو الطاقة والقوة المرتبطة بالصحة الروحية    اً يحمل معنى مشابه ( Ki) اما في اليابان نجد مفهوم       
المعالجون قوة بايو وهي قوة حياتية او    عملوفي الفلسفة الهندية فقد است   (Jou,1981 )والعقلية والبدنية  

 ( . (Wikan,1989:294-312 روحية فعالة والتي تتنوع بين الافراد وتتمثل في مقاومة المرض والنمو 
اذ كلما كان الافراد    (Hartmann,1958;Nunberg,1931) فرويد وعلماء نفس الأنا وبين          

والطاقة   الابداع  من  المزيد  مع  اكبر  حيوية  اظهروا  كلما  والصراع،  ال غط  من  اكثر  متحررين 
&Frederick,1997:529-565) Ryan (    . 

       الحيوية الذاتيةالنـرية التي فسرت  ▪
 Determination – Self Theory  -نـرية )الاصرار الذاتي ( : 

للتحفيز         الذاتي وهي نظرية شاملة  الى نظرية الاصرار  الذاتية  الحيوية    )   (SDTيستند مصطل  
  (Deci& Ryan,2000:227-268)البشر  وتشرح هذه النظرية تطور الشخصية الانسانية وادائها  

 , Richard Ryan.    "(Deci & Ryan، وريتشارد ريان    Edward Deciالتي عرفها أدوارد ديسي  
1985, chirkov et al , 2007:143-153) . 

، وريتشارد   Edward L. Deciإدوارد ديسي  هي من النظريات المصادق عليها تجريبا قدمها  و         
 .  وجاء هذا التصور النظر  في الثمانينات من القرن العشرين وتكاثرت  بحوث Richard Ryanريان 
SDT    واستخدمت والسعادة  والصحة  الذات  وتطوير  الإنسانية  الدوافع  في  بحثت  أذ  المجالات  في شتى 

 (.Ryan&Connell ,1989:744-761لإنتاج ما لا يحصى من التدخلات في هذه المجالات )
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بنية او كائن فعال          النظرية من افتراضات اساسية الا وهي ان الانسان عبارة عن  وانطلقت هذه 
المستمرة   التحديات  لمواجهة  بوسعه  ما  كل  ويبذل  النفسي  والتطور  النمو  نحو  والميول  الرغبات  يمتلك 
ويراكم تجاربه و يدمجها لتكون جزءا من احساس قو  بالذات، وان هذه الرغبات والميول الداخلية بحاجة  
الى تغذية ودعم مستمرين من البي ة الاجتماعية لكي تعمل بصوره فعالة وان السياق الاجتماعي له تأثيره  
العمل   في  والحيوية  الفعالة   المشاركة  يعزز  ان  على  وقادر  الافراد  على 

(Vlachopoulos,2012:197-204). 
وعُدت الحيوية الذاتية من المتغيرات التي يمكن وضعها وبكل ثقة بين النظريات النفسية والحياتية          

ضمن  للفرد  متاحة  ايجابية  طاقة  بامتلاا  الشعور  حالة  كونها  لوظائفه  وأدائه  الانسان  بعمل  المرتبطة 
الصراعات   عن  بعيدا  فيه  يكون  الذ   الحد  الى  الفرد  يصل   وعندما   ، نفسه  على  المنتظمة  سيطرته 
والاعباء الخارجية ويشعر بالقدرة على اداء  عمل مؤثر عندها يكون الفرد قد وصل الى مرحلة عالية من 

   .( (Decharms,1986 الحيوية الذاتية ا  انها تكون مرتبطة بشعور الفرد وقدرته على العمل
مصدره   وتعتبر          الذاتية  الحيوية  مصطل   وان  الحياة  اساس  او  حية  قوة  الذاتية  الحيوية 

ومتداخل   واسع  رابط  هو  والحياة  الحيوية  بين  ما  الرابط   ان  للحياة   الد يقة  الفكرة  هو  الاصطلاحي 
(Mayr,1982  "لان مثل هذه العمليات المنتظمة الصادرة عن الفرد حسب ما وصفها "بولاني )1958  

تكون بمثابة مراكز للمبادرات والتنظيم ويمثل هذا الميل النشيط والتلقائي نحو التكامل والمحاكاة ويعد سمة 
 .( (Ryan,1993:1-56مركزية واساسية لحياة الفرد  

للاستقلال            الاساسية  النفسية  الحاجات  أن  هي  اساسية  افتراضات  على  النظرية  هذه  وتقوم 
والشعور بالكفاءة واقامة العلاقات ) الانتماء والاندماج ( كلها محددات للحيوية الذاتية وافترض ريان ان 

اساسية ليشعروا بأنهم الاصول المؤثرة في العمل وان الحاجات الاساسية هي  الافراد لديهم حاجات نفسية  
(ان الحاجة الاساسية  White,1960:97-141 الشعور بالكفاءة وجاء افتراضه بناء على ما افترضه )

للبشر هي الشعور بالكفاءة اذ عدها بقوله" انها الجدارة او القدرة على القيام بتلك التعاملات مع البي ة مما  
" وقال ان لدى Whiteعلى تطوير فرضية"  1986يؤد  الى صيانتها ونموها وازدهارها"وعمل د  جارم  

الافراد حاجة نفسية مهمة وهي ان يكونوا اصل الفعل من اجل ان يبادروا الى اعمالهم وتنظيم سلوكياتهم   
Ryan & Frederick,1997:529-565) ) 

          ( وديسي  ريان  النفسية  Deci& Ryan,1985وحسب  الحاجات  هي  المكونات  هذه  عدا   )
أفعاله   مصدر  بأنه  ويشعر  فعال  الفرد  بان  توصف  والتي  الاستقلال  الى  الحاجة  وتت من  الاساسية 

(Deci& Ryan, 1991:237-288  ) 
لتوجيه          فرصة  للفرد  يعطي  الاستقلال  لان  الذاتية  الحيوية  يزهر  بالاستقلال  الفرد  شعور  وان 

  .( Ryan & Deci,2000:54 -67 سلوكياته مما يعزز مشاعر الارتياح لديهم )
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وتمثل الحاجات النفسية الاساسية محددات الحيوية الذاتية وتُشير الى حالة التناغم الإيجابية وقد تم        
توصيفها بانها حالة سعادة ع وية حيث يشعُر الفرد بالحيوية والنشاو الكامل وتوصل ديسي وريان الى  

النفس   من  المنبثقة  الطاقة  الى  يشير  بالحيوية  الشعور  هي  )  (Lopez,2011ان  النفسية  الحاجات  ان 
 مغذيات نفسية ضرورية بارزة للحيوية الذاتية  

 Vlachopoulos & Michailidou,2006:179 -201) . )  
وان تلبية الاحتياجات النفسية الاساسية للشعور بالكفاءة والاستقلالية والاندماج للفرد او الافراد في        

هذه   تلبية  من  ادنى  مستويات  بينما  الذاتية  الحيوية  على  المحافظة  في  كثيرا  يرتبط  مستوياته  اعلى  
   (Sheldon & Deci,1996)الاحتياجات ترتبط بن وب حيوية الذات ) 

الحرة، أما عندما يكون موجهًا  وعندما يكون الشخص موجهًا بالحيوية الذاتية يشعر بأنه موجه ذاتيًا بكرادته 
 & Deciبالعوامل المحكومة فيشعر بأنه م طر للسلوا بطريقة معينة، ويقلل من شعوره باستقلاليته   ) 

Ryan,1985 ) 
انبثاقها من النفس     1997ووفقا لريان وفريدريك           التي يلاحظ  اذ اعتبرا ان الحيوية هي الطاقة 

التي تكون   للسببية)السلوكيات  لديه موضع داخلي مدرا  يكون  اكبر عندما  الفرد يشعر بطاقة  ان  يعني 
تحت السيطرة الفعلية المقصودة ( ، بينما من غير المتوقع ان يشعر الفرد بالحيوية اذا كان لديه موضع  

اذ يشعر الفرد بأنه مقيد    خارجي للسببية )السلوكيات التي تكون ليست تحت السيطرة الفعلية المقصودة ( 
، ا  الى الحد الذ  يشعر فيه الفرد بالطاقة على انها طاقته هو وانها منبثقة من ذاته فان الفرد وعلى 
نحو مستمر سوف يُظهر الحيوية وان الفرد يشعر بالحيوية عندما يكون هو المُسيطر وان هذه الصياغة  
النظرية تسلط ال وء على حقيقة ان الحيوية الذاتية ليست انعكاسا او طاقة مصروفة ، وقد يستهلك الفرد  

التي تأتي ذاتيا من النفس او من النشاطات التي يُجبر الفرد على القيام بها، مثلا سحب الاحجار    الطاقة
لمسافات طويلة  قد تصل الى أميال، ان هذا العمل يتطلب طاقة وجهد هائلين لكنه بالتأكيد يدل على 

الحيوية مادامت تستقطع من قدرة الفرد على التصرف باستقلالية ،ومن جهة أخرى ان النحات    استنزاف
عند نحته للصخور قد يشعر بالنشاو والانتعاش بسبب اذ ينبثق من النفس ويعبر عنها لذلك فأن الحيوية  

الطاقة التي يستشعرها الفرد بنفسه بأنها مُلك له وهو   وإنما فقط الى أ  نوع من الطاقة   تُشير الذاتية لا
 (.     (Ryan & Frederick,1997:542 اصلها 
اننا حتى نستطيع فهم الدوافع الانسانية لابد لنا من فهم الحاجات النفسية،     (Ryan& Deciوكما يرى )          

 (.Deci,2009:171-196)  &Ryanلانها ضرورية للنمو النفسي والتكامل والسعادة  
باختلاف           لآخر  وقت  من  تختلف  الذاتية  الحيوية  الحياة  وان  في  الأساسية  النفسية  الحاجات  اشباع 

  (Deci&Ryan, 2008 :182 -185) .اليومية والعكس صحي ، كما انه يؤد  الى تعزيز الحيوية
 كما انها لا تقتصر على مجتمع معين او ثقافة معينة وانما هي عالمية لدى جميع الثقافات        

.(Deci&Ryan, 2000:227-268) 
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ا Pennix&Guralanik ,2000  (دراسةوأشارت    أن  إلى   الايجابية  (  الطاقة  هي  تنشأ  لحيوية  التي 
إيجابية. بطريقة  الناس  يتفاعل  بالمشاركة وتمكنو  وتنتشر عندما  الشعور  إلى زيادة  ذلك  للناس   يؤد  

 .  التفكير بشكل أسرع لخلق أفكار ذات جودة أف ل
Pennix&Guralanik ,2000:1359-1366)). 

 الدراسات السابقة : 
  التشوه الادراكياولا: الدراسات التي تناول 

)التشددوه الإدراكددي وعلاقتدده بأسدداليب الددتعلم وعوامددل الشخصددية الخمسددة : (2014دراسااة السااعداو  ) .1 ن
   الكبرى لدى طلبة المرحلة الإعدادية(

تحدددد البحددث بطددلاب المرحلددة الاعداديددة فددي النجددف ولتحقيددق اهددداف البحددث قددام الباحددث بترجمددة         
(، وترجمددة قائمددة 2007)  وترجمددة مقيدداس اسدداليب الددتعلم لكولددب  (،2002مقياس التشوه الادراكي ليوريكا )

 عوامل الشخصية الخمسة الكبرى ل)جون، ودوناهو، وكنتل(.  
مددن أهددم نتددائج الدراسددة تمتددع العينددة بمسددتوى مددنخفض مددن التشددوه الإدراكددي, وإن ترتيددب عوامددل الشخصددية 

, المقبوليددة, حيويددة الانبسدداطيةالخمسددة الكبددرى علددى وفددق ظهورهددا لدددى أفددراد العينددة هددو )التفددت  الددذهني, 
ال ددمير, العصددابية(, ولا توجددد علاقددة بددين التشددوه الإدراكددي وأسدداليب الددتعلم لدددى طلبددة مرحلددة الإعداديددة, 
وتوجد علاقة موجبة دالة إحصددائياً بددين التشددوه الإدراكددي وعوامددل عصددابية وحيويددة ال ددمير والمقبوليددة تبعدداً 

 (2014)السعداو ،للجنس أو تبعاً للتفاعل بين الجنس والتخصص الدراسي.
 :  الحيوية الذاتيةثانياً : الدراسات التي تناول) 

▪ ) (Subjective Vitality and its anticipating Variables on students.   
 (عل  الطلاب قعة الحيوية الذاتية ومتغيراتها المتو )

هددددفت هدددذه الدراسدددة الدددى التنبدددؤ بالحيويدددة الذاتيدددة للطدددلاب وعلاقتهدددا بالمهدددارات الحياتيدددة والفعاليدددة الذاتيدددة 
ختيددارهم بالطريقددة الطبقيددة ا( وتددم 360وأجريت الدراسة على عينة من طلبة الجامعة وكانت عينة الدراسة )

مقيددداس تطدددوير فدددي الدراسدددة وتدددم تطبيدددق الادوات التاليدددة  (ةسدددن19العشدددوائية  وكاندددت اعمدددار المشدددتركين ) 
( (Ryan&Frederick,1997( ، ومقيدداس الحيويددة الذاتيددة  Gazda&Ginter,1996  (المهارات الحياتيددة

ن (واسددتبيا (Diner&Kasser,1999( ومقياس الرفاهية النفسددية(Scherer,1986ومقياس الكفاءة الذاتية  
( واظهرت النتددائج وجددود علاقددة ايجابيددة بددين المهددارات (Robert,Bakar&Siryk,1989الجامعي    لتكييا

الحياتيددة والحيويددة الذاتيددة ووجددود علاقددة ايجابيددة بددين الكفدداءة الذاتيددة والحيويددة الذاتيددة ووجددود ارتبدداو ايجددابي 
 , Finia)يجدددابي بدددين الرفددداه النفسدددي والحيويدددة الذاتيدددةابدددين التكيدددي الجدددامعي لطلبدددة الجامعدددة وارتبددداو 

Kavousianb, Beigyb& Emamib,2010) 
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 منهجية البحث وإجراءاته
 : ( (Research Methodمنهجية البحث  اولًا 
المنهج الوصفي الارتباطي؛ لأنّه أنسب المناهج لوصف الظاهرة المدروسة وتفسيرها    ةالباحث  تاستعمل    

 ودراسة العلاقات الارتباطية بينها وبين المتغيرات الأخرى. 
 : (Research population)مجتم  البحث 

البالغ عددهم و م(  2023-2022للعام الدراسي )  تكريتجامعة    بطلبة     تحدد مجتمع البحث الحالي       
     ( يوض  ذلك:1، وجدول )()التخصص، والجنسموزعين وفقاً للمتغيرات  طالب وطالبة( 20147)

 ( لبحث حسب متغير  )التخصص، والجنس ( مجتمع ا1جدول )           
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: Research Sample)-عينة البحث : 
)التخصص، والجنس,(  موزعين وفقاً للمتغيرات    طالب وطالبة(  400تم اختيار عينة مكونة من )       

 ( يوض  ذلك: 2، وجدول )  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية
 ( )التخصص، والجنس ( عينة البحث موزعة بحسب  2جدول )

البحث   ▪ على    (:(Instrumentsأداتا  التعرف  الحالي  البحث  هدف  أنّ  الادراكيبما   التشوه 
 ، أذ تطلب ذلك توافر أداتين هما:  لدى طلبة الجامعة بالحيوية الذاتية وعلاقته

 التخصص اسم الكلية  ت 
 عدد الطلبة 

 المجموع 
 صناث  كاور 

 10509 5288 5221 التخصص العلمي
%52 الناسبة  

 9638 6198 3440 التخصص الانساني
%48 الناسبة  

تكريت المجموع الكلي لطلبة جامعة   8661 11486 14720  
%43 النسبة الكلية   57%  100%  

 التخصص اسم الكلية  ت 
 عدد الطلبة 

 المجموع 
 صناث  كاور 

 210 120 90 التخصص العلمي
 190 110 80 التخصص الانساني

تكريت المجموع الكلي لطلبة جامعة   170 230 400 
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بعدددد اطدددلاع الباحثدددة علدددى الدراسدددات السدددابقة والادبيدددات المتعلقدددة بالبحدددث : التشاااوه الادراكااي اولًا: مقيااا  
( 2002)وفق نظرية يوريكددا  ( الذ  تم بناءه2021للباحثة )الجميلي،  مقياس التشوه الادراكي    تبنتالحالي  

 وفق الخطوات الاتية:  
 . تحديد أبعاد التشوه الادراكي:  1

ثمانيدددة أبعددداد للتشدددوه الادراكدددي  وهدددي )التقيددديم الخدددارجي للدددذات، الكهاندددة او قدددراءة البخدددت،  تدددم تحديدددد 
التعظددددديم او التهدددددوين، الكماليدددددة المطلقدددددة، والمقارندددددة بدددددالآخرين، الاسدددددتدلال العشدددددوائي او القفدددددز علدددددى 

 الاستنتاجات،  قراءة الذهن او قراءة الافكار، الاستدلال العاطفي وصنع القرار(.  
بعددد  عدددا  ( فقددرات لكددل بعددد4( فقددرة موزعددة علددى ثمانيددة ابعدداد. وبواقددع )30إذ تكددون المقيدداس مددن )

 .( فقرات3)الكهانة او قراءة البخت، والاستدلال العاطفي وصنع القرار( تتكون من )
 . تصحيح المقيا  :2
تنطبددق ، تنطبددق علددي غالبدداً ، تنطبددق علددي دائمدداً )كددالاتي بدددائل  بأربعددةتكون الإجابة علددى فقددرات المقيدداس  

( مددن أعلددى درجددة إلددى أدنددى 1، 2، 3، 4)( وكانددت أوزان البدددائل للفقددرات هددي لا تنطبددق علددي ابددداً ، احياندداً 
 .( فقرة30في كل فقرة من الفقرات البالغة )  الاربعةيختار المجيب بديلا واحدا فقط من البدائل إذ   ،درجة

بعرض المقياس وبدائل الإجابة ومجالات   ةالباحث  تقام  )الصدص الـاهر (:التحليل المنطقي للفقرات . 3
محكم  20)  على المقياس   والنفسية  (  التربوية  العلوم  تخصص  صلاحية    في  مدى  تحديد  منهم  طلب 

في   وأرائهم  المحكمين ملاحظاتهم  أبدى  وقد  فيه  التي وضعت  للمجالات  الفقرات  ملائمة  ومدى  الفقرات 
 .% 95الفقرات وقد تمت الموافقة على جميع الفقرات بنسبة اكثر من  

 :التشوه الادراكيالتحليل الإحصا:ي لفقرات مقيا  . 4
 :الفقراتتمييز أولًا: 

طالب  (  400والبالغة )  البحثمن القوة التمييزية للفقرات بتطبيق المقياس على عينة    ةالباحث   ت لقد تحقق
( 400بتصحي  كل استمارة. ثم ترتيب الاستمارات الد)  ة الباحث  تقام بعد ذلك  ،    تكريتمن جامعة    وطالبة 

( وبعدها سحب  درجة.  اقل  إلى  درجة  أعلى  من  من  27تنازليا   ) و)  %  العليا  من 27المجموعة   )  %
وبعد استخدام الاختبار التائي    .( استمارة108المجموعة الدنيا وقد بلغت الاستمارات في كل مجموعة )

( وهي أكبر من القيمة  13,058  -3,912تبين أَنَّ القيم التائية المحسوبة تتراوح بين )لعينتين مستقلتين  
( لذلك فأن جميع الفقرات تميز بين  0,05( ومستوى ثقة )214( بدرجة حرية )1,96الجدولية التي تبلغ )

 المجموعتين العليا والدنيا. 
  -وت  التحقق منه عن طريق الاتي :  ثانيا: صدص الاتساص الداخلي :

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية  ▪
لمقياس         الكلية  بالدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  حساب  الادراكيتمَّ  ارتددباو    ستعمالبا  التشوه  معامل 

لعينة   البالغةبيرسون،  وطالبة (  400)  البحث  دلالة  ،  طالب  ذات  الفقرات  جميع  ان  النتائج  وأظهرت 
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الكلية للمقياس بين  اذ تراوحت  يم معامل ارتباو  الفقرات مع الدرجة  ( ،  0.05إحصائية عند مستوى )
( ودرجة  0,05( وهي أعلى من القيمة  الحرجة لمعامل الارتباو عند مستوى دلالة )0,578  –  0,391)

 ( . 0,098( والبالغة )398حرية )
  لكل مجال علاقة الفقرة بالدرجة الكلية  ▪

الكلية       بالدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  حساب  مجالات  تمَّ  من  مجال  الادراكي مقياس    لكل    التشوه 
وأظهرت النتائج ان جميع ،  طالب وطالبة(  400)  البحث البالغة معامل ارتددباو بيرسون، لعينة    ستعمالبا 

اذ تراوحت  يم معامل ارتباو  الفقرات مع الدرجة  ( ،  0.05الفقرات ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
)  للمجال   الكلية مستوى  0,623  –  0,401بين  عند  الارتباو  لمعامل  الحرجة  القيمة   من  أعلى  ( وهي 
 ( . 0,098( والبالغة )398( ودرجة حرية )0,05دلالة )

 : التشوه الادراكي الخصا:ص السيكومترية لمقيا   ▪
 أولا : صدص المقيا : 

 من صدق المقياس كالتالي :  ة الباحث  تتحقق 
الـاهر  :  -أ التربوية  عن طريق عرض    الصدص  العلوم  المتخصصين في مجال  المحكمين  المقياس على 

 .المحكمين لآراءوقد كانت جميع الفقرات صادقة ظاهرياً وفقاً  والنفسية
:  -بب البناء  طريق   صدص  وارتباو    عن  للفقرات  التمييزية  للمقياس   الفقرةالقوة  الكلية  الفقرة   بالدرجة  وارتباو 

 . الفقرات بصدق البناء، وتميزت جميع بالمجال
المقيا . المقياس واتساق فقراته في  ياس ما وضع    ثانيا : ثبات  المقياس مؤشرا على دقة  ثبات  يعد 

( ، فالمقياس الثابت هو الذ  يعطي نفس النتائج في  ياس  Crocker& Algine,1986: 123لأجله ) 
 من ثبات المقياس بطريقتين هما :  ةالباحث ت( ، ولقد تحقق229: 2004متكررة )النبهان،  مراتشيء 
 صعادة الاختبار -طريقة الاختبار -أ
بعد    وطالبة  ا طالب(  20أعادة تطبيق المقياس على عينة عددها )   تم التحقق من الثبات عن طريق       

مرور أسبوعين من التطبيق الأول ، وتم حساب معامل ارتباو بيرسون بين التطبيق الأول والثاني ، وقد  
 ( والتي تعد  يمة ثبات جيدة . (0.89بلغت  يمة معامل الارتباو  

 معادلة الفا كرونباخ:   -ب
( 400على عينة التحليل الاحصائي البالغة )  التشوه الادراكي  معادلة ألفا كرونباخ لمقياس  ة باحثال  تطبق

( وهي  يمة جيدة جدا وفق  0.85، وقد بلغت  يمة معامل الثبات على وفق هذه الطريقة )  طالب وطالبة 
 المعايير القياسية .  

 : : مقيا  الحيوية الذاتية ثانياً 
بموضوع   ذات علاقة  سابقة  ودراسات  أدبيات  على  الباحثة  اطلاع  اعتمدبعد  مقياس    تالبحث,  الباحثة 

الذاتيةل  ((Ryan&Fredrch,1997ريان ، فريدريك   لقياس   ،لحيوية  بالأساس  أعُد  المقياس  وذلك كون 
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تنطبق عليً    لا)  سباعية  ببدائليُجاب عنها  ات  ( فقر 7ويتكون مقياس الحيوية الذاتية من)الحيوية الذاتية،  
  4  ، 3، 1،2وتعطى الدرجات)  (أحياناً ، غير متأكد ،تنطبق أحياناً ،تنطبق ،تنطبق تماماً   أبداً, لاتنطبق

 على التوالي   )7، 6 ،5،
 الباحثة عدة إجراءات للتحقق من صدق ترجمة أداة البحث وعلى النحو الآتي:  تاتبع
وأعُيدت ترجمة    .وذلك بالاستعانة بمترجم متخصص  العربية  اللغة  الى  الانكليزية  اللغة  من  مقياس ال  رجمت

عرض النصان باللغة الانكليزية النص الاصلي للمقياس,    المقياس من اللغة العربية الى اللغة الانكليزية.
عرض النص المترجم الى اللغة العربية  بعد ذلك    .للمقارنة بينهما للتثبت من دقة الترجمةالنص المترجم  و 

 على متخصص باللغة العربية للتثبت من سلامته اللغوية . 
بعدددددددرض المقيددددددداس وبددددددددائل  ةالباحثددددددد  تقامددددددد  )الصاااااادص الـاااااااهر (:التحلياااااال المنطقااااااي للفقاااااارات  ▪

طلدددددب مدددددنهم تحديدددددد مددددددى  فدددددي تخصدددددص العلدددددوم التربويدددددة والنفسدددددية ( محكدددددم 20الإجابدددددة علدددددى )
فددددددي الفقددددددرات وقددددددد تمددددددت الموافقددددددة  هددددددم  قددددددد أبدددددددى المحكمددددددين ملاحظدددددداتهم وأراصددددددلاحية الفقددددددرات و 

% ، لدددددذا تعدددددد الفقدددددرات صدددددالحة ظاهريددددداً فدددددي  يددددداس 95علدددددى جميدددددع الفقدددددرات بنسدددددبة اكثدددددر مدددددن  
 .الحيوية الذاتية

 :الحيوية الذاتيةالتحليل الإحصا:ي لفقرات مقيا   ▪
 :تمييز الفقراتأولًا: 

طالب  (  400والبالغة )  البحثمن القوة التمييزية للفقرات بتطبيق المقياس على عينة    ةالباحث   ت لقد تحقق
( 400بتصحي  كل استمارة. ثم ترتيب الاستمارات الد)  ة الباحث  تقام بعد ذلك  ،    تكريتمن جامعة    وطالبة 

( وبعدها سحب  درجة.  اقل  إلى  درجة  أعلى  من  و)  27تنازليا  العليا  المجموعة  من   ) من %27   )  %
وبعد استخدام الاختبار التائي    .( استمارة108المجموعة الدنيا وقد بلغت الاستمارات في كل مجموعة )

التائية المحسوبة تتراوح بين )لعينتين مستقلتين   أَنَّ القيم  القيمة  9,759  -4,217تبين  ( وهي أكبر من 
( لذلك فأن جميع الفقرات تميز بين  0,05( ومستوى ثقة )214( بدرجة حرية )1,96الجدولية التي تبلغ )

 المجموعتين العليا والدنيا. 
  -وت  التحقق منه عن طريق الاتي :  ثانيا: صدص الاتساص الداخلي :

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية  ▪
لمقياس         الكلية  بالدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  حساب  الذاتيةتمَّ  ارتددباو   ستعمالبا  الحيوية  معامل 

لعينة   البالغةبيرسون،  وطالبة (  400)  البحث  دلالة  ،  طالب  ذات  الفقرات  جميع  ان  النتائج  وأظهرت 
اذ تراوحت  يم معامل ارتباو  الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس بين  ( ،  0.05إحصائية عند مستوى )

( ودرجة  0,05( وهي أعلى من القيمة  الحرجة لمعامل الارتباو عند مستوى دلالة )0,589  –  0,412)
 ( . 0,098( والبالغة )398حرية )
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 :الحيوية الذاتيةالخصا:ص السيكومترية لمقيا   ▪
 أولا : صدص المقيا : 

 من صدق المقياس كالتالي :  ة الباحث  تتحقق 
: .أ الـاهر   التربوية    الصدص  العلوم  مجال  في  المتخصصين  المحكمين  على  المقياس  عن طريق عرض 

 . وقد ابدى جميع المحكمين موافقتهم على الفقرات والنفسية
، وقد تميز المقياس    بالدرجة الكلية للمقياس  الفقرة القوة التمييزية للفقرات وارتباو    عن طريق  صدص البناء : . ب

 . بصدق بناء مرتفع
 ثانيا : ثبات المقيا .

 من ثبات المقياس بطريقتين هما :  ة الباحث  تتحقق 
 صعادة الاختبار -طريقة الاختبار .أ

بعد   طالب وطالبة(  20تم التحقق من الثبات عن طريق أعادة تطبيق المقياس على عينة عددها )      
( والتي تعد  يمة ثبات جيدة  (0.93مرور أسبوعين من التطبيق الأول ، وقد بلغت  يمة معامل الارتباو   

 . 
 معادلة الفا كرونباخ:    . ب

  طالب وطالبة (  400البالغة )  البحث على عينة    الحيوية الذاتيةمعادلة ألفا كرونباخ لمقياس    ة الباحث   ت طبق
( الطريقة  هذه  وفق  على  الثبات  معامل  بلغت  يمة  وقد  المعايير  0.90،  وفق  جدا  جيدة  وهي  يمة   )

 القياسية .  
 الوسا:ل الإحصا:ية: 

الوسائل الإحصائية التي استخدمت في البحث الحالي حسبت بواسطة برنامج الحاسوب الآلي    جميع   
(SPSS ) . 

 عرض النتا:ج وتفسيرها ومناقشتها
 النتا:ج: عرض  

 .الجامعة طلبةلدى  التشوه الادراكي الهدف الاول: التعرف عل  مستوى 
،  وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة    وبعد تحليل البيانات  المقياس على عينة البحث ،  ة الباحث   تطبق

 0(3كانت النتائج كما مبينة في جدول )
 التشوه الادراكيالمتوسط الحسابي والانحراف الم يار  والقيمة التائية لمقياس  (  3جدول )
المتوسط   العينة  المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعيار  

المتوسط  
 الفرضي 

   *   tالقيمة التا:ية
 الجدولية المحسوبة 

  دالة 1,96 16,749 75 10,365 66,324 400 التشوه الادراكي 



   2023الجزء الاول لعام  ⦃12⦄العدد ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 507 

يشير     )إذ  البالغة  الحسابي  المتوسط  ان  يمة  إلى  أعلاه  هي  66,324الجدول  من  يمة   اصغر ( 
( ، كما ان القيمة التائية المحسوبة والبالغة  10,365( وبانحراف م يار  ) 75المتوسط الفرضي البالغة ) 

التائية16,749) القيمة  من  اكبر  هي   )  ( البالغة  )1,96الجدولية  دلالة  مستوى  عند  ودرجة  0,05(   )
 .     التشوه الادراكيمن   منخفض   ( ، وهذا يدل على ان العينة تتمتع بمستوى 399حرية )

ان   تؤكد  التي  يوريكا  النتيجة مع نظرية  ينتج عن  , وان  الاشخا( عقلانيون تتفق هذه  التشوه الإدراكي 
أو   بعمق  تجارب مرحلة  معتقدات راسخة  تتطور عادة من  التي  وبي ته  الفرد  ذات  مفترضة حول  حقائق 

المبكرة. تعالج    تفسر اذ   الطفولة  التي يمكن أن  لفرو نشاو المخططات  التشوه الإدراكي كنتيجة  ظهور 
، وترى الباحثة ان هذه النتيجة منطقية كون التشوه الادراكي يعد التي يحصل عليها الفرد من بي ته الخبرة  

 حالة غير سوية تنشر اضطراباً في الشخصية . 

 .الجامعة طلبةلدى  الحيوية الذاتيةالهدف الثاني: التعرف عل  مستوى 
لعينة واحدة ،    وباستعمال الاختبار التائيوبعد تحليل البيانات    ،  المقياس على عينة البحث  ة باحث ال  تطبق

 0(4كانت النتائج كما مبينة في جدول )
 الحيوية الذاتية( المتوسط الحسابي والانحراف الم يار  والقيمة التائية لمقياس  4جدول ) 

المتوسط   العينة  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

المتوسط  
 الفرضي 

 الدلالة *   tالقيمة التا:ية
(0,05) 

 
 الجدولية المحسوبة 

  دالة 1,96 26,582 28 5,944 35,895 400 الحيوية الذاتية 
  ( البالغة  الحسابي  المتوسط  ان  يمة  إلى  أعلاه  الجدول  يشير  الفرضي    اكبر( هي  35,895إذ  المتوسط 

( هي اكبر  26,582المحسوبة والبالغة )  ( ، كما ان القيمة التائية 5,944( وبانحراف م يار  )28البالغة )
( ، وهذا يدل على 399( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96من القيمة التائية الجدولية البالغة )

 .   الحيوية الذاتية من   مرتفع ان العينة تتمتع بمستوى  
من       الذاتية  الحيوية  ان  الذاتي  الاصرار  نظرية  إليه  أشارت  لما  وفقاً  النتيجة  هذه  الباحثة  وتفسر 

وادا الانسان  بعمل  المرتبطة  والحياتية  النفسية  النظريات  بين  ثقة  وبكل  يمكن وضعها  التي    ئه المتغيرات 
الشعور بامتلاا طاقة ايجابية متاحة للفرد ضمن سيطرته المنتظمة على نفسه ،  من  لوظائفه كونها حالة  

فيه بعيدا عن الصراعات والاعباء الخارجية ويشعر بالقدرة على وعندما يصل  الفرد الى الحد الذ  يكون  
مرتبطة  تكون  انها  ا   الذاتية  الحيوية  من  عالية  مرحلة  الى  وصل  قد  يكون  عندها  مؤثر  عمل  اداء  

   .( (Decharms,1986  بشعور الفرد وقدرته على العمل
على  الرغم من الظروف الص بة والمعاناة التي يمرون بها هم بصفة    الطلاب  نلحظ أن  من ناحية اخرى 

والعزيمة   الصعاب  مع  التكيي  على  القدرة  لديهم  ان  الا  عامة  بصفة  العراقي  المجتمع  وافراد  خاصة 
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لذاتهم الايجابية  والنظرة  الظروف  هذه  وتحد   والرغبة  من   ، والاصرار  نابع  بالذات  واعل  حس  فلديهم 
 . احساسهم بالمسؤولية والقدرة على تحمل الصعاب  

ال  : الثالث  بينالهدف  الارتباطية  العلاقة  عل   الادراكي   تعرف  الذاتيةو   التشوه  طلبة   الحيوية    لدى 
 . الجامعة

معامل ارتباو    ، استعمل الباحث  الحيوية الذاتيةو   التشوه الادراكيعلى طبيعة العلاقة بين    لغرض التعرف
( البالغة  الكلية  البحث  لعينة  للتعرف على   طالب وطالبة   (400بيرسون  التائي  الاختبار  استعمل  كما   ،

وكانت النتائج كما مبينة    الحيوية الذاتيةو   التشوه الادراكيدلالة معاملات الارتباو لدرجات كل من مقياس  
 0(  4في جدول )

 الحيوية الذاتيةو  التشوه الادراكي(  العلاقة بين  5جدول )
 العدد 

 
بين   الارتباط  معامل  التشوه  قيمة 

 الحيوية الذاتية و  الادراكي

مستوى   القيمة التا:ية 
الدلالة  

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة 

 دالة    1,96 12,428 -0,522 400

  عكسية هي علاقة    الحيوية الذاتيةو   التشوه الادراكيان العلاقة بين    من خلال بيانات الجدول اعلاه يتبين
 لديهم.  الحيوية الذاتيةارتفع لدى عينة البحث   التشوه الادراكيمستوى  انخفضدالة احصائيا، ا  انه كلما  

نفسية تمكن الفرد عدَّ الحيوية طاقة  اذ      الحيوية الذاتيةو   التشوه الادراكيبين    السالبة ويمكن تفسير العلاقة  
بطريق والتصرف  ومشاعره  افكاره  وا   ةهادف   ةمن ضبط  الذاتية  الفعالية  على  والالتزام  قائمة  الذهنية  ليقظة 

ان الحيوية طاقة نفسية تمكن إلى    )  (Hanton & Connaughton ,2007. وأشارت دراسة   الذاتي  
الفرد على ضبط وتنظيم افكاره وسلوكياته وفي الوقت ذاته تساعده على مواجهة ال غوو بايجابيه بثبات  

 . (Hanton & Connaughton ,2007:264-234 (واقتدار
 

  لدى طلبة   الحيوية الذاتيةو   التشوه الادراكي الهدف الراب : التعرف عل  دلالة الفروص في العلاقة بين  
 .  للمتغيرات الاتيةتبعا  الجامعة 

 أ. تبعا لمتغير الجنس:
فكانت    ةالباحث  تاستعمل  ، العينة  أفراد  درجات  بين  الارتباو  معاملي  بين  الفرق  لدلالة  الزائي  الاختبار 

 (. 6 النتائج كما مبينة في جدول )
 تبعا لمتغير الجنس  الحيوية الذاتيةو  التشوه الادراكي الفروق في العلاقة  بين   (6 جدول)

الجن المتغير
  

 العدد 
 

  قيمة معامل الارتباط بين   
الحيوية  و  التشوه الادراكي 
 الذاتية 

القيمة 
 المعيارية 

مستوى   القيمة الزا:ية 
الدلالة  

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة 



   2023الجزء الاول لعام  ⦃12⦄العدد ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 509 

تبعا    الحيوية الذاتيةو   التشوه الادراكييتبين من الجدول اعلاه انه ليس هناا فروق في العلاقة بين         
لزائية الجدولية  ( أصغر من القيمة ا 0,900اناث( كون القيمة الزائية المحسوبة البالغة )  –للجنس )ذكور  

 (. 1,96البالغة )
 ب. تبعا لمتغير التخصص:

الاختبار الزائي لدلالة الفرق بين معاملي الارتباو بين درجات أفراد العينة، فكانت    ةالباحث  ت استعمل     
 ( . 7النتائج كما مبينة في  جدول )

 لمتغير التخصص تبعا   الحيوية الذاتية و  التشوه الادراكيالفروق في العلاقة  بين   (7جدول )

تبعا    الحيوية الذاتيةو   التشوه الادراكييتبين من الجدول اعلاه انه ليس هناا فروق في العلاقة بين         
)انساني  –  علمي)   للتخصص البالغة  المحسوبة  الزائية  القيمة  كون  الزائية  1,63(  القيمة  من  أصغر   )

 (. 1,96الجدولية البالغة )
 الاستنتاجات: 

إلى مجموعة من الاستنتاجات وكالتالي    ظهرتها هذه الدراسة توصل الباحثمن خلال النتائج التي أ      
: 

انخفددداض التشدددوه الادراكدددي لددددى طلبدددة الجامعدددة قدددد يعدددزى للتفاعدددل الاجتمددداعي فيمدددا بيدددنهم واسدددتخدامهم  .1
للاستراتيجيات الصحيحة في تلقددي المعلومددات وتفسدديرها بالشددكل الصددحي  , واعدددة تقيدديم تلددك المعلومددات 

 للتعامل الصحي  معها.للتوصل  
تعرض له المجتمع العراقي من   يتمتعون بمستوى عالل من الحيوية الذاتية على الرغم مما  الطلبةإنً   .2

 . ظروف الا إن المعلم يبقى مفعماً بالحيوية والحماس
التشوه  .3 الذاتية كانت علاقة عكسية بمعنى ان انخفاض  الحيوية  ان العلاقة بين التشوه الادراكي مع 

 . الادراكي تساعد الطلبة في زيادة الحيوية الذاتية لديهم
 الجنس   باختلاف الطلبةلدى  الحيوية الذاتيةو  التشوه الادراكيلا يوجد فرق في العلاقة بين  .4
 التخصص.  باختلاف الطلبةلدى  الحيوية الذاتيةو  التشوه الادراكييوجد فرق في العلاقة بين لا  .5
 

 غير دالة 1,96 0,900 0,626 0,558 170  كور  الجنس
 0,536 0,489 230 اناث 

 العدد  التخصص المتغير
 

  قيمة معامل الارتباط بين   
الحيوية  و  التشوه الادراكي
 الذاتية 

القيمة 
 المعيارية 

مستوى   القيمة الزا:ية 
الدلالة  

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة 

  0,648 0,568 210 علمي  التخصص
1,63 

 دالةغير   1,96
 0,485 0,452 190 انساني  
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 التوصياات: 
 وفقا للنتائج التي تم التوصل اليها بما يأتي:    ةالباحثوصي ت       

ضرورة التوعية بمخداطر التشدوه الادراكي الذ  يعمل على كدف امكانيات الطلبة وذلك في إطدار برندامج  .1
 متكامدل تشدرف عليده جهات متخصصة في وزارة التعليم العالي. 

العراقددي وكددون الجوانددب  المجتمددعتركيز على الجوانب الايجابية في الحياة وذلك لما يحتاجدده لاعطاء اولوية ل .2
 .الايجابية تدعم نقاو القوى البشرية وتسهم في تحقيق الارتياح النفسي  

 المقترحاات: 
 إجراء دراسات لاحقة له مثل:   يقترح الباحثتطويراً لنتائج البحث الحالي، وإكمالًا له       
الحيوية  .  1 بين  العلاقة  للمستدراسة  الايجابي  بالتفكير  وعلاقتها  المفعم    ،بلقالذاتية   ،   بالأملالتفكير 

 لدى )الطلبة الجامعة ، طلبة المدارس ، شرائ  اجتماعية اخرى( .   النجاح المدرسي 
اساليب    .2 التنسيقي,  )التفكير  مثل  اخرى  ومتغيرات  الادراكي  التشوه  بين  العلاقة  لتعرف  دراسة  اجراء 

 التعلم, وغيرها(. 
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