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Obesity and its Relationship 
to Self-esteem 

A B S T R A C T   
 

The prevalence of overweight and obesity is increasing 

at alarming rates globally, whether in civilized or 

developing countries. Therefore, obesity is considered 

one of the most dangerous and important psychological 

and social health issues in the life of the individual and 

society. What increases its risks is that it targets body 

image, which affects the growth and development of the 

personality. So, the attitudes an individual has towards 

his body may be negative or positive, and these attitudes 

may be facilitating or obstructing the individual’s 

interactions with others. The researcher believes that 

psychological variables may be affected by the variable 

of obesity, including self-esteem. The objectives of the 

current research try identify : 

1. Self-esteem among university students . 

2. Differences in self-esteem among university 

students according to the gender variable (male - 

female) . 

3. The relationship between obesity and self-

esteem among university students . 

The study was conducted on male and female students 

of Anbar University during the academic year 2022-

2023. To determine the goals of the ongoing study and 

create the scale in a rigorous way, the researcher 

retrieved information on the uniqueness and difficulty of 

the items, as well as the validity and reliability. The 

findings of the recent study indicate that self-esteem 

exists among university students, and there is no 

significant difference based on gender. However, there 

are notable variances based on the variable of obesity, 

favoring those with a normal weight. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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الفرد  حياة  في  والاجتماعية  النفسية  الصحية  القضايا  وأهم  أخطر  من  السمنة  تعتبر  ولذلك  النامية. 
والمجتمع. ومما يزيد من خطورتها أنها تستهدف صورة الجسم مما يؤثر على نمو وتطور الشخصية. إن  
اتجاهات الفرد تجاه جسده قد تكون سلبية أو إيجابية، وهذه الاتجاهات قد تسهل أو تعيق تفاعلات الفرد  
مع الآخرين. ويرى الباحث أن المتغيرات النفسية قد تتأثر بالسمنة، ومن بينها تقدير الذات. وكانت أهداف 

 البحث الحالي التعرف على:
 .  الجامعة طلبة لدى الذات تقدير -1
 ( . انثى – ذكر)  النوع متغير وفق  على الجامعة  طلبة لدى  الذات تقدير في  الفروق  -2
 .   الجامعة طلبة  لدى الذات وتقدير السمنة بين العلاقة -3

  -2022)    دراسي في عام(  ن ،  ذ)   الجنسين ومن الانبار   المنتمين الى جامعة  الطلبة على  البحث وطبق 
2023     .   تميز )  الباحث  استخرج    علمية   بصورة  المقياس  واخراج   الحالي  البحث   أهداف  ولمعرفة( 

.  والثبات   الصدق   الفقرات،  وصعوبة   تقدير   بوجود  إحصائيا   حللت  أن   بعد  الحالي   البحث  نتائج  وجاءت( 
السمنة    متغير  اساس  على  وفروق   الجامعة ولا يوجد فرق على اسا متغير الجنس    طلبة  مستوى   على  للذات

 .    ولصالح اصحاب الوزن الطبيعي 
 

كلمات مفتاحية : السمنة   زيادة الوزن   التقدير     تقدير الذات    الاسباب الوراثية      الادراك 
 المعرفي   

 الفصل الاول / التعريف بالبحث 
 مشكلة البحث :  

البلدان      في  سواء  العالم،  مستوى  على  للقلق  مثيرة  بمعدلات  يتزايد  والسمنة  الزائد  الوزن  انتشار  إن 
المتحضرة أو النامية. ولذلك تعتبر السمنة من أخطر وأهم القضايا الصحية النفسية والاجتماعية في حياة  
الشخصية   نمو  على  يؤثر  مما  الجسم،  لصورة  استهدافها  هو  خطورتها  من  يزيد  وما  والمجتمع.  الفرد 

لدى الفرد اتجاهات تجاه جسده قد تكون سلبية أو إيجابية، وهذه الاتجاهات قد تسهل أو تعيق  و   ،وتطورها 
الآخرين. تتضمن صورة الجسم أيضًا الوعي بشكل الجسم وحجمه، وبالتالي في كثير من مع  تفاعلات  

الأحيان يكون المفهوم السلبي للذات بسبب صورة الجسم المشوهة، وهذا ما نجده واضحًا. وعلى العكس  
إلى   الذات بالإضافة  بالرضا عن  الجسم يكون مصحوبًا بشعور  المفهوم الإيجابي لصورة  من ذلك، فإن 

تشكل السمنة خطراً كبيراً على الجسم، يتمثل في  و (.١٩٩٤) ابراهيم ومايسة النيال ،  احترام الذات العالي.
الدم،   ضغط  وارتفاع  الدموية،  والأوعية  القلب  وأمراض  )السكري،  المزمنة  الأمراض  ببعض  الإصابة 

أنواع السرطان(،   الدماغية، وبعض  النفسية الخط   معوالسكتات  الذي  المضاعفات  الخلل  الناتجة عن  يرة 
ومن هنا تتجلى    .  الجسدي الذي يؤثر حتما وبشكل مباشر على الجسم  ومستوى الادراك  تسببه في التوازن 
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فيما يتعلق بنظرة الشخص الى    والآراءالرؤى على مستوى الدراسات    اختلافمشكلة البحث الحالي في  
 ذاته خاصة اصحاب السمنة الذين هم يختلفون في نظرتهم الى ذاتهم . 

 أهمية البحث : 

لقد حظي موضوع "السمنة" بالدراسة، من قبل الباحثين كل حسب اهتمامه، فمن الدراسات من تناولت     
(التي أكدت على أن هناك SalehM .Aldaqal et al,.  2013علاقة السمنة بتقدير الذات ، كدراسة )  

.  المعدةارتفاع ملحوظ في مستوى تقدير الذات ومجالات جودة الحياة بعد خسارة الوزن نتيجة الاستئصال  
التي توصلت الى أن انخفاض تقدير الذات واضح في  (    Ortega Becerra et al,.  2014ودراسة )

لديهم مستوى   الصحي  الوزن  الطلبة ذوى  بالطلبة    عاليالبنات عن الأولاد وأن  مقارنة  الذات  تقدير  من 
دراسة  أشارت  كما   ، الذات  وتقدير  الجسم  كتلة  بين  سلبي  ارتباط  هناك  أنه  حيث   ، الزائد  الوزن    ) ذوى 

1997  .Guinn et al    الى أن تقدير الذات يرتبط على نحو موجب بصورة الجسم ، وعلى نحو سالب )
بزيادة الوزن . ولعل أهمية هذا الموضوع يذهب الى الجانب التطبيقي الذي يؤكد على معرفة مدى صحة  
أو وجود هذه النظرة على مستوى الدراسة وخاصة أنها على عينة لها رؤية واتجاه ربما يختلف عن باقي  

اصبحت تختلف عما سبق اذ  وتقاليده    الدراسة بشكل عام  مجتمعأضافة الى طبيعة  طبقات المجتمع .  
وانطلاق مما سبق اهتمت الدراسة  اليوم هناك العديد من المراكز التي تعالج او تعنى بموضوع السمنة ،  

 الحالية في معرفة العلاقة بين السمنة وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة .  

 :  الاهداف

 يهدف البحث الحالي إلى معرفة ما يلي: 

 الجامعة . المنتمين الى طلبة التحقيق الذات لدى  -1
 انثى ( . –في تحقيق الذات لدى طلبة الجامعة على وفق متغير النوع ) ذكر ق  الفر  -2
 .   علاقة السمنة بتقدير الذات -3

 حدود البحث : 

 يتم تحديد البحث الحالي من خلال: 

 طلبة الجامعة ) الانبار ( .  -1
 2023 -2022السنة  -2
 المتغيرات : السمنة ، تقدير الذات .   -3
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 تحديد المصطلحات :  

هي حالة من نسيج دهني متزايد وعلاقة بكتلة الجسم ، وانها تعكس    ( :   Obesityالسمنة )    -أولا :
الطول   بين  الضخم  الفارق  تمثل  وانها   ، الطاقة  واستهلاك  الطاقة  تخزين  بين  اللاتوازن  في  كبير  مفهوم 

   (. 69،  2008) بطرس ،  والوزن 

وتعرف السمنة في الدراسة الحالية بأنها : هي مجموعة الأعراض التي تعكس الرغبة في الاقبال على  
عن الوزن المثالي كحد    15:20الاكل على نحو يعكس السمنة بحيث تتراوح الزيادة في الوزن ما بين % 

( وتمثل الزيادة في  25:29.5( ، )19:24.5أدنى ويكون الوزن مثاليا عندما تكون كتلة الجسم ما بين )
 تمثل السمنة المفرطة .  40الوزن  وأكثر من 

بأنه تقييم يضعه الفرد لنفسه بنفسه  "عرفه ) كوبر سميث (    :    Self – Esteemثانيا : تقدير الذات :  
ويعمل على الحفاظ عليه ويتضمن هذا التقييم اتجاهات الفرد الايجابية والسلبية نحو ذاته وهو مجموعة 
بتوقعات   يتعلق  فيما  وذلك  به  المحيط  العالم  يواجه  عندما  الفرد  يستدعيها  التي  والمعتقدات  الاتجاهات 

  والنظرية   . واعتمد الباحث هذا التعريف  (  Smith,1967,15)  "قوة الشخصيةالفشل والنجاح والقبول و 
 اعتمد على مقياسه ) كوبر سميث ( .  لأنه

 المتعلق بتقدير الذات . مقياسال في  الطالب عليها  حصليت  درجة التعريف الاجرائي :

 الفصل الثاني / الاطار النظري 

تعد السمنة او البدانة او زيادة الوزن من مشاكل العصر الصحية الدائمة التي اصبحت    اولا : السمنة :
تشكل عبئا ثقيلا على الاشخاص المصابين بها ومصدرا لقلق دائم بهم لما لها من تأثيرات على الجوانب  
الحياة   واستمرارية  الصحة  على  دائمة  مخاطر  من  تسببه  ولما  جهة  من  والجمالية  والمظهرية  النفسية 

% من الوزن المثالي أو معامل كتلة  20وديمومتها . فالسمنة او البدانة هي زيادة وزن الجسم اكثر من  
الجسم أي الوزن ) كغم ( / الارتفاع ) م ( أي زيادة كتلة الدهن الذي ينتج من تجمع مزمن وخزن الطاقة  

كيلو غرام لكل   27الزائدة أ معامل كتلة الجسم الذي يمثل نسبة الوزن على معامل الطول يكون أكثر من  
كيلو غرام لكل متر مربع عند النساء ، أي الزيادة في نسبة الهن    25متر مربع عند الرجل وأكثر من  

_    17% من وزن الدهن عند الرجال والنساء بين عمر  5الكلية الموجودة في الجسم وتكون هذه الزيادة  
   . ( 15،   2016) جندل ،  سنة 50
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 الاسباب المؤدية لحدوث السمنة

هناك العديد من الاسباب المتداخلة التي تؤدى الى زيادة الوزن ، فضلا عن ما تقوم به شركات انتاج   
والكمبيوتر   التليفزيون  شاشات  امام  الطعم  لذيذة  السعرات  عالية  للأطعمة  متعاظم  تسويق  من  الغذاء 
والتوسع الافقي للمدن الحديثة واعتماد الافراد على وسائل النقل المريحة ، كل هذه العوامل وغيرها ادت  

 الى زيادة كبيرة في معدلات السمنة ويمكن توضيح ذلك بالاتي : 

 : الوراثية  الاسباب   : في    -اولا  الوراثية  والجينات  الوراثة  تأثير  الشديد حول مدى  الجدل  يثار  ما  دائما 
ازدياد الوزن فبعض العلماء يستبعد اي سبب وراثي لحدوث السمنة الا ان الاستعداد الوراثي يورث من 

 .   (134،  2001) عبد المنعم ،  الاباء للأبناء خصوصا اذا كان احداهما او كلاهما بدينا 

: الغذاء   : ،    -ثانيا  الدهون  مثل  عناصر  من  الغذائية  المواد  تحتويه  ما  لكل  تفصيلية  معلومات  هناك 
جِد    كُل ِ   عِندَ   زِينَتَكُم    خُذُوا  آدَمَ   بَنِي  يَاالكريمة )  الآيةالبروتينات الكربوهيدرات والسعرات الحرارية وتقول     مَس 

رَبُوا  وَكُلُوا رِفُوا  وَلَا   وَاش  رِفِينَ   يُحِب    لَا   إِنَّهُ   ۚ    تُس    آدَمِي    مَلَأ   ما( وبجنبها حديث شريف ))31الاعراف)(  ال مُس 
بِ   بطن،  من  شَرًّا  وِعَاءً  نَ   أُكُلَات    آدم  ابن  بِحَس    لشرابه،   وثلث  لطعامه،  فَثُلُث    مَحَالةَ،  لا  كان  فإن  صُل بَه،ُ   يُقِم 
   .  ( 48، 2016) جندل ،  (( وخوفا من مضار السمنة لأنها تسبب عدد كبير من الأمراضلِنَفَسِهِ  وثلث

تلعب صورة الجسم لدى الشخص السمين دورا قويا في    ثالثا : الادراك المعرفي الخاطئ لصورة الجسم :
معناها الانفعالي ، ورغبته في القوة والسيطرة ويصبح فقد الوزن لا يعنى فقط تحمل الجوع بل الخوف من  
الفرد   يواجه  والدفاع عن اي فشل  لتبرير  السمنة هي  الجسدية وتصبح  له صورته  تعطيه  التي  القوة  فقد 

 البدين .

: النفسية  الأسباب   : ال   خامسا  تبينتلعب  السمنة، حيث  بروز  دوراً في  للفرد  النفسية  أن بعض   حالة 
الاكتئابال في    يةحالات  زيادة  يصاحبها  قد  الانفعالية  المواقف  وبعض  المزاج،  وتقلب  النفسي،  القلق  أو 

، كما يعزى البعض أن الاضطرابات النفسية    ثير هذه الاضطرابات ومراكز الأكلالشهية للطعام نتيجة تأ 
تكون مصحوبة ببعض التغيرات الكيميائية ، وافراز بعض المواد مثل البرثونين ، هذه التغيرات على مركز 

 .  (134،  2001) عبد المنعم ،   الأكل والشبع بالمخ تؤثر على الشهية

حجر الزاوية في فهم شخصية الفرد في حل  الذات ب اتفق المنظرون على أن تحديد    :  تقدير الذات:  ثانيا
ويصل الفرد إلى تلك  تراه، وسوف يكيفه مع بيئته ويتنبأ بسلوكه المستقبلي من مختلف وجهات النظر.  ما  

العامة  والقوانين  النمو  كيان مادي نحو خصائص  التي هي  الامام متجهة نحو    المعرفة  الى  تسير  التي 
تحقيق أغراضه الضمنية وهي النضج ومع تطور التكامل النمائي وتعقده والذي يشمل جميع المؤثرات في  
بنيان الانسان سواء كانت الجسمية أو العقلية أو والوجدانية أو الانفعالية أو الاجتماعية حيث يبدا الفرد 
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  ( ذاته  مفهوما حول  ومعانيا   Self Of Conceptبتطوير  واتجاهات  افكارا  يتضمن  اذ  لذاته  وتقديرا   )
 .  (3) الصايغ ، بد ،  ومدركات حولها 

 النظريات التي فسرت تقدير الذات : 

  Rosenberg 1965نظرية روزنبرخ   -1

السائدة في  تدور اعماله حول المحاولات في دراسة نمو وارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته من خلال المعايير  
انه عندما  ، واوضح  لذواتهم  المراهقين  بتقييم  اكثر  الاهتمام  بالفرد وكان  يحيط  الذي  الاجتماعي  الوسط 
نتكلم عن التقدير المرتفع للذات فنحن نعني ان الفرد يحترم ذاته ويقيمها بشكل مرتفع بينما تقدير الذات  

اهتم بالدور الذي تلعبه الأسرة في تقدير الفرد لذاته  المنخفض يعني رفض الذات أو عدم الرضا عنها. و 
السلوك   في  الفرد  وأساليب  الأسرة  داخل  يتشكل  الذي  الذات  تقدير  بين  العلاقة  توضيح  على  وعمل 
الاجتماعي في المستقبل. وكان المنهج الذي اتبعه هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه كأداة محورية تربط  

 .   ( 22، 2003) الضيدان ، داث والسلوكيات السابقة واللاحقةبين الأح

روزنبرخ كل   "ويرى  نحو  اتجاها  يكون  الفرد  وأن  نفسه  نحو  الفرد  اتجاه  يعكس  مفهوم  الذات  تقدير  أن 
الموضوعات التي يتعامل معها وهذه الذات هي واحدة من مكونات هذه الموضوعات" . فالاتجاه نحوها  
يختلف عن كل الموضوعات الاخرى ، ويرى أن تقدير الذات العالي لدى الشخص يعني الشعور بأهمية  

 .  ( 19، 2008) بلكيلاني ،  نفسه واحترامه لهذه الذات بصورتها التي هي عليها 

 Cooper – Smilh 1976نظرية كوبر سميث 

أعمال سميث تمحورت في دراسته بتقدير الذات عن الاطفال ما قبل المدرسة ويرى أن تقدير الذات يتكون  
كلا من عمليات تقييم الذات وردود الافعال والاستجابات الدفاعية . على عكس روزنبرخ لم يحاول سميث  
أن يربط أعماله في تقدير الذات بنظرية أكبر وأكثر شمولا بل اتجه بمفهوم تقدير الذات الى العديد من  
ننغلق في منهج واحد أو مدخل معين لدراسته بل علينا أن نستفيد منها  الجوانب وبالتالي عليان أن لا 

الضرورية  الفروض غير  أهمية فرض  يؤكد بشدة على  فهو  المفهوم  لهذا  أوجه متعددة  لتفسير  )    جميعا 
    . (  104،  1989كفاني ، 

ويميز كوبر سميث بين نوعين من تقدير الذات وهي : تقدير الذات الحقيقية وهذا عند الافراد الذين      
أنهم غير ذو قيمة ولكنهم  بالفعل أنهم ذو قيمة . وتقدير الذات الدفاعي وهذا عند الافراد الذين يشعرون  

  2006) العتيبي ،    لا يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على اساسه مع أنفسهم والاخرين
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  التأثير   على  القدرة  في  تتمثل:    القوة:    وهي  الذات  لتقدير   محددات  أربعة  سميث  كوبر  حدد  وقد  .  (  75،  
 .  الأخرين  في والتحكم

 .الأخرين قبل من قبوله  ودرجة للفرد، الأخرين انتباه  درجة  هي:  التمييز

 . أخلاقية  أو  عقلية كانت سواء معينة بقيم الفرد ارتباط  درجة هي:   الفضيلة 

 .  ( 244، 2003) همشري ،    ما  عمل لإنجاز الناجح الأداء:  الكفاءة 

  Zelar 1969نظرية زيليز   -2

ترى هذه النظرية أن تقدير الذات ينشأ ويتطور بلغة الواقع الاجتماعي وهو ينشأ داخل الاطار الاجتماعي  
لذا   الفرد  للشخصية،    الذات من منظور النظرية المجالية ينظر زيلر إلى تقدير  للمحيط الذي يعيش فيه 

ويصف ذلك   ضمن الإطار المرجعي الاجتماعي  ويرى أن التقييم الذاتي لا يحدث في معظم الحالات إلا
ب الوسطى  المنطقة  يحتل  أنه  أو  الوسيط،  المتغير  دور  ويلعب  لنفسه  الفرد  يؤديه  تقدير  الذات  بأنه  ين 

عندما تحدث تغيرات في البيئة الاجتماعية للفرد فإن تقدير الذات هو العامل الذي    والعالم الحقيقي، وهكذا
الذات هو  تقدير  فإن  لذلك. وبحسب رأيه  تبعاً  للفرد  الذاتي  التقييم  التي ستحدث في  التغيرات  نوع  يحدد 

ض مفهوم يربط بين سلامة الشخصية من جهة وقدرة الفرد على الاستجابة للمثيرات المختلفة التي يتعر 
 .  ( 104،   1989) كفاني ،  لها من جهة أخرى 

تأسيسا على قراءة فاحصة لمجموعة من الدراسات المتعلقة بمتغيرات البحث تجلت أن    دراسات سابقة :
هناك علاقة بين السمنة ومجموعة من المتغيرات ) الاكتئاب ، الكفاءة الذاتية ، القلق وغيرها ( وتبين ان 

 هناك علاقة بين السمنة وتقدير الذات .  

 لاجراءات  / ا  لثف الثا

مثثن ذلثثك المجتمثثع ، كثثذلك   العينثثة  ومثثن ثثثم تحديثثدمجتمثثع  التحديثثد    يجثثب  الاهداف في هذا البحثثثلتحقيق    
تحديثثد الوسثثائل الإحصثثائية  يتبثثع ذلثثك "ثبثثاتالصثثدق و "المثثن  ا يتحثثتم عليثثه مناسثثبة ومثث تخيثثر وسثثائل بحثثث 

 وكالاتي:  هالمناسبة لتحليل البيانات ومعالجتها وأنفاً استعرض الإجراءات التي تم اعتمادها في
  مجتمع البحث : 

 –كليثثثات جامعثثة الانبثثثار جميعثثاً مثثثن كثثلا الجنسثثثين ) الثثثذكور فثثي طلبثثثة المثثن  فثثي بحثنثثثا مجتمثثثع ال يتثثألف 
 . • 2023-2022الإناث ( للعام الدراسي  
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 عينة البحث :  
عينثثة بحثثثثه  تحديثثدلجثثأ الباحثثث إلثثثى  وبالتثثثاليتحديثثثد حجثثم العينثثة لتحقيثثثق أهثثداف البحثثث . مثثن الثثلازم    

ذات التوزيع المناسب كي تكثثون ممثلثثة    Sampling Stratified Randomبالطريقة الطبقية العشوائية 
( طالبثثا وطالبثثة 151تكون العينة ممثلة للمجتمع بلغت عينة التحليل الإحصثثائي )    وحتىلمجتمع البحث .  

إن نسثثثبة عثثثدد أفثثثراد العينثثثة إلثثثى عينثثثة عناصثثثر نيلثثثي  وكمثثثا يشثثثير وحجثثثم العينثثثة يعثثثد مقبثثثولا ومناسثثثبا "، 
 ,Nunnally)  وذلثثك بغثثرض تقليثثل الخطثثأ العشثثوائي لكثثل عنصثثر، 10-5المقيثثاس يجثثب ألا تقثثل عثثن 

 من ذلك المجتمع .  ( 151)   هذا البحث    النهائي في  المطبقة في حين بلغت عينة. ( 256 ,1979

 البحث :  ةأدا
؛ ويتكثثون بصثثورته ( 2014لكوبر سميث  معتمثثدا علثثى) العطثثا    الباحث لتعريف والنظرية ثم المقياس  تبنى

 5اعتمادا على الأوزان التي جاء بها " ليكرت " الخماسثثي وهثثي ) موافثثق جثثدا " "و .  ( فقرة    25الأولية من )
وقثثد أجثثرى  . "" ( 1" ، غيثثر موافثثق جثثدا "  2" ، غيثثر موافثثق "  3" ، موافثثق الثثى حثثد مثثا "  4" ، موافثثق " 

ولثثثه المواصثثثفات العلميثثثة للمعثثثايير والخطثثثوات المقيثثثاس صثثثالح للتطبيثثثق الباحثثثث خطثثثوات عثثثدة لكثثثي يكثثثون 
 وهي:

عرضت فقرات المقياس مبتدأه بتعريف لتقدير الذات على مجموعة من  : الفقرات صلاحية -أ
الخبراء في مجال القياس والتقويم وعلم النفس من أجل النظر في مدى صلاحية كل فقرة من  

% ( وأكثر معيارا لمقبولية الفقرات وبعد استرجاع  80فقرات المقياس واعتمدت النسبة ) 
 الاستمارات تبين أن جميع الفقرات مقبولة .   

من أجل   فقراتلل  تحليلال  بعملية  الباحث  سعى   القوة التمييزية لفقرات مقياس تقدير الذات  :  -ب
الى الفقرات  التمييزية   القوة  الوصول  إيبل  لجميع  يشير  الرئيسي 1972)  وكما  "الهدف  فإن   ،)

 (   Ebel,1972,393)  المميزة في المقياس"    أو الفقرات  لتحليل العناصر هو الاحتفاظ بالعناصر
، 1990) الامام ،    "ويفيد معامل التمييز في معرفة مدى التمييز بين الأفراد في السمة المقاسة".  

 -:هي  للفقرات التمييزية القوة  حساب وطرق  . ( 144

 قام الباحث بالخطوات الاتية :    : (المتطرفتين  المجموعتين أسلوب)الطرفية  المقارنة طريقة -أولًا: 
من الطلاب وطالبات طبق المقياس عليهم بعد أن تم اختيارهم بطريقة  (    151)    البالغة   العينة  -1

 .طبقية عشوائية أضافة الى تحديد الدرجة الكلية للاستمارة 

 .رتبت بشكل تنازلي من الاعلى الى الادنى الاستمارات -2
حصلت على    التي  والمجموعة  الدرجاتمن    علىالا  على  التي حصلت  المجموعة  اختار الباحث  -3

في % (  27)    و  ،  عليا ال  مجموعةفي  % (  27)    النسبة المئوية  من ثم.    الادنى من الدرجات
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عليها    دنيا ال  مجموعة الاعتماد  )    .تم  أن  طالب   40وتبين  العليا   ا (  المجموع  في  كانت  وطالبة 
 . والدنيا 

 المستقلتين  للمجموعتين(  T-test)   التائي  الاختبار من أجل معرفة تمييز الفقرات أعتمد الباحث    -4
أجراء   خلال  ال  فقراتال   استظهرت  الإحصائي  التحليل ومن  مميزة    مقياسفي  عند   جميعها أنها 

 وبعد  (14.47  –  8.13)بين  جميعها   المقياس   لفقرات  التائية  القيم  تراوحت  إذ  (0.05)  مستوى ال
المستخرجة أكبر من   Tوتبين أن قيم  (  149)حرية   درجة  عند  الجدولية  التائية  القيم  إلى  الرجوع

متميزة  Tقيم   الفقرات  جميع  تعتبر  لذلك  لفقرات  (  1)الجدول  ويوضح  المجدولة،  التمييزية  القوة 
 . مقياس تقدير الذات  

 (1) الجدول
 تقدير الذات  مقياس لفقرات "التمييزية القوة" 

 

 
 ف

الدلالة  قيم ت دنيامجموعة  عليامجموعة 
 الاحصائية

   معياري انحراف  حسابيم  معياري انحراف  حسابيم 
 دال  14.12 0.47 1.67 0.77 3.75 1
 دال  12.87 0.46 1.70 0.81 3.60 2

 دال  9.98 0.81 3.52 0.30 4.90 3
 دال  11.36 0.86 2.26 0.50 4.42 4

 دال  9.42 0.67 3.47 0.46 4.70 5

 دال  14.59 0.76 2.35 0.50 4.47 6

 دال  12.89 0.70 2.26 0.49 4.37 7

 دال  7.29 0.47 3.77 0.50 4.57 8

 دال  8.49 0.92 3.37 0.43 4.75 9

 دال  9.32 0.49 1.40 1.02 3.07 10

 دال  9.40 0.74 3.57 0.38 4.82 11

 دال  9.88 0.97 2.92 0.49 4.62 12

 دال  8.13 0.94 3.22 0.49 4.60 13
 دال  14.55 0.59 2.55 0.33 4.12 14
 دال  10.92 0.57 2.07 0.67 3.60 15
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  بأسلوب   عالية  علاقة  ذو  الأسلوب   هذا  أن  إلى(Allen,1979)الن  وأشار  الداخلي :  الاتساق  ثانياً: طريقة

  يزيد   المقياس  في  تضمينها   كان  الكلي  بالمجموع  الفقرة  ارتباط   زاد  كلما   أنه  عن  فضلاً   المتطرفتين  العينتين
 معامل  الباحث هنا لجأ الى    .(   Allen, 1979, 125)  تجانساً   أكثر  مقياس  على  الحصول  إمكانية
  الكلية   والدرجةمن فقرات المقياس    فقرة  كل  بينالمتوفرة    الارتباطية   العلاقة  لتوصل الى"    بيرسون "    ارتباط

الذات   تقدير  الكلية    " ،  لمقياس  بالدرجة  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  لها  الفقرات  جميع  أن  وتبين 
 . ذلك يبين(  2) والجدول للمقياس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 دال  9.06 0.50 1.55 1.16 3.37 16
 دال  9.47 0.49 1.62 0.98 3.27 17
 دال  12.62 0.49 1.60 0.78 3.45 18
 دال  9.21 0.80 3.65 0.30 4.90 19
20 

4.65 
0.48 

 

 دال  9.12 0.92 3.15

 دال  12.08 0.63 2.10 0.58 3.75 21
 دال  9.11 0.95 3.45 0.30 4.90 22
 دال  14.47 0.46 1.80 0.66 3.65 23
 دال  11.67 0.75 1.87 0.96 3.77 24
 دال  8.87 0.42 1.22 0.78 2.47 25
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 ( 2)جدول

 تقدير الذات  لمقياس الكلية بالدرجة فقرة كلل رتباطلا ا معاملاتال

 

 

 

:  -ج  ،    لقياسها  أعد  التي   الخاصية  او  السمة  يقيس   عندما   صادقاً   الاختبار  يعد  الصدق  الزوبعي   (
 : الآتية إيجاد خلال من المقياس صدق  من بالتحقق الباحث  قام وقد.  (39،  1989

  المختصين  الخبراء  من  مجموعة   على  المقياس   فقرات  عرضت  الصدق   هذا  ولتحقيق:    الظاهري   الصدق
 مجال  في وعلم  التربية
 وقدم  النفس   تعريفا  للخبراء
الذات  منهم  وطلب   لتقدير 

 على  الحكم  صلاحية   مدى
 في  الفقرات  الخاصية   قياس

ذلك  توضيح  وتم   .المبحوثة
صلاحية   الفقرة ) أ (  في 

 الفقرات .  

:  –ه    الثبات  يشير  الثبات 
  اتساق  الى  درجات

 في  المقياس  يجب  ما   قياس
وقد منظمة  .  بصورة  قياسه

ثبات   : ب المقياس  تحقق 

:  كرونباك    الفا  معامل  طريقة
ألفا   ثبات  معامل  وبلغ 

الذات   تقدير  لمقياس 
الثبات   ومعامل  (0.72  .)

(0.70 ) هو  المناسب 

 م ارتباط بيرسون  ف

1 0.97 

2 0.83 

3 0.88 

4 0.86 

5 0.89 

6 0.89 

7 0.83 

8 0.83 

9 0.90 

10 0.84 

11 0.88 

12 0.85 

13 0.90 

14 0.89 

15 0.91 

16 0.93 

17 0.94 

18 0.79 

19 0.87 

20 0.91 

21 0.81 

22 0.94 

23 0.94 

24 0.83 

25 0.95 
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الثبات مرتفعاً إذا وصل إلى )   -  0.60( فأكثر، ومتوسطاً إذا تراوح بين ) 0.80فأكثر، ويعتبر معامل 
 ومنخفضاً إذا كان أقل من ذلك. وفي ضوء ذلك فإن معاملات الثبات مناسبة. (، 0.70

للعلوم   للمقياس:  الاحصائية  الوصفية  الخصائص  -و الإحصائية  المحفظة  على  الباحث  اعتمد 
(، كما 151لجميع أفراد العينة ) و   الهامة  المؤشرات الإحصائيةلتوصل الى بعض  (  SPSSالاجتماعية ) 

 .  (3)هو مبين في الجدول  

 (   3) جدول

 تقدير الذات  لمقياس الاحصائية الخصائص

 النتائج الخصائص الإحصائية

 
 83.11 المتوسط الحسابي 

 82.00 الوسيط 

 81.00 المنوال 

 9.05 الانحراف المعياري 

 64 اقل درجة 

 120 أعلى درجة 
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 تحقيثثق الثثذات  مقيثثاس طبثثق  ، مثثن أجثثل معرفثثة والتحقثثق مثثن أهثثداف البحثثث الحثثالي  النهققائي : التطبيقق 

 الاساسثثية التطبيقيثثة البحث  عينة  أفراد  على  ةفقر   (25)  من  يتكون   والذي  (  2014المتبناه من قبل ) العطا  
 .  من الطلاب والطالبات(  151)  من

 : حصائيةا وسائل 

 ( t-test Two Independent Smples) مستقلتين لعينتين التائي لاختبارعتمد على اا  .1
 . "  سمقيا  لفقرات  التمييزية القوة لمعرفة

من أجل  ( Person's Correlation Coefficient)   بيرسون  ارتباط  معامللجأ الباحث الى  .2
 .      "لمقياس للكلية  بالدرجة فقرة كل ارتباط  حساب  التوصل الى

 t-test) واحدة لعينة التائي الاختباربالاعتماد على  الحسابي  المتوسط  بين الفروق  توصل الى .3
for one independent sample   ) . 

 .  "(:  Alpha Cronbach Formula)  ألفا  معامل "للمقياس  الداخلي الاتساق  لحساب .4

 .  "البحث نتائج  لاستخراج  SPSS  الإحصائية  بالحقيبة  الباحث استعان  وقد"
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 البحث  نتائج /  الرابع الفصل

  جراء   عليها   الحصول  تم  التي  للبيانات  إحصائية  تحليلات  إجراء  يتطلب  البحث  أهداف  تحقيق  إن    
 -:وكالآتي بعرضها  سيقوم للبيانات   الإحصائية  التحليلات الباحث  أجرى  أن وبعد  الاختبارات،  تطبيق 

ال  :  الجامعة  طلبة  لدى  الذات   تحقي  -اولا : ا   تحقيق من أجل  تحقيق   مقياس  طبق   ،البحث    هدفمن 
المؤشرات  ،   وطالب  طالبة(  151)    عددهم  والبالغ   الانبار  جامعة  طلبة  من  عينة  على  الذات  جاءت 

  الوسط  وتبين  ،(  9.05)  معياري ال  نحرافلااوظهر    ،(  83.11)  للعينة  الحسابي  وسط لل  الاحصائية  
  واحدة   لعينة  التائي   الاختبار   باستعمال  المتوسطين  بين   الفرق   اختبار  وبعد"(    75)    للمقياس   الفرضي 

 ( .  4)  جدول في موضح ال وهو.  "( 0,05)  دلالة مستوى  عند معنوية دلالة ذو انه تبين

 ( 4) جدول

 الجامعة  طلبة لدى تحقي  الذات  مقياس درجات بين للفرق  واحدة لعينة التائي  الاختبار

 

( . ويدل  2010 ( و ) الضيدان  2006( و ) المومني  2014وتتفق هذه الدراسة مع دراسة )العطا 
على أن تقدير الذات لدى طلبة الجامعة موجود وربما يرجع ذلك الى المتطلبات المتوفرة الى حد ما سواء  

 اكانت على مستوى البيت او الجامعة بشكل خاص .  

 

 

 

 : (  انثى – ذكر)  النوع متغير  وف  على الجامعة طلبة لدى الذات تحقي  في  الفروق  ثانيا :

لجئ الباحث الى " الاختبار التائي لعينتين مستقلتين " لمعرفة الهدف أعلاه بعد تطبيق المقياس على     
ق  و فر   أتضح فيما بعد أنه لا  ،  " أناث "  طالبة(    81)" ذكور "  ا طالب (  70)  عينة البحث المتألفة من  

 .  يستبين( 5)   جدولو (  0,05)  مستوى ال عند بينهما 

القيمة التائية  ةتسبالمح  تقيمة   الفرضي   م المعياري   ن الحسابي   م عدد افراد العينة 
 جدولة مال

 دلالة  م

151 83.11 9.05 75 11.01 1,96 0,05 
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 ( 5)  جدول

 (  الاناث -الذكور ) الجنس متغير اساس على  تحقي  الذات لمقياس "التائي  الاختبار"

 في المتطلبات بينهما وايضا هناك اتفاق مع بعض الدراسات السابقة .   ا هناك تساوي  ان ذلك يعني

 : الجامعة  طلبة لدى الذات بتقدير السمنة  ثالثا : علاقة

غت عينة الاشخاص الذين كانت  لاذ ب  الجامعة  طلبة لدى وتقدير الذات السمنة بين الفرق   دلالة لمعرفة
( طالب   70ت عينة الذين كنت لديهم زيادة في الوزن ) وطالبة بينما بلغ( طالب  81عية ) ياوزانهم طب

ومن ثم تمت معالجة البيانات باستخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين، حيث تبين وجود فرق  وطالبة  
 . ذلك يوضح(  6) والجدولولصالح اصحاب الاوزان الطبيعية  "( 0,05)   بينهما عند مستوى معنوي 

 

 

 

 

 

 (  6)  الجدول

 (  زيادة في الوزن  -طبيعية) السمنة متغير اساس على تقدير الذات لمقياس التائي  الاختبار

المتوسققققققققققققققققققققققط   الجنس
 الحسابي

الانحققققققققققققققققققققققققراف  
 المعياري 

القيمقققققققققة التائيقققققققققة  
 ةبالمحسو 

القيمة التائيقة  
 الجدولية

مسقققققققققققققتوى  
 دلالة

 0,05 1,96 0.30 8.26 83.81 70 الذكر 

 8.26 82.85 81 الاناث

 م دلالة تقيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة ت قيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة  المعياري  ن الحسابي م   تقدير الذات
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وهذه النتيجة تتفق معا العديد من الدراسات السابقة ، ومع التفسيرات النظرية التي تفسر كيف ينظر  
الشخص الى ذاته وكيف يقيم نفسه . وهنا يلاحظ الباحث أن وحسب رايه كثير من الاشخاص الذين  

 . يعانون من السمنة يلجؤون الى أجراء عمليات ) قص المعدة ( من اجل تقليل من أوزانهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةجدولمال ةبستالمح

 0,05 1,96 2.11 9.43 84.17 81 وزن طبيعي

زيثثثثثثثثثثثثثثادة فثثثثثثثثثثثثثثي 
 الوزن 

70 81.88 8.48 
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