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The efficacy of an Educational 
Program Based on cognitive 
Flexibility in Facilitating the 

Acquisition of Social Concepts 
Among Fourth-grade Students. 
A B S T R A C T   

The primary objective of the present study is to investigate the 
efficacy of an educational intervention based on the idea of cognitive 

flexibility in facilitating the acquisition of social concepts among 

students in the fourth grade. Consequently, the researchers 
implemented an experimental design that consisted of two equivalent 

experimental and control groups, each of which underwent two pre- 

and post-tests. The study conducted by the Department of Science 
Education focused on the relationship between religion and cognitive 

flexibility. The research sample comprised 56 students, with 28 

students assigned to the experimental group at Al-Qabas Secondary 
School for Girls. These students received instruction based on the 

cognitive flexibility theory. The remaining 28 students formed the 

control group at Al-Kharjah Secondary School for Girls, where they 
were taught using conventional methods. In order to maintain the 

integrity of the study, efforts were made to ensure that the two 

research groups were equated in several characteristics that may 
potentially influence the dependent variable, such as IQ and 

chronological age. The investigation recognized the scientific 

content as the sociology book designated for fourth-grade students 
for the school year 2022-2023. The researchers also devised 

customized instructional strategies for each respective group. The 

researchers assembled the requisite instruments for the study, 
including a test comprising 48 items to assess the acquisition of 

social concepts. Following the completion of the experiment, data 

were collected and subjected to statistical analysis using the 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results 

indicated the presence of statistically significant differences at a 
significance level of 0.5. The experimental group, which received 

instruction via the educational program, had a greater proficiency in 

acquiring social ideas. 
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للبنات    القبسثانويتي  ان  اختار الباحث  ،المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة باختبارين قبلي وبعدي
وتكونت   الخرجة لتجربتها  ميداناً  العلم  تربية  قسم   _ الدين  لتربية صلاح  العامة  للمديرية  التابعتين  للبنات 

( البحث من  التجريبية) 56عينة  المجموعة  بلغ عدد طالبات  ثانوية  28( طالبةَ حيث  ( طالبةَ في مدرسة 
تدريسهم    القبس وتم  المعرفيةللبنات  المرونة  نظرية  على  القائم  التعليمي  عدد  بالبرنامج  وبلغ    طالبات ،  

 . للبنات وتم  تدريسهم بالطريقة الاعتيادية الخرجة( طالبةَ في ثانوية 28المجموعة الضابطة )
في   تأثير  ذات  تكون  قد  التي  المتغيرات  بعض  في  البحث  تكافؤ مجموعتي  تم  البحث  اجل سلامة  ومن 

بالبحث متمثلة   الخاصة  العلمية  تم تحديد المادة  الزمني(.  العمر  )الذكاء،  التابع مثل  علم  كتاب  بالمتغير 
الخطط التدريسية    الباحثانكما اعد    2023  -2022المقرر للصف الرابع الأدبي للعام الدراسي    الاجتماع

مجموعة.   لكل  الباحثان الخاصة  حيث    الاداة   اعد  للبحث  المفاهيم    الباحثان   اعد اللازمة  اكتساب  اختبار 
( فقرة، وبعد الانتهاء من التجربة جمعت البيانات وعولجت احصائياً بوساطة  48المتكون من )  الاجتماعية

الإحصائية   )  (SPSS)الحقيبة  مستوى  عند  احصائية  دلاله  ذات  فروق  وجود  النتائج   .(0,5واظهرت 
   ولصالح المجموعة التجريبية التي درست بالبرنامج التعليمي في اختار اكتساب المفاهيم الاجتماعية.

 
 كلمات مفتاحية: برنامج تعليمي، نظرية المرونة المعرفية، المفاهيم الاجتماعية 

 الفصل الأول التعريف بالبحث
  أولًا: مشكلة البحث 

هناك انتقادات عديدة الى الاساليب المستخدمة في التدريس عامة وعلم الاجتمااع خاصاة بسابب  
اختلاف المفردات نوعا ما  وفجوة واسعة بين المعرفة وطريقة تدريسها؛ كالاقتصار على استعمال الطرائق 
التقليديااة فااي تاادريس مااادة علاام الاجتماااع  علااى التعلاايم الاسااتظهاري للمعلومااات وسااوء فهاام و ااعف فااي 
الاستنتاج والتحليل؛ لأنها ترمي إلى توصيل المادة العلمية إلى اذهان الطلبة بطرائاق نمطياة تقليدياة قائماة 
على التلقين والحفا  والتاذكر مان دون الأخاذ بالاساتيعاب والتحليال لمو اوعات هاذ  الماادة وتارك الاهتماام 

 . بحاجات الطلبة النفسية ودوافعهم وميولهم ورغباتهم
قصور في تحقيق اهداف المادة التعليمية من خلال تدريسها لتلك الماادة أكثار   الباحثان  وقد لاح 

من سنتين اذ لاحظت ان مادة علم الاجتماع تتطلب نظرة فلسفية جديادة لتطاوير التعلايم وقاد أصابح واجبااً 
على التربية توفير نظم تعليمية للأفراد من أجل الارتقاء بمستوياتهم العلمية وتمكينهم من مواكبة متطلباات 

 العصر الحديث، ومواكبة التقدم العلمي والتكنولوجي.
فقد أشارت العديد من الدراسات العراقية إلى وجود  عف في قدرات الطلبة في اكتسااب المفااهيم 

 .(2020(، موزان)2018الاجتماعية ومن هذ  الدراسات على سبيل المثال لا الحصر دراسة شنيح )
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تجرياب برناامج تعليماي قاائم علاى نظرياة المروناة المعرفياة  الباحثاان ارتاأىوتأسيساً علاى ماا تقادم  
، وعلياه فاان مشاكلة اكتسااب المفااهيم الاجتماعياة مانفي تدريس مادة علم الاجتماع لعلاه يمكان الطالباات 

فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية ما  -البحث الحالي تتحدد عن طريق الاجابة عن السؤال الآتي: 
 ؟المرونة المعرفية في اكتساب المفاهيم الاجتماعية عند طالبات الصف الرابع الادبي

 
 

 ثانياً: أهمية البحث 
يواجااااه العااااالم اليااااوم مرحلااااة ماااان التطااااور الفكااااري والتربااااوي، اذ زادت الابحااااا  والدراسااااات وزاد 
الاهتمااااام بالمجااااال التربااااوي  وأزدهاااار الفكاااار التربااااوي واصاااابحت عمليااااة التربيااااة اداة اسااااتثمار اجتماااااعي 

الااى تنشاائة النشاايء لعناصاار وتهاادف التربيااة  واقتصااادي تتصاال بحاجااات التنميااة فااي المجتمااع ومتطلباتااه
الثقافااة والتكيااه معهااا لمااا يمليااه الطلااب الاجتمااااعي واحتياجااات المجتمااع عامااة والتنميااة، لاساايما وهاااي 
احدى مجالات المعرفة وحقل من حقاول الدراساات النظرياة التاي تهاتم فاي نقال التارا  المعرفاي والخبارات 
والمهارات التي جمعهاا الانساان عبار المراحال التاريخياة المختلفاة، وكاذلك تنمياة التفكيار الخالاق والمبادع 
والساالوك الااذكي للطالااب لياادعم ويبتكاار ويحقااق نظريااات جدياادة لاادعم مساايرة التغيياار الثقااافي والحضاااري 

(، وذلااك لان علافااة التربيااة بااالنظم الحياتيااة 26- 25: 2010الااذي يحااد  فااي المجتمعااات. )الفااتلاوي،
الاخاارى عبااارة عاان تااأثير وتاااثر فهااي تعااد وساايطا ثقافيااا وترسااي معااايير أخلاقيااة فضاالا عاان بااذر افكااار 

 (17: 2011وعادات ومعارف جديدة تتلائم مع التغيرات السريعة في المجتمع )بكار،
عملياة علمياة اجتماعياة انتقائيااة هادفاة تتفاعال فيهاا العناصاار عاماة التاي تهاتم بالعمليااة  والتربياة

التربويااة، والتااي تساااعد المااتعلم علااى التفاعاال النشااط مااع عناصاار البيئااة التعليميااة فااي الموقااف التعليمااي، 
 (.22: 1999واكتساب الخبرة والمعارف والمهارات والاتجاهات التي يحتاج اليها المتعلم. )الحيلة،

 اااارورة مواكبااااة المناااااهج الدراسااااية والتغياااارات العلميااااة والاقتصااااادية والثقافيااااة  الباحثااااانويباااادو 
والاجتماعياااة علاااى المساااتوى الاااوطني والاقليماااي والعاااالمي فاااي معرفاااة اثااار فعالياااة ماااداخل تااادريس حديثاااة 

 ومعرفة مدى ملائمتها للبيئة العراقية وخصائص المتعلمين.
وتعاااد الماااواد الاجتماعياااة مياااداناً مهمااااً مااان المياااادين الرئيساااة فاااي بااارامج التعلااايم المختلفاااة، وهاااذا 
المياادان فريااد ماان نوعااه حيااث يركااز أهدافااه ومحتااوا  بشااكل مباشاار علااى المتعلمااين، وتسااتمد مادتهااا ماان 
محتااوى مااواد العلااوم الاجتماعيااة التااي تضاام علاام الاجتماااع وعلاام الاقتصاااد وعلاام التاااري ، وعلاام الإنسااان، 

 (.9: 1997وعلم النفس، وعلم السياسة، وعلم الجغرافية، وعلم الفلسفة. )الأمين وآخرون،
واساليب  المجتمع  اليها  يسعى  التي  الاهداف  تحديد  في  كبيراً  اثراً  لها  الاجتماع  علم  مادة  وان 
وحدات  بوصفهم  والجماعات  جماعات  من  كأفراداً  الناس  بدارسة  يختص  انه  وكذلك  ذلك،  بلوغها 
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نوعية   المؤثرة في  والعوامل  تعلمهم  واساليب  الافراد  الوحدات وعلاقة  لهذ   والمجتمع محصلة  اجتماعية 
تلك الاساليب وما نتج عن ذلك كله من اثار على الجماعات من ناحية وعلى المجتمع من ناحية اخرى. 

 (.38: 2005)الامين، 

كذلك يضطلع بمسؤولية تنمية المجتمع ونضجه وتحوله من شكل الى شكل اخر وهذا لا يكون  
وتنفيذها   وصفها  في  الاجتماع  علم  يسهم  التي  الاجتماعية  والتنمية  التخطيط  برامج  خلال  الامن 

 وتطويرها.  

انه لكي يحقق علم الاجتماع أهدافه يتطلب بناء برامج تعليمية جديدة مختلفة    للباحثانلذا يبدو  
المتعلم   بحياة  المختلفة، واكثر ارتباطا  التعليمية  المواقف  التفاعل مع  قادرا على  المتعلم  ومتنوعة تجعل 
والخبرات  الصف  جدران  داخل  المتعلمون  عليه  يحصل  ما  بين  الفجوة  تقليص  على  وقادرة  واهتماماته 

 المكتسبة من بيئتهم المحيطة.

لذا فيعد المنهج هو محور العملية التربوية التعليمية فهو يمثل محتوى العملية التربوية التعليمية  
سليما من اجل ذاته ومن اجل    التي تعمل على بناء الفرد بناء  كما ويمثل جميع مظاهر النشاط والخبرة 

المجتمع   اداة  يعد  لأنه  وذلك  والحديثة  القديمة  التربوية  الدارسات  في  مهما  جانبا  يحتل  وهو  مجتمعه، 
 (. 12: 2012لتحقيق الاهداف التي يسعى. )العيساوي واخرون،

التعلم بما يخدم المتعلمين في الصف، ويضمن تحقيق  و التعليم  وتوظف البرامج التعليمية نظريات  
الاهداف التعليمية في أقصر وقت وجهد واستخدام لطرائق تدريس تنظم محتوى المادة التعليمية من ناحية  
وتعليمها من ناحية اخرى، وان توافر البرامج التعليمية الوا حة في مخططاتها وأساليبها يمكن ان يسهم  

 (. 28:  2004في تغيير دور المدرس ووظيفة المدرسة. )الزند،

لذا تعد المرونة المعرفية من المو وعات الحديثة المهمة في هذا المجال اذ تمثل زيادة الخيارات،  
والسماح للطلبة بالاطلاع على وجهات النظر الأخرى، وتغير طريقة تفكيرهم من وقت لآخر، والانتقال  

 (.19: 2001من التفكير العادي والمعتاد الى إدراك الأمور بصورة متفاوتة ومتنوعة. )سعادة،

تعاااااد الماااااواد الاجتماعياااااة مااااان المياااااادين المهماااااة التاااااي تااااادرس الفااااارد وعلاقتاااااه بكااااال مااااان البيئاااااة 
الطبيعيااااة والبشاااارية كمااااا انهااااا أحااااد المجااااالات التااااي تسااااهم فااااي تزويااااد المتعلمااااين بالمعلومااااات والحقااااائق 
وطبيعااااااة العلاقااااااات الاجتماعيااااااة بااااااين الافااااااراد والمجتمااااااع وبااااااين الجماعااااااات الأخاااااارى كمااااااا انهااااااا تنمااااااي 

 (.24-21: 2013)المسعودي واللامي، قدر  المتعلم على التفكير السليم.
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إنَّ تدريس المفاهيام فاي الدراسات الاجتمااعية تجعل المادة أكثر ثباتاً، فضلًا عن أنها تجعل مادة  
علام الاجتمااع تثير التساؤل وتتحدى الفكر وتساعد على حل بعض صعوبات التعلام أكثر من غيرها من  

   (.208: 2007المواد الدراسية الأخرى. )قطاوي،
فاعلية برنامج تعليمي قاائم علاى نظرياة المروناة المعرفياة  يهدف البحث التعرف إلى:  ثالثاً: هدف البحث

 في اكتساب المفاهيم الاجتماعية عند طالبات الصف الرابع الادبي.
لا يوجاد فارق ذو : الصافرية الآتياة يةالفر ا الباحثاانف البحاث، و اع لتحقياق هاد   البحيث  ةرابعاً: فرضيي

( بااين متوسااط درجااات طالبااات المجموعااة التجريبيااة اللااواتي يدرساان 0.05دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى )
طالباتهاااا علاااى وفاااق البرناااامج التعليماااي القاااائم علاااى نظرياااة المروناااة المعرفياااة ومتوساااط درجاااات طالباااات 

 المجموعة الضابطة اللواتي يدرسن بالبرنامج التقليدي في اختبار اكتساب المفاهيم الاجتماعية. 
 

 خامساً: حدود البحث 
 يتحدد هذا البحث بي:   
طالبات الصف الرابع الأدبي في المدارس التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة   الحد البشري: -1

 صلاح الدين.  
: المدارس )الاعدادية والثانوية( النهارية للبنات في مديرية صلاح الدين قسم تربية  الحد المكاني -2

 العلم.
 (. 2023  –  2022العام الدراسي ) الحد الزماني: -3
الفصول الخمسة الاولى لمادة علم الاجتماع المقرر تدريسه لطالبات الصف الرابع  : الحد المعرفي -4

 الادبي. 
 سادساً: تحديد المصطلحات

"القاادرة علااى إنتاااج أفكااار جدياادة تختلااف عااادة عاان الأفكااار المتوقعااة  نظرييية المرونيية المعرفييية: .أ
 (.24: 1998وتتغير بشكل تصنيفي خلال عملية تكوين الأفكار". )السرور،

"هااي عملياااة إدخااال المااادة المتعلااامة قباال أن تصاال إلااى الااذاكرة وهااي عملياااة  اكتسيياب المفيياهيم .ب 
ممارسة شيء ما، فتؤدي هذ  الممارسة إلى تنمية الاثر الناتج عن الحد  فاي الجهااز العصابي 

 (.24: 1996للكائن الحي". )منسي،
"فئااة ماان المعلومااات أو المثياارات بينهااا خصااائص مشااتركة، ويتضاامن ذلااك عمليااات : المفيياهيم .ت 

التمييز والتقييم والتصنيه، وهذ  المعلومات يتم تمييزها وتعميمها ثم تصنيفها إلى فئات تبعاً لما 
 (.597: 1996بينها من خصائص مشتركة". )أبو حطب،

 الفصل الثاني: خلفية نظرية 
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 -المحور الأول: البرنامج التعليمي:  

التعليمي:   البرنامج  تستهدف    -مكونات  تجريبية  أسس  على  تقوم  منهجية  تربوية  طريقة  البرنامج  يُعد 
البرنامج.   نجاح  لضمان  المناسبة  الأنشطة  توفير  مع  والمفاهيم  المعلومات  عرض  في  نظام  و ع 

وأساليب   (.196:  2009)مجدي، ونشاطات  ممارسات  تتضمن  وإجراءات  خطة  بمثابة  البرنامج  إن  إذ 
من  البرنامج  ويتكون  المو وعة.  الأهداف  تحقيق  تعمل على  التي  المكونات هي    مختلفة  من  مجموعة 

)تحديد الأهداف،  أساليب التنظيم، مبررات المحتوى، مقومات الطرق، إجراءات التقويم. )شحاته    كالأتي:
 (  169: 2003وآخرون،

 -المحور الثاني: نظرية المرونة المعرفية: 

 هنالك ستة افترا ات تقوم عليها هذ  النظرية وعلى النحو الآتي:   افتراضات نظرية المرونة المعرفية:

استعمال التمثيلات المتعددة للمعرفة وتقديم المفهوم باستعمال أمثلة متعددة الأبعاد ووجهات نظر  .1
 مختلفة. 

تو يح المفاهيم المجردة بأمثلة متنوعة مع احتفاظ المعلم بسلسلة من الأمثلة تفسر المفاهيم التي   .2
 يقوم بتدريسها. 

تقديم المفهوم المعقد في بداية التعلم حتى يدرك المتعلم أن التعقيد موجود في المفهوم الكلي بدلا   .3
 من تجزئته إلى مستويات منفصلة.

 التركيز في المداخل المترابطة بالطبيعة الكلية للمعرفة.  .4
تأكيد اكتساب المعرفة والتقليل من ذاكرة الاستظهار شريطة أن تبنى المخططات المعرفية متعددة  .5

 الأبعاد وترتبط بالمفاهيم المعقدة.
المرونة في استعمال المعرفة القبلية المرتبطة بالمساندة المعرفية حتى يمكن حدو  الترابط الفعال   .6

 ( 80-79:  2008بينهما ومن ثم إكساب معارف جديدة. )زيتون،
 -المحور الثالث: اكتساب المفاهيم الاجتماعية: 

 رابعاً: خصائص المفاهيم:
  -تتميز المفاهيم بعدة خصائص منها ما يأتي: 

المفاااهيم قليلااة العاادد نساابياً إذا مااا قورناات بالحقااائق، إذ يحتااوي العلاام علااى عاادد ماان المفاااهيم اقاال   .1
 بكثير من الحقائق العلمية.

 أنها أكثر ثباتاً من الحقائق، فالحقائق قابلة للتعديل، والمفاهيم تغيرها اقل نسبيا من الحقائق.  .2
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تساعد المفاهيم على ربط الكثير من الحقائق ببعضاها الابعض، ولاذلك فهاي يمكان أن تساتعمل فاي  .3
 توفير علاقة بين الحقائق العلمية المختلفة وجعلها مترابطة بصورة يسهل تعلمها.

أنها أكثر استعمالًا من الحقائق، فالمفاهيم يمكان اساتعمالها كثيارا فاي تفساير الظاواهر وفاي مواجهاة  .4
بعااض المواقااف سااواء كاناات مواقااف تعليميااة داخاال المدرسااة أم خارجهااا، ولااذلك ف نهااا تكااون أسااهل 

 (. 28: 2011تذكرا من الحقائق كما أنها لا تنسى سريعا. )الفتلاوي،
أن تقاااويم المفااااهيم يااتم عااان طرياااق الاختباااارات المقنناااة؛ والتاااي تساااتهدف قيااااس  تقيييويم اكتسييياب المف يييو :

 التحصيل عند المستويات المختلفة للمفهوم، وهناك عدة مستويات القياس تحصيل المفهوم منها:
 تعريه المفهوم أو معرفة مضمونة. .1
قياس مدى فهام المعلام للمفهاوم أو قدرتاه علاى اساتخدام المفهاوم فاي مواقاف متشاابه لماا مار فاي خبرتاه   .2

 من قبل.
القاادرة علااى اسااتخدام المفهااوم فااي حاال المشااكلات، أو مواقااف لاام تاارد ماان قباال ماان خباارة المعلاام. )أبااو   .3

 (26: 2006معيلق،
 الفصل الثالث دراسات سابقة

فاعليااة برنااامج مقتاارح علااى وفااق  وهاادفت التعاارف علااى العااراق ( وقييد أجرييي  فييي2019محيييي،: )دراسيية
 المرونة المعرفية في إكساب مهارات التادريس الصافي لادى طالباات أقساام اللغاة العربياة فاي كلياات التربياة

( فقارة اساتمارة 67تضمنت الاساتمارة )واستخدمت الدراسة أداة وقد   ( طالبة  36)وتكونت عينة البحث من  
المَلاح  في المهارات التدريسية السبع )التخطيط،  والتهيئاة، والشارح، والأسائلة الصافية، والتعزياز، وتنوياع 

معادلاة واستخدمت الدراسة وسائل إحصائية منها المثيرات، والغلق(، وبحسب )مقياس ليكرت الخماسي(،  
 ختبااار ولكوكساان لعينتااين متاارابطتينوتنااي  لعينتااين مسااتقلتين ومعاماال ارتباااط بيرسااون   وا -اختبااار مااان 

هناك فرق دال إحصائياً لصالح طالبات المجموعة التجريبية في إكساب مهارات وتوصلت الدراسة الى ان 
  التدريس الصفي وكذلك في الاختبار البعدي وكذلك بين الاختبارين البعدي والبعدي المؤجل.

 من ج البحث وإجراءاته الفصل الرابع 
يتضمن هذا الفصل منهج البحث المتبع فيه واجراءاته لتحقيق اهداف البحث الحالية بدءا من بناء  
بالوسائل   وانتهاءا  وأدواته  وعينته  البحث  ومجتمع  فيه  المعتمد  التجريبي  والتصميم  التعليمي  البرنامج 

 -الاحصائية الملائمة لتحليل البيانات ومعالجتها وهي على النحو الاتي:  
على عددٍ من الأدبيات التربوية    الباحثان  الأول اطّلعولتحقق من هدف البحث    أولًا: المن ج الوصفي:  

وفي  وء  التعليمية،  النظريات  إلى  المستندة  التعليمية  البرامج  بناء  تضمنت  التي  السابقة  والدراسات 
هذا  تضمن  وقد  التعليمي،  للبرنامج  تصور  إلى  توصلت  السابقة  والدراسات  الأدبيات  لهذ   مراجعتها 
التصور تحديد خطوات بناء البرنامج وتنفيذ  وتقويمه، وظهور مداخل تعليمية حديثة ومنها نظرية المرونة  
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المعرفية ويمكن توظيفه في تدريس وتعليم العلوم التربوية  ومنها مادة علم الاجتماع وفهم مو وعاتها،  
 وبذلك فقد مرت عملية بناء البرنامج التعليمي على وفق نظرية المرونة المعرفية بالخطوات الآتية: 

التدريسية:   والأساليب  والطرائق  الاستراتيجيات  التي    الباحثان  حدد تحديد  التدريس  استراتيجيات وطرائق 
والمرحلة  الاجتماع  علم  مادة  ومحتوى  يتلائم  بنحوٍ  اُختيرت  وقد  البرنامج،  تطبيق  اثناء  تعتمدها  سوف 

البحث  لعينة  المعرفية،    العمرية  المرونة  نظرية  إلى  تستند  وطرائق  استراتيجيات  منوهي  كثير   فهناك 
التدريس والتي ترتبط ارتباطاً    ينظرية المرونة المعرفية ف لتوظيه اقترحت  التي  والنماذج الاستراتيجيات 

وثيقاً بالمستحدثات التكنولوجية لاستراتيجيات المرونة المعرفية، والتي تركز بشكل عام على جعل الطالب 
محورا للعملية التدريسية، وتكييه سلوكه وملائمة المستجدات في أثناء عملية التدريس من خلال ممارسة  

العصف الذهن استراتيجية  و   انموذج ايزنكراف  الاستقصائي  الكثير من الأنشطة التعليمية المتنوعة منها:
 .استراتيجية المنحى المبرمج لحل المشكلاتو 

التعليمية -ب أو   :الأنشطة  الدراسي  الصف  داخل  المتعلمون  بها  يقوم  التي  الأعمال  مجموعة  هي 
خارجه من أجل تحقيق أهداف منشودة. ويعرفها اللقاني "على أنها الجهد العقلي أو البدني الذي  

")اللقاني، المرجو   الأهداف  بلوغ  أجل  من  المعلم  أو  المتعلم  أعدَّ  (،  97:  1995يبذله  لذلك 
بحسب    الباحثان التعليمي  البرنامج  مو وعات  من  مو وع  لكلِّّ  التعليمية  الأنشطة  من  عدداً 

 الموقف التعليمي، وعلى النحو الآتي: 
بالدرس، الاست لالية:    الأنشطة ✓ البدء  قبل  بها  الطلبة  تكلّف  التي  التعلُّمية  الممارسات  هي 

 وتؤديها بصورة فردية في أثناء دراستها لمحتوى الوحدات التعلمية كواجب بيتي. 
ة والمدرس في أثناء اداء هي الممارسات التعلُّمية التي يؤديها كل من الطلب البنائية: الأنشطة ✓

 ، وكانت هذ  الانشطة كثيرة ومتنوعة في كل درس من دروس البرنامج التعليمي. التدريب 
التأكيد من تحقيق الأهداف السلوكية المخططة للدرس، ومدى استيعاب    الأنشطة الختامية: ✓

 المتعلمين للحقائق والمفاهيم. 
يحتاج المدرس الى الوسيلة التعليمية لتحسين الأداء وترفع من فاعليته، وزيادة  الوسيلة التعليمية:   -ت

جلالة،  )أبو  المنشودة  الأهداف  تحقيق  بغرض  الطلبة  إفادة  الغالب  (،  297:  1999درجة  وفي 
من   وتزيد  التعلم  على  تساعد  تعليمية  وسائل  من  تقدمه  ما  بمقدار  التعليمية  المادة  جودة  تقاس 

)دندش، الوسائل  هذ   باستعمال  للطلاب  تسمح  ما  وبمقدار  ي(،  41:  2003فاعليته  سعى لذلك 
إلى تو يح الموقف التعليمي عن طريق توظيه جملة من الوسائل التعليمية في تنفيذها   الباحثان

للبرنامج التعليمي، فالوسيلة جميع الوسائط التي يستخدمها المدرس في الموقف التعليمي لتوصيل  
   الحقائق، أو الأفكار أو المعاني للتلاميذ لجعل درسه أكثر إثارة وتشويقا.
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تكافؤ طالبات  و   التصميم التجريبي  :الآتية المرحلة بعض الإجراءات هذه التنفيذ: وتشمل مرحلة  -ثانياً 
البحث. وعينته.و   مجموعتي  البحث  مجتمع  إجراءات  بط  و   تحديد  وتشمل  الدخيلة:  المتغيرات   بط 

وتطبيق البرنامج التعليميّ على العينة المختارة )المجموعة تنفيذ التعليم  و   المتغيرات التي تؤثر في التجربة.
الغرض وكذلك  لهذا  المعد  المعرفية  المرونة  نظرية  القائمة على  التدريسية  الخطط    التجريبية( على وفق 

التدريسية ال  تنفيذ  )لالمعدة    خطط  القياسية  الطريقة  وفق  الضابطة(على  البحث: و   لمجموعة  أداتي  إعداد 
 (. تبار اكتساب المفاهيم الاجتماعية)اخ

مرحلة تحقيق    :التقويم ثالثاً:  إلى  وصولًا  رحلتها،  تبدأ  أن  منذ  البرنامج  عناصر  التقويم  عنصر  يرافق 
أهدافها، ويمكن النظر الى التقويم على انه الوسيلة التربوية التي يتم بوساطتها الكشف على مدى النجاح  
تحققت   اذا  فيما  وطلبته  المدرس  من  كلا  يحكم  التقويم  ومن  كاملة  التربوية  العملية  اهداف  تحقيق  في 

نوعين من التقويم    الباحثان  (، بناءً على ما تقدم اعتمد 285:  1991  اهداف الدرس ام لا )محمد ومجيد،
 في البرنامج التعليمي تمثلت في التقويم )البنائي(، والتقويم الختامي )النهائي( وعلى النحو الآتي: 

يُجرى هذا التقويم في أثناء تنفيذ البرنامج وتقديم الدروس، عن طريق    التقويم التكويني )البنائي(: ✓
ومدى  المنشودة  الاهداف  تحقيق  نحو  الطلبة  تقدم  درجة  تحديد  بهدف  المتنوعة،  الانشطة 
استيعابهم لمحتوى البرنامج، من اجل تصحيح مسار عملية تنفيذ البرنامج، فضلا عن تعزيز نقاط  

يذ  (.  ويتم إجراء هذا النوع من التقويم في أثناء تنف194:  2011القوة وأثرائها )العدوان ومحمد،
، وهو عملية تقييمية منهجية منظمة تحد  أثناء التدريس بهدف مساعدة المعلم والطالب البرنامج

الشفهية   )الأسئلة  النوع عن طريق  هذا  ويتم  الطالبات.  تقدم  التعلم ومعرفة مدى  لتحسين عملية 
بين   المتبادل،  الاستكشافي  والحوار  والجمعية(،  الفردية  العمل  أوراق  من خلال  أو  الدرس  على 

 المدرسة وطالباتها. 
تنفيذها  التقويم الختامي)الن ائي(:   ✓ التعليمية بعد الانتهاء من  تقويم العملية  يشير هذا النوع إلى 

هذا النوع    الباحثان   عتمد (، وقد ا 205:  1999بهدف معرفة مقدار ما حققته من أهداف )نشوان، 
من التقويم في تعرف فاعلية البرنامج في اكتساب المفاهيم الاجتماعية بعد الانتهاء من تنفيذ ، 

 وكان ذلك من طريق تطبيق الاختبارين البعديين لتعرف فاعلية البرنامج فيها. 
 أسئلة تطبيقية. تقويم ن ائي في ن اية كل درس على نحو:  
نحو:    على  التعليمية  العملية  ن اية  في  ن ائي  فيتقويم  المفاهيم    اختبار  اكتساب 

 في المادة العلمية وسيطبق بعد التجربة لقياس فاعلية البرنامج التعليمي. الاجتماعية
إنَّ لكلِّّ نظام هدفاً، وهذا يؤثر في مدخلاته وعملياته ومخرجاته، ويمكن الحكم على    رابعاً: التغذية الراجعة: 

النظام فعالًا،   النظام كان  مدى تحقق الهدف بالمخرجات، ف ذا كانت المخرجات مقبولة ومتلائمة مع هدف 
وإذا كان العكس ف نَّ النظام يعاني من خلل ما؛ لذا لا بُدَّ من أن تتلقى عمليات النظام أو مدخلاته عملية  
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إلى   ترمي  الراجعة  فالتغذية  ملائمة،  مخرجات  لتحقيق  والتوجيهات  الجهود  تنظيم  من  تمكنها  راجعة  تغذية 
 ( 436: 2007تطوير المخرجات لتكون ملائمة للأهداف )عبد الرحمن وعدنان،

دلاايلًا للماادرس؛ ليكااون بمثابااة الموجااه  الباحثااان لضاامان درجااة عاليااة ماان الاتقااان أعااد  دليييل المييدرس: -
والمرشد له فاي تنفياذ دروس البرناامج التعليماي. وتضامن الادليل: مقدماة تمهيدياة، والهادف مان الادليل، 

 وعر اً موجزاً لمكوناته 
كتاباً للطالب متضامناً مقدماة،  الباحثاناستكمالًا لمتطلبات بناء البرنامج التعليمي، أعد كتاب الطالب:  -

ودليل استخدام الكتاب.  ام الكتااب ماادة تعليمياة، فضالًا عان تضامنه الأهاداف السالوكية لكال درس، 
 بكل درس، ومن ثم أنشطة إثرائية. وأنشطة متعلقة

البرنامج التعليمي )صدقه(، وذلك    الباحثان  حرص   :صدق  البرنامج  التثبيت من صلاحية  على 
بعر ه على نحو مراحل إجرائية بنائية على مجموعة من المحكمين، والمتخصصين في مناهج  

والنفسية التربوية  تدريسها  العلوم  النظر  وطرائق  وجهات  اتّفقت  وقد  ومقترحاتهم،  آرائهم  لإبداء   ،
تلك  أُجريت  وفي  وئها  والمقترحات،  الملاحظات  بعض  عدا  البرنامج،  صلاحية  على 

 التعديلات، وأصبح البرنامج جاهزًا للتنفيذ.
يقصد به تخطيط الظروف والعوامل المحيطة بالظاهرة التي  التصميم التجريبي   اولًا: التصميم التجريبي: 

 (.251-250: 1990ندرسها بطريقة معينة وملاحظة ما يحد . )داود وعبد الرحمن،
 ( التصميم التجريبي للبحث ذي الضبط الجزئي 1شكل ) 

التي   الخطة  تعد  اذ  العلمي  للبحث  الاهمية  غاية  في  التجريبي خطوة  التصميم  اختيار  وعملية 
لاختبار   المناسب  التحليل  واجراء  فيها  المؤثرة  المتغيرات  و بط  اساسها  على  للسير  الباحث  يضعها 

وفتحي،  )عودة  شاملة  بصورة  البحث  اختار   (.129:  1992فر يات  البحث  أهداف    الباحثان   ولتحقيق 
 ( 9احدى التصميمات التجريبية ذات الضبط الجزئي والملائم لإجراءات البحث وكما مو ح في الشكل )

يقصد بالمجتمع مفردات الظاهرة التي يقوم الباحث بدراستها، فهو جميع الأفراد أو    ثانياً: مجتمع البحث:
الاشخاص أو الأشياء الذين يكونون مو وع مشكلة البحث، والمجتمع قد يكون أفراد أو أنشطة تربوية أم  

المدارس  ،  (245:  2011علمية)الجابري، فاي  الأدبي  الرابع  الصف  مان طاالبات  البحث  ويتكون مجتمع 

 نوع الاختبار  المتغير التابع  المتغير المستقل  المجموعة

 برنامج تعليمي   التجريبية 
 اختبار اكتساب المفاهيم الاجتماعية    اكتساب المفاهيم الاجتماعية 

 الطريقة التقليدية  الضابطة 
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للعا العالم  قضاء  الدين  صلاح  محافظة  فاي  للبنات  النهارية  والاعدادية  )الثانوية  الدراسي  -  2022ام 
زار2023 لذا  الاحا  الباحثان  (  )شعبة  الدين  محافظة صلاح  لتارباية  العاامة  والتخطيط(، المديرية  صاء 

 ( عددها  والبالغ  المدارس  اسمااء  عالى  وحاصلت  فاياه،  تجربتها  تجري  الذي  الماوقع  مدارس 6لتحدياد   )
بحسب الاحاصائية التي قام باها قسم التخطيط التاربوي فاي المديرية العاامة لتارباية محافظة صلاح الدين  

 قضاء العالم.
وتعرف العينة بأنها: " جزء صغير من المجتمع الذي يجري اختبارها بشكل خاص    ثالثاً: عينة البحث:

لتمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً، وعن طريق العينة تعرف خصائص المجتمع الذي تقوم بدراسته وتحليله  
  وقد قام الباحثان ،  (183:  2008يستخدمها الباحث من اجل معرفة خصائص المجتمع المختلفة")البياتي،

العلم   تربية  قسم  الدين،  لتربية صلاح  العامة  المديرية  مدارس  من  عشوائية  بصورة  البحث  عينة  بتحديد 
للبنات(   الخرجة  ثانوية  للبنات،  القبس  )ثانوية  مدرستين  بينها  من  الباحثانفاختارت  اختار  بصورة    وقد 

لتكون   للبنات(  الخرجة  و)ثانوية  التجريبية،  المجموعة  لتكون  للبنات(  القبس  )ثانوية  مدرسة  عشوائية 
المجموعتين )  الطالبات في  للمجموعة  28( طالبة بواقع )56المجموعة الضابطة، وبلغ مجموع  ( طالبة 
و)  المقترح،  التعليمي  البرنامج  باستعمال  وتدرس  وتد 28التجريبية،  الضابطة  للمجموعة  طالبة  رس  ( 

 . بالطريقة الاعتيادية
قبل الشروع ببدء التجربة على تكافؤ مجموعتي البحث   حرص الباحثان  رابعاً: تكافؤ مجموعتي البحث:

 إحصائياً في بعض المتغيرات التي يمكن أن تؤثر في سلامة التصميم التجريبي للبحث ونتائجه  
بالش ور: محسوباً  الزمني  الباحثان  العمر  لغاية    حسب  بالشهور  مجموعة  كل  في  الطالبات  أعمار 

التائي   2022/ 10/ 18 الاختبار  وباستعمال  المعياري  والانحراف  الطالبات  أعمار  متوسط  حساب  وعند 
( وهي اقل 0,90لعينتين مستقلتين ظهر أن الفروق غير دالة إحصائياً، إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )

(، وهذا يعني عدم وجود فروق ذو دلالة  54( في درجة حرية )2,00من القيمة التائية الجدولية البالغة )
( دلالة  مستوى  عند  الزمني 0,05إحصائية  العمر  في  إحصائياً  متكافئتين  المجموعتين  تكون  وبذلك   )

 يو ح ذلك: (1والجدول )
 
 
 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لمجموعتي   (1جدول )
 البحث في متغير العمر الزمني 

 الدلالة عند القيمة التائية درجة الانحراف  المتوسط  عدد  المجموعة 
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أفراد 
 العينة 

 الحرية المعياري  الحسابي
 الجدولية المحسوبة 

مستوى  
(0,05 ) 

 4,22 185,25 28 التجريبية 
 غير دالة  2,00 0,90 54

 4,97 184,14 28 الضابطة 

الماضي: العا   الثالث    الباحثان  للقد حص  معدل  للصف  العربية  اللغة  مادة  في  الطالبات  معدل  على 
 ( الدراسي  للعام  للمجموعة  2022-2021المتوسط  الحسابي  المتوسط  بلغ  اذ  المدرسة  سجلات  من   )

 ( معياري)74,18التجريبية  وبانحراف  درجة،  للمجموعة  10,34(  الحسابي  المتوسط  بلغ  حين  في   ،)
لات الفرق بين المتوسطين،  (، وللتعرف على دلا10,92( درجة، وبانحراف معياري )75,25الضابطة ) 
( لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى t-testالاختبار التائي )  الباحثان  استعمل
(  0,38( أكبر من القيمة التائية المحسوبة )2,00( اذ كانت القيمة التائية الجدولية تساوي ) 0.05دلالة )

(، وهذا يدل على أن المجموعتين التجريبية والضابطة متكافئتان احصائيًا في معدل 49وبدرجة حرية )
 .             ( يو ح ذلك2العام الما ي للصف الثالث متوسط والجدول )

 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمجموعتي البحث في معدل العا   (2جدول )

 الماضي للصف الرابع الأدبي 

 المجموعة 
عدد 
أفراد 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 الدلالة عند القيمة التائية 
مستوى  

 الجدولية المحسوبة  ( 0,05)

 10,34 74,18 28 التجريبية 
54 0,38 2,00 

دالة   غير 
 10,92 75,25 28 الضابطة  إحصائيا 

 
 

 خامساً: ضبط بعض المتغيرات الدخيلة:
يعد  بط المتغيرات الدخيلة احد الاجراءات الهامة في البحث التجريبي، لتوفير درجة مقبولة    

من الصدق في نتائج البحث من طريق عزو التأثير في المتغير التابع الى المتغير المستقل وليس إلى 
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على السلامة الداخلية للبحث تم    وحرصاً من الباحث (،  478:  2007عوامل دخيلة )عبد الرحمن وعدنان، 
 - بط المتغيرات الآتية:  

العينة: .1 مجموعتي  اختيار  طالبات  بين  الفردية  الفروق  أثر  من  التجريبية    وللتخلص  البحث 
مجموعتي البحث عشوائيا وباستخدام طريقة القرعة فضلا عن إجراء    الباحثان  والضابطة اختار

 التكافؤ بين المجموعتين. 
 تم  بط هذا المتغير كون عينة البحث من الانا  فقط.الجنس:  .2
لم يكن لهذا العامل أي تأثير على نتائج التجربة وذلك لقصر مدة التجربة، إذ امتدت من  النضج:  .3

الاثنين   الخميس    18/10/2022يوم  يوم  متساوي 1/2023/ 12والى  فهو  نمو  حد   ف ذا   ،
 للمجموعتين )التجريبية والضابطة(. 

التجريبي:   .4 )عينة  الاندثار  الطلاب  من  عدد  ترك  من  الناجم  الأثر  التجريبي  بالاندثار  يقصد 
وعدنان، الرحمن  )عبد  النتائج.  في  يؤثر  مما  التجربة  أثناء  في  انقطاعهم  أو  :  2007البحث(، 

(، ولم يتعرض البحث لهذ  الحالات سواء أكانت تسرباً أم انقطاعاً أم تركاً باستثناء حالات  479
 الغياب الفردية التي تعر ت لها مجموعتا البحث وبنسبة  ئيلة جداً وغير متكررة.

التجريبية:   .5 الإجراءات  مؤثرات  أثر  أي  من  التجربة  سلامة  من  التحقق  اجل  عن  من  تنتج  قد 
 قدر المستطاع الحد منها وهي: الباحثان إجراءات التجربة حاول

على سرية البحث بالاتفاق مع إدارة المدرسة على عدم إخبار    حرص الباحثانسرية البحث:   -أ
يؤثر   قد  التجربة مما  تعاملهم مع  أو  نشاطهم  يتغير  البحث وهدفه، كي لا  بطبيعة  الطالبات 

 على سلامة التجربة ونتائجها.
  الباحثان   ى حدًّ ما في نتائج التجربة، لذايُعدُّ المدّرس أحد المتغيرات التي قد تؤثر إل  المدرّس: -ب

 .بنفسها المجموعتين )الضابطة والتجريبية(
الحصص:   -ج الباحثانتوزيع  بعد    بط  للدروس  المتناظر  التوزيع  طريق  عن  المتغير  هذا 

 .الاتفاق مع إدارة المدرستين، وقد تم و ع الجدول للدروس
كانت مدة التجربة موحدة ومتساوية لطالبات مجموعتي البحث، وهي جزء من  مدة التجربة:    -د 

الاثنين   يوم  في  بدأت  إذ  الأول،  الدراسي  الخميس    18/10/2022الفصل  يوم  وانتهت 
12 /1/2023 . 

تم تطبيق البحث في مدرستين، إذ أن مجموعتي البحث تم اختيارهما من مدرستين  بيئة الصف:   -خ 
 لهما الظروف نفسها من حيث بيئة الصف.



   2023الجزء الاول لعام  ⦃11⦄العدد  ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 

 341 

  –  2022على الكتاب المدرسي المقرر للعام الدراسي )  الباحثان  اعتمد تحديد المادة الدراسية:   -د
التجربة،  2023 مدة  طيلة  المادة  هذ   البحث  مجموعتي  درست  إذ  العلمية  المادة  تحديد  في   )

 وبذلك تم  بط هذا المتغير. 
 سادساً: مستلزمات البحث:

الباحثان قام  البحث  أهداف  لدراسته:  لتحقيق  الأتية  الأدوات  تعليمي،    ب عداد  برنامج  يد تحد )بناء 
 خطط تدريسية(.، بار اكتساب المفاهيم الاجتماعيةت اخالمفاهيم الاجتماعية، 

البعدي:   .أ بي الاختبار  المقارنة  المجموعتين )التجريبية والضابطة( لغرض إجراء  ن  تم تطبيقه على 
اختبار وتضمن  المجموعتين  الاجتماعية  أداء  المفاهيم  إ افة  لاكتساب  أعدّ ،  ذلك    الباحثان   إلى 

عددا من الاختبارات التتابعية )التكوينية( ففي نهاية كل درس من دروس البرنامج يجرى اختبار،  
هذ   من  والهدف  التعليمية،  للوحدة  شامل  اختبار  يجرى  تعليمية  وحدة  كل  نهاية  في  وكذلك 

 الاختبارات التتابعية هو لمعرفة إتقان الطالبات للمادة، والتعرف على مستوى تعلمهن. 
بقراءة مادة علم الاجتماع للصف الرابع الأدبي من اجل   ام الباحثانقتحديد المفاهيم الاجتماعية:   .ب

مرة   المفهوم  يذكر  أي  آخر،  مو وع  في  أخرى  مرة  المفهوم  يتكرر  لا  أن  على  المفاهيم  تحديد 
  ( مفهوماً. 16واحدة فحسب. وبلغ عدد المفاهيم الاجتماعية )

اعد الباحثان الاداة اللازمة للبحث حيث اعد الباحثان اختبار اكتساب المفاهيم    :-البحث:    ة سابعاً: ادا
 وتحقق صدقه وثباته( فقرة، 48الاجتماعية المتكون من )

الإحصائية: بالاستعانة    الباحثان  استخدم الوسائل  الحالي  البحث  في  المناسبة  الإحصائية  الوسائل 
 . spssبالبرنامج الإحصائي 

 عرض النتائج والاستنتاجات والتوصيات والمقترحات الفصل الخامس: 

يتضمن هذا الفصال عارض النتاائج التاي توصال إليهاا الباحاث فاي  اوء أهادف البحاث وفر اياته 
وتفسااير تلااك النتااائج، وماان ثاام عاارض الاسااتنتاجات، مااا يوصااي بااه الباحااث، وصااولًا إلااى المقترحااات التااي 

 اقترحها استكمالًا لمتطلبات هذا البحث.
لا يوجاااد فاارق ذو دلالاااة إحصااائية عناااد مساااتوى : والتيييي نصييي الفرضيييية الصيييفرية أولَا: عييرض النتيييائج: 

( بااين متوسااط درجااات طالباااات المجموعااة التجريبيااة اللااواتي يدرسااان طالباتهااا علااى وفااق البرناااامج 0.05)
التعليمي القائم على نظرية المرونة المعرفية ومتوسط درجات طالباات المجموعاة الضاابطة اللاواتي يدرسان 

وللتحقاااق مااان صاااحة الفر اااية  طالباتهاااا بالبرناااامج التقليااادي فاااي اختباااار اكتسااااب المفااااهيم الاجتماعياااة. 
الاختباااار التاااائي لعينتاااين  انالمتوساااط الحساااابي والانحاااراف المعيااااري، ثااام طباااق الباحثااا اناساااتخرج الباحثااا

مسااتقلتين لمعرفاااة درجاااة الفااارق بااين المجماااوعتين )التجريبياااة والضاااابطة( وتبااين أن قيماااة الوساااط الحساااابي 
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لاادرجات المجموعااة التجريبيااة والتااي درساات بالبرنااامج التعليمااي فااي اختبااار اكتساااب المفاااهيم الاجتماعيااة 
( فاي حاين وجادت أن درجاات المجموعاة 3,15( وباانحراف المعيااري )40,07خلال مدة التجرباة قاد بلاغ )

الضااابطة التااي درساات بالطريقااة الاعتياديااة فااي اختبااار اكتساااب المفاااهيم الاجتماعيااة خاالال ماادة التجربااة 
 ( يو ح ذلك.3(، والجدول)3,33( وبانحراف معياري )35,25نفسها قد بلغ الوسط الحسابي )

المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والقيمتان التائيتان )المحسوبة والجدولية(، ودرجة   (3) جدول
 الحرية، والدلالة الاحصائية لدرجات طلبة مجموعتي البحث في اختبار اكتساب المفاهيم.

حجم  المجموعة 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف     
 المعياري 

درجة  القيمتان التائيتان
 الحرية

الدلالة عند 
 مستوى 

 الجدولية المحسوبة  ( 0,05)

دال  54 2,00 5,57 3,15 40,07 28 التجريبية 
 3,33 35,25 28 الضابطة احصائياً 

( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية  5,57( أن القيمة التائية المحسوبة )3يتضح من الجدول )
( وهي دالة إحصائياً. وهذا يعني وجود فرق ذو  54( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.00)

دلالة إحصائية بين متوسط درجات طالبات مجموعتي البحث ولصالح طالبات المجموعة التجريبية التي  
المرونة   نظرية  استعمال  في  التجربة  نجاح  على  يؤكد  وهذا  المعرفية  المرونة  نظرية  باستعمال  درست 

 المعرفية في اكتساب المفاهيم لاجتماعية. لذا ترفض الفر ية الصفرية الأولى وتقبل بديلتها. 
أظهرت نتائج البحث المتعلقة باكتساب المفاهيم تفوق طالبات المجموعة التجريبية  :  ثانياً: تفسير النتائج

طالبات   على  المعرفية  المرونة  نظرية  على  القائم  التعليمي  البرنامج  وفق  على  طالباتها  يدرسن  اللواتي 
المجموعة الضابطة اللواتي يدرسن طالباتها بالبرنامج التقليدي في اختبار اكتساب المفاهيم الاجتماعية. 

هذا التفوق إلى عدة أسباب وعوامل كما أثبتتها نتائج هذا   انالباحث   ويفسر،  رفضت الفر ية الصفرية اذ  
يأتي:  وكما  شكل    البحث،  على  وتقديمه  المعرفية  المرونة  نظرية  وفق  على  التعليمي  البرنامج  بناء  تم 

فصول تعليمية تم فيها تقديم المعلومات والمعارف بطريقة مترابطة لتكوين علاقات ترابطية بين الموا يع  
وبين أجزاء المو وع الواحد، وغير  من المو وعات الآخرى، وهذا كله سهل على طالبات الصف الرابع  

 الادبي استقبال المادة العلمية وسهولة استرجاعهم للمعلومات بسهولة ويسر. 
 ثالثاً: الاستنتاجات:

 بعد عرض النتائج وتفسيرها يستنتج الباحثان الآتي:
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أثباات البرنااامج الااذي اعتمااد فااي بنائااه علااى نظريااة المرونااة المعرفيااة فاعليتااه فااي اكتساااب المفاااهيم عنااد  .1
طالبات عينة البحث، وعليه، ف نَّ المرونة حفز قدرات الطالبات على نقل الافكار وتبادل الاراء والمعرفة 

 وقربها من اذهانهن. والفهم وترسي  المعلومات في عقولهن

تنظيم وتصميم وبناء المادة التعليمية التعلمية على شكل فصول وأساس منطقي وسايكولوجي فضالًا عان  .2
 اجراءات تدريس كل مو وع وتوجيهات كل فصل اسهم في تسهيل التعلم لديهم.

 
بناءً على ما تقدم من استعراض نتائج هذ  الدراسة واستنتاجاتها يمكن تقديم التوصيات  :رابعاً: التوصيات

 التربوية العلمية الآتية:
اعتماااد البرنااامج التعليمااي علااى وفااق نظريااة المرونااة المعرفيااة فااي تاادريس مااادة علاام الاجتماااع عنااد طالبااات  .1

 الصف الرابع الادبي.
التنوع باستعمال الاستراتيجيات الحديثة في التدريس من قبل المدرساين والمدرساات ولا سايما الاساتراتيجيات  .2

 المنبثقة عن نظرية المرونة المعرفية.
 استكمالًا لهذ  الدراسة، يقترح الباحثان إجراء دراسات وبحو  تربوية، منها:  :خامساً: المقترحات

فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية المرونة المعرفية في تحصيل طالبات الصف الخامس الادبي    -1
 في مادة علم الاجتماع وتنمية تفكيرهن الابتكاري.  

طالبات  -2 عند  النفسية  المفاهيم  اكتساب  في  المعرفية  المرونة  نظرية  على  قائم  تعليمي  برنامج  فاعلية 
 الصف الخامس الادبي وتنمية ثقافة الحوار لديهن.  
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