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The efficacy of an Educational 
Program Based on cognitive 
Flexibility in Facilitating the 

Acquisition of Social Concepts 
Among Fourth-grade Students. 
A B S T R A C T   

The primary objective of the present study is to investigate the 

efficacy of an educational intervention based on the idea of cognitive 

flexibility in facilitating the acquisition of social concepts among 

students in the fourth grade. Consequently, the researchers 

implemented an experimental design that consisted of two equivalent 

experimental and control groups, each of which underwent two pre- 

and post-tests. The study conducted by the Department of Science 

Education focused on the relationship between religion and cognitive 

flexibility. The research sample comprised 56 students, with 28 

students assigned to the experimental group at Al-Qabas Secondary 

School for Girls. These students received instruction based on the 

cognitive flexibility theory. The remaining 28 students formed the 

control group at Al-Kharjah Secondary School for Girls, where they 

were taught using conventional methods. In order to maintain the 

integrity of the study, efforts were made to ensure that the two 

research groups were equated in several characteristics that may 

potentially influence the dependent variable, such as IQ and 

chronological age. The investigation recognized the scientific 

content as the sociology book designated for fourth-grade students 

for the school year 2022-2023. The researchers also devised 

customized instructional strategies for each respective group. The 

researchers assembled the requisite instruments for the study, 

including a test comprising 48 items to assess the acquisition of 

social concepts. Following the completion of the experiment, data 

were collected and subjected to statistical analysis using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results 

indicated the presence of statistically significant differences at a 

significance level of 0.5. The experimental group, which received 

instruction via the educational program, had a greater proficiency in 

acquiring social ideas. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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الادبي(   الرابع  الصف  طالبات  عند  الاجتماعية  الباحثلذلك  المفاهيم  ذا    ان اتبع  التجريبي  التصميم 
للبنات    القبسثانويتي  ان  اختار الباحث   ،المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة باختبارين قبلي وبعدي 

وتكونت    الخرجة لتجربتها  ميداناً  العلم  تربية  قسم   _ الدين  لتربية صلاح  العامة  للمديرية  التابعتين  للبنات 
( من  البحث  التجريبية)56عينة  المجموعة  بلغ عدد طالبات  طالبةَ حيث  ثانوية  28(  مدرسة  في  طالبةَ   )

تدريسهم    القبس وتم  المعرفيةللبنات  المرونة  نظرية  على  القائم  التعليمي  عدد  بالبرنامج  وبلغ    طالبات ،  
 . للبنات وتم  تدريسهم بالطريقة الاعتيادية الخرجة( طالبةَ في ثانوية 28المجموعة الضابطة )

في   تأثير  ذات  تكون  قد  التي  المتغيرات  بعض  في  البحث  تكافؤ مجموعتي  تم  البحث  اجل سلامة  ومن 
بالبحث متمثلة   الخاصة  العلمية  المادة  تم تحديد  الزمني(.  العمر  التابع مثل )الذكاء،  علم  كتاب  بالمتغير 

الخطط التدريسية   الباحثانكما اعد    2023  -2022المقرر للصف الرابع الأدبي للعام الدراسي    الاجتماع
مجموعة.   لكل  الباحثانالخاصة  حيث    الاداة   اعد  للبحث  المفاهيم    الباحثان   اعداللازمة  اكتساب  اختبار 

( فقرة، وبعد الانتهاء من التجربة جمعت البيانات وعولجت احصائياً بوساطة  48المتكون من )  الاجتماعية 
الإحصائية   )  (SPSS)الحقيبة  مستوى  عند  احصائية  دلاله  ذات  فروق  وجود  النتائج    .(0,5واظهرت 

   تعليمي في اختار اكتساب المفاهيم الاجتماعية.ولصالح المجموعة التجريبية التي درست بالبرنامج ال
 

 كلمات مفتاحية: برنامج تعليمي، نظرية المرونة المعرفية، المفاهيم الاجتماعية 

 الفصل الأول التعريف بالبحث 
  أولًا: مشكلة البحث 

هناك انتقادات عديدة الى الاساليب المستخدمة في التدريس عامةةة وعلةةم الاجتمةةاع خاصةةة بسةةبب  
اختلاف المفردات نوعا ما  وفجوة واسعة بين المعرفة وطريقة تدريسها؛ كالاقتصار على استعمال الطرائةة  
التقليديةةة فةةي تةةدريس مةةادة علةةم الاجتمةةاع  علةةى التعلةةيم الاسةةتظهاري للمعلومةةات وسةةوء فهةةم و ةةعف فةةي 
الاستنتاج والتحليل؛ لأنها ترمي إلى توصيل المادة العلمية إلةةى اذهةةان الطلبةةة بطرائةة  نمطيةةة تقليديةةة قائمةةة 
على التلقةةين والحفةةل والتةةذكر مةةن دون الأخةةذ بالاسةةتيعاب والتحليةةل لمو ةةوعات هةةذم المةةادة وتةةرك الاهتمةةام 

 .  بحاجات الطلبة النفسية ودوافعهم وميولهم ورغباتهم
قصور في تحقي  اهداف المادة التعليمية من خلال تدريسةةها لتلةةك المةةادة أكثةةر  الباحثان وقد لاحل 

من سنتين اذ لاحظت ان مادة علم الاجتماع تتطلب نظرة فلسةةةية جديةةدة لتطةةوير التعلةةيم وقةةد أصةةبح واجبةةاً 
على التربية توفير نظم تعليمية للأفراد من أجل الارتقاء بمستوياتهم العلمية وتمكينهم مةةن مواكبةةة متطلبةةات 

 العصر الحديث، ومواكبة التقدم العلمي والتكنولوجي.
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فقد أشارت العديد من الدراسات العراقية إلى وجود  عف في قدرات الطلبة فةةي اكتسةةاب المفةةاهيم 
 .(2020(، موزان)2018الاجتماعية ومن هذم الدراسات على سبيل المثال لا الحصر دراسة شنيح )

تجريةةب برنةةامج تعليمةةي قةةائم علةةى نظريةةة المرونةةة المعرفيةةة  الباحثةةان ارتةةأىوتأسيسةةاً علةةى مةةا تقةةدم 
، وعليةةه فةةان مشةةكلة اكتسةةاب المفةةاهيم الاجتماعيةةة  مةةنفي تدريس مادة علم الاجتمةةاع لعلةةه يمكةةن الطالبةةات  

فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظريةة ما    -البحث الحالي تتحدد عن طري  الاجابة عن السؤال الآتي:  
 ؟المرونة المعرفية في اكتساب المفاهيم الاجتماعية عند طالبات الصف الرابع الادبي 

 
 

 ثانياً: أهمية البحث 
الفكةةةةري والتربةةةةوي، اذ زادت الابحةةةةاو والدراسةةةةات وزاد يواجةةةةه العةةةةالم اليةةةةوم مرحلةةةةة مةةةةن التطةةةةور 

الاهتمةةةةام بالمجةةةةال التربةةةةوي  وأزدهةةةةر الفكةةةةر التربةةةةوي واصةةةةبحت عمليةةةةة التربيةةةةة اداة اسةةةةتثمار اجتمةةةةاعي 
الةةى تنشةةئة النشةةيء لعناصةةر وتهةةدف التربيةةة  واقتصةةادي تتصةةل بحاجةةات التنميةةة فةةي المجتمةةع ومتطلباتةةه

الثقافةةةة والتكيةةة  معهةةةا لمةةةا يمليةةةه الطلةةةب الاجتمةةةاعي واحتياجةةةات المجتمةةةع عامةةةة والتنميةةةة، لاسةةةيما وهةةةي 
احدى مجالات المعرفة وحقل مةةن حقةةول الدراسةةات النظريةةة التةةي تهةةتم فةةي نقةةل التةةراو المعرفةةي والخبةةرات 
والمهارات التةةي جمعهةةا الانسةةان عبةةر المراحةةل التاريخيةةة المختلفةةة، وكةةذلك تنميةةة التفكيةةر الخةةلاق والمبةةدع 
والسةةلوك الةةذكي للطالةةب ليةةدعم ويبتكةةر ويحقةة  نظريةةات جديةةدة لةةدعم مسةةيرة التغييةةر الثقةةافي والحضةةاري 

(، وذلةةك لان علافةةة التربيةةة بةةالنظم الحياتيةةة 26- 25: 2010الةةذي يحةةدو فةةي المجتمعةةات. )الفةةتلاوي،
الاخةةرى عبةةارة عةةن تةةأثير وتةةاثر فهةةي تعةةد وسةةيطا ثقافيةةا وترسةةي معةةايير أخلاقيةةة فضةةلا عةةن بةةذر افكةةار 

 (17: 2011وعادات ومعارف جديدة تتلائم مع التغيرات السريعة في المجتمع )بكار،
عمليةةة علميةةة اجتماعيةةة انتقائيةةة هادفةةة تتفاعةةل فيهةةا العناصةةر عامةةة التةةي تهةةتم بالعمليةةة  والتربيةةة

التربويةةة، والتةةي تسةةاعد المةةتعلم علةةى التفاعةةل النشةةط مةةع عناصةةر البيئةةة التعليميةةة فةةي الموقةةف التعليمةةي، 
 (.22:  1999واكتساب الخبرة والمعارف والمهارات والاتجاهات التي يحتاج اليها المتعلم. )الحيلة،

 ةةةةةرورة مواكبةةةةةة المنةةةةةاهج الدراسةةةةية والتغيةةةةةرات العلميةةةةةة والاقتصةةةةةادية والثقافيةةةةةة  الباحثةةةةةانويبةةةةدو 
والاجتماعيةةةة علةةةى المسةةةتوى الةةةوطني والاقليمةةةي والعةةةالمي فةةةي معرفةةةة اثةةةر فعاليةةةة مةةةداخل تةةةدريس حديثةةةة 

 ومعرفة مدى ملائمتها للبيئة العراقية وخصائص المتعلمين.
وتعةةةد المةةةواد الاجتماعيةةةة ميةةةداناً مهمةةةاً مةةةن الميةةةادين الرئيسةةةة فةةةي بةةةرامج التعلةةةيم المختلفةةةة، وهةةةذا 
الميةةدان فريةةد مةةن نوعةةه حيةةث يركةةز أهدافةةه ومحتةةوام بشةةكل مباشةةر علةةى المتعلمةةين، وتسةةتمد مادتهةةا مةةن 
محتةةوى مةةواد العلةةوم الاجتماعيةةة التةةي تضةةم علةةم الاجتمةةاع وعلةةم الاقتصةةاد وعلةةم التةةاري ، وعلةةم الإنسةةان، 

 (.9:  1997وعلم النفس، وعلم السياسة، وعلم الجغرافية، وعلم الفلسفة. )الأمين وآخرون،
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واساليب   المجتمع  اليها  يسعى  التي  الاهداف  تحديد  في  كبيراً  اثراً  لها  الاجتماع  علم  مادة  وان 
وحدات   بوصفهم  والجماعات  جماعات  من  كأفراداً  الناس  بدارسة  يختص  انه  وكذلك  ذلك،  بلوغها 
نوعية   في  المؤثرة  والعوامل  تعلمهم  واساليب  الافراد  الوحدات وعلاقة  لهذم  والمجتمع محصلة  اجتماعية 
تلك الاساليب وما نتج عن ذلك كله من اثار على الجماعات من ناحية وعلى المجتمع من ناحية اخرى.  

 (.38: 2005)الامين،

كذلك يضطلع بمسؤولية تنمية المجتمع ونضجه وتحوله من شكل الى شكل اخر وهذا لا يكون 
وتنفيذها   وصفها  في  الاجتماع  علم  يسهم  التي  الاجتماعية  والتنمية  التخطيط  برامج  خلال  الامن 

 وتطويرها.  

انه لكي يحق  علم الاجتماع أهدافه يتطلب بناء برامج تعليمية جديدة مختلفة    للباحثانلذا يبدو  
المتعلم   بحياة  ارتباطا  المختلفة، واكثر  التعليمية  المواقف  التفاعل مع  قادرا على  المتعلم  ومتنوعة تجعل 
والخبرات   الصف  جدران  داخل  المتعلمون  عليه  يحصل  ما  بين  الفجوة  تقليص  على  وقادرة  واهتماماته 

 المكتسبة من بيئتهم المحيطة. 

لذا فيعد المنهج هو محور العملية التربوية التعليمية فهو يمثل محتوى العملية التربوية التعليمية  
سليما من اجل ذاته ومن اجل    التي تعمل على بناء الفرد بناء  كما ويمثل جميع مظاهر النشاط والخبرة 

المجتمع   اداة  يعد  لأنه  وذلك  والحديثة  القديمة  التربوية  الدارسات  في  مهما  جانبا  يحتل  وهو  مجتمعه، 
 (.12: 2012لتحقي  الاهداف التي يسعى. )العيساوي واخرون،

التعلم بما يخدم المتعلمين في الصف، ويضمن تحقي   و التعليم  وتوظف البرامج التعليمية نظريات  
الاهداف التعليمية في أقصر وقت وجهد واستخدام لطرائ  تدريس تنظم محتوى المادة التعليمية من ناحية  
وتعليمها من ناحية اخرى، وان توافر البرامج التعليمية الوا حة في مخططاتها وأساليبها يمكن ان يسهم  

 (.28: 2004في تغيير دور المدرس ووظيفة المدرسة. )الزند،

تمثل زيادة الخيارات،  لذا تعد المرونة المعرفية من المو وعات الحديثة المهمة في هذا المجال اذ  
والسماح للطلبة بالاطلاع على وجهات النظر الأخرى، وتغير طريقة تفكيرهم من وقت لآخر، والانتقال  

 (.19: 2001من التفكير العادي والمعتاد الى إدراك الأمور بصورة متفاوتة ومتنوعة. )سعادة،

تعةةةةةد المةةةةةواد الاجتماعيةةةةةة مةةةةةن الميةةةةةادين المهمةةةةةة التةةةةةي تةةةةةدرس الفةةةةةرد وعلاقتةةةةةه بكةةةةةل مةةةةةن البيئةةةةةة 
الطبيعيةةةةة والبشةةةةرية كمةةةةا انهةةةةا أحةةةةد المجةةةةالات التةةةةي تسةةةةهم فةةةةي تزويةةةةد المتعلمةةةةين بالمعلومةةةةات والحقةةةةائ  
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وطبيعةةةةةةة العلاقةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةة بةةةةةةين الافةةةةةةراد والمجتمةةةةةةع وبةةةةةةين الجماعةةةةةةات الأخةةةةةةرى كمةةةةةةا انهةةةةةةا تنمةةةةةةي 
 (.24-21: 2013)المسعودي واللامي،  قدرم المتعلم على التفكير السليم.

إنَّ تدريس المفاهيةم فةي الدراسات الاجتمةاعية تجعل المادة أكثر ثباتاً، فضلًا عن أنها تجعل مادة 
علةم الاجتمةاع تثير التساؤل وتتحدى الفكر وتساعد على حل بعض صعوبات التعلةم أكثر من غيرها من 

  (.208: 2007المواد الدراسية الأخرى. )قطاوي،
فاعلية برنامج تعليمةةي قةةائم علةةى نظريةةة المرونةةة المعرفيةةة   يهدف البحث التعرف إلى:  ثالثاً: هدف البحث

 في اكتساب المفاهيم الاجتماعية عند طالبات الصف الرابع الادبي.
لا يوجةةد فةةرق ذو : الصةةفرية الآتيةةة يةالفر ةة  الباحثةةانف البحةةث، و ةةع لتحقيةة  هةةد البحةث ةرابعةاً: فريةي

( بةةين متوسةةط درجةةات طالبةةات المجموعةةة التجريبيةةة اللةةواتي يدرسةةن 0.05دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى )
طالباتهةةةا علةةةى وفةةة  البرنةةةامج التعليمةةةي القةةةائم علةةةى نظريةةةة المرونةةةة المعرفيةةةة ومتوسةةةط درجةةةات طالبةةةات 

 المجموعة الضابطة اللواتي يدرسن بالبرنامج التقليدي في اختبار اكتساب المفاهيم الاجتماعية.  
 

 خامساً: حدود البحث 
 يتحدد هذا البحث بة:   
طالبات الصف الرابع الأدبي في المدارس التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة  الحد البشري: -1

 صلاح الدين. 
تربية : المدارس )الاعدادية والثانوية( النهارية للبنات في مديرية صلاح الدين قسم الحد المكاني  -2

 العلم. 
 (.2023  – 2022العام الدراسي ) الحد الزماني:  -3
الفصول الخمسة الاولى لمادة علم الاجتماع المقرر تدريسه لطالبات الصف الرابع  : الحد المعرفي  -4

 الادبي. 
 سادساً: تحديد المصطلحات

الأفكةةار المتوقعةةة "القةةدرة علةةى إنتةةاج أفكةةار جديةةدة تختلةةف عةةادة عةةن  نظريةةة المرونةةة المعرفيةةة: . أ
 (.24:  1998وتتغير بشكل تصنيفي خلال عملية تكوين الأفكار". )السرور،

"هةةي عمليةةةة إدخةةال المةةادة المتعلةةةمة قبةةل أن تصةةل إلةةى الةةذاكرة وهةةي عمليةةةة  اكتسةةاب المفةةاهيم . ب
ممارسة شيء ما، فتؤدي هذم الممارسة إلى تنمية الاثر الناتج عن الحةةدو فةةةي الجهةةاز العصةةبي 

 (.24: 1996للكائن الحي". )منسي،
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"فئةةة مةةن المعلومةةات أو المثيةةرات بينهةةا خصةةائص مشةةتركة، ويتضةةمن ذلةةك عمليةةات : المفةةاهيم . ت
التمييز والتقييم والتصني ، وهذم المعلومات يتم تمييزها وتعميمها ثم تصنيفها إلى فئات تبعاً لمةةا 

 (.597:  1996بينها من خصائص مشتركة". )أبو حطب،
 الفصل الثاني: خلفية نظرية

 -المحور الأول: البرنامج التعليمي:  

التعليمي:   البرنامج  تستهدف   -مكونات  تجريبية  أسس  على  تقوم  منهجية  تربوية  طريقة  البرنامج  يُعد 
البرنامج.   نجاح  لضمان  المناسبة  الأنشطة  توفير  مع  والمفاهيم  المعلومات  عرض  في  نظام  و ع 

إن    (.196:  2009)مجدي، وأساليب  إذ  ونشاطات  ممارسات  تتضمن  وإجراءات  خطة  بمثابة  البرنامج 
من البرنامج  ويتكون  المو وعة.  الأهداف  تحقي   على  تعمل  التي  المكونات هي    مختلفة  من  مجموعة 

)تحديد الأهداف،  أساليب التنظيم، مبررات المحتوى، مقومات الطرق، إجراءات التقويم. )شحاته    كالأتي: 
 ( 169: 2003وآخرون،

 -المحور الثاني: نظرية المرونة المعرفية: 

 هنالك ستة افترا ات تقوم عليها هذم النظرية وعلى النحو الآتي:  افترايات نظرية المرونة المعرفية:

استعمال التمثيلات المتعددة للمعرفة وتقديم المفهوم باستعمال أمثلة متعددة الأبعاد ووجهات نظر  .1
 مختلفة. 

المفاهيم المجردة بأمثلة متنوعة مع احتفاظ المعلم بسلسلة من الأمثلة تفسر المفاهيم التي تو يح   .2
 يقوم بتدريسها.

تقديم المفهوم المعقد في بداية التعلم حتى يدرك المتعلم أن التعقيد موجود في المفهوم الكلي بدلا  .3
 من تجزئته إلى مستويات منفصلة. 

 التركيز في المداخل المترابطة بالطبيعة الكلية للمعرفة.  .4
تأكيد اكتساب المعرفة والتقليل من ذاكرة الاستظهار شريطة أن تبنى المخططات المعرفية متعددة  .5

 الأبعاد وترتبط بالمفاهيم المعقدة.
المرونة في استعمال المعرفة القبلية المرتبطة بالمساندة المعرفية حتى يمكن حدوو الترابط الفعال   .6

 ( 80-79: 2008بينهما ومن ثم إكساب معارف جديدة. )زيتون،
 -المحور الثالث: اكتساب المفاهيم الاجتماعية: 

 رابعاً: خصائص المفاهيم:
  -تتميز المفاهيم بعدة خصائص منها ما يأتي:  
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المفةةاهيم قليلةةة العةةدد نسةةبياً إذا مةةا قورنةةت بالحقةةائ ، إذ يحتةةوي العلةةم علةةى عةةدد مةةن المفةةاهيم اقةةل   .1
 بكثير من الحقائ  العلمية.

 أنها أكثر ثباتاً من الحقائ ، فالحقائ  قابلة للتعديل، والمفاهيم تغيرها اقل نسبيا من الحقائ .   .2
تساعد المفاهيم على ربط الكثير مةةن الحقةةائ  ببعضةةها الةةبعض، ولةةذلك فهةةي يمكةةن أن تسةةتعمل فةةي  .3

 توفير علاقة بين الحقائ  العلمية المختلفة وجعلها مترابطة بصورة يسهل تعلمها.
أنها أكثر استعمالًا من الحقائ ، فالمفةةاهيم يمكةةن اسةةتعمالها كثيةةرا فةةي تفسةةير الظةةواهر وفةةي مواجهةةة  .4

بعةةض المواقةةف سةةواء كانةةت مواقةةف تعليميةةة داخةةل المدرسةةة أم خارجهةةا، ولةةذلك ف نهةةا تكةةون أسةةهل 
 (. 28:  2011تذكرا من الحقائ  كما أنها لا تنسى سريعا. )الفتلاوي،

أن تقةةةويم المفةةةاهيم يةةةتم عةةةن طريةةة  الاختبةةةارات المقننةةةة؛ والتةةةي تسةةةتهدف قيةةةاس  تقةةةويم اكتسةةةاب المف ةةةو :
 التحصيل عند المستويات المختلفة للمفهوم، وهناك عدة مستويات القياس تحصيل المفهوم منها:

 تعري  المفهوم أو معرفة مضمونة. .1
قياس مدى فهةةم المعلةةم للمفهةةوم أو قدرتةةه علةةى اسةةتخدام المفهةةوم فةةي مواقةةف متشةةابه لمةةا مةةر فةةي خبرتةةه   .2

 من قبل.
القةةدرة علةةى اسةةتخدام المفهةةوم فةةي حةةل المشةةكلات، أو مواقةةف لةةم تةةرد مةةن قبةةل مةةن خبةةرة المعلةةم. )أبةةو   .3

 (26:  2006معيل ،
 الفصل الثالث دراسات سابقة

فاعليةةة برنةةامج مقتةةرح علةةى وفةة   وهةةدفت التعةةرف علةةى العةةراق  أجريةةف فةةي ( وقةةد 2019محيةةي،: )دراسةةة
 المرونة المعرفية في إكساب مهةةارات التةةدريس الصةةفي لةةدى طالبةةات أقسةةام اللغةةة العربيةةة فةةي كليةةات التربيةةة

( فقةةرة اسةةتمارة 67تضةةمنت الاسةةتمارة )واستخدمت الدراسة أداة وقةةد  ( طالبة  36)وتكونت عينة البحث من  
المَلاحل في المهارات التدريسية السبع )التخطةةيط،  والتهيئةةة، والشةةرح، والأسةةئلة الصةةةية، والتعزيةةز، وتنويةةع 

معادلةةة واستخدمت الدراسة وسائل إحصائية منهةةا المثيرات، والغل (، وبحسب )مقياس ليكرت الخماسي(،   
 ختبةةار ولكوكسةةن لعينتةةين متةةرابطتينوتنةةي  لعينتةةين مسةةتقلتين ومعامةةل ارتبةةاط بيرسةةون   وا -اختبةةار مةةان 

هناك فرق دال إحصائياً لصالح طالبات المجموعة التجريبية في إكسةةاب مهةةارات وتوصلت الدراسة الى ان 
  التدريس الصفي وكذلك في الاختبار البعدي وكذلك بين الاختبارين البعدي والبعدي المؤجل.

 من ج البحث وإجراءاته الفصل الرابع 
يتضمن هذا الفصل منهج البحث المتبع فيه واجراءاته لتحقي  اهداف البحث الحالية بدءا من بناء 
بالوسائل   وانتهاءا  وأدواته  وعينته  البحث  ومجتمع  فيه  المعتمد  التجريبي  والتصميم  التعليمي  البرنامج 

 -الاحصائية الملائمة لتحليل البيانات ومعالجتها وهي على النحو الاتي: 
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على عددٍ من الأدبيات التربوية    الباحثان  الأول اطّلعولتحق  من هدف البحث    أولًا: المن ج الوصفي:  
وفي  وء   التعليمية،  النظريات  إلى  المستندة  التعليمية  البرامج  بناء  تضمنت  التي  السابقة  والدراسات 
هذا   تضمن  وقد  التعليمي،  للبرنامج  تصور  إلى  توصلت  السابقة  والدراسات  الأدبيات  لهذم  مراجعتها 
التصور تحديد خطوات بناء البرنامج وتنفيذم وتقويمه، وظهور مداخل تعليمية حديثة ومنها نظرية المرونة  
المعرفية ويمكن توظيفه في تدريس وتعليم العلوم التربوية  ومنها مادة علم الاجتماع وفهم مو وعاتها،  

 وبذلك فقد مرت عملية بناء البرنامج التعليمي على وف  نظرية المرونة المعرفية بالخطوات الآتية: 
التدريسية:   والأساليب  والطرائق  الاستراتيجيات  التي    الباحثان   حددتحديد  التدريس  استراتيجيات وطرائ  

والمرحلة   الاجتماع  علم  مادة  ومحتوى  يتلائم  بنحوٍ  اُختيرت  وقد  البرنامج،  تطبي   اثناء  تعتمدها  سوف 
البحث لعينة  المعرفية،    العمرية  المرونة  نظرية  إلى  تستند  وطرائ   استراتيجيات  منوهي  كثير   فهناك 

التدريس والتي ترتبط ارتباطاً    ينظرية المرونة المعرفية ف لتوظي  اقترحت التي والنماذج الاستراتيجيات 
وثيقاً بالمستحدثات التكنولوجية لاستراتيجيات المرونة المعرفية، والتي تركز بشكل عام على جعل الطالب  
محورا للعملية التدريسية، وتكيي  سلوكه وملائمة المستجدات في أثناء عملية التدريس من خلال ممارسة  

العصف الذهن  استراتيجية  و   انموذج ايزنكرافف الاستقصائي   الكثير من الأنشطة التعليمية المتنوعة منها:
 . استراتيجية المنحى المبرمج لحل المشكلاتو 

التعليمية -ب أو   :الأنشطة  الدراسي  الصف  داخل  المتعلمون  بها  يقوم  التي  الأعمال  مجموعة  هي 
خارجه من أجل تحقي  أهداف منشودة. ويعرفها اللقاني "على أنها الجهد العقلي أو البدني الذي 

")اللقاني، المرجوم  الأهداف  بلوغ  أجل  من  المعلم  أو  المتعلم  أعدَّ  (،  97:  1995يبذله  لذلك 
بحسب   الباحثان التعليمي  البرنامج  مو وعات  من  مو وع  لكلِّّ  التعليمية  الأنشطة  من  عدداً 

 الموقف التعليمي، وعلى النحو الآتي: 
بالدرس،  الاست لالية:    الأنشطة ✓ البدء  قبل  بها  الطلبة  تكلّف  التي  التعلُّمية  الممارسات  هي 

 وتؤديها بصورة فردية في أثناء دراستها لمحتوى الوحدات التعلمية كواجب بيتي. 
ة والمدرس في أثناء اداء  هي الممارسات التعلُّمية التي يؤديها كل من الطلب  البنائية: الأنشطة ✓

 ، وكانت هذم الانشطة كثيرة ومتنوعة في كل درس من دروس البرنامج التعليمي. التدريب
التأكيد من تحقي  الأهداف السلوكية المخططة للدرس، ومدى استيعاب    الأنشطة الختامية: ✓

 المتعلمين للحقائ  والمفاهيم. 
يحتاج المدرس الى الوسيلة التعليمية لتحسين الأداء وترفع من فاعليته، وزيادة الوسيلة التعليمية:  -ت

جلالة، )أبو  المنشودة  الأهداف  تحقي   بغرض  الطلبة  إفادة  الغالب  (،  297:  1999درجة  وفي 
من  وتزيد  التعلم  على  تساعد  تعليمية  وسائل  من  تقدمه  ما  بمقدار  التعليمية  المادة  جودة  تقاس 

)دندش،  الوسائل  هذم  باستعمال  للطلاب  تسمح  ما  وبمقدار  ي(،  41:  2003فاعليته  سعى لذلك 
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إلى تو يح الموقف التعليمي عن طري  توظي  جملة من الوسائل التعليمية في تنفيذها   الباحثان
للبرنامج التعليمي، فالوسيلة جميع الوسائط التي يستخدمها المدرس في الموقف التعليمي لتوصيل 

   الحقائ ، أو الأفكار أو المعاني للتلاميذ لجعل درسه أكثر إثارة وتشويقا.
تكافؤ طالبات  و   التصميم التجريبي  :الآتية المرحلة بعض الإجراءات هذه التنفيذ: وتشمل مرحلة  -ثانياً 

البحث.  وعينته. و   مجموعتي  البحث  مجتمع  إجراءات  بط  و   تحديد  وتشمل  الدخيلة:  المتغيرات   بط 
المختارة )المجموعة وتطبي  البرنامج التعليميّ على العينة  تنفيذ التعليم  و   المتغيرات التي تؤثر في التجربة.

وكذلك  الغرض  لهذا  المعد  المعرفية  المرونة  نظرية  القائمة على  التدريسية  الخطط  وف     التجريبية( على 
التدريسيةال  تنفيذ )ل المعدة    خطط  القياسية  الطريقة  وف   الضابطة( على  البحث:  و   لمجموعة  أداتي  إعداد 
 (. تبار اكتساب المفاهيم الاجتماعية )اخ

مرحلة تحقي     :التقويم ثالثاً:  إلى  وصولًا  رحلتها،  تبدأ  أن  منذ  البرنامج  عناصر  التقويم  عنصر  يراف  
أهدافها، ويمكن النظر الى التقويم على انه الوسيلة التربوية التي يتم بوساطتها الكشف على مدى النجاح  

المدرس   من  كلا  يحكم  التقويم  ومن  كاملة  التربوية  العملية  اهداف  تحقي   تحققت  في  اذا  فيما  وطلبته 
نوعين من التقويم    الباحثان  (، بناءً على ما تقدم اعتمد285:  1991  اهداف الدرس ام لا )محمد ومجيد،

 في البرنامج التعليمي تمثلت في التقويم )البنائي(، والتقويم الختامي )النهائي( وعلى النحو الآتي: 
يُجرى هذا التقويم في أثناء تنفيذ البرنامج وتقديم الدروس، عن طري     التقويم التكويني )البنائي(: ✓

ومدى  المنشودة  الاهداف  تحقي   نحو  الطلبة  تقدم  درجة  تحديد  بهدف  المتنوعة،  الانشطة 
استيعابهم لمحتوى البرنامج، من اجل تصحيح مسار عملية تنفيذ البرنامج، فضلا عن تعزيز نقاط  

يذ (.  ويتم إجراء هذا النوع من التقويم في أثناء تنف194:  2011القوة وأثرائها )العدوان ومحمد،
، وهو عملية تقييمية منهجية منظمة تحدو أثناء التدريس بهدف مساعدة المعلم والطالب  البرنامج

الشفهية   )الأسئلة  النوع عن طري   ويتم هذا  الطالبات.  تقدم  التعلم ومعرفة مدى  لتحسين عملية 
بين   المتبادل،  الاستكشافي  والحوار  والجمعية(،  الفردية  العمل  أوراق  من خلال  أو  الدرس  على 

 المدرسة وطالباتها. 
الختامي)الن ائي(:   ✓ تنفيذها التقويم  التعليمية بعد الانتهاء من  العملية  تقويم  إلى  النوع  يشير هذا 

هذا النوع   الباحثان  عتمد(، وقد ا 205:  1999بهدف معرفة مقدار ما حققته من أهداف )نشوان،
من التقويم في تعرف فاعلية البرنامج في اكتساب المفاهيم الاجتماعية بعد الانتهاء من تنفيذم، 

 وكان ذلك من طري  تطبي  الاختبارين البعديين لتعرف فاعلية البرنامج فيها. 
 أسئلة تطبيقية. تقويم ن ائي في ن اية كل درس على نحو:  
نحو:    على  التعليمية  العملية  ن اية  في  ن ائي  فيتقويم  المفاهيم   اختبار  اكتساب 

 في المادة العلمية وسيطب  بعد التجربة لقياس فاعلية البرنامج التعليمي.   الاجتماعية
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إنَّ لكلِّّ نظام هدفاً، وهذا يؤثر في مدخلاته وعملياته ومخرجاته، ويمكن الحكم على   رابعاً: التغذية الراجعة: 
مقبولة ومتلائمة مع هدف النظام كان النظام فعالًا،  مدى تحق  الهدف بالمخرجات، ف ذا كانت المخرجات  

وإذا كان العكس ف نَّ النظام يعاني من خلل ما؛ لذا لا بُدَّ من أن تتلقى عمليات النظام أو مدخلاته عملية  
إلى   ترمي  الراجعة  فالتغذية  ملائمة،  مخرجات  لتحقي   والتوجيهات  الجهود  تنظيم  من  تمكنها  راجعة  تغذية 

 ( 436: 2007تطوير المخرجات لتكون ملائمة للأهداف )عبد الرحمن وعدنان،
دلةةيلًا للمةةدرس؛ ليكةةون بمثابةةة الموجةةه  الباحثةةان لضةةمان درجةةة عاليةةة مةةن الاتقةةان أعةةد دليةةل المةةدرس: -

والمرشد له فةةي تنفيةةذ دروس البرنةةامج التعليمةةي. وتضةةمن الةةدليل: مقدمةةة تمهيديةةة، والهةةدف مةةن الةةدليل، 
 وعر اً موجزاً لمكوناته  

كتاباً للطالةةب متضةةمناً مقدمةةة،   الباحثاناستكمالًا لمتطلبات بناء البرنامج التعليمي، أعد  كتاب الطالب:   -
ودليل استخدام الكتةةاب.  ةةم الكتةةاب مةةادة تعليميةةة، فضةةلًا عةةن تضةةمنه الأهةةداف السةةلوكية لكةةل درس، 

 بكل درس، ومن ثم أنشطة إثرائية.  وأنشطة متعلقة
البرنامج وذلك   الباحثان  حرص  :صدق  التعليمي )صدقه(،  البرنامج  التثبيت من صلاحية  على 

بعر ه على نحو مراحل إجرائية بنائية على مجموعة من المحكمين، والمتخصصين في مناهج 
والنفسية التربوية  تدريسها   العلوم  النظر  وطرائ   وجهات  اتّفقت  وقد  ومقترحاتهم،  آرائهم  لإبداء   ،

تلك   أُجريت  وفي  وئها  والمقترحات،  الملاحظات  بعض  عدا  البرنامج،  صلاحية  على 
 التعديلات، وأصبح البرنامج جاهزًا للتنفيذ. 

يقصد به تخطيط الظروف والعوامل المحيطة بالظاهرة التي  التصميم التجريبي  اولًا: التصميم التجريبي: 
 (.251-250: 1990ندرسها بطريقة معينة وملاحظة ما يحدو. )داود وعبد الرحمن،

 التجريبي للبحث ذي الضبط الجزئي( التصميم 1شكل ) 

التي   الخطة  تعد  اذ  العلمي  للبحث  الاهمية  غاية  في  التجريبي خطوة  التصميم  اختيار  وعملية 
لاختبار   المناسب  التحليل  واجراء  فيها  المؤثرة  المتغيرات  و بط  اساسها  على  للسير  الباحث  يضعها 

وفتحي، )عودة  شاملة  بصورة  البحث  اختار  (.129:  1992فر يات  البحث  أهداف    الباحثان   ولتحقي  
 ( 9احدى التصميمات التجريبية ذات الضبط الجزئي والملائم لإجراءات البحث وكما مو ح في الشكل )

 نوع الاختبار  المتغير التابع  المتغير المستقل المجموعة 

 برنامج تعليمي  التجريبية 
 اختبار اكتساب المفاهيم الاجتماعية     اكتساب المفاهيم الاجتماعية 

 الطريقة التقليدية الضابطة 
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يقصد بالمجتمع مفردات الظاهرة التي يقوم الباحث بدراستها، فهو جميع الأفراد أو   ثانياً: مجتمع البحث: 
مو وع مشكلة البحث، والمجتمع قد يكون أفراد أو أنشطة تربوية أم  الاشخاص أو الأشياء الذين يكونون  

المدارس  ،  (245:  2011علمية)الجابري، فةي  الأدبي  الرابع  الصف  طةالبات  مةن  البحث  ويتكون مجتمع 
للعة  العةلم  قضاء  الدين  صلاح  محافظة  فةي  للبنات  النهارية  والاعدادية  ) الثانوية  الدراسي  -  2022ام 

زار2023 لذا  الاحة  الباحثان  (  )شعبة  الدين  محافظة صلاح  لتةربةية  العةامة  والتخطيط(،  المديرية  صاء 
 ( عددها  والبالغ  المدارس  اسمةاء  عةلى  وحةصلت  فةيةه،  تجربتها  تجري  الذي  المةوقع  مدارس  6لتحديةد   )

بحسب الاحةصائية التي قام بةها قسم التخطيط التةربوي فةي المديرية العةامة لتةربةية محافظة صلاح الدين 
 قضاء العةلم. 

وتعرف العينة بأنها: " جزء صغير من المجتمع الذي يجري اختبارها بشكل خاص    ثالثاً: عينة البحث: 
لتمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً، وعن طري  العينة تعرف خصائص المجتمع الذي تقوم بدراسته وتحليله  

  وقد قام الباحثان ،  (183:  2008يستخدمها الباحث من اجل معرفة خصائص المجتمع المختلفة")البياتي،
العلم   تربية  قسم  الدين،  لتربية صلاح  العامة  المديرية  مدارس  من  عشوائية  بصورة  البحث  عينة  بتحديد 

للبنات(   الخرجة  ثانوية  للبنات،  القبس  )ثانوية  مدرستين  بينها  من  الباحثانفاختارت  اختار  بصورة    وقد 
لتكون  للبنات(  الخرجة  و)ثانوية  التجريبية،  المجموعة  لتكون  للبنات(  القبس  )ثانوية  مدرسة  عشوائية 

المجموعتين ) الطالبات في  بواقع )56المجموعة الضابطة، وبلغ مجموع  للمجموعة  28( طالبة  ( طالبة 
و) المقترح،  التعليمي  البرنامج  باستعمال  وتدرس  وتد28التجريبية،  الضابطة  للمجموعة  طالبة  رس  ( 

 . بالطريقة الاعتيادية
الباحثان  رابعاً: تكافؤ مجموعتي البحث: قبل الشروع ببدء التجربة على تكافؤ مجموعتي البحث    حرص 

 إحصائياً في بعض المتغيرات التي يمكن أن تؤثر في سلامة التصميم التجريبي للبحث ونتائجه  
بالش ور:  محسوباً  الزمني  الباحثان  العمر  لغاية    حسب  بالشهور  مجموعة  كل  في  الطالبات  أعمار 

التائي    18/10/2022 الاختبار  وباستعمال  المعياري  والانحراف  الطالبات  أعمار  متوسط  حساب  وعند 
( وهي اقل  0,90لعينتين مستقلتين ظهر أن الفروق غير دالة إحصائياً، إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )

(، وهذا يعني عدم وجود فروق ذو دلالة 54( في درجة حرية )2,00من القيمة التائية الجدولية البالغة )
( دلالة  مستوى  عند  الزمني 0,05إحصائية  العمر  في  إحصائياً  متكافئتين  المجموعتين  تكون  وبذلك   )

 يو ح ذلك:   (1والجدول )
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والجدولية لمجموعتي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة  (1جدول )
 البحث في متغير العمر الزمني

 المجموعة 
عدد 
أفراد  
 العينة

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 الدلالة عند القيمة التائية
مستوى  

 الجدولية  المحسوبة ( 0,05)

 4,22 185,25 28 التجريبية 
 غير دالة 2,00 0,90 54

 4,97 184,14 28 الضابطة 

المايي: العا   الثالث    الباحثان  للقد حص  معدل  للصف  العربية  اللغة  مادة  في  الطالبات  معدل  على 
( الدراسي  للعام  للمجموعة  2022-2021المتوسط  الحسابي  المتوسط  بلغ  اذ  المدرسة  سجلات  من   )

( معياري)74,18التجريبية  وبانحراف  درجة،  للمجموعة  10,34(  الحسابي  المتوسط  بلغ  حين  في   ،)
لات الفرق بين المتوسطين،  (، وللتعرف على دلا10,92( درجة، وبانحراف معياري )75,25الضابطة )
( لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى  t-testالاختبار التائي )  الباحثان  استعمل
(  0,38( أكبر من القيمة التائية المحسوبة )2,00( اذ كانت القيمة التائية الجدولية تساوي )0.05دلالة )

التجريبية والضابطة متكافئتان احصائيًا في معدل  49وبدرجة حرية ) (، وهذا يدل على أن المجموعتين 
 .            ( يو ح ذلك2العام الما ي للصف الثالث متوسط والجدول )

 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمجموعتي البحث في معدل العا    (2جدول )

 الرابع الأدبيالمايي للصف 

 المجموعة 
عدد 
أفراد  
 العينة

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 الدلالة عند القيمة التائية
مستوى  

 الجدولية  المحسوبة ( 0,05)

 10,34 74,18 28 التجريبية 
دالة   2,00 0,38 54 غير 

 10,92 75,25 28 الضابطة  إحصائيا
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 المتغيرات الدخيلة:خامساً: يبط بعض 
يعد  بط المتغيرات الدخيلة احد الاجراءات الهامة في البحث التجريبي، لتوفير درجة مقبولة     

من الصدق في نتائج البحث من طري  عزو التأثير في المتغير التابع الى المتغير المستقل وليس إلى  
على السلامة الداخلية للبحث تم   وحرصاً من الباحث(،  478:  2007عوامل دخيلة )عبد الرحمن وعدنان،

 - بط المتغيرات الآتية: 
العينة: .1 مجموعتي  اختيار  طالبات  بين  الفردية  الفروق  أثر  من  التجريبية    وللتخلص  البحث 

القرعة فضلا عن إجراء    الباحثان  والضابطة اختار البحث عشوائيا وباستخدام طريقة  مجموعتي 
 التكافؤ بين المجموعتين.

 تم  بط هذا المتغير كون عينة البحث من الاناو فقط. الجنس:  .2
لم يكن لهذا العامل أي تأثير على نتائج التجربة وذلك لقصر مدة التجربة، إذ امتدت من النضج:   .3

الاثنين   الخميس    18/10/2022يوم  يوم  متساوي 12/1/2023والى  فهو  نمو  حدو  ف ذا   ،
 للمجموعتين )التجريبية والضابطة(. 

التجريبي:   .4 )عينة الاندثار  الطلاب  من  عدد  ترك  من  الناجم  الأثر  التجريبي  بالاندثار  يقصد 
وعدنان، الرحمن  )عبد  النتائج.  في  يؤثر  مما  التجربة  أثناء  في  انقطاعهم  أو  : 2007البحث(، 

(، ولم يتعرض البحث لهذم الحالات سواء أكانت تسرباً أم انقطاعاً أم تركاً باستثناء حالات 479
 الغياب الفردية التي تعر ت لها مجموعتا البحث وبنسبة  ئيلة جداً وغير متكررة.

التجريبية:   .5 الإجراءات  مؤثرات  أثر  أي  من  التجربة  سلامة  من  التحق   اجل  عن من  تنتج  قد 
 قدر المستطاع الحد منها وهي:  الباحثان إجراءات التجربة حاول

على سرية البحث بالاتفاق مع إدارة المدرسة على عدم إخبار    حرص الباحثانسرية البحث:   -أ
يؤثر   قد  التجربة مما  تعاملهم مع  أو  نشاطهم  يتغير  البحث وهدفه، كي لا  بطبيعة  الطالبات 

 على سلامة التجربة ونتائجها. 
 الباحثان   ى حدًّ ما في نتائج التجربة، لذايُعدُّ المدّرس أحد المتغيرات التي قد تؤثر إل  المدرّس: -ب

 . بنفسها المجموعتين )الضابطة والتجريبية(
الحصص:   -ج الباحثانتوزيع  بعد     بط  للدروس  المتناظر  التوزيع  طري   عن  المتغير  هذا 

 . الاتفاق مع إدارة المدرستين، وقد تم و ع الجدول للدروس
كانت مدة التجربة موحدة ومتساوية لطالبات مجموعتي البحث، وهي جزء من مدة التجربة:    -د

الاثنين   يوم  في  بدأت  إذ  الأول،  الدراسي  الخميس    18/10/2022الفصل  يوم  وانتهت 
12/1/2023. 
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تم تطبي  البحث في مدرستين، إذ أن مجموعتي البحث تم اختيارهما من مدرستين بيئة الصف:   -خ 
 لهما الظروف نفسها من حيث بيئة الصف.

 –  2022على الكتاب المدرسي المقرر للعام الدراسي )  الباحثان  اعتمدتحديد المادة الدراسية:   -د
التجربة، 2023 مدة  طيلة  المادة  هذم  البحث  مجموعتي  درست  إذ  العلمية  المادة  تحديد  في   )

 وبذلك تم  بط هذا المتغير.
 سادساً: مستلزمات البحث: 

الباحثان قام  البحث  أهداف  لدراسته:  لتحقي   الأتية  الأدوات  تعليمي،    ب عداد  برنامج  يد تحد)بناء 
 خطط تدريسية(. ،  بار اكتساب المفاهيم الاجتماعيةتاخالمفاهيم الاجتماعية، 

البعدي:   .أ بي الاختبار  المقارنة  )التجريبية والضابطة( لغرض إجراء  المجموعتين  ن تم تطبيقه على 
اختبار المجموعتين وتضمن  الاجتماعية   أداء  المفاهيم  إ افة  لاكتساب  أعدّ ،  ذلك   الباحثان  إلى 

عددا من الاختبارات التتابعية )التكوينية( ففي نهاية كل درس من دروس البرنامج يجرى اختبار، 
هذم  من  والهدف  التعليمية،  للوحدة  شامل  اختبار  يجرى  تعليمية  وحدة  كل  نهاية  في  وكذلك 

 الاختبارات التتابعية هو لمعرفة إتقان الطالبات للمادة، والتعرف على مستوى تعلمهن.
بقراءة مادة علم الاجتماع للصف الرابع الأدبي من اجل    ام الباحثانقتحديد المفاهيم الاجتماعية:   . ب

مرة  المفهوم  يذكر  أي  آخر،  مو وع  في  أخرى  مرة  المفهوم  يتكرر  لا  أن  على  المفاهيم  تحديد 
   ( مفهوماً. 16واحدة فحسب. وبلغ عدد المفاهيم الاجتماعية )

ادا المفاهيم    :-البحث:    ةسابعاً:  الباحثان اختبار اكتساب  الباحثان الاداة اللازمة للبحث حيث اعد  اعد 
 وتحق  صدقه وثباته( فقرة،  48الاجتماعية المتكون من )

الإحصائية: بالاستعانة    الباحثان   استخدم الوسائل  الحالي  البحث  في  المناسبة  الإحصائية  الوسائل 
 .spssبالبرنامج الإحصائي 

 عرض النتائج والاستنتاجات والتوصيات والمقترحات الفصل الخامس: 

يتضمن هةةذا الفصةةل عةةرض النتةةائج التةةي توصةةل إليهةةا الباحةةث فةةي  ةةوء أهةةدف البحةةث وفر ةةياته 
الاسةةتنتاجات، مةةا يوصةةي بةةه الباحةةث، وصةةولًا إلةةى المقترحةةات التةةي وتفسةةير تلةةك النتةةائج، ومةةن ثةةم عةةرض 
 اقترحها استكمالًا لمتطلبات هذا البحث.

لا يوجةةةد فةةةرق ذو دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى : والتةةةي نصةةةفالفريةةةية الصةةةفرية أولَا: عةةةرض النتةةةائج: 
( بةةةين متوسةةةط درجةةةات طالبةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة اللةةةواتي يدرسةةةن طالباتهةةةا علةةةى وفةةة  البرنةةةامج 0.05)

التعليمي القائم على نظرية المرونة المعرفية ومتوسةةط درجةةات طالبةةات المجموعةةة الضةةابطة اللةةواتي يدرسةةن 
وللتحقةةة  مةةةن صةةةحة الفر ةةةية  طالباتهةةةا بالبرنةةةامج التقليةةةدي فةةةي اختبةةةار اكتسةةةاب المفةةةاهيم الاجتماعيةةةة. 
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الاختبةةةار التةةةائي لعينتةةةين  انالمتوسةةةط الحسةةةابي والانحةةةراف المعيةةةاري، ثةةةم طبةةة  الباحثةةة  اناسةةةتخرج الباحثةةة 
مسةةةتقلتين لمعرفةةةة درجةةةة الفةةةرق بةةةين المجمةةةوعتين )التجريبيةةةة والضةةةابطة( وتبةةةين أن قيمةةةة الوسةةةط الحسةةةابي 
لةةدرجات المجموعةةة التجريبيةةة والتةةي درسةةت بالبرنةةامج التعليمةةي فةةي اختبةةار اكتسةةاب المفةةاهيم الاجتماعيةةة 

( فةةي حةةين وجةةدت أن درجةةات المجموعةةة 3,15( وبةةانحراف المعيةةاري )40,07خلال مةةدة التجربةةة قةةد بلةةغ )
الضةةابطة التةةي درسةةت بالطريقةةة الاعتياديةةة فةةي اختبةةار اكتسةةاب المفةةاهيم الاجتماعيةةة خةةلال مةةدة التجربةةة 

 ( يو ح ذلك.3(، والجدول)3,33( وبانحراف معياري )35,25نفسها قد بلغ الوسط الحسابي )

)المحسوبة والجدولية(، ودرجة  المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والقيمتان التائيتان (3) جدول
 الحرية، والدلالة الاحصائية لدرجات طلبة مجموعتي البحث في اختبار اكتساب المفاهيم.

 المجموعة 
حجم 
 العينة

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف    
 المعياري 

درجة  القيمتان التائيتان 
 الحرية

الدلالة عند 
 مستوى 

 الجدولية  المحسوبة ( 0,05)

دال  54 2,00 5,57 3,15 40,07 28 التجريبية 
 3,33 35,25 28 الضابطة  احصائياً 

( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية  5,57( أن القيمة التائية المحسوبة ) 3يتضح من الجدول )
( وهي دالة إحصائياً. وهذا يعني وجود فرق ذو 54( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.00)

دلالة إحصائية بين متوسط درجات طالبات مجموعتي البحث ولصالح طالبات المجموعة التجريبية التي  
المرونة   نظرية  استعمال  في  التجربة  نجاح  على  يؤكد  وهذا  المعرفية  المرونة  نظرية  باستعمال  درست 

 المعرفية في اكتساب المفاهيم لاجتماعية. لذا ترفض الفر ية الصفرية الأولى وتقبل بديلتها. 
أظهرت نتائج البحث المتعلقة باكتساب المفاهيم تفوق طالبات المجموعة التجريبية  :  ثانياً: تفسير النتائج

طالبات   على  المعرفية  المرونة  نظرية  على  القائم  التعليمي  البرنامج  وف   على  طالباتها  يدرسن  اللواتي 
المجموعة الضابطة اللواتي يدرسن طالباتها بالبرنامج التقليدي في اختبار اكتساب المفاهيم الاجتماعية.  

هذا التفوق إلى عدة أسباب وعوامل كما أثبتتها نتائج هذا    انالباحث  ويفسر،  رفضت الفر ية الصفريةاذ  
يأتي:  وكما  شكل    البحث،  على  وتقديمه  المعرفية  المرونة  نظرية  وف   على  التعليمي  البرنامج  بناء  تم 

فصول تعليمية تم فيها تقديم المعلومات والمعارف بطريقة مترابطة لتكوين علاقات ترابطية بين الموا يع  
وبين أجزاء المو وع الواحد، وغيرم من المو وعات الآخرى، وهذا كله سهل على طالبات الصف الرابع  

 الادبي استقبال المادة العلمية وسهولة استرجاعهم للمعلومات بسهولة ويسر. 
 ثالثاً: الاستنتاجات: 

 الباحثان الآتي:بعد عرض النتائج وتفسيرها يستنتج 
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أثبةةت البرنةةامج الةةذي اعتمةةد فةةي بنائةةه علةةى نظريةةة المرونةةة المعرفيةةة فاعليتةةه فةةي اكتسةةاب المفةةاهيم عنةةد  .1
طالبات عينة البحث، وعليه، ف نَّ المرونة حفز قدرات الطالبات على نقل الافكار وتبةةادل الاراء والمعرفةةة 

 وقربها من اذهانهن. والفهم وترسي  المعلومات في عقولهن

تنظيم وتصميم وبناء المادة التعليمية التعلمية على شكل فصول وأسةةاس منطقةةي وسةةيكولوجي فضةةلًا عةةن  .2
 اجراءات تدريس كل مو وع وتوجيهات كل فصل اسهم في تسهيل التعلم لديهم.

 
بناءً على ما تقدم من استعراض نتائج هذم الدراسة واستنتاجاتها يمكن تقديم التوصةةيات   :رابعاً: التوصيات

 التربوية العلمية الآتية:
اعتمةةاد البرنةةامج التعليمةةي علةةى وفةة  نظريةةة المرونةةة المعرفيةةة فةةي تةةدريس مةةادة علةةم الاجتمةةاع عنةةد طالبةةات  .1

 الصف الرابع الادبي.
التنوع باستعمال الاستراتيجيات الحديثة في التدريس مةةن قبةةل المدرسةةين والمدرسةةات ولا سةةيما الاسةةتراتيجيات  .2

 المنبثقة عن نظرية المرونة المعرفية.
 استكمالًا لهذم الدراسة، يقترح الباحثان إجراء دراسات وبحوو تربوية، منها: :خامساً: المقترحات

فاعلية برنامج تعليمي قائم على نظرية المرونة المعرفية في تحصيل طالبات الصف الخامس الادبي    -1
 في مادة علم الاجتماع وتنمية تفكيرهن الابتكاري.  

طالبات   -2 عند  النفسية  المفاهيم  اكتساب  في  المعرفية  المرونة  نظرية  على  قائم  تعليمي  برنامج  فاعلية 
 الصف الخامس الادبي وتنمية ثقافة الحوار لديهن. 
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