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Willpower among Middle 
School Students 

A B S T R A C T   
 

The primary objective of this study is to determine the 

extent to which middle school students engage in 

sensible utilization of Internet sites. Additionally, the 

study seeks to examine any statistically significant 

variations in the degree of smart Internet site use based 

on gender (male, female) and academic specialty 

(scientific, literary). The study sample included 528 

male and female students from Middle School in 

Mosul for the academic year 2021/2022. The sample 

was selected using a random sampling method. The 

researchers constructed a metric to assess the prudent 

utilization of Internet platforms. Following rigorous 

statistical procedures and data examination, the 

researchers arrived at findings indicating that middle 

school students exhibit a moderate level of prudent 

Internet usage. Furthermore, no discernible disparities 

were observed in the prudent use of Internet sites based 

on gender (male and female) or academic 

specialization (scientific or literary).Based on the 

findings, the researchers have formulated several 

recommendations and proposals. These include the 

need to provide education to students regarding the 

prudent utilization of Internet platforms and the 

associated advantages, as this has a positive impact on 

students. Additionally, it is suggested that further 

investigation be conducted to explore the correlation 

between the judicious use of Internet sites and other 

variables, such as social intelligence and emotional 

equilibrium. 
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 لدى طلبة المرحلة الاعدادية الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت
 جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم الانسانية               /يونس محمد جاسم الجبوري  م.م.
 جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم الانسانية               /البياتي وفاء كنعان خضر أ.د.

 :الخلاصة
المرحلة          طلبة  لدى  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مستوى  التعرف  الحالي  البحث  يهدف 

لمتغير   وفقاً  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مستوى  في  الاحصائية  الدلالة  ذات  والفروق  الإعدادية 
,ادبي ,إناث(والتخصص)علمي  من)  (الجنس)ذكور  البحث  عينة  طالب528وتألفت  طلبة    ا(  من  وطالبة 
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الدراسي   للعام  الموصل  في  الإعدادية  وقام    2021/2022المرحلة  عشوائية,  بطريقة  العينة  واختيرت 
وبعد المعالجة الاحصائية وتحليل البيانات توصل    ,الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت ببناء مقياس    انالباحث
طلبة المرحلة الاعدادية يتمتعون بمستوى متوسط من الاستخدام الحكيم لمواقع   إلى نتائج تفيد بان  انالباحث

وإناث(   الانترنت  )ذكور  النوع  متغير  وفق  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  في  فروق  هناك  وليس 
النتائج توصل الباحث الى عدداً من التوصيات والمقترحات منها:   انوالتخصص)علمي, ادبي( وفي ضوء 

توعية الطلبة بطرق الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت والفوائد المترتبة على هذا الاستخدام والذي ينعكس  
بمتغيرات   الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  للكشف عن علاقة  مماثلة  دراسة  واجراء  الطلبة  على  إيجابا 

 اخرى )كالذكاء الاجتماعي والاتزان الانفعالي(. 
 

 
 الكلمات المفتاحية: الحكيم, مواقع الانترنت.

:مشكلة البحث  
سعلبية تعرثر علعى كافعة الو عائف  اعلى الرغم من الفوائد التي تقدمها مواقعع الانترنعت الا ان هنعاك اثعار 

لهعذ  التقنيععة وت هعر هعذ  التععأثيرات بشعكل واضع  فععي فتعرن المراهقعة  نهععا  السعيءالحياتيعة نتيجعة الاسععتخدام 
 السعيءاكثر الفئات العمرية تردداً على مواقع الانترنت، وقد اكدت العديد معن الدراسعات العى ان الاسعتخدام 

للأنترنععععت يععععرتبط بععععالكثير مععععن الاضععععطرابات النفسععععية والمشععععكلات الاسععععرية والدراسععععية والجسععععمية والعقليععععة 
وتععرثر هععذ  الاضععطرابات علععى دافصيععة التحصععيل لععدى الطلبععة  ومشععكلات فععي العمععل واضععطراو فععي الهويععة

نتيجة لتدني مستوى الطاقة النفسية لعديهم والعذي يأخعذ ععدن اوجعا منهعا ععدم اكمعاا الواجبعات والتسعرو معن 
 (.15: 2017عبد العليم، )المدرسة والغياو وكثرن المشاكل مع الاسرن والاصدقاء والمدرسين 

سععلوك  ن انتشععار بعععظ ال ععواهر السععلبية فععيمعع نيوتععأتي مشععكلة البحععث الحععالي مععن احسععاس البععاحث      
مشعكلات خاصعة بالطلبعة والتعي  تمرات والندوات وما يطرح فيها منفي المر   نيشاركم  نيالطلبة كون الباحث

,  انلععذا ارتععأى الباحثعع,  كانععت فععي مقععدمتها اسععتخدام الانترنععت بصععورن غيععر حكيمععة وهادفععة مععن قبععل الطلبععة
وبشعععكل أكثعععر تحديعععداً أنل مشعععكلة البحعععث هعععي محاولعععة علميعععة لمجابعععة ععععن ا سعععئلة ا تيعععة : معععا مسعععتوى 

حصعائية إفعروق ذات دلالعة هعل هنعاك و  ؟ لعدى طلبعة المرحلعة الإعداديعةالاستخدام الحكعيم لمواقعع الانترنعت 
( والتخصععععص)علمي إنععععاث لمتغيععععر الجنس)ذكععععور , وفقععععاً الاسععععتخدام الحكععععيم لمواقععععع الانترنععععت فععععي مسععععتوى 

 ,ادبي(.
 أهمية البحث

تعد الحكمة وسيلة فعالة لعمدارن الريعيدن للسعلوك البشعري فضعلًا ععن أنهعا تمكعن ا فعراد معن تطعوير أنفسعهم       
وا خرين, فهي تساعد الفرد على فهم ذاتا ، وإحداث حالة من التوازن داخلها بين معا يرغعف هيعا ومعا يقعدر عليعا 
، وبين عواطفا وعقلانيتا ، وهعو معا يمكنعا معن فهعم نفسعا والسعيطرن عليهعا ، وتسعاعد  ايضعا علعى أن يصعل إلعى 
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حالة من التناغم والانسجام مع نفسا، وهو ما يردي بالضرورن إلى فهم ا خرين والوصوا إلعى حالعة معن التوافعق 
 . Kramer), 1990:,(285معهم , وبذلك تسهم في أن يصيش الفرد حيان أفضل 

الحكمة موجهاً فعالًا للسلوك الانساني نحو الفضيلة فمن خلالها يمكن أن نحسعن حياتنعا بعأن نفهعم  كيع  ف      
نن م أفعالنا لنحقق تجانساً أكبر مع القانون والعالم المادي المحيط ، وتسعاعدنا كعذلك علعى تنشعئة اطفالنعا بشعكل 

، بععععدورهم أكثععععر حكمععععة، فضععععلا عععععن أنهععععا تشععععكل ركيععععزن فلسععععفتنا الشخصععععية التععععي تمتعنععععا اأكثععععر حكمععععة ليصععععبحو 
 (.٥٦: ٢٠٠٦وتسعدنا)فرج, 

(العى ضعرورن تعلععم الحكمعة وتعليمهعا فععي المعدارس ويعذهف الععى ابععد معن هععذا 2000)  Sternbergويركعد       
الععى ضععرورن تنشععئة الاطفععاا منععذ نعومععة ا ععافرهم علععى اسععتعماا الحكمععة, مشععيرا الععى ان الحكمععة لا تقتصععر علععى 
الرايعدين فحسععف, انمعا يمكععن لنععا تنميعة الحكمععة لععدى الاطفعاا فععي السععن فضعلا عععن اهميععة تعدريف طلبععة المععدارس 

 (.١٤:  ۲۰۱۱على استعمالها وتمثلها )الياسري, 
الفعععرد درجعععة معععن الحكمعععة معععن الممكعععن أن تميعععز  ععععن بقيعععة ا يعععخا   امعععتلاكومعععن هنعععا يمكننعععا القعععوا أن       

ا خععرين فعععي كيفيعععة تفكيعععر  وسععلوكا وطريقعععة حياتعععا المنضعععبطة فالتعامعععل مععع ا يعععياء بطريقعععة واعيعععة كعععالتطورات 
التكنولوجية مثل يبكة الإنترنت وغيرها من الايياء التي تحيط بنا يمكعن أن تكعون نتيجعة لمعا نملكعا معن مسعتوى 

 (.122: 2021من مستويات الحكمة)علي,
 سععتخدامفاانععا بمععا ان الحكمععة هععي المريععد للسععلوك الانسععاني والموجععا نحععو الفضععيلة  انويععرى الباحثعع       
ععن المعرفعة والعتعلم وكعل معا هعو ايجعابي فعي حيعاتهم العامعة والخاصعة   إلى بحث الطلبةحكمة سيردي  الانترنت ب

وعلععى العكععس مععن الطلبععة الععذين لا يتمتعععون بالحكمععة فسععيكون سععلوكهم منفلتععا فععي اسععتخدامهم لمواقععع الانترنععت 
السلبية التي قد تكسبهم عادات وسلوكيات طارئعة علعى المجتمعع اضعافة العى ان بععظ مواقعع الانترنعت قعد تعدعو 
الى الالحاد والكفر وان ضعف الحكمة لدى المراهق قد تردي با العى تبنعي افكعار هعذ  المواقعع وبالتعالي قعد تعردي 

 با الى الالحاد والكفر.
وقعععد فعععرا عصعععر التقنيعععات وتكنلوجيعععا الاتصعععالات والحواسعععيف بكافعععة ايعععكالها واقععععاً يتطلعععف ادراك ابععععاد  
والتعامل معها بوعي ناتج عن علم ودراية فترك هذ  التكنولوجيا ضعف واستثمارها قون فمنذ نهاية الحرو البعاردن 
فعععي نهايععععة الثمانينعععات مععععن القعععرن الماضععععي انتهعععت معهععععا عقعععود مععععن التكعععتم علععععى المنجعععزات المعرهيععععة والعلميععععة 
والابتكععارات التكنولوجيععة الهائلععة التععي كانععت مسععخرن للعلععوم والشععرون العسععكرية ويسععيطر عليهععا قععادن المعسععكرين 
الغربي والشرقي فقط، حيث اطلق العنان لثورن المعلومات والاتصالات في بداية التسععينات لتبعدأ يعبكة الانترنعت 
عصراً مدنياً جديداً يسر الطريق لمختلف يعوو الارا في التواصعل وتبعادا المعرفعة والخبعرات والمعلومعات فعي 

 (.15: 2012جميع المجالات )المنصور، 
ومنععذ ان  هععرت مواقععع الانترنععت واصععبحت منتشععرن بععين النععاس  هععرت عمليععات التصععف  الإلكترونععي علععى 
مواقععععع التواصععععل والكثيععععر مععععن المواقععععع الاخععععرى وان تقنيععععات الانترنععععت لععععيس مجععععرد تسععععهيل عمليععععة الععععدخوا الععععى 
مجموعات متنوعة من المواقع والحصوا على المعلومات بل اصبحت مواقع الانترنعت معن اهعم مصعادر التفاععل 
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والتواصعععل بعععين النعععاس، فهعععي منتعععديات وبنعععاء علاقعععات معععع الاخعععرين ومواقعععع للتواصعععل الاجتمعععاعي وهعععي ابعععرز 
المحععددات لطبيععععة العلاقعععة بعععين الافعععراد وطبيععععة السعععلوك الاجتمععاعي والانسعععاني العععذي كعععان يلتعععزم بمجموععععة معععن 

 (.Emand & West, 2003: 531المعايير الاجتماعية )
عينعععععة البحععث المتمثلععة بطلبععة المرحلععة الاعداديععة ومععا ويكتسععف البحععث الحععالي أهميععة خاصععة مععن خععلاا 

لهععم مععن دور مهععم فععي خدمععة المجتمععع ورليععا وتسععليط الضععوء علععى الجوانععف التععي مععن يععأنها أن تزيععد مععن 
،  وكذلك محاولة علمية لتقديم إطار ن ري لهذا المفهوم الحديث  ,مستععوى الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت 

وتسليط الضوء عليا لغرا إغناء المكتبة التربوية والنفسية بشكل ععام بالمعلومعات الن ريعة لهعذ  المتغيعر ، 
وسعععد الفعععراك ولعععو كعععععان جزئيعععاً ، ممعععا يمكعععن للدارسعععين فعععي اختصعععا  علعععم العععنفس التربعععوي والعلعععوم التربويعععة 

 والنفسية الاستفادن منا .
 أهداف البحث 

  -يهدف البحث الحالي التعرف على :
 مستوى الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت لدى طلبة المرحلة الإعدادية .  -1
المرحلة  -2 طلبة  لدى  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مستوى  في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق 

 ( . إناث لمتغير الجنس)ذكور, وفقاً الإعدادية 
المرحلة  -3 طلبة  لدى  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مستوى  في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق 

 لمتغير التخصص)علمي, أدبي( .  وفقاً الإعدادية 
 حدود البحث

تطبيقي الإعدادي)علمي:احيائي,  الخامس  الصف  طلبة  على  الحالي  البحث  للدراسة    -يقتصر  ادبي( 
 (.   2022 – 2021الصباحية في مركز محاف ة نينوى للعام الدراسي)

:تحديد المصطلحات  
 :  ( Wise use of websites) الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت

أنا         بالذكر  يوجد الجدير  الحكيم    لا  الاستخدام  لمفهوم  النفسي حسف تعري   التراث  الإنترنت في  لمواقع 
 وللتعرف علي هذا المفهوم لابد من توضي  مفهوم الحكمة حتي نستطيع التوصل إلي تعريفاً لا .  ,انعلم الباحث
 (  (Maxwellالحكمة 

بأنها رغبعة أو محاولعة نشعيطة لاكتشعاف أو تحقيعق انجعاز معا هعو مرغعوو ذو   -(:2012عرفها ماكسويل )
و تتضععمن المعععارف ، و الفهعم ، و الرغبععة و السعععي نحععو تحقيععق مععا هععو لععيم و  للآخععرينليمعة فععي حيععان الفععرد و 

 .(Maxwell,2012:669)القدرن على استخدام و تنمية المعارف و التكنولوجيا و الحاجة الى ادراك القيم 

 

 

 

  (Wise use of websites )  عرفه كل من :  الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت  
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" استخدام ا نترنيت لغرا واض  في فترن زمنية  -:  ayaz & karatas(2016)أياز و كاراتاس ،.1
بين  يميزوا  ان  يستطيعون  صحي  بشكل  ا نترنيت  فمستخدمي   ، معرهية  أو  سلوكية  مشكلة  بدون   ، معينة 

 ( ayaz & karatas 2016 :236) بالاتصاا با نترنت و التواصل بالحيان الفعلية" 
"التعامل الواعي و النقدي مع يبكة ا نترنت الذي يستند على عمليات عقلية معرهية  -(:2021.علي )2

تن م طريقة هذا التعامل و تتبلور في مجموعة من المهارات السلوكية الايجابية التي يلتزم بها الفرد اثناء تعاملا  
 (.  123:  2021مع يبكة الانترنيت " )علي ،

الباحث يعرف  نظريا  انو  الانترنت  لمواقع  الحكيم  م :  بانه   الاستخدام  التعامل  في  الطالف  مواقع  مهارن  ع 
الذي ينجم عنها تحكم الطالف في معدا استخداما للأنترنيت والتكافر بين الانترنيت بصورن هادفة ومنت مة و 

 الحيان الاجتماعية والافتراضية.
اجرائيا الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  عند  :تعريف  الطلبة  عليها  يحصل  التي  الكلية  بالدرجة  تقاس 

 اجابتهم على فقرات مقياس الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت الذي تم بناء  لهذا الغرا .
 الإطار النظري 
 الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت: -المحور الاول:

الباحث  عثور  لعدم  متخصص   ان ن را   ن ري  أطار  جعلا   على  مما  الانترنت  لمواقع  الحكيم  للاستخدام 
 وبعظ المفاهيم المقترحة  .  لبعظ مجالاتا وفقاً يحاوا صياغتا 
 Wisdom)الحكمة )
يعد مفهوم الحكمة من أقدم المفاهيم التي عرفتها البشرية، إذ يعود في أصولا التاريخيعة إلعى معا يزيعد        

عععن خمسععة سلاف سععنة، اذ يضععرو بجععذور  فععي تععاريي الحضععارن وا ديععان، فنجععد أن مفهععوم الحكمععة فععي الحضععارن 
الفرعونية وسعيلة عمليعة لإدارن يعئون الحيعان بكفعاءن، وسليعة معرهيعة للتأمعل فعي فهعم وتفسعير المعانعان الإنسعانية كمعا 
أنهععا نسععق أخلاقععي ودينععي يتمسععك بععا الفععرد ويوجععا حياتععا اليوميععة، فالحضععارن الصععينية تععرى ان الحكمععة فضععيلة 
الصمت وأن الفعل هو أبلغ كلام، وتركعز علعى أهميعة التأمعل العذاتي, أمعا الحضعارن الإغريقيعة فتعرى الحكمعة علعى 
أنها معزيج معن الفضعيلة والمعرفعة. أمعا أرسعطو فكعان يعرى الحكمعة بأنهعا سعلوك واععي يقعوم علعى التأمعل, وقعد ركعز 

ا يات جاءت ثناء القرسن الكريم على مفهوم الحكمة ، حيث ورد هذا اللفظ في أكثر من عشرين موضعا هبعظ 
) علععى صععاحف الحكمععة مبينععا أن مععن يحصععل علععى الحكمععة قععد نععاا الشععيء الكثيععر وي هععر ذلععك فععي قولععا تعععالى:

 جبريعل( )٢٦٩وِ()البقرن: ابَ يُرْتى الحِكْمَةَ مَن يَشَاء وَمَن يُرْتَ الْحِكْمَةَ فَقَدْ أُوتِيَ خَيْرًا كَثِيرًا وَمَا يَذَّكَّرُ إِلاَّ أُوْلُوا اْ لَْ 
,2019 :9.) 

كمعععا ان فهعععم الحكمعععة لا يعععتم إلا فعععي إطعععار وسعععياق ثقعععافي ن عععرًا  ن كعععل ثقافعععة لهعععا مفهومهعععا الخعععا        
بالحكمععة، فالحضععارن الغربيععة تركععد علععى الجوانععف المعرهيععة للحكمععة بينمععا الحضععارن الشععرلية تركععد علععى الجوانععف 
المعرهية والعاطفية والدينية ورغم هذا بنادي البعظ بضرورن عولمة مفهعوم الحكمعة، والجمعع بعين وجهعات الن عر 

كمعععا أن الحكمعععة توصعععف بمعرفعععة أحعععواا الحيعععان الاجتماعيعععة والثقاهيعععة والبيولوجيعععة والفرديعععة والتاريخيعععة  ,المختلفعععة
والنزععات بععين الشعخص وا خععر والتغيعرات الفرديععة للنمععو والتطعور وتصععور المعرفعة الشخصععية ومعا يجععف احتمالععا 
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ومععا يجععف تبادلععا مععع الغيععر مععن أجععل تحقيععق حقععوق الإنسععان ا ساسععية فععي عععالم متعععدد الثقافععات، وكيعع  يمكععن 
 (.17: 2019,جبريل )تحقيق التكامل بين الذكاء والعاطفة والدافصية من أجل الصال  الشخصي والصال  العام

 
 النظريات المفسرة للاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت 

ولكن يمكن الايارن ضمناً    للاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنت   على تفسير ن ري مباير  انلم يعثر الباحث
 -الى الن ريات الاتية: 

 نظرية التحليل النفسي:.1
كان فرويد أوا من وضع ن رية تتعامل بشكل مباير مع الرقابة الذاتية لعدى لفعرد، وذلعك معن خعلاا تقعديم 

لهعذ   وفقعاً و  ن رية متكاملة عن نمو الشخصية، حيث تبحث في القوى اللايععورية التعي تحكعم السعلوك الانسعاني.
: 1959الن ريععة فععأن يخصععية الفععرد تتكععون مععن ثععلاث مكونععات وهععي: الهععو، الانععا، الانععا الاعلععى. )القبععانجي، 

 -(. ويمكن ايضاح هذ  المكونات كالاتي:137
وهو الن ام الاساسي في الشخصية ومصدر لكل الغرائز، ويمثل العنصر البيولوجي ويحكا مبعدأ اللعذن، :ldالهو  

. 
وهععو التن ععيم الععذي يععتحكم بععالوعي ويشععبع الحاجععات بشععكل لا يتنععاقظ مععع لععيم المجتمععع واخلاقععا،  :Egoالانااا 

 (.91: 011وينطلق من مبداً الواقع. )ابو اسعد، وعربيات، 
هععو مسععتودع ا خلاليععات والمثاليععات والضععمير والمعععايير الاخلاليععة ,وبالتععالي تكععون :Superegoالانااا الأعلااى 

و يفة الانا الاعلى في الشخصية هو محاولة كب  جماح الهو وخاصة الجنسعية والعدوانيعة وايضعاً محاولعة اقنعاع 
 (.83: 2008الانا بأن تحل الاهداف الاخلالية محل الاهداف الواقصية )الزيود، 

وهذ  الجوانف من الشخصية تكون في صراع دائم فالهو يسعى لإيباع الغرائز وتجنف الالم حتى وأن كان 
غير مشروع فتقوم الانا ا على بممارسة الضغوط على الانا بشعكل الشععور بالعذنف  نعا يمثعل الضعمير والرقيعف 
الععذاتي لمنسععان، امععا حععين يععوازن ويوفععق الانععا بععين مطالععف الهععو والانععا ا علععى المتمثععل فععي القععيم والاخععلاق كععان 

 (.56: 2013سلوك الشخصية متزن وسوي )عقل، 
ان هعذ  الن ريعة ركعزت علعى مكونعات الشخصعية )الهعو والانعا الاعلعى( والصعراع القعائم هيمععا  انويعرى الباحثع

بينهم، فحين يستخدم الطالف الانترنت بأفراط فهو بذلك يلبي حاجة الهو سواء كانت جنسية أو عدوان أو غيرهعا 
اما حين تكون السيطرن والقون للانا فلا يمكن تحقيق هذ  الرغبة من قبل الهو وبالتالي لا يقعوم الطالعف باسعتخدام 

الرقيععف  -الضععمير -الانترنععت بتلععك الطريقععة، وفععي حععاا لععم تسععتطع الانععا السععيطرن منهععا يععأتي دور الانععا الاعلععى
بالضععغط علععى الانععا بالتأنيععف والانتقععاد والتقسععيم، مععع محاولععة كععب  جمععاح الهععو، وحيععث الانععا لتصععل الععى  -الععذاتي

الكماا، والمثالية وبالتالي يستطيع الطالف أصدرا قرار والحكم على السلوك بصورن اخلالية مستندن على مبادئهعا 
الداخلية، ويستطيع التفكير في الخيارات والبعدائل الممكنعة ومعن ثعم يصعل العى حالعة يسعتطيع فيهعا اسعتخدام مواقعع 

 الانترنت بطريقة حكيمة.
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 النظرية المعرفية الاجتماعية )البرت باندورا(.2
( فعي التأكيعد علعى عمليعة التن عيم لعدى ا فعراد فعي ضعوء ن ريعة )العتعلم 1986يرجع الفضعل العى )بانعدورا،  
( اذ أدى تطعععور الن ريعععة المعرهيعععة العععى التأكيعععد علعععى دور التن عععيم 271: 2005المعرفعععي الاجتمعععاعي( )العتعععوم، 

الذاتي للسلوك فعن طريق كل من التعزيز المباير والتعزيز بالإنابة والعقاو يتعلم الطفعل اثنعاء نمعو بالتعدريج اي 
انواع السلوك مقبوا اجتماعياً، وغير المقبوا من الاخرين من حولهم، وفي النهاية يكونون افكارهم الخاصة ععن 

(.ومعن 983-182: 2004علعى ذلعك )ععلام،  ءً السلوك المناسف والسعلوك غيعر المناسعف ويختعارون افععالهم بنعا
هنا فأن التن يم العذاتي او ممارسعة السعيطرن علعى السعلوك يععد بمثابعة احعدى القعوى المحركعة للشخصعية الإنسعانية 

 (.224: 2011)هريدي، 
ويرى باندورا أن عملية ضبط وتن يم الذات ترجع الى معتقدات الفعرد ععن كفاءتعا الذاتيعة والتعي ت هعر معن 
خعلاا الادراك المعرفعي لقدراتعا الشخصعية وخبراتعا المتععددن، وقدرتععا علعى العتحكم فعي معلومعات البيئعة معن خععلاا 
افعالععا ووسععائل توافقععا، والثقععة بععالنفس فععي مواجهععة ضععغوط الحيععان، وبععذلك تتععدخل الكفععاءن الذاتيععة بمععا ينجععز  الفععرد 
والحكم على ما يستطيع انجاز  وتقديم الفرد لذاتا ومدى مثابرتا ومقدار الجهد الذي يبذلا ومقدار مقاومتعا للفشعل 

 (.74: 1987)محمد،  
ان الضبط الذاتي الذي جاءت با الن ريعة وممارسعة السعيطرن علعى السعلوك ممكعن ان يكعون   انويرى الباحث

 لا دور كبير في الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت.
 النظرية السلوكية: .3

تركد الن رية السلوكية العلاقة بين تصرفات الشخصية وبيئتا في عملية التحكم والسيطرن الذاتية علماً ان  
اموند  كولد  ويشير  بصورن صحيحة،  ا نترنت  استخدام  في  والسيطرن  التحكم  في  كذلك  ترثر  والتعلم  الدافصية، 

(Gold Imond, 1965).    تشير من خلاا صياغة  والبيئة  السلوك  بين  و يفية  علاقة  وجود  ان  على  الى 
(. ويركد سكنر اهمية التعزيز في تشكيل سلوك الفرد، ويرى  51:  2009)بحر،  سلوك الشخص هو دالة بيئتا

وقد يرح سكنر عملية   ,بأن أكثر السلوك الملاحظ على ا فراد انما اكتسبو  من خلاا التعزيز بشكل أو بأخر
الرحمن،   التعزيز. )عبد  ا نترنت من خلاا  باستخدام  يتم  (.558:  1998التحكم  بالسلوك  التحكم  ان  يرى  اذ 

باختيار المعززات وتحديد سرعة تعزيزها، وهذا يعني ان سلوك الانسان محكوم بطبيعة التعزيزات التي يواجهها  
(.وين ر سكنر الى عملية التحكم والسيطرن في استخدام ا نترنت بأنها يكل من ايكل 222:  1988)صال ،  

تعديل السلوك الذي يحدث عن طريق تغيير العوامل التي جاء هذا السلوك نتيجة لها، والناس يتحكمون بأنفسهم  
لان المجتمع يعزز ذلك، فالقوانين الاجتماعية بما تحملا من ثواو وعقاو موجهة نحو تشكيل السيطرن والتحكم  

 (.13: 1992الذاتي لدى ا فراد )حمدي،  
ان التعزيز الذي جاءت با الن رية والذي يمثل يكل من ايكاا تعديل السلوك  والدافصية  انويرى الباحث 

 ممكن ان يكون لها دور كبير في الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت.
النظرية المعرفية: .4  
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يرى اصحاو الن رية المعرهية ان لمنسان الحرية في اختيار افعالا التعي يتوافعق بهعا معع نفسعا ومعع 
المجتمع الذي يحيط بعا، وهعو يقبعل علعى اختيعار السعلوك المقبعوا اجتماعيعاً ويتوافعق توافقعاً حسعناً معع نفسعا 
ومع مجتمعا وهو لا يتوافق توافقاً سعيئاً او يسعلك سعلوكاً غيعر سعليم الا اذا تععرا للضعغوط البيئيعة وال لعم 
والشعور بالتهديد وعدم التقبل من الاخرين، ومن هنا يمكن القوا ان قدرن الفرد الذاتية والمعرهية لهعا اهميعا 
فعي اكتسعاو السعلوك السععوي واسعتخداما، فكمعا كعان الفععرد متعلمعاً ومكتسعباً للأفكعار التععي تتناسعف معع الواقععع 
والمحععيط، وكلمععا زاد وعععي الفععرد فععي التفكيععر السععليم كلمععا كععان قععادراً علععى اسععتخدام ا نترنععت بشععكل سععليم 

 (.91: 1978، يسر م)
 نظرية التوازن: .5

( تععععود لبحعععث Stermberg, 1990) كان البدايعععة الاولعععى لن ريعععة التعععوازن والتعععي اقترحهعععا سعععتيرنبر 
بعنوان "الن ريات الضمنية فعي العذكاء، الابعداع، الحكمعة" وقعد ربعط سعتيرنبرج ن ريتعا فعي الحكمعة با سعاس 
المعرفي بن ريتا فعي العذكاء الثلاثعي ثعم اععاد فكرتعا ععن الحكمعة وقعدم لنعا ن ريعة التعوازن علعى اسعاس أطعر 
ن رية متعددن من وجهات ن ر مختلفة ثم تأثرت ن ريتا با طر الن رية المرتبطة بمراحعل التطعور العقلعي 
لبياجيا، تركد هذ  الن رية على ان الذكاء الناج  وا بداع هما اساس الحكمة وأن كانعا غيعر كعافيين، وفعي 
ضوء ذلك عرفت الحكمة بأنها تطبيق للذكاء الناج  والابداع وتتوسطها القيم من اجل تحقيق نفع عام من 
خععلاا الموازنععة بععين المصععال  الشخصععية والبععين يخصععية وخععارج الشخصععية بهععدف التكيعع  مععع البيئععة او 

ان الفعرد  انلهعذ  الن ريعة يعرى الباحثع وفقعاً و  (Sternberg, 2003: 145تشعكيلها أو اختيعار بيئعة جديعدن )
يمكنعععا اسعععتخدام ان متعععا العقليعععة الداخليعععة )العععذكاء النعععاج ( فعععي اسعععتخدام ا نترنعععت بطريقعععة مثلعععى وحكيمعععة 
يستطيع معن خلالهعا انتقعاء المعلومعات المفيعدن فعي ا نترنعت بأقعل وقعت وجهعد وتحقيعق اهعداف بسعهولا دون 

 ان تسبف لا مشكلات صحية واجتماعية.
 الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت  مناقشة النظريات التي فسرت

فسععرت ن ريععة التحليععل النفسععي لفرويععد الاسععتخدام الحكععيم لمواقععع الانترنععت مععن خععلاا مفهععوم قععون الانععا  فععاذا 
كانعت قويعة فعلا يمكععن للفعرد اسعتخدام الانترنعت بععبفراط معن قبعل الهعو وبالتععالي يسعتطيع الطالعف اسعتخدام الانترنععت 

 -الرقيعععف العععذاتي -الضعععمير -بصعععورن سعععليمة ، وكعععذلك فسعععرت الاسعععتخدام الحكعععيم معععن خعععلاا دور الانعععا الاعلعععى
بالضععغط علععى الانععا بالتأنيععف والانتقععاد والتقسععيم، مععع محاولععة كععب  جمععاح الهععو، وحيععث الانععا لتصععل الععى الكمععاا، 
والمثاليعععة وبالتعععالي يسعععتطيع الطالعععف أصعععدرا قعععرار والحكعععم علعععى السعععلوك بصعععورن اخلاليعععة مسعععتندن علعععى مبادئهعععا 
الداخلية، أما الن رية المعرهية الاجتماعية ا)باندورا( فسرت الاسعتخدام الحكعيم للانترنعت معن خعلاا التأكيعد علعى 
دور التن يم الذاتي للسلوك فعن طريق كل من التعزيز المباير والتعزيز بالإنابة والعقاو يتعلم الطفعل اثنعاء نمعو 
بالتدريج اي انواع السلوك مقبوا اجتماعياً، وغير المقبوا من الاخرين من حعولهم، وفعي النهايعة يكونعون افكعارهم 

 علعى ذلعك, أمعا الن ريعة السعلوكية اءً يعر المناسعف ويختعارون افععالهم بنعالخاصة ععن السعلوك المناسعف والسعلوك غ
فسعرت الاسعتخدام الحكعيم لمواقعع الانترنعت بالتأكيعد علعى اهميععة التعزيعز فعي تشعكيل سعلوك الفعرد، ويعرى بعأن أكثععر 
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السعلوك الملاحعظ علعى ا فعراد انمعا اكتسععبو  معن خعلاا التعزيعز بشعكل أو بععأخر، وقعد وضع  سعكنر عمليعة الععتحكم 
باسععتخدام ا نترنععت مععن خععلاا التعزيععز المجتمعععي. وامععا الن ريععة المعرهيععة فقععد فسععرت الاسععتخدام الحكععيم لمواقععع 
الانترنت من خلاا قدرن الفرد الذاتية والمعرهية كون لها اهميا في اكتساو السلوك السوي واستخداما، فكمعا كعان 
الفرد متعلماً ومكتسباً للأفكار التي تتناسف مع الواقع والمحيط، وكلما زاد وعي الفرد في التفكير السليم كلما كان 

ن ريعة التعوازن فقعد فسعرت الاسعتخدام الحكعيم لمواقعع الانترنعت معن  قادراً علعى اسعتخدام ا نترنعت بشعكل سعليم. أمعا
خععلاا )الععذكاء النععاج ( هيسععتطيع الطالععف اسععتخدام ا نترنععت بطريقععة مثلععى وحكيمععة ويسععتطيع مععن خلالععا انتقععاء 
المعلومععات المفيععدن فععي ا نترنععت بأقععل وقععت وجهععد وتحقيععق اهععداف بسععهولا دون ان تسععبف لععا مشععكلات صععحية 

 واجتماعية.
 الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت الدراسات السابقة التي بحثت 

 من ايجاد دراسات عن الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنت الا دراستين وهما: انلم يتمكن الباحث
 (2021. دراسة )علي، 1

 "الهناء الشخصي وعلاقته بالاستخدام الحكيم للأنترنت لدى عينة من المراهقين والمرشدين"
هدفت هذ  الدراسة الكشف عن العلاقة بين الهناء الشخصي والاستخدام الحكيم للأنترنت لدى عينعة 

( سععنة، 40-15مععن المععراهقين والرايععدين فععي جامعععة بنععي سععوي  فععي مصععر، فكانععت اعمععاهم تتععراوح بععين )
ولتحقيعععق اهعععداف البحعععث اعتمعععدت الباحثعععة علعععى مقيعععاس الهنعععاء الشخصعععي )أععععداد: محمعععد احمعععد يعععلبي، 

( أمعععا مقيعععاس الاسعععتخدام الحكعععيم للأنترنعععت فكعععان معععن اععععداد الباحثعععة واسعععتخدمت الباحثعععة الوسعععائل 2001
الاحصائية ا تية )الاختبار التائي لعينة واحدن ولعينتين مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون، ومعامل ارتباط 
الفاكرونبععا ( وتوصععلت نتععائج الدراسععة الععى وجععود علاقععة ارتباطيععة موجبععة دالععة احصععائياً بععين الرضععا عععن 
الحيان والمشاعر السارن والاستخدام الحكيم للأنترنت لدى المراهقين والمريدين، بينما توجد علاقة ارتباطيعة 

: 2021علععي، عكسععية بععين المشععاعر غيععر السععارن والاسععتخدام الحكععيم للأنترنععت لععدى المععراهقين والرايععدين )
113.) 
 (2020. دراسة )سعيد، 2

 "مكونات تنظيم الذات المنبئة بالاستخدام الحكيم للأنترنت لدى عينة من طلاب الجامعة"
هدفت هذ  الدراسة الكشعف ععن امكانيعة التنبعر بالاسعتخدام الحكعيم للأنترنعت معن خعلاا تن عيم العذات 

( 192لدى عينة من طلاو الجامعة فعي جامععة بنعي سعوي  فعي مصعر ، وقعد تكونعت عينعة الدراسعة معن )
طالعععف وطالبعععة، ولتحقيعععق أهعععداف الدراسعععة أععععد الباحعععث مقيعععاس تن عععيم العععذات ومقيعععاس الاسعععتخدام الحكعععيم 
للأنترنت واستخدام الباحث الوسائل الاحصائية الاتية )الانحعدار الخطعي المتععدد، معامعل ارتبعاط بيرسعون، 

 معادلة الفاكرونبي(
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وبينععت النتععائج وجععود ارتباطععات دالععة احصععائياً بععين تن ععيم الععذات والاسععتخدام الحكععيم للأنترنععت، كمععا 
بينت النتائج امكانية التنبر بنسبة دالة احصائياً بالاستخدام الحكيم للأنترنت معن خعلاا التن عيم العذاتي فقعد 
تبععين ان مكونععات تن ععيم الععذات الفرعيععة الاتية:"ضععبط المثيععرات الخارجيععة، وتقيععيم الععذات والتخطععيط لإنجععاز 
الهعععدف، وتعزيعععز العععذات ومراقبتهعععا علعععى الترتيعععف يمكنهعععا التنبعععر بالاسعععتخدام الحكعععيم للأنترنعععت لعععدى طلبعععة 
الجامعة، بينما بينت النتائج انا لا يمكن التنبر بالمتغير نفسا معن خعلاا مكعون الضعبط الانفععالي )سععيد، 

2020 :691.) 
 منهجية البحث واجراءاته 

بغيععة  انيتضععمن هععذا الفصععل عرضععاً للمععنهج المعتمععد فععي البحععث , ولمجععراءات التععي اعتمععدها الباحثعع      
  ,التحقق من أهداف البحث الحالي , اذ لابعد معن تحديعد مجتمعع البحعث واختيعار عينعة ممثلعة وتطبيعق الادان 

 ومن ثم استعماا الوسائل الاحصائية المناسبة لذلك وتحليل البيانات ومعالجتها , على النحو الاتي:
 .منهجية البحث1

في البحث الحالي على المنهج الوصفي, وذلك لملائمتا وطبيعة الدراسة , ويعرف   اناعتمد الباحث
هععذا المععنهج بأنععا كععل استقصععاء ينصععف علععى  ععاهرن مععن ال ععواهر التعليميععة او النفسععية كمععا هععي قائمععة فععي 
الحاضر بقصد تشخيصها وكشعف جوانبهعا وتحديعد العلاقعات بعين عناصعرها او بينهعا وبعين  عواهر تعليميعة 
او نفسععية او اجتماعيععة اخععرى . ولا يقععف هععذا المععنهج عنععد حععدود وصععف ال ععاهرن موضععوع البحععث , وانمععا 

فععي التوصععل الععى تعليمععات ذات معنععى ) الزوبعععي  أمععلايععذهف ابعععد مععن ذلععك هيحلععل ويفسععر ويقععارن ويقععيم 
  .(52-51: 1981والغنام ,
 .مجتمع البحث:2

: 2021التكريتععععععي والجبععععععوري, ال ععععععاهرن قيععععععد الدراسععععععة)فععععععراد هععععععو جميععععععع امجتمععععععع البحععععععث ب يقصععععععد 
يتضمن مجتمع البحث الحالي طلبة المرحلة الاعدادية بفرعيها العلمي والادبي فعي مدينعة الموصعل و (243

 (طالبعععا24844ومعععنهم)*(43730ععععددهم) (والبعععالغ2022-2021مركعععز محاف عععة نينعععوى للععععام الدراسعععي)
( طالبععا وطالبععة فععي الفععرع 11841( طالبععا وطالبععة فععي الفععرع العلمععي و)31889(طالبععة وبواقععع)18886و)

 الادبي .
 .عينة البحث :3

يقصد بالعينة جزء من مجتمع البحث الاصلي الذي تجعري عليعا الدراسعة,ويختارها الباحعث وفعق قواععد 
 (379: 2022جميل والطائي,خاصة,لكي تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا)

بعععد تحديععد المجتمععع الاصععلي للبحععث الحععالي تععم سععحف عينععة عشععوائية مععن طلبععة الصععف الخععامس و      
(طالبععا وطالبععة وبنسععبة 10567الاعععدادي وبفرعيععا العلمععي والادبععي مععن المجتمععع الاصععلي والبععالغ عععددهم)

 ( طالبا وطالبة موزعين كالاتي:528%(والتي بلغت)5)
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 ( طالبا من الفرع الادبي.76من الفرع العلمي و) طلاو (206( طالبا بواقع)282)-1
 ( طالبة من الفرع الادبي.57( طالبة من الفرع العلمي و)189( طالبة بواقع)246)-2
 (للفرع الادبي.133( للفرع العلمي و)396( طالبا وطالبة بواقع)528)-3
 .اداة البحث4

 بالخطوات الاتية لبناء الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنت:  انقام الباحث    
ولعععم يجعععد  علعععى العديعععد معععن الادبيعععات والدراسعععات ذات العلاقعععة انلغعععرا بنعععاء المقيعععاس أطلعععع الباحثععع      
أدان مناسععبة لإجععراءات بحثععا فععي البيئععة العراليععة ممععا دفعععا لبنععاء مقيععاس الاسععتخدام الحكععيم لمواقععع  انالباحثعع

 (2021علعي ، )مقيعاس  ثعانعليهعا الباحالتعي اطلعع  المقعاييسومعن الانترنت لدى طلبة المرحلة الاعدادية  
وبععد تحديعد مفهعوم الاسعتخدام الحكعيم لمواقعع  ,( فقعرن 36تألف معن ) (2020سعيد، )(فقرن,و 87تألف من )
ببنعععاء فقعععرات مقيعععاس الاسعععتخدام الحكعععيم لمواقعععع ا نترنعععت بصعععيغتا  انقعععام الباحثععع وإجرائيعععا ن ريعععاا نترنعععت 

 (. 1( فقرن ملحق)53الاولية والذي بلغ )
 التحليل المنطقي للفقرات ) الصدق الظاهري للمقياس (

 يعععععد الصععععدق مععععن اهععععم الشععععروط الواجععععف توفرهععععا فععععي بنععععاء الاختبععععارات والمقععععاييس النفسععععية     
(Ebel,1972:435)  جعععععل.أذ يععععععد المقيعععععاس صعععععادقا معععععن خعععععلاا كفاءتعععععا فعععععي ليعععععاس معععععا وضعععععع  

ان يتحقعععق معععن الصعععدق  انوعلعععى هعععذا الاسعععاس ارتعععأى الباحثععع(. Stanly,Hopkins,1972:101لياسعععا)
( فقعرن علعى 53ال اهري لمقياس الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت, وذلك بعرا فقرات المقياس البالغة )

( وطلععف مععنهم أبععداء حكمهععم 2( خبيععرا مععن المختصععين فععي قسععم العلععوم التربويععة والنفسععية ملحععق رقععم )24)
%( وتبعين ان 80على مدى صلاحيا الفقرات, فتبين ان اغلف الفقرات حصلت على نسبة اتفاق اكثر معن)

والمجعععاا ( 6,  3والمجعععاا الثعععاني) (14, 10, 8, 7, 6, 2)هنعععاك فقعععرات حعععذفت معععن المجعععاا الاوا وهعععي
علععى  ان( واعتمععد الباحثعع1وفقععرات اخععرى جععرى تعععديلها وكمععا موضعع  فععي جععدوا رقععم) (12, 5, 4الثالععث) 
%(مععن سراء المحكمععين للدلالععة علععى صععلاحية الفقععرات,اذ يشععير بلععوم الععى ان حصععوا المقيععاس 80نسععبة )

 (.126: 1983%( أو أكثر يمكن الشعور بالارتياح من حيث الصدق )بلوم واخرون ,75على نسبة )
 ( 1جدول)

 الفقرات التي تم تعديلها في مقياس الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت
 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل ت

 المجال الاول: الاستخدام الامثل للوقت
 والتزم به.أحدد وقتا لاستخدام مواقع الانترنت لكل يوم  أحدد وقتا لاستخدام مواقع الانترنت لكل يوم . 1
 احدد وقتا للتواصل الالكتروني مع أصدقائي . احدد وقتا للتواصل مع أصدقائي . 9

 .احاول ان لا اضيع وقتي بتصفح مواقع غير مرغوبة .احاول ان لا اضيع وقتي وجهدي على مواقع سيئة 12
 الاستثمار الامثل للمعلوماتالمجال الثالث:  
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مااان  ااالال مواقاااع  عااان الشخصااايات العلمياااة والادبياااة ابحاااث أتعرف عن الشخصيات العلمية والادبية. 9
 الانترنت.

أستثمر المواقع التعليمية والاستفادة منها في حل الواجبات   14
 المنزلية. 

منها في حل الواجبات   وأستفيد أستثمر المواقع التعليمية
 . المنزلية

 التكافؤ بين استخدام الانترنت ومتطلبات الحياة الاسرية والاجتماعيةالمجال الرابع: 
 أدائي لواجباتي اصبح منخفضا بسبب الانترنت. أدائي لاعمالي اصبح منخفضا بسبب الانترنت. 5
 بشكل دوري.  استمر في زيارة اقاربي واصدقائي استمر في زيارة اقاربي واصدقائي. 6

 أحرص على تناول وجبات الطعام اليومية مع عائلتي. اتناول وجبات الطعام اليومية مع عائلتي. 10
 اساعد اهلي في الاعمال المنزلية رغم انشغالي اساعد اهلي في الاعمال المنزلية. 11

 بالأنترنت.

 الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت التطبيق الاستطلاعي لمقياس
( طالبعاً وطالبعة اختيعروا بطريقعة عشععوائيا 30بتطبيعق المقيعاس علعى عينعة اسععتطلاعية بلغعت ) انقعام الباحثع      

من طلبة المرحلة الاعدادية وبفرعيا العلمي والهدف من هذا التطبيق هو معرفعة معدى وضعوح التعليمعات المرفقعة 
مع المقياس, ومعدى وضعوح فقعرات المقيعاس ودقعة صعياغتها ولغتهعا, وكانعت النتيجعة هعي وضعوح فقعرات المقيعاس 

( 19والتعليمات الخاصة با, فضعلًا ععن تحديعد العزمن المسعتغرق فعي الاجابعة ععن فقعرات المقيعاس بمتوسعط قعدر )
 دليقة .

 الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت تصحيح مقياس
( فععي تصععميم المقيععاس، وذلععك بوضععع مععدرج ربععاعي امععام كععل فقععرن Likertطريقععة ليكععرت ) اناعتمععد الباحثعع      
القيمعة  تأخعذ والتعي  تنطبعق علعي نعادراً( )( درجعة العى4القيمعة العليعا ) تأخعذ والتعي  () تنطبعق علعي دائمعاً  معن ويبعدأ
 (.4,3,2,1والعكس هيما يتعلق بالفقرات السلبية ) (1)الدنيا

 التحليل الاحصائي للفقرات 
لقد أيار المختصون في القياس الى أهمية أجراء التحليل الاحصائي للمواقعف إذ أيعار                  )  

Smith 1966  الى ان الخصائص القياسية للمواقف لا تقل أهمية عن الخصائص القياسية للمقياس )Smith, 

1966 :76)).  
 القوة التمييزية للفقرات 

وتعد القون التمييزية للفقرن من الخصائص القياسية المهمة لفقرات المقاييس النفسية لكونها تكشف عن       
  )قععدرن الفقععرات علععى ليععاس الفععروق الفرديععة فععي الخاصععية التععي يقععوم علععى اساسععها هععذا الععنمط مععن القيععاس 

.(Ebel,1972: 339 
والغرا من حساو القون التمييزية للفقرات هو الابقاء على الفقرات التي تميز بين المجموعة العليا      

( المجموعتين  بين  تميز  لا  التي  الفقرات  واستبعاد  الدنيا  ذلك ,  (Mathlok,1997: 9والمجموعة  و جل 
الباحث مقياس    انتحقق  خصائص  الانترنت من  لمواقع  الحكيم  إجراء   الاستخدام  وفق  إحصائيا  بتحليلها 

   -وكما يأتي :  بأسلوبينحساو القو  التمييزية 



ي لعام  ⦃9⦄العدد  ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  
   2023الجزء الثان 

 271 

اسلوب المجموعتين المتطرفتين :.1  
حصلت على   يمثل أحد القسمين المجموعة التي  تتميز هذ  الطريقة بأنها لا تتطلف جهداً كبيراً , وعادن      

اعلى الدرجات في المقياس , ويمثل القسم الاخر المجموعة التي حصلت على اقل الدرجات في المقياس نفسا.  
( الى افضل نسبة مئوية من الافراد ينبغي ان تشمل عليها كل من المجموعتين لكي  Kelleyوقد توصل كيلي )

للدالة هي) ليمة  تقابل اقصى  التي  المئوية  النسبة  اكثر دقة . فحدد ان  التمييز  لذلك 27,026يكون معامل   )
 ( المئوية  النسبة  على  الاعتماد  الاختبار  مفردات  تحليل  عند  كيلي  من  27أوصى  كل  في  الافراد  من   )%

   -الخطوات ا تية: ان(.ولغرا التحقق من ذلك اتبع الباحث284: 2002)علام , المجموعتين المتطرفتين
 . ( طالبا وطالبة400اختيرت عينا عشوائية من خارج عينة البحث وبلغ عددها ).1
 طبق مقياس الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت على أفراد عينة التمييز , وذلك لتحديد الدرجة.  .2
ادنى  3 الى  اعلى  من  الدرجات  مجموع  حسف  ترتيباً  ورتبت  وصححت  العينة  أفراد  من  الاستمارات  .جمعت 

 درجة. 
%( مععن الاسععتمارات الحاصععلة علععى اعلععى 27. وبعععد تعيععين المجموعععة العليععا والمجموعععة الععدنيا أخععذت نسععبة )4

%( معععن الاسعععتمارات الحاصعععلة علعععى ادنعععى العععدرجات لتمثعععل المجموععععة 27العععدرجات لتمثعععل المجموععععة العليعععا و )
الدنيا, وقد اتبع هذا الاجراء على اساس أن هذ  النسبة تقدم لنا مجموعتين بأفضعل معا يمكعن أن تكعون عليعة معن 
 حجععم مناسععف وتمععايز أو تبععاين بينهمععا ولهععذا  يعطينععا هععذا الاسععلوو الطريقععة الافضععل فععي تقععدير القععو  التمييزيععة

( اسعتمارن , وبلعغ 108وبذلك فقد بلغ عدد استمارات المجموعة العليا ),  (Ahman&Marvin,1975:83للفقرن)
( لعينتين مستقلتين )  T-testالاختبار التائي )   ان( استمارن, وطبق الباحث108عدد استمارات المجموعة الدنيا)

(. لغرا اختبار دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين العليا والدنيا, واسعتعمل 226: 1991  ,فيركسون 
( 0.05( للعلعوم الاجتماعيعة  علمعا ان القيمعة التائيعة الجدوليعة عنعد مسعتوى )  SPSSبرنامج الحقيبة الاحصائية)

 (, وتبين ان جميع الفقرات مميزن.1,96( تساوي )214وبدرجة حرية )
 اا اسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الدا لي(: 2
لغعععرا التأكعععد معععن أن مقيعععاس الاسعععتخدام الحكعععيم لمواقعععع الانترنعععت يتمتعععع باتسعععاق داخلعععي تطلعععف الامعععر       

واسعتخرجت العلاقعة الارتباطيعة بعين استخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كعل فقعرن وبعين الدرجعة الكليعة للمقيعاس 
لمعادلعععة بيرسعععون  وفقعععاً . وبععععد تحليعععل اسعععتجابة العينعععة درجعععة كعععل فقعععرن والدرجعععة الكليعععة للمجعععاا العععذي تنتمعععي إليعععا
(،اذ ان ليمعععة معامعععل الارتبعععاط 29و 25ماععععد الفقعععرتين )أوضعععحت النتعععائج ان جميعععع الفقعععرات تتصعععف بعععالتمييز 

 . (398( ودرجة حرية )0,098)
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 مؤشرات الصدق والثبات للمقياس :
 (  Validity Of  Scale)صدق المقياس : اولا:

   -على انواع الصدق الاتية : ان ولغرا التحقق من صدق المقياس , فقد اعتمد الباحث
 (  Face Validityالصدق الظاهري : ).1

هذا         مثل  ويبدو  عليهم  يطبق  ولمن  يقيس  لما  المقياس  مناسبة  مدى  فكرن  على  ال اهري  الصدق  يقوم 
الصدق في وضوح الفقرات ومدى علاقتها بالقدرن او السمة أو البعد الذي يقيسا المقياس وغالباً ما يقرر ذلك 

, )عبدالرحمن  المقياس  هذا  إليا  ينتمي  أن  يفترا  الذي  المجاا  في  المختصين  الخبراء  من    1983مجموعة 
:226.) 

الباحث        قام  ذلك  في    انوبناءً على  المحكمين  من  الاولية على مجموعة  بصيغتا  المقياس  ببجراء عرا 
ومدى   , أعُد  جلا  ما  لياس  في  المقياس وصدقا  في مدى صلاحية  سرائهم  لبيان   , والنفسية  التربوية  العلوم 

 (.5تحقق هذا الغرا , وهذا الإجراء تمت الإيارن الية في جدوا)
 ( Logical Validity)الصدق المنطقي  .2

في         عد   ويمكن  والمقاييس,  الاختبارات  تصميم  في  اللازمة  الصدق  أنواع  من  هو  المنطقي  الصدق 
تحليل  ثم   , منطقياً  تحديداً  لياسها  المراد  ال اهرن  أو  السمة  بتحديد  المقياس  يبدأ مصمم  إذ  ا ولى  الخطوات 

 (.681:  1996موضوع المقياس تحليلًا ياملًا يردي إلى تبين أقساما وترتيبها حسف أهميتها )الغريف, 
وتحديد مجالاتا,    للاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت عن طريق التعري  الدقيق    انوقد تحقق منا الباحث      

، وأخذ سراء الخبراء حوا   وتعري  كل مجاا منها تعريفاً واضحاً ثم تغطية كل مجاا بعدد كاف من الفقرات 
مدى ملائمة التعريفات الن رية ، ومدى ملائمة الفقرات منطقياً ، وتمثيلها أو لياسها للسمات  والمجالات التي  

 . وقد عد هذا الصدق متوفراً في المقياسوضعت ضمنها, 
 (  Construct Validity) الصدق البنائي  .3

ويُعد حساو الصدق البنائي من أنسف انواع الصدق لمقاييس الشخصية ، ولاسيما حينما يُعَد المقياس        
الن رية  الافتراضات  مع  التجريبية  الدرجات  تطابق  مدى  لمعرفة  وذلك   ، ن رية  مفاهيم  ضوء  في 

(Cronlund,1976:94).   
الفقرن          بارتباط  يتعلق  هيما  أما  المقياس,  فقرات  تمييز  طريق  عن  البناء  صدق  من  التحقق  جرى  وقد 

بالدرجة الكلية للمقياس والذي يعد مريراً للاتساق الداخلي لفقرات المقياس . فقد جرى التحقق من هذا المرير 
 أيضاً وكما مشار اليا سابقا. 

 ( Scale Reliability ثبات المقياس )ثانيا:

      ( الاستقرار  يعني  درجتا Stabilityالثبات  الواحد   هرت  الفرد  لياس  لو كررت عمليات  أنا  بمعنى   ,)
ييئاً من الاستقرار, والثبات قد يعني الموضوعية , بمعنى ان الفرد يحصل على الدرجة نفسها كائناً من كان 

 (. 219:  1960الاخصائي الذي يطبق علية المقياس أو الذي يصححا )أحمد , 



ي لعام  ⦃9⦄العدد  ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  
   2023الجزء الثان 

 273 

بتطبيق المقياس على    ان قام الباحث  الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت   ولغرا التحقق من ثبات مقياس      
التخصص والجنس, ولقد   ( طالباً وطالبة موزعين حسف 30عينة من طلبة المرحلة الاعدادية والبالغ عددهم ) 

 -أستخرج ثبات المقياس بطريقتين هما : 
 ( Test – Retest) طريقة أعادة الا تبار  -1

تعد هذ  الطريقة من أيسر الطرق واسهلها في تعيين معامل ثبات المقياس , وتتلخص هذ  الطريقة في  
تطبيق المقياس على مجموعا من الافراد ثم يعاد التطبيق مرن اخرى على المجموعة نفسها , ويحسف معامل 
الارتباط بين التطبيقين لنحصل على معامل الارتباط بين التطبيقين لنحصل على معامل ثبات درجات الاختبار 

 (.166:  1998)عبدالرحمن ,
لمقياس   الثبات  استخراج  الانترنت و جل  لمواقع  الحكيم  طُبق    الاستخدام  الاختبار,  إعادن  وبطريقة 

( طالباً وطالبة, وقد أُيرت أسماء الطلبة الذين يمثلون عينا الثبات في 30الاختبار على عينة من بلغ عددهم )
. وبعد الانتهاء من التطبيق الاوا والثاني مع الاخذ بعين الاعتبار المدن بين الاختبارين    ين بالباحث سجل خا   

الاستخدام الحكيم   ( يوم, حُسف ثبات المقياس وذلك عن طريق حساو درجات مقياس15بحيث لا تقل عن )
في التطبيق الاوا , وحساو درجات العينة نفسها في الاختبار نفسة من التطبيق الثاني , ومن   لمواقع الانترنت 

بيرسون ) باستخدام معادلة  فبلغ  Personثم استخراج معامل الارتباط  التطبيقين  بين درجات  ( درجة 0,80) ( 
  وهو معامل ثبات جيد للمقياس.

 ( :  ( Cronbach Alpha Method:   طريقة ألفا كرونباخ-2
تعد هذ  الطريقة مفضلة لقياس الثبات فهي تقيس الاتساق الداخلي والتجانس بين فقرات المقياس   

(Anstasi & Urbina, 1988:95  ) كرونبا )ألفا  معادلة  طبقت  الطريقة  بهذ   الثبات  ولاستخراج   ,  )
( )30على  المقياس  ثبات  معامل  ليمة  فكانت  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  وطالبة  طالباً   )0.83  )

أدبيات   بعظ  وتشير   , جيدن  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مقياس  ثبات  معامل  ليمة  تعد  وبذلك 
( أكثر من  كانت  اذا  تُعد جيدن  الثبات  ليم معاملات  ان  الى  والتقويم  اذا 0.80القياس  مقبولة  وتُعد   ،  )

( من  أكثر  ،  0.70كانت  )احمد  بنائا  (.    29:    2000(  إجراءات  استكمل  قد  المقياس  يكون  وبذلك 
 ( فقرن. 40واصب  المقياس جاهزا للتطبيق على العينة الاساسية بصيغتا النهائية والمكون من )

 عرض النتائج وتفسيرها
تلك    وتفسير  التي وضعت،  الاهداف  وفق  الحالي  البحث  اليها  توصل  التي  النتائج  الفصل  هذا  يتضمن 

في ضوء تلك   والاقتراحات النتائج في ضوء الإطار الن ري والدراسات السابقة والخروج بمجموعة من التوصيات  
 النتائج. 

 الهدف الأول :التعرف على  مستوى الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنيت لدى طلبة المرحلة الإعدادية.
الباحث  الهدف عالج  البالغة )  انلتحقيق هذا  البحث  اذ  528بيانات عينة  الحسابي  المتوسط  ( واستخرج 

(  100( وعند مقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي والبالغ)14,59( وانحراف مصياري )119,64بلغ)
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تبين ان المتوسط الحسابي اكبر من المتوسط الفرضي . وهذا يدا على وجود فروق ذات دلالة معنوية لصال   
 الوسط الحسابي المتحقق.

الباحث طبق  الفرضي  و  الحسابي  المتوسطين  بين  الفرق  دلالة  على  التعرف   الاختبار     انولغرا 
( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية  30,9لعينة واحدن  اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )   (t-testالتائي ) 
( تبين ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من 526ودرجة حرية )  (05,0)( عند مستوى دلالة  1,960البالغة )

يتمتعون بمستوى متوسط من الاستخدام  طلبة المرحلة الاعدادية  وهذا يعني ان  القيمة التائية الجدولية والجدوا  
 ( الاتي يبين ذلك. 2)الحكيم لمواقع الانترنت 

 ( 2جدول )
الاستخدام الحكيم لمواقع القيمة التائية والوسط الفرضي والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس  

 الأنترنيت 

 المقياس
المتوسط الحسابي 

 المتحقق 
الانحراف  

 المتوسط الفرضي المعياري 
مستوى الدلالة عند  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة (05,0)

الحكيم الاستخدام 
 لمواقع الأنترنيت 

 دال إحصائيا   960,1 30,9 100 14,59 119,64

ان الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت  يعتمد اعتماداً رئيسيًا على التنشئة    الى النتيجة هذ  انالباحثويعزو  
لمواقع  وا من  ا مثل  للاستخدام  والضوابط  المعايير  من  مجموعة  وضع  على  وقدرتهم  والاسرية  الاجتماعية 

الاسرية  فالتنشئة  والحزم  الانترنت،  المتابعة  على  الحكيمة   المبنية  السلوكيات  تغذية  في  هاما  مصدرا  تعتبر 
وعلى الرغم من تغيير يكل ا سرن وتحولها من ا سرن الممتدن إلى ا سرن النووية التي تبعها تغيرات   لإفرادها

الاجتماعية  التنشئة  عملية  في  أساسيا  دوراً  تلعف  الاسرن  لاتزاا  أنا  إلا  الاجتماعية  التنشئة  عملية  في  جذرية 
   وتعتبر أدان ضبط للأبناء هيما يتعلق بالاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت.

اذ ين ر )سكنر( الى  وتتطابق نتائج البحث الحالي مع الاطار الن ري الذي يشير اليا الاتجا  السلوكي  
عملية التحكم والسيطرن في استخدام ا نترنت بأنها يكل من ايكل تعديل السلوك الذي يحدث عن طريق تغيير 

)حمدي،   لها،  نتيجة  السلوك  هذا  جاء  التي  ان  13:  1992العوامل  يرون  المعرهية  الن رية  اصحاو  اما   .)
: 1978،  سىر مالإنسان يقبل على اختيار السلوك المقبوا اجتماعياً ويتوافق توافقاً حسناً مع نفسا ومع مجتمعا)

(اما الن رية المعرهية الاجتماعية ا)البرت باندورا(  توكد على دور التن يم الذاتي للسلوك فعن طريق كل 91
مقبوا  السلوك  انواع  اي  بالتدريج  نمو  اثناء  الطفل  يتعلم  والعقاو  بالإنابة  والتعزيز  المباير  التعزيز  من 
اجتماعياً،وفي النهاية يكونون افكارهم الخاصة عن السلوك المناسف والسلوك غير المناسف ويختارون افعالهم 

 (. 983-182: 2004بناءاً على ذلك)علام، 
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طلبة  لدى  الأنترنيت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مستوى  في  الفروق  دلالة  على  التعرف  الثاني:  الهدف 
 (.  إناث –لمتغير الجنس ) ذكور  وفقا  المرحلة الإعدادية 

لدرجات أفراد   spss) لتحقيق هذا الهدف تم معالجة البيانات إحصائياً بواسطة الحقيبة الاحصائية )       
للذكور على مقياس  العينة الاساسية،   الحسابي  المتوسط  الحكيم لمواقع ا نترنيت فبلغ  (  123,24)  الاستخدام 

( مصياري  وانحراف  لم 13,24درجة،  الحسابي  المتوسط  كان  بينما  درجة،  وانحراف 125,16)  ناث (  (درجة، 
باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين فوجد   ان(، ولغرا التحقق من النتائج قام الباحث15,06مصياري )

( وهي غير دالة إحصائياً  1,96( وهي اقل من القيمة  الجدولية البالغة )1,38أن القيمة التائية المحسوبة هي )
  ( دلالة  مستوى  )0,05عند  ودرجة حرية  والإ526(  الذكور  بين  فروق  وجود  عدم  يعني   وهذا  على    ناث (، 

 ( يوض  ذلك.  3و والجدوا رقم ) الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنيت مقياس 
( 3جدول )  

 القيمة التائية لدلالة الفروق في مستوى الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت تبعا لمتغير الجنس
المتوسط   العدد  الجنس

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

مستوى الدلالة   القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  0,05

 13,24 123,24 282 ذكور
1,38 1,96 

 15,06 125,16 246 إناث غير دالة*  

هععذ  النتيجععة بععأن لا فععرق بععين كععلا الجنسععين فععي الاسععتخدام الحكععيم لمواقععع الانترنععت لان  انويعععزو الباحثعع      
تجعل الطالبات نداً ومنافساً قوياً للطعلاو فعي أغلعف  ناث حالة المساوان التي ينادي بها المجتمع بين الذكور والإ

هو واحد معن هعذ  المجعالات العذي قعد تسعتخدما الطالبعات  الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنيت المجالات ومجاا 
بمهععععارن تضععععاهي مهععععارن الطععععلاو الععععذكور, كمععععا أن كععععل اللععععوائ  والقععععوانين والتوجيهععععات المدرسععععية لا تفععععرق فععععي 

علعى اسعتخدام مواقعع  الطالعف والطالبعة يوجهعون  كعونهم  ذلعك فعي ًً رادو  يعردون  ا سعر  ولععل  تشعريعاتها بعين الجنسعين,
 .الانترنت بالشكل الامثل  

الهاادف الثالااث : التعاارف علااى دلالااة الفااروق فااي مسااتوى الاسااتخدام الحكاايم لمواقااع الأنترنياات لاادى طلبااة 
   ادبي (. –لمتغير التخصص ) علمي  وفقا  المرحلة الإعدادية 

لعدرجات  spss) لتحقيق هذا الهدف تمعت معالجعة البيانعات إحصعائياً بواسعطة الحقيبعة الاحصعائية )       
الاسعتخدام فبلعغ المتوسعط الحسعابي لعدرجات طلبعة التخصعص العلمعي، علعى مقيعاس أفراد العينة الاساسعية،  

( درجععععة، بينمعععا كععععان المتوسععععط 14,85( درجععععة، وانحععععراف مصيعععاري )124,48) الحكعععيم لمواقععععع ا نترنيعععت 
( درجعة، وبععد أن 11,58( درجعة، وانحعراف مصيعاري)125,45الحسابي لعدرجات طلبعة التخصعص الادبعي)

( أقعل معن 1,18الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وجد أن القيمعة التائيعة المحسعوبة هعي ) اناستخدم الباحث
( ودرجة حرية 0,05( وهي غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ) 1,96القيمة التائية الجدولية البالغة )



ي لعام  ⦃9⦄العدد  ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  
   2023الجزء الثان 

 276 

(، وهعععذا يعنعععي ععععدم وجعععود فعععروق بعععين طلبعععة التخصعععص العلمعععي وطلبعععة التخصعععص الإنسعععاني علعععى 526)
 .( يوض  ذلك4، والجدوا رقم ) الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنيت مقياس 

 ( 24جدول )
 القيمة التائية لدلالة الفروق في مستوى الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنيت تبعا لمتغيرالتخصص

    
 
 
 
 
 

إلععى ان التخصععص العلمععي والادبععي لععيس لععا دور فععي الاسععتخدام الحكععيم  النتيجععةهععذ   انويفسععر الباحثعع
، وبعالن ر إلععى البيئيععة والاجتماعيعة والتعليميععةلمواقعع الانترنععت لان كعلا الفععرعين يخضععون لععنفس ال عروف 

، فالبيئععة المدرسععية بمتغيراتهععا هعععي وا دبيعععةهععذ  المتغيععرات، فبنهععالا تختلععف معععا بععين التخصصععات العلميععة 
لجميعععع الطعععلاو والتوجيهعععات التعععي تقعععدمها الاسعععرن والمريعععد التربعععوي فعععي هعععذا الموضعععوع هعععي نفسعععها لكعععلا 
التخصصين  ا مر الذي، قد لا يسهم في إيجاد فروق في الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنيت تبعاً لمتغير 

 التخصص.
 التوصيات

.ضرورن تحصين الطلبة من مضار اساءن استخدام  مواقع الانترنت من خعلاا العوعظ والتوجيعا والإريعاد 1
وعقعد النعدوات التوعويعة فعي مختلعف وسعائل الإععلام لتوضعي  سعلبيات الاسعتخدام السعيا لتلعك المواقعع علعى 

 سلوكيات المستخدمين. 
. توعيععة الطلبععة بطععرق الاسععتخدام الحكععيم لمواقععع الانترنععت والفوائععد المترتبععة علععى هععذا الاسععتخدام والععذي 2

 ينعكس إيجابا على الطلبة.
 المقترحات

)كالذكاء .1 اخرى  بمتغيرات  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  علاقة  عن  للكشف  مماثلة  دراسة  اجراء 
 الاجتماعي والاتزان الانفعالي(.

لمواقع .2 الحكيم  المتوسطة لمعرفة مستوى الاستخدام  المرحلة الاعدادية وطلبة  بين طلبة  اجراء دراسة مقارنة 
   الانترنت لديهم.

 
 

المتوسط  العدد  التخصص 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التائية
0,05 

 الجدولية  المحسوبة

 14,85 124,48 395 علمي
 غير دالة* 1,96 1,18

 11,58 125,45 133 ادبي
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