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Willpower among Middle 
School Students 

A B S T R A C T   
 

The primary objective of this study is to determine the 

extent to which middle school students engage in 

sensible utilization of Internet sites. Additionally, the 

study seeks to examine any statistically significant 

variations in the degree of smart Internet site use based 

on gender (male, female) and academic specialty 

(scientific, literary). The study sample included 528 

male and female students from Middle School in 

Mosul for the academic year 2021/2022. The sample 

was selected using a random sampling method. The 

researchers constructed a metric to assess the prudent 

utilization of Internet platforms. Following rigorous 

statistical procedures and data examination, the 

researchers arrived at findings indicating that middle 

school students exhibit a moderate level of prudent 

Internet usage. Furthermore, no discernible disparities 

were observed in the prudent use of Internet sites based 

on gender (male and female) or academic 

specialization (scientific or literary).Based on the 

findings, the researchers have formulated several 

recommendations and proposals. These include the 

need to provide education to students regarding the 

prudent utilization of Internet platforms and the 

associated advantages, as this has a positive impact on 

students. Additionally, it is suggested that further 

investigation be conducted to explore the correlation 

between the judicious use of Internet sites and other 

variables, such as social intelligence and emotional 

equilibrium. 
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,ادبي ,إناث(والتخصص)علمي  من)  (الجنس)ذكور  البحث  عينة  طالب528وتألفت  طلبة    ا (  من  وطالبة 
الدراسي   للعام  الموصل  في  الإعدادية  وقام    2021/2022المرحلة  عشوائية,  بطريقة  العينة  واختيرت 

وبعد المعالجة الاحصائية وتحليل البيانات توصل    ,الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنتببناء مقياس    انالباحث
طلبة المرحلة الاعدادية يتمتعون بمستوى متوسط من الاستخدام الحكيم لمواقع    إلى نتائج تفيد بان  انالباحث

وإناث(    الانترنت )ذكور  النوع  متغير  وفق  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  في  فروق  هناك  وليس 
الباحث  النتائج توصل  الى عدداً من التوصيات والمقترحات منها:    انوالتخصص)علمي, ادبي( وفي ضوء 

توعية الطلبة بطرق الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت والفوائد المترتبة على هذا الاستخدام والذي ينعكس  
بمتغيرات   الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  للكشف عن علاقة  مماثلة  دراسة  واجراء  الطلبة  إيجابا على 

 اخرى )كالذكاء الاجتماعي والاتزان الانفعالي(. 
 

 
 المفتاحية: الحكيم, مواقع الانترنت.الكلمات  

:مشكلة البحث  
سييلبية تييعثر علييى كافيية الو ييائف  اعلى الرغم من الفوائد التييي تقييدمها مواقييع الانترنييت الا ان هنيياك اثييار 

لهييذا التقنييية وتههيير هييذا التييأثيرات بشييكل واضييا فييي فتيير  المراهقيية  نهييا  السيييءالحياتييية نتيجيية الاسييتخدام 
 السيييءاكثر الفئات العمرية تردداً على مواقع الانترنت، وقد اكدت العديد ميين الدراسييات الييى ان الاسييتخدام 

للأنترنييييت يييييرتبط بييييالكثير ميييين الاضييييطرابات النفسييييية والمشييييكلات الاسييييرية والدراسييييية والجسييييمية والعقلييييية 
وتييعثر هييذا الاضييطرابات علييى دافصييية التحصيييل لييدى الطلبيية  ومشييكلات فييي العمييل واضييطراو فييي الهوييية

نتيجة لتدني مستوى الطاقة النفسييية لييديهم والييذي يأخييذ عييد  اوجييك منهييا عييدم اكمييا  الواجبييات والتسييرو ميين 
 (.15: 2017عبد العليم، )المدرسة والغياو وكثر  المشاكل مع الاسر  والاصدقاء والمدرسين 

سييلوك  ن انتشييار بعييظ الهييواهر السييلبية فيييميي  نيوتييأتي مشييكلة البحييث الحييالي ميين احسيياس البيياحث      
مشييكلات خاصيية بالطلبيية والتييي  تمرات والندوات وما يطرح فيهييا ميينفي المع   نيشاركم  نيالطلبة كون الباحث

,  انلييذا ارتييأى الباحثيي ,  الطلبييةكانييت فييي مقييدمتها اسييتخدام الانترنييت بصييور  غييير حكيميية وهادفيية ميين قبييل 
وبشيييكل أكثييير تحدييييداً أنل مشيييكلة البحيييث هيييي محاولييية علميييية لمجابييية عييين ا سيييئلة ا تيييية : ميييا مسيييتوى 

حصييائية إفييروق ذات دلاليية هييل هنيياك و  ؟ لييدى طلبيية المرحليية الإعداديييةالاسييتخدام الحكيييم لمواقييع الانترنييت 
( والتخصييييص)علمي إنيييياثلمتغييييير الجنس)ذكييييور , وفقيييياً الاسييييتخدام الحكيييييم لمواقييييع الانترنييييت فييييي مسييييتوى 

 ,ادبي(.
 أهمية البحث

تعد الحكمة وسيلة فعاليية لييمدار  الر يييد  للسييلوك البشييري فضييلًا عيين أنهييا تمكيين ا فييراد ميين تطييوير أنفسييهم       
وا خرين, فهي تساعد الفرد على فهم ذاتك ، وإحداث حالة من التوازن داخلها بييين مييا يرغييو ايييك ومييا يقييدر عليييك 
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، وبين عواطفييك وعقلانيتييك ، وهييو مييا يمكنييك ميين فهييم نفسييك والسيييطر  عليهييا ، وتسيياعدا ايضييا علييى أن يصييل إلييى 
حالة من التناغم والانسجام مع نفسك، وهو ما يعدي بالضرور  إلى فهم ا خييرين والوصييو  إلييى حاليية ميين التوافييق 

 . Kramer), 1990:,(285معهم , وبذلك تسهم في أن يصيش الفرد حيا  أفضل  
الحكمة موجهاً فعالًا للسلوك الانساني نحو الفضيلة فمن خلالهييا يمكيين أن نحسيين حياتنييا بييأن نفهييم  كييي  ف      

ننهم أفعالنا لنحقق تجانساً أكبر مع القانون والعالم المييادي المحيييط ، وتسيياعدنا كييذلك علييى تنشييئة اطفالنييا بشييكل 
، بييييدورهم أكثيييير حكميييية، فضييييلا عيييين أنهييييا تشييييكل ركيييييز  فلسييييفتنا الشخصييييية التييييي تمتعنييييا اأكثيييير حكميييية ليصييييبحو 

 (.٥٦: ٢٠٠٦وتسعدنا)فرج,  
(الييى ضييرور  تعلييم الحكميية وتعليمهييا فييي المييدارس ويييذهو الييى ابعييد ميين هييذا 2000)  Sternbergويعكييد       

الييى ضييرور  تنشييئة الاطفييا  منييذ نعوميية ا ييافرهم علييى اسييتعما  الحكميية, مشيييرا الييى ان الحكميية لا تقتصيير علييى 
الرا ييدين فحسييو, انمييا يمكيين لنييا تنمييية الحكميية لييدى الاطفييا  فييي السيين فضييلا عيين اهمييية تييدريو طلبيية المييدارس 

 (.١٤:  ۲۰۱۱على استعمالها وتمثلها )الياسري,  
الفيييرد درجييية مييين الحكمييية مييين الممكييين أن تمييييزا عييين بقيييية ا  يييخا   اميييتلاكومييين هنيييا يمكننيييا القيييو  أن       

ا خيييرين فيييي كيكيييية تفكييييرا وسيييلوكك وطريقييية حياتيييك المنضيييبطة فالتعاميييل ميييع ا  يييياء بطريقييية واعيييية كيييالتطورات 
التكنولوجية مثل  بكة الإنترنت وغيرها من الا ياء التي تحيييط بنييا يمكيين أن تكييون نتيجيية لمييا نملكييك ميين مسييتوى 

 (.122:  2021من مستويات الحكمة)علي,
 سييتخدامفا انييك بمييا ان الحكميية هييي المر ييد للسييلوك الانسيياني والموجييك نحييو الفضيييلة  انويييرى الباحثيي        
عيين المعرفيية والييتعلم وكييل مييا هييو ايجييابي فييي حييياتهم العاميية والخاصيية   إلى بحييث الطلبييةحكمة سيعدي  الانترنت ب

وعلييى العكييس ميين الطلبيية الييذين لا يتمتعييون بالحكميية فسيييكون سييلوكهم منفلتييا فييي اسييتخدامهم لمواقييع الانترنييت 
السلبية التي قد تكسبهم عادات وسييلوكيات طارئيية علييى المجتمييع اضييافة الييى ان بعييظ مواقييع الانترنييت قييد تييدعو 
الى الالحاد والكفر وان ضعف الحكمة لدى المراهق قد تعدي بييك الييى تبنييي افكييار هييذا المواقييع وبالتييالي قييد تييعدي 

 بك الى الالحاد والكفر.
وقيييد فيييرا عصييير التقنييييات وتكنلوجييييا الاتصيييالات والحواسييييو بكافييية ا يييكالها واقعييياً يتطليييو ادراك ابعيييادا 
والتعامل معها بوعي ناتج عن علم ودراية فترك هذا التكنولوجيا ضعف واستثمارها قو  فمنذ نهاييية الحييرو البييارد  
فييييي نهاييييية الثمانينييييات ميييين القييييرن الماضييييي انتهييييت معهييييا عقييييود ميييين التكييييتم علييييى المنجييييزات المعراييييية والعلمييييية 
والابتكييارات التكنولوجييية الهائليية التييي كانييت مسييخر  للعلييوم والشييعون العسييكرية ويسيييطر عليهييا قيياد  المعسييكرين 
الغربي والشرقي فقط، حيث اطلق العنان لثور  المعلومات والاتصالات في بداييية التسييعينات لتبييدأ  ييبكة الانترنييت 
عصراً مدنياً جديداً يسر الطريق لمختلف  عوو الارا في التواصييل وتبيياد  المعرفيية والخبييرات والمعلومييات فييي 

 (.15: 2012جميع المجالات )المنصور،  
ومنييذ ان  هييرت مواقييع الانترنييت واصييبحت منتشيير  بييين النيياس  هييرت عمليييات التصييفا الإلكترونييي علييى 
مواقييييع التواصييييل والكثييييير ميييين المواقييييع الاخييييرى وان تقنيييييات الانترنييييت ليييييس مجييييرد تسييييهيل عملييييية الييييدخو  الييييى 
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مجموعات متنوعة من المواقع والحصو  على المعلومات بل اصييبحت مواقييع الانترنييت ميين اهييم مصييادر التفاعييل 
والتواصييييل بييييين النيييياس، فهييييي منتييييديات وبنيييياء علاقييييات مييييع الاخييييرين ومواقييييع للتواصييييل الاجتميييياعي وهييييي ابييييرز 
المحيييددات لطبيعييية العلاقييية بيييين الافيييراد وطبيعييية السيييلوك الاجتمييياعي والانسييياني اليييذي كيييان يلتيييزم بمجموعييية مييين 

 (.Emand & West, 2003: 531المعايير الاجتماعية )
عينييييية البحييث المتمثليية بطلبيية المرحليية الاعدادييية ومييا ويكتسييو البحييث الحييالي أهمييية خاصيية ميين خييلا  

ورقيييك وتسييليط الضييوء علييى الجوانييو التييي ميين  ييأنها أن تزيييد ميين لهييم ميين دور مهييم فييي خدميية المجتمييع 
،  وكذلك محاولة علمية لتقديم إطار نهري لهذا المفهوم الحييديث  ,مستييوى الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت

وتسليط الضوء عليك لغرا إغناء المكتبة التربوية والنفسييية بشييكل عييام بالمعلومييات النهرييية لهييذا المتغييير ، 
وسيييد الفيييراك وليييو كيييييان جزئيييياً ، مميييا يمكييين للدارسيييين فيييي اختصيييا  عليييم الييينفس التربيييوي والعليييوم التربويييية 

 والنفسية الاستفاد  منك .
 أهداف البحث 

   -يهدف البحث الحالي التعرف على :
 مستوى الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت لدى طلبة المرحلة الإعدادية .  -1
المرحلة  -2 طلبة  لدى  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مستوى  في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق 

 ( .  إناث لمتغير الجنس)ذكور,  وفقاً الإعدادية 
المرحلة  -3 طلبة  لدى  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مستوى  في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق 

 لمتغير التخصص)علمي, أدبي( .  وفقاً الإعدادية 
 حدود البحث

تطبيقي الإعدادي)علمي:احيائي,  الخامس  الصف  طلبة  على  الحالي  البحث  للدراسة    -يقتصر  ادبي( 
 (.  2022 – 2021الصباحية في مركز محافهة نينوى للعام الدراسي)

:تحديد المصطلحات  
 :  ( Wise use of websites) الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت

أنك         بالذكر  يوجدالجدير  الحكيم    لا  الاستخدام  لمفهوم  النفسي حسو  تعري   التراث  الإنترنت في  لمواقع 
 وللتعرف علي هذا المفهوم لابد من توضيا مفهوم الحكمة حتي نستطيع التوصل إلي تعريفاً لك .   ,انعلم الباحث
 (   (Maxwellالحكمة 

بأنهييا رةبيية أو محاوليية نشيييطة لاكتشيياف أو تحقيييق انجيياز مييا هييو مرغييوو ذو   -(:2012عرفها ماكسويل )
و تتضييمن المعييارف ، و الفهييم ، و الرةبيية و السييعي نحييو تحقيييق مييا هييو قيييم و  للآخييرينقيميية فييي حيييا  الفييرد و 

 .(Maxwell,2012:669)القدر  على استخدام و تنمية المعارف و التكنولوجيا و الحاجة الى ادراك القيم 
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  (Wise use of websites )  عرفه كل من :   الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت  
" استخدام ا نترنيت لغرا واضا في فتر  زمنية  -:   ayaz & karatas(2016)أياز و كاراتاس ،.1

بين  يميزوا  ان  يستطيعون  صحي  بشكل  ا نترنيت  فمستخدمي   ، معراية  أو  سلوكية  مشكلة  بدون   ، معينة 
 ( ayaz & karatas 2016 :236)بالاتصا  با نترنت و التواصل بالحيا  الفعلية" 

"التعامل الواعي و النقدي مع  بكة ا نترنت الذي يستند على عمليات عقلية معراية  -(:2021.علي )2
تنهم طريقة هذا التعامل و تتبلور في مجموعة من المهارات السلوكية الايجابية التي يلتزم بها الفرد اثناء تعاملك 

 (.  123: 2021مع  بكة الانترنيت " )علي ،
الباحث يعرف  نظريا  انو  الانترنت  لمواقع  الحكيم  م:  بانه   الاستخدام  التعامل  في  الطالو  مواقع  مهار   ع 

الذي ينجم عنها تحكم الطالو في معد  استخدامك للأنترنيت والتكافع بين الانترنيت بصور  هادفة ومنتهمة و 
 الحيا  الاجتماعية والافتراضية. 

اجرائيا الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  عند :تعريف  الطلبة  عليها  يحصل  التي  الكلية  بالدرجة  تقاس 
 اجابتهم على فقرات مقياس الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت الذي تم بناءا لهذا الغرا .

 الإطار النظري 
 الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت: -المحور الاول:

الباحث  عثور  لعدم  متخصص  اننهرا   نهري  أطار  جعلك   على  مما  الانترنت  لمواقع  الحكيم  للاستخدام 
 وبعظ المفاهيم المقترحة  .  لبعظ مجالاتك وفقاً يحاو  صياغتك 
 Wisdom)الحكمة )
يعد مفهوم الحكمة من أقدم المفاهيم التي عرفتها البشرية، إذ يعود فييي أصييولك التاريخييية إلييى مييا يزيييد        

عيين خمسيية سلاف سيينة، اذ يضييرو بجييذورا فييي تيياريي الحضييار  وا ديييان، فنجييد أن مفهييوم الحكميية فييي الحضييار  
الفرعونييية وسيييلة عملييية لإدار   ييئون الحيييا  بكفيياء ، وسلييية معراييية للتأمييل فييي فهييم وتفسييير المعانييا  الإنسييانية كمييا 
أنهييا نسييق أخلاقييي ودينييي يتمسييك بييك الفييرد ويوجييك حياتييك اليومييية، فالحضييار  الصييينية تييرى ان الحكميية فضييييلة 
الصمت وأن الفعل هو أبلغ كييلام، وتركييز علييى أهمييية التأمييل الييذاتي, أمييا الحضييار  الإغريقييية فتييرى الحكميية علييى 
أنها مييزيج ميين الفضيييلة والمعرفيية. أمييا أرسييطو فكييان يييرى الحكميية بأنهييا سييلوك واعييي يقييوم علييى التأمييل, وقييد ركييز 

ا يات جاءت ثنيياء القرسن الكريم على مفهوم الحكمة ، حيث ورد هذا اللفظ في أكثر من عشرين موضعا ابعظ 
) علييى صيياحو الحكميية مبينييا أن ميين يحصييل علييى الحكميية قييد نييا  الشيييء الكثييير ويههيير ذلييك فييي قولييك تعييالى:

 جبريييل( )٢٦٩وِ()البقر : ا يَذَّكَّرُ إِلاَّ أُوْلييُوا اْ لَْبييَ يُعْتى الحِكْمَةَ مَن يَشَاء وَمَن يُعْتَ الْحِكْمَةَ فَقَدْ أُوتِيَ خَيْرًا كَثِيرًا وَمَا  
,2019 :9.) 

كميييا ان فهيييم الحكمييية لا ييييتم إلا فيييي إطيييار وسيييياق ثقيييافي نهيييرًا  ن كيييل ثقافييية لهيييا مفهومهيييا الخيييا        
بالحكميية، فالحضييار  الغربييية تعكييد علييى الجوانييو المعراييية للحكميية بينمييا الحضييار  الشييرقية تعكييد علييى الجوانييو 
المعراية والعاطكية والدينية ورغم هذا بنادي البعظ بضييرور  عولميية مفهييوم الحكميية، والجمييع بييين وجهييات النهيير 

كميييا أن الحكمييية توصيييف بمعرفييية أحيييوا  الحييييا  الاجتماعيييية والثقاايييية والبيولوجيييية والفرديييية والتاريخيييية  ,المختلفييية
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والنزعييات بييين الشييخص وا خيير والتغيييرات الفردييية للنمييو والتطييور وتصييور المعرفيية الشخصييية ومييا يجييو احتمالييك 
ومييا يجييو تبادلييك مييع الغييير ميين أجييل تحقيييق حقييوق الإنسييان ا ساسييية فييي عييالم متعييدد الثقافييات، وكييي  يمكيين 

 (.17: 2019,جبريل  )تحقيق التكامل بين الذكاء والعاطفة والدافصية من أجل الصالا الشخصي والصالا العام
 

 النظريات المفسرة للاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت 
ولكن يمكن الا ار  ضمناً    للاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنت  على تفسير نهري مبا ر  انلم يعثر الباحث 
 -الى النهريات الاتية:

 نظرية التحليل النفسي: .1
خييلا  تقييديم كان فرويد أو  من وضع نهرية تتعامل بشكل مبا ر مع الرقابة الذاتييية لييدى لفييرد، وذلييك ميين 
لهييذا  وفقيياً و  نهرية متكاملة عن نمو الشخصية، حيث تبحث فييي القييوى اللا ييعورية التييي تحكييم السييلوك الانسيياني.

: 1959النهريييية فيييأن  خصيييية الفيييرد تتكيييون مييين ثيييلاث مكونيييات وهيييي: الهيييو، الانيييا، الانيييا الاعليييى. )القبيييانجي، 
 -(. ويمكن ايضاح هذا المكونات كالاتي:137
وهو النهام الاساسي في الشخصية ومصدر لكل الغرائز، ويمثل العنصر البيولوجي ويحكييك مبييدأ اللييذ ، :ldالهو  

. 
وهييو التنهيييم الييذي يييتحكم بييالوعي ويشييبع الحاجييات بشييكل لا يتنيياقظ مييع قيييم المجتمييع واخلاقييك،  :Egoالانااا 

 (.91: 011وينطلق من مبداً الواقع. )ابو اسعد، وعربيات،  
هييو مسييتودع ا خلاقيييات والمثاليييات والضييمير والمعييايير الاخلاقييية ,وبالتييالي تكييون :Superegoالانااا الأعلااى 

و يفة الانا الاعلى في الشخصية هو محاولة كبا جميياح الهييو وخاصيية الجنسييية والعدوانييية وايضيياً محاوليية اقنيياع 
 (.83: 2008الانا بأن تحل الاهداف الاخلاقية محل الاهداف الواقصية )الزيود،  

وهذا الجوانو من الشخصية تكون في صراع دائم فالهو يسعى لإ باع الغرائز وتجنو الالم حتى وأن كييان 
غير مشروع فتقوم الانا ا على بممارسة الضغوط علييى الانييا بشييكل الشييعور بالييذنو  نييك يمثييل الضييمير والرقيييو 
الييذاتي لمنسييان، امييا حييين يييوازن ويوفييق الانييا بييين مطالييو الهييو والانييا ا علييى المتمثييل فييي القيييم والاخييلاق كييان 

 (.56: 2013سلوك الشخصية متزن وسوي )عقل، 
ان هييذا النهرييية ركييزت علييى مكونييات الشخصييية )الهييو والانييا الاعلييى( والصييراع القييائم ايمييا  انويييرى الباحثيي 

بينهم، فحين يستخدم الطالو الانترنت بأفراط فهو بذلك يلبي حاجة الهو سواء كانت جنسييية أو عييدوان أو غيرهييا 
اما حين تكون السيطر  والقو  للانا فلا يمكن تحقيق هذا الرةبة من قبييل الهييو وبالتييالي لا يقييوم الطالييو باسييتخدام 

الرقيييو  -الضييمير -الانترنييت بتلييك الطريقيية، وفييي حييا  لييم تسييتطع الانييا السيييطر  منهييا يييأتي دور الانييا الاعلييى
بالضييغط علييى الانييا بالتأنيييو والانتقيياد والتقسيييم، مييع محاوليية كييبا جميياح الهييو، وحيييث الانييا لتصييل الييى  -الييذاتي

الكما ، والمثالية وبالتالي يستطيع الطالو أصدرا قرار والحكم على السلوك بصور  اخلاقية مسييتند  علييى مبادئهييا 
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الداخلية، ويستطيع التفكير في الخيييارات والبييدائل الممكنيية وميين ثييم يصييل الييى حاليية يسييتطيع فيهييا اسييتخدام مواقييع 
 الانترنت بطريقة حكيمة.

 النظرية المعرفية الاجتماعية )البرت باندورا(.2
( فييي التأكيييد علييى عملييية التنهيييم لييدى ا فييراد فييي ضييوء نهرييية )الييتعلم 1986يرجييع الفضييل الييى )بانييدورا، 
( اذ أدى تطيييور النهريييية المعرايييية اليييى التأكييييد عليييى دور التنهييييم 271: 2005المعرفيييي الاجتمييياعي( )العتيييوم، 

الذاتي للسلوك فعن طريق كل من التعزيز المبا ر والتعزيز بالإنابة والعقاو يييتعلم الطفييل اثنيياء نمييو بالتييدريج اي 
انواع السلوك مقبو  اجتماعياً، وغير المقبو  من الاخرين من حولهم، وفي النهاية يكونييون افكييارهم الخاصيية عيين 

(.وميين 983-182:  2004علييى ذلييك )عييلام،    ءً السلوك المناسييو والسييلوك غييير المناسييو ويختييارون افعييالهم بنييا 
هنا فأن التنهيييم الييذاتي او ممارسيية السيييطر  علييى السييلوك يعييد بمثابيية احييدى القييوى المحركيية للشخصييية الإنسييانية 

 (.224: 2011)هريدي،  
ويرى باندورا أن عملية ضبط وتنهيم الذات ترجع الييى معتقييدات الفييرد عيين كفاءتييك الذاتييية والتييي تههيير ميين 
خييلا  الادراك المعرفييي لقدراتييك الشخصييية وخبراتييك المتعييدد ، وقدرتييك علييى الييتحكم فييي معلومييات البيئيية ميين خييلا  
افعالييك ووسييائل توافقييك، والثقيية بييالنفس فييي مواجهيية ضييغوط الحيييا ، وبييذلك تتييدخل الكفيياء  الذاتييية بمييا ينجييزا الفييرد 
والحكم على ما يستطيع انجازا وتقديم الفرد لذاتك ومدى مثابرتك ومقدار الجهد الذي يبذلييك ومقييدار مقاومتييك للفشييل 

 (.74: 1987)محمد،  
ان الضبط الذاتي الذي جاءت بييك النهرييية وممارسيية السيييطر  علييى السييلوك ممكيين ان يكييون   انويرى الباحث

 لك دور كبير في الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت.
 النظرية السلوكية:.3

تعكد النهرية السلوكية العلاقة بين تصرفات الشخصية وبيئتك في عملية التحكم والسيطر  الذاتية علماً ان  
اموند  كولد  ويشير  بصور  صحيحة،  ا نترنت  استخدام  في  والسيطر   التحكم  في  كذلك  تعثر  والتعلم  الدافصية، 

(Gold Imond, 1965).    تشير صياغة  خلا   من  والبيئة  السلوك  بين  و يكية  علاقة  وجود  ان على  الى 
اهمية التعزيز في تشكيل سلوك الفرد، ويرى   (. ويعكد سكنر51:  2009)بحر،  سلوك الشخص هو دالة بيئتك

وقد  رح سكنر عملية    ,بأن أكثر السلوك الملاحظ على ا فراد انما اكتسبوا من خلا  التعزيز بشكل أو بأخر
الرحمن،   )عبد  التعزيز.  ا نترنت من خلا   باستخدام  يتم (.558:  1998التحكم  بالسلوك  التحكم  ان  يرى  اذ 

باختيار المعززات وتحديد سرعة تعزيزها، وهذا يعني ان سلوك الانسان محكوم بطبيعة التعزيزات التي يواجهها  
(.وينهر سكنر الى عملية التحكم والسيطر  في استخدام ا نترنت بأنها  كل من ا كل 222:  1988)صالا،  

تعديل السلوك الذي يحدث عن طريق تغيير العوامل التي جاء هذا السلوك نتيجة لها، والناس يتحكمون بأنفسهم 
لان المجتمع يعزز ذلك، فالقوانين الاجتماعية بما تحملك من ثواو وعقاو موجهة نحو تشكيل السيطر  والتحكم 

 (.13: 1992الذاتي لدى ا فراد )حمدي،  
ان التعزيز الذي جاءت بك النهرية والذي يمثل  كل من ا كا  تعديل السلوك  والدافصية   ان ويرى الباحث 

 ممكن ان يكون لها دور كبير في الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت. 
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النظرية المعرفية: .4  
يرى اصحاو النهرية المعراية ان لمنسان الحرية في اختيار افعالييك التييي يتوافييق بهييا مييع نفسييك ومييع 

نفسييك المجتمع الذي يحيييط بييك، وهييو يقبييل علييى اختيييار السييلوك المقبييو  اجتماعييياً ويتوافييق توافقيياً حسييناً مييع 
ومع مجتمعك وهو لا يتوافق توافقيياً سيييئاً او يسييلك سييلوكاً غييير سييليم الا اذا تعييرا للضييغوط البيئييية والهلييم 
والشعور بالتهديد وعدم التقبل من الاخرين، ومن هنا يمكن القو  ان قدر  الفرد الذاتية والمعراييية لهييا اهميييك 
فييي اكتسيياو السييلوك السييوي واسييتخدامك، فكمييا كييان الفييرد متعلميياً ومكتسييباً للأفكييار التييي تتناسييو مييع الواقييع 
والمحيييط، وكلمييا زاد وعييي الفييرد فييي التفكييير السييليم كلمييا كييان قييادراً علييى اسييتخدام ا نترنييت بشييكل سييليم 

 (.91: 1978،  يسر م)
 نظرية التوازن: .5

( تعيييود لبحيييث Stermberg, 1990) كان البدايييية الاوليييى لنهريييية التيييوازن والتيييي اقترحهيييا سيييتيرنبر 
بعنوان "النهريات الضييمنية فييي الييذكاء، الابييداع، الحكميية" وقييد ربييط سييتيرنبرج نهريتييك فييي الحكميية با سيياس 
المعرفي بنهريتك فييي الييذكاء الثلاثييي ثييم اعيياد فكرتييك عيين الحكميية وقييدم لنييا نهرييية التييوازن علييى اسيياس أطيير 
نهرية متعدد  من وجهات نهر مختلفة ثم تأثرت نهريتك با طر النهرييية المرتبطيية بمراحييل التطييور العقلييي 
لبياجيك، تعكد هذا النهرية على ان الذكاء الناجا وا بداع هما اسيياس الحكميية وأن كانييا غييير كييافيين، وفييي 
ضوء ذلك عرفت الحكمة بأنها تطبيق للذكاء الناجا والابداع وتتوسطها القيم من اجل تحقيق نفع عام ميين 
خييلا  الموازنيية بييين المصييالا الشخصييية والبييين  خصييية وخييارج الشخصييية بهييدف التكييي  مييع البيئيية او 

ان الفييرد  انلهييذا النهرييية يييرى الباحثيي  وفقيياً و  (Sternberg, 2003: 145تشييكيلها أو اختيييار بيئيية جديييد  )
يمكنيييك اسيييتخدام انهمتيييك العقليييية الداخليييية )اليييذكاء النييياجا( فيييي اسيييتخدام ا نترنيييت بطريقييية مثليييى وحكيمييية 
يسييتطيع ميين خلالهييا انتقيياء المعلومييات المفيييد  فييي ا نترنييت بأقييل وقييت وجهييد وتحقيييق اهييداف بسييهولك دون 

 ان تسبو لك مشكلات صحية واجتماعية.
 الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت  مناقشة النظريات التي فسرت

الاسييتخدام الحكيييم لمواقييع الانترنييت ميين خييلا  مفهييوم قييو  الانييا  فيياذا  فسييرت نهرييية التحليييل النفسييي لفرويييد
كانييت قوييية فييلا يمكيين للفييرد اسييتخدام الانترنييت بييوفراط ميين قبييل الهييو وبالتييالي يسييتطيع الطالييو اسييتخدام الانترنييت 

 -الرقييييو اليييذاتي -الضيييمير -بصيييور  سيييليمة ، وكيييذلك فسيييرت الاسيييتخدام الحكييييم مييين خيييلا  دور الانيييا الاعليييى
بالضييغط علييى الانييا بالتأنيييو والانتقيياد والتقسيييم، مييع محاوليية كييبا جميياح الهييو، وحيييث الانييا لتصييل الييى الكمييا ، 
والمثاليييية وبالتيييالي يسيييتطيع الطاليييو أصيييدرا قيييرار والحكيييم عليييى السيييلوك بصيييور  اخلاقيييية مسيييتند  عليييى مبادئهيييا 
الداخلية، أما النهرية المعراية الاجتماعية  )باندورا( فسييرت الاسييتخدام الحكيييم للانترنييت ميين خييلا  التأكيييد علييى 
دور التنهيم الذاتي للسلوك فعن طريق كل من التعزيز المبا ر والتعزيز بالإنابة والعقيياو يييتعلم الطفييل اثنيياء نمييو 
بالتدريج اي انواع السلوك مقبو  اجتماعياً، وغير المقبو  من الاخييرين ميين حييولهم، وفييي النهاييية يكونييون افكييارهم 

 علييى ذلييك, أمييا النهرييية السييلوكية اءً ييير المناسييو ويختييارون افعييالهم بنيي الخاصيية عيين السييلوك المناسييو والسييلوك غ
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فسييرت الاسييتخدام الحكيييم لمواقييع الانترنييت بالتأكيييد علييى اهمييية التعزيييز فييي تشييكيل سييلوك الفييرد، ويييرى بييأن أكثيير 
السييلوك الملاحييظ علييى ا فييراد انمييا اكتسييبوا ميين خييلا  التعزيييز بشييكل أو بييأخر، وقييد وضييا سييكنر عملييية الييتحكم 
باسييتخدام ا نترنييت ميين خييلا  التعزيييز المجتمعييي. وامييا النهرييية المعراييية فقييد فسييرت الاسييتخدام الحكيييم لمواقييع 
الانترنت من خلا  قدر  الفرد الذاتية والمعراية كون لها اهميك في اكتساو السلوك السوي واسييتخدامك، فكمييا كييان 
الفرد متعلماً ومكتسباً للأفكار التي تتناسو مع الواقع والمحيط، وكلما زاد وعي الفرد في التفكير السليم كلمييا كييان 

نهرييية التييوازن فقييد فسييرت الاسييتخدام الحكيييم لمواقييع الانترنييت ميين   قادراً علييى اسييتخدام ا نترنييت بشييكل سييليم. أمييا 
خييلا  )الييذكاء النيياجا( ايسييتطيع الطالييو اسييتخدام ا نترنييت بطريقيية مثلييى وحكيميية ويسييتطيع ميين خلالييك انتقيياء 
المعلومييات المفيييد  فييي ا نترنييت بأقييل وقييت وجهييد وتحقيييق اهييداف بسييهولك دون ان تسييبو لييك مشييكلات صييحية 

 واجتماعية.
 الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنت  الدراسات السابقة التي بحثت 

 من ايجاد دراسات عن الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنت الا دراستين وهما:  انلم يتمكن الباحث
 (2021. دراسة )علي،  1

 "الهناء الشخصي وعلاقته بالاستخدام الحكيم للأنترنت لدى عينة من المراهقين والمرشدين"
هدفت هذا الدراسة الكشف عن العلاقة بين الهناء الشخصي والاستخدام الحكيم للأنترنت لييدى عينيية 

( سيينة، 40-15ميين المييراهقين والرا ييدين فييي جامعيية بنييي سييوي  فييي مصيير، فكانييت اعميياهم تتييراوح بييين )
ولتحقييييق اهيييداف البحييييث اعتميييدت الباحثييية علييييى مقيييياس الهنيييياء الشخصيييي )أعيييداد: محمييييد احميييد  ييييلبي، 

( أميييا مقيييياس الاسيييتخدام الحكييييم للأنترنيييت فكيييان مييين اعيييداد الباحثييية واسيييتخدمت الباحثييية الوسيييائل 2001
الاحصائية ا تية )الاختبار التائي لعينة واحد  ولعينتين مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون، ومعامل ارتبيياط 
الفاكرونبييياو( وتوصيييلت نتيييائج الدراسييية اليييى وجيييود علاقييية ارتباطيييية موجبييية دالييية احصيييائياً بيييين الرضيييا عييين 
الحيا  والمشاعر السار  والاستخدام الحكيم للأنترنت لدى المراهقين والمر دين، بينما توجييد علاقيية ارتباطييية 

: 2021علييي، عكسييية بييين المشيياعر غييير السييار  والاسييتخدام الحكيييم للأنترنييت لييدى المييراهقين والرا ييدين )
113.) 
 (2020. دراسة )سعيد،  2

 "مكونات تنظيم الذات المنبئة بالاستخدام الحكيم للأنترنت لدى عينة من طلاب الجامعة"
هدفت هذا الدراسيية الكشييف عيين امكانييية التنبييع بالاسييتخدام الحكيييم للأنترنييت ميين خييلا  تنهيييم الييذات 

( 192لدى عينة من طلاو الجامعيية فييي جامعيية بنييي سييوي  فييي مصيير ، وقييد تكونييت عينيية الدراسيية ميين )
طاليييو وطالبييية، ولتحقييييق أهيييداف الدراسييية أعيييد الباحيييث مقيييياس تنهييييم اليييذات ومقيييياس الاسيييتخدام الحكييييم 
للأنترنت واستخدام الباحث الوسائل الاحصائية الاتييية )الانحييدار الخطييي المتعييدد، معامييل ارتبيياط بيرسييون، 

 معادلة الفاكرونبي(
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وبينييت النتييائج وجييود ارتباطييات داليية احصييائياً بييين تنهيييم الييذات والاسييتخدام الحكيييم للأنترنييت، كمييا 
بينت النتائج امكانية التنبع بنسبة دالة احصائياً بالاستخدام الحكيييم للأنترنييت ميين خييلا  التنهيييم الييذاتي فقييد 
تبييين ان مكونييات تنهيييم الييذات الفرعييية الاتية:"ضييبط المثيييرات الخارجييية، وتقييييم الييذات والتخطيييط لإنجيياز 
الهيييدف، وتعزييييز اليييذات ومراقبتهيييا عليييى الترتييييو يمكنهيييا التنبيييع بالاسيييتخدام الحكييييم للأنترنيييت ليييدى طلبييية 
الجامعة، بينما بينت النتائج انك لا يمكن التنبييع بييالمتغير نفسييك ميين خييلا  مكييون الضييبط الانفعييالي )سييعيد، 

2020 :691.) 
 منهجية البحث واجراءاته 

بغييية  انولمجييراءات التييي اعتمييدها الباحثيي يتضييمن هييذا الفصييل عرضيياً للميينهج المعتمييد فييي البحييث ,       
  ,التحقق من أهداف البحث الحييالي , اذ لابييد ميين تحديييد مجتمييع البحييث واختيييار عينيية ممثليية وتطبيييق الادا  

 ومن ثم استعما  الوسائل الاحصائية المناسبة لذلك وتحليل البيانات ومعالجتها , على النحو الاتي:
 .منهجية البحث1

في البحث الحالي على المنهج الوصفي, وذلك لملائمتك وطبيعة الدراسيية , ويعييرف   اناعتمد الباحث
هييذا الميينهج بأنييك كييل استقصيياء ينصييو علييى  يياهر  ميين الهييواهر التعليمييية او النفسييية كمييا هييي قائميية فييي 
الحاضر بقصد تشخيصييها وكشييف جوانبهييا وتحديييد العلاقييات بييين عناصييرها او بينهييا وبييين  ييواهر تعليمييية 
او نفسييية او اجتماعييية اخييرى . ولا يقييف هييذا الميينهج عنييد حييدود وصييف الهيياهر  موضييوع البحييث , وانمييا 

فييي التوصييل الييى تعليمييات ذات معنييى ) الزوبعييي  أمييلايييذهو ابعييد ميين ذلييك ايحلييل ويفسيير ويقييارن ويقيييم 
  .(52-51: 1981والغنام ,
 .مجتمع البحث:2

: 2021التكريتيييييييي والجبيييييييوري, الدراسييييييية)الهييييييياهر  قييييييييد فيييييييراد هيييييييو جمييييييييع امجتميييييييع البحيييييييث ب يقصيييييييد
يتضمن مجتمع البحث الحالي طلبة المرحلة الاعدادية بفرعيها العلمييي والادبييي فييي مدينيية الموصييل و (243

 (طالبيييا 24844ومييينهم)*(43730عيييددهم) (والبيييالغ2022-2021مركيييز محافهييية نينيييوى للعيييام الدراسيييي)
( طالبييا وطالبيية فييي الفييرع 11841( طالبييا وطالبيية فييي الفييرع العلمييي و)31889(طالبيية وبواقييع)18886و)

 الادبي .
 .عينة البحث :3

يقصد بالعينة جزء من مجتمع البحث الاصلي الييذي تجييري عليييك الدراسيية,ويختارها الباحييث وفييق قواعييد 
 (379:  2022جميل والطائي,خاصة,لكي تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا)

الحييالي تييم سييحو عينيية عشييوائية ميين طلبيية الصييف الخييامس بعييد تحديييد المجتمييع الاصييلي للبحييث و      
(طالبييا وطالبيية وبنسييبة 10567الاعييدادي وبفرعيييك العلمييي والادبييي ميين المجتمييع الاصييلي والبييالغ عييددهم)

 ( طالبا وطالبة موزعين كالاتي:528%(والتي بلغت)5)
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 ( طالبا من الفرع الادبي.76من الفرع العلمي و)  طلاو(206( طالبا بواقع)282)-1
 ( طالبة من الفرع الادبي.57( طالبة من الفرع العلمي و)189( طالبة بواقع)246)-2
 (للفرع الادبي.133( للفرع العلمي و)396( طالبا وطالبة بواقع)528)-3
 .اداة البحث4

 بالخطوات الاتية لبناء الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنت:    انقام الباحث    
وليييم يجيييد  عليييى العدييييد مييين الادبييييات والدراسيييات ذات العلاقييية انلغيييرا بنييياء المقيييياس أطليييع الباحثييي       
أدا  مناسييبة لإجييراءات بحثييك فييي البيئيية العراقييية ممييا دفعييك لبنيياء مقييياس الاسييتخدام الحكيييم لمواقييع  انالباحثيي 

 (2021علييي ، )مقييياس  ثييانعليهييا الباحالتييي اطلييع   المقيياييسوميين  الانترنت لدى طلبة المرحليية الاعدادييية  
وبعييد تحديييد مفهييوم الاسييتخدام الحكيييم لمواقييع  ,( فقيير  36تييألف ميين )  (2020سعيد، )(فقر ,و 87تألف من )
ببنييياء فقيييرات مقيييياس الاسيييتخدام الحكييييم لمواقيييع ا نترنيييت بصييييغتك  انقيييام الباحثييي  وإجرائييييا  نهرييييا ا نترنيييت 

 (.  1( فقر  ملحق)53الاولية والذي بلغ )
 التحليل المنطقي للفقرات ) الصدق الظاهري للمقياس (

 يعييييد الصييييدق ميييين اهييييم الشييييروط الواجييييو توفرهييييا فييييي بنيييياء الاختبييييارات والمقيييياييس النفسييييية     
(Ebel,1972:435)  جيييييل.أذ يعيييييد المقيييييياس صيييييادقا مييييين خيييييلا  كفاءتيييييك فيييييي قيييييياس ميييييا وضيييييع  

ان يتحقيييق مييين الصيييدق  انوعليييى هيييذا الاسييياس ارتيييأى الباحثييي (. Stanly,Hopkins,1972:101قياسيييك)
( فقيير  علييى 53الهاهري لمقياس الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت, وذلك بعرا فقرات المقييياس البالغيية )

( وطلييو ميينهم أبييداء حكمهييم 2( خبيييرا ميين المختصييين فييي قسييم العلييوم التربوييية والنفسييية ملحييق رقييم )24)
%( وتبييين ان 80على مدى صلاحيك الفقرات, فتبين ان اغلو الفقرات حصلت على نسبة اتفيياق اكثيير ميين)

والمجيييا  ( 6,  3والمجيييا  الثييياني) (14, 10, 8, 7, 6, 2)هنييياك فقيييرات حيييذفت مييين المجيييا  الاو  وهيييي
علييى  ان( واعتمييد الباحثيي 1وفقييرات اخييرى جييرى تعييديلها وكمييا موضييا فييي جييدو  رقييم) (12, 5, 4الثالييث) 
لفقييرات,اذ يشييير بلييوم الييى ان حصييو  المقييياس %(ميين سراء المحكمييين للدلاليية علييى صييلاحية ا80نسييبة )

 (.126: 1983%( أو أكثر يمكن الشعور بالارتياح من حيث الصدق )بلوم واخرون ,75على نسبة )
 ( 1جدول)

 الفقرات التي تم تعديلها في مقياس الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت 
 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل ت

 الاول: الاستخدام الامثل للوقتالمجال  
 والتزم به.أحدد وقتا لاستخدام مواقع الانترنت لكل يوم  أحدد وقتا لاستخدام مواقع الانترنت لكل يوم . 1
 احدد وقتا للتواصل الالكتروني مع أصدقائي . احدد وقتا للتواصل مع أصدقائي . 9

 .احاول ان لا اضيع وقتي بتصفح مواقع غير مرغوبة .احاول ان لا اضيع وقتي وجهدي على مواقع سيئة 12
 الاستثمار الامثل للمعلوماتالمجال الثالث: 
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مااان  ااالال مواقاااع    عااان الشخصااايات العلمياااة والادبياااة  ابحاااث أتعرف عن الشخصيات العلمية والادبية. 9
 الانترنت.

أستثمر المواقع التعليمية والاستفادة منها في حل الواجبات  14
 المنزلية. 

منها في حل الواجبات    وأستفيد  أستثمر المواقع التعليمية 
 . المنزلية

 التكافؤ بين استخدام الانترنت ومتطلبات الحياة الاسرية والاجتماعيةالمجال الرابع: 
 أدائي لواجباتي اصبح منخفضا بسبب الانترنت. أدائي لاعمالي اصبح منخفضا بسبب الانترنت. 5
 بشكل دوري. استمر في زيارة اقاربي واصدقائي زيارة اقاربي واصدقائي.استمر في  6

 أحرص على تناول وجبات الطعام اليومية مع عائلتي. اتناول وجبات الطعام اليومية مع عائلتي. 10
 اساعد اهلي في الاعمال المنزلية رغم انشغالي اساعد اهلي في الاعمال المنزلية. 11

 بالأنترنت.

 الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت التطبيق الاستطلاعي لمقياس
( طالبيياً وطالبيية اختيييروا بطريقيية عشييوائيا 30بتطبيييق المقييياس علييى عينيية اسييتطلاعية بلغييت ) انقييام الباحثيي       

من طلبة المرحلة الاعدادية وبفرعيك العلمي والهدف من هذا التطبيق هييو معرفيية مييدى وضييوح التعليمييات المرفقيية 
مييع المقييياس, ومييدى وضييوح فقييرات المقييياس ودقيية صييياغتها ولغتهييا, وكانييت النتيجيية هييي وضييوح فقييرات المقييياس 

( 19والتعليمات الخاصة بييك, فضييلًا عيين تحديييد الييزمن المسييتغرق فييي الاجابيية عيين فقييرات المقييياس بمتوسييط قييدرا)
 دقيقة .

 الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت  تصحيح مقياس
( فييي تصييميم المقييياس، وذلييك بوضييع مييدرج ربيياعي امييام كييل فقيير  Likertطريقيية ليكييرت ) اناعتمييد الباحثيي       
القيميية  تأخييذوالتييي  تنطبييق علييي نييادراً( )( درجيية الييى4القيميية العليييا ) تأخييذوالتييي  () تنطبييق علييي دائميياً  ميين ويبييدأ
 (.4,3,2,1والعكس ايما يتعلق بالفقرات السلبية )  (1)الدنيا 

 التحليل الاحصائي للفقرات 
لقد أ ار المختصون في القياس الى أهمية أجراء التحليييل الاحصييائي للمواقييف إذ أ ييار                  )  

Smith 1966  الى ان الخصائص القياسية للمواقف لا تقل أهمية عن الخصائص القياسية للمقياس )Smith, 

1966 :76)).  
 القوة التمييزية للفقرات 

وتعد القو  التمييزية للفقر  من الخصائص القياسية المهمة لفقرات المقاييس النفسية لكونها تكشييف عيين       
  )قييدر  الفقييرات علييى قييياس الفييروق الفردييية فييي الخاصييية التييي يقييوم علييى اساسييها هييذا اليينمط ميين القييياس 

.(Ebel,1972: 339 
والغرا من حساو القو  التمييزية للفقرات هو الابقاء على الفقرات التي تميز بين المجموعة العليا      

( المجموعتين  بين  تميز  لا  التي  الفقرات  واستبعاد  الدنيا  ذلك  ,  (Mathlok,1997: 9والمجموعة  و جل 
الباحث مقياس    انتحقق  خصائص  الانترنتمن  لمواقع  الحكيم  إجراء    الاستخدام  وفق  إحصائيا  بتحليلها 

  -وكما يأتي : بأسلوبينحساو القوا التمييزية 
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اسلوب المجموعتين المتطرفتين : .1  
حصلت على   يمثل أحد القسمين المجموعة التي   تتميز هذا الطريقة بأنها لا تتطلو جهداً كبيراً , وعاد       

المجموعة التي حصلت على اقل الدرجات في المقياس نفسك.  اعلى الدرجات في المقياس , ويمثل القسم الاخر  
( الى افضل نسبة مئوية من الافراد ينبغي ان تشمل عليها كل من المجموعتين لكي Kelleyوقد توصل كيلي )

للدالة هي)  تقابل اقصى قيمة  التي  المئوية  النسبة  دقة . فحدد ان  التمييز اكثر  ( لذلك 27,026يكون معامل 
( المئوية  النسبة  على  الاعتماد  الاختبار  مفردات  تحليل  عند  كيلي  من 27أوصى  كل  في  الافراد  من   )%

  -الخطوات ا تية: ان(.ولغرا التحقق من ذلك اتبع الباحث 284: 2002)علام , المجموعتين المتطرفتين
 . ( طالبا وطالبة400اختيرت عينك عشوائية من خارج عينة البحث وبلغ عددها ).1
 طبق مقياس الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت على أفراد عينة التمييز , وذلك لتحديد الدرجة.  .2
ادنى 3 الى  اعلى  من  الدرجات  مجموع  حسو  ترتيباً  ورتبت  وصححت  العينة  أفراد  من  الاستمارات  .جمعت 

 درجة.  
%( ميين الاسييتمارات الحاصييلة علييى اعلييى 27. وبعييد تعيييين المجموعيية العليييا والمجموعيية الييدنيا أخييذت نسييبة )4

%( مييين الاسيييتمارات الحاصيييلة عليييى ادنيييى اليييدرجات لتمثيييل المجموعييية 27اليييدرجات لتمثيييل المجموعييية العلييييا و )
الدنيا, وقد اتبع هذا الاجراء على اساس أن هذا النسبة تقدم لنييا مجمييوعتين بأفضييل مييا يمكيين أن تكييون علييية ميين 
 حجييم مناسييو وتمييايز أو تبيياين بينهمييا ولهييذا  يعطينييا هييذا الاسييلوو الطريقيية الافضييل فييي تقييدير القييوا التمييزييية

( اسييتمار  , وبلييغ 108وبذلك فقد بلغ عدد استمارات المجموعيية العليييا ),  (Ahman&Marvin,1975:83للفقر )
( لعينتين مسييتقلتين )   T-testالاختبار التائي )    ان( استمار , وطبق الباحث108عدد استمارات المجموعة الدنيا)

(. لغرا اختبار دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين العليا والييدنيا, واسييتعمل 226:  1991  ,فيركسون 
( 0.05( للعلييوم الاجتماعييية  علمييا ان القيميية التائييية الجدولييية عنييد مسييتوى )  SPSSبرنامج الحقيبيية الاحصييائية)

 (, وتبين ان جميع الفقرات مميز .1,96( تساوي )214وبدرجة حرية )
 اا اسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الدا لي(: 2
لغيييرا التأكيييد مييين أن مقيييياس الاسيييتخدام الحكييييم لمواقييييع الانترنيييت يتمتيييع باتسييياق داخليييي تطليييو الاميييير       

واسييتخرجت العلاقيية الارتباطييية بييين استخراج العلاقة الارتباطية بييين درجيية كييل فقيير  وبييين الدرجيية الكلييية للمقييياس 
لمعادلييية بيرسيييون  وفقييياً . وبعيييد تحلييييل اسيييتجابة العينييية درجييية كيييل فقييير  والدرجييية الكليييية للمجيييا  اليييذي تنتميييي إلييييك
(،اذ ان قيمييية معاميييل الارتبييياط 29و 25ماعيييد الفقيييرتين )أوضيييحت النتيييائج ان جمييييع الفقيييرات تتصيييف بيييالتمييز 

 . (398( ودرجة حرية )0,098)
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 مؤشرات الصدق والثبات للمقياس : 
 ( Validity Of  Scale)صدق المقياس : اولا:

  -على انواع الصدق الاتية : انالمقياس , فقد اعتمد الباحثولغرا التحقق من صدق  
 ( Face Validityالصدق الظاهري : ).1

هذا         مثل  ويبدو  عليهم  يطبق  ولمن  يقيس  لما  المقياس  مناسبة  مدى  فكر   على  الهاهري  الصدق  يقوم 
الصدق في وضوح الفقرات ومدى علاقتها بالقدر  او السمة أو البعد الذي يقيسك المقياس وغالباً ما يقرر ذلك 

, )عبدالرحمن  المقياس  هذا  إليك  ينتمي  أن  يفترا  الذي  المجا   في  المختصين  الخبراء  من   1983مجموعة 
:226.) 

الباحث        قام  ذلك  في   انوبناءً على  المحكمين  من  الاولية على مجموعة  المقياس بصيغتك  بوجراء عرا 
ومدى   , أعُد  جلك  ما  قياس  في  المقياس وصدقك  مدى صلاحية  في  سرائهم  لبيان   , والنفسية  التربوية  العلوم 

 (. 5تحقق هذا الغرا , وهذا الإجراء تمت الإ ار  الية في جدو )
 ( Logical Validity)الصدق المنطقي  .2

في          عدا  ويمكن  والمقاييس,  الاختبارات  تصميم  في  اللازمة  الصدق  أنواع  من  هو  المنطقي  الصدق 
تحليل   ثم   , منطقياً  تحديداً  قياسها  المراد  الهاهر   أو  السمة  بتحديد  المقياس  يبدأ مصمم  إذ  ا ولى  الخطوات 

 (.681: 1996موضوع المقياس تحليلًا  املًا يعدي إلى تبين أقسامك وترتيبها حسو أهميتها )الغريو, 
الباحث        الدقيق    انوقد تحقق منك  التعري   وتحديد مجالاتك,   للاستخدام الحكيم لمواقع الانترنتعن طريق 

، وأخذ سراء الخبراء حو    وتعري  كل مجا  منها تعريفاً واضحاً ثم تغطية كل مجا  بعدد كاف من الفقرات
مدى ملائمة التعريفات النهرية ، ومدى ملائمة الفقرات منطقياً ، وتمثيلها أو قياسها للسمات  والمجالات التي 

 . وقد عد هذا الصدق متوفراً في المقياسوضعت ضمنها, 
 ( Construct Validity) الصدق البنائي  .3

ويُعد حساو الصدق البنائي من أنسو انواع الصدق لمقاييس الشخصية ، ولاسيما حينما يُعَد المقياس         
النهرية  الافتراضات  مع  التجريبية  الدرجات  تطابق  مدى  لمعرفة  وذلك   ، نهرية  مفاهيم  ضوء  في 

(Cronlund,1976:94).  
فقرات          تمييز  طريق  عن  البناء  صدق  من  التحقق  جرى  الفقر  وقد  بارتباط  يتعلق  ايما  أما  المقياس, 

بالدرجة الكلية للمقياس والذي يعد مع راً للاتساق الداخلي لفقرات المقياس . فقد جرى التحقق من هذا المع ر 
 أيضاً وكما مشار اليك سابقا. 

 ( Scale Reliability ثبات المقياس )ثانيا:

      ( الاستقرار  يعني  درجتك  (,  Stabilityالثبات  الواحد   هرت  الفرد  قياس  عمليات  كررت  لو  أنك  بمعنى 
 يئاً من الاستقرار, والثبات قد يعني الموضوعية , بمعنى ان الفرد يحصل على الدرجة نفسها كائناً من كان 

 (.219:  1960الاخصائي الذي يطبق علية المقياس أو الذي يصححك )أحمد , 
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بتطبيق المقياس على   انقام الباحث  الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت  ولغرا التحقق من ثبات مقياس       
التخصص والجنس, ولقد   ( طالباً وطالبة موزعين حسو30عينة من طلبة المرحلة الاعدادية والبالغ عددهم )

 -أستخرج ثبات المقياس بطريقتين هما :
 (Test – Retest)طريقة أعادة الا تبار  -1

الطريقة من أيسر الطرق واسهلها في تعيين معامل ثبات المقياس , وتتلخص هذا الطريقة في  تعد هذا  
تطبيق المقياس على مجموعك من الافراد ثم يعاد التطبيق مر  اخرى على المجموعة نفسها , ويحسو معامل 
الارتباط بين التطبيقين لنحصل على معامل الارتباط بين التطبيقين لنحصل على معامل ثبات درجات الاختبار 

 (. 166: 1998)عبدالرحمن , 
لمقياس   الثبات  استخراج  الانترنتو جل  لمواقع  الحكيم  طُبق    الاستخدام  الاختبار,  إعاد   وبطريقة 

( طالباً وطالبة, وقد أُ رت أسماء الطلبة الذين يمثلون عينك الثبات في 30الاختبار على عينة من بلغ عددهم )
. وبعد الانتهاء من التطبيق الاو  والثاني مع الاخذ بعين الاعتبار المد  بين الاختبارين   ينبالباحثسجل خا   

الاستخدام الحكيم   ( يوم, حُسو ثبات المقياس وذلك عن طريق حساو درجات مقياس15بحيث لا تقل عن )
في التطبيق الاو  , وحساو درجات العينة نفسها في الاختبار نفسة من التطبيق الثاني , ومن   لمواقع الانترنت

بيرسون ) باستخدام معادلة  فبلغ  Personثم استخراج معامل الارتباط  التطبيقين  بين درجات  ( درجة  0,80)( 
   وهو معامل ثبات جيد للمقياس.

 ( :  ( Cronbach Alpha Method:    طريقة ألفا كرونباخ -2
الداخلي والتجانس بين فقرات المقياس  تعد هذا الطريقة مفضلة لقياس الثبات فهي تقيس الاتساق   

(Anstasi & Urbina, 1988:95 كرونباو )ألفا  معادلة  طبقت  الطريقة  بهذا  الثبات  ولاستخراج   ,  )  )
( )30على  المقياس  ثبات  معامل  قيمة  فكانت  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  وطالبة  طالباً   )0.83  )

أدبيات   بعظ  وتشير   , جيد   الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مقياس  ثبات  معامل  قيمة  تعد  وبذلك 
( أكثر من  كانت  اذا  تُعد جيد   الثبات  قيم معاملات  ان  الى  والتقويم  اذا  0.80القياس  مقبولة  وتُعد   ،  )

( من  أكثر  ،  0.70كانت  )احمد  بنائك  (.    29:    2000(  إجراءات  استكمل  قد  المقياس  يكون  وبذلك 
 ( فقر . 40واصبا المقياس جاهزا للتطبيق على العينة الاساسية بصيغتك النهائية والمكون من )

 عرض النتائج وتفسيرها
تلك    وتفسير  التي وضعت،  الاهداف  وفق  الحالي  البحث  اليها  توصل  التي  النتائج  الفصل  هذا  يتضمن 

في ضوء تلك    والاقتراحاتالنتائج في ضوء الإطار النهري والدراسات السابقة والخروج بمجموعة من التوصيات  
 النتائج. 

 الهدف الأول :التعرف على  مستوى الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنيت لدى طلبة المرحلة الإعدادية.
الباحث لتحقيق   الهدف عالج  البالغة )  انهذا  البحث  اذ  528بيانات عينة  الحسابي  المتوسط  ( واستخرج 

( 100( وعند مقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي والبالغ)14,59( وانحراف مصياري )119,64بلغ)
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تبين ان المتوسط الحسابي اكبر من المتوسط الفرضي . وهذا يد  على وجود فروق ذات دلالة معنوية لصالا 
 الوسط الحسابي المتحقق. 

الباحث طبق  الفرضي  و  الحسابي  المتوسطين  بين  الفرق  دلالة  على  التعرف   الاختبار     ان ولغرا 
( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية  30,9لعينة واحد   اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )  (t-testالتائي )
التائية المحسوبة اكبر من 526ودرجة حرية )  (05,0)( عند مستوى دلالة  1,960البالغة ) ( تبين ان القيمة 

يتمتعون بمستوى متوسط من الاستخدام طلبة المرحلة الاعدادية  وهذا يعني ان  القيمة التائية الجدولية والجدو   
 ( الاتي يبين ذلك. 2)الحكيم لمواقع الانترنت 

 ( 2جدول )
الاستخدام الحكيم لمواقع والوسط الفرضي والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس  القيمة التائية

 الأنترنيت 

 المقياس
المتوسط الحسابي 

 المتحقق
الانحراف 

 المتوسط الفرضي المعياري 
مستوى الدلالة عند  القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  (05,0)

الحكيم الاستخدام  
 دال إحصائيا   960,1 30,9 100 14,59 119,64 الأنترنيت لمواقع  

ان الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت  يعتمد اعتماداً رئيسيًا على التنشئة    الى النتيجة هذا انالباحثويعزو  
لمواقع  وا من  ا مثل  للاستخدام  والضوابط  المعايير  من  مجموعة  وضع  على  وقدرتهم  والاسرية  الاجتماعية 

الاسرية  فالتنشئة  والحزم  الانترنت،  المتابعة  على  الحكيمة   المبنية  السلوكيات  تغذية  في  هاما  مصدرا  تعتبر 
وعلى الرغم من تغيير  كل ا سر  وتحولها من ا سر  الممتد  إلى ا سر  النووية التي تبعها تغيرات    لإفرادها

الاجتماعية   التنشئة  عملية  في  أساسيا  دوراً  تلعو  الاسر   لاتزا   أنك  إلا  الاجتماعية  التنشئة  عملية  في  جذرية 
   وتعتبر أدا  ضبط للأبناء ايما يتعلق بالاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت.

اذ ينهر )سكنر( الى  وتتطابق نتائج البحث الحالي مع الاطار النهري الذي يشير اليك الاتجاا السلوكي  
عملية التحكم والسيطر  في استخدام ا نترنت بأنها  كل من ا كل تعديل السلوك الذي يحدث عن طريق تغيير 

السلوك   هذا  جاء  التي  )حمدي،  العوامل  لها،  ان 13:  1992نتيجة  يرون  المعراية  النهرية  اصحاو  اما   .)
: 1978، سىر مالإنسان يقبل على اختيار السلوك المقبو  اجتماعياً ويتوافق توافقاً حسناً مع نفسك ومع مجتمعك) 

(اما النهرية المعراية الاجتماعية  )البرت باندورا(  توكد على دور التنهيم الذاتي للسلوك فعن طريق كل 91
مقبو    السلوك  انواع  اي  بالتدريج  نمو  اثناء  الطفل  يتعلم  والعقاو  بالإنابة  والتعزيز  المبا ر  التعزيز  من 
اجتماعياً،وفي النهاية يكونون افكارهم الخاصة عن السلوك المناسو والسلوك غير المناسو ويختارون افعالهم 

 (.983-182: 2004بناءاً على ذلك)علام، 
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طلبة  لدى  الأنترنيت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  مستوى  في  الفروق  دلالة  على  التعرف  الثاني:  الهدف 
 (.  إناث –لمتغير الجنس ) ذكور  وفقا  المرحلة الإعدادية 

لدرجات أفراد    spss) لتحقيق هذا الهدف تم معالجة البيانات إحصائياً بواسطة الحقيبة الاحصائية )      
للذكور على مقياس  العينة الاساسية،   الحسابي  المتوسط  ا نترنيتفبلغ  لمواقع  الحكيم  ( 123,24)  الاستخدام 

 ( مصياري  وانحراف  لم13,24درجة،  الحسابي  المتوسط  كان  بينما  درجة،  وانحراف  125,16)  ناث(  (درجة، 
باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين فوجد    ان(، ولغرا التحقق من النتائج قام الباحث15,06مصياري )

( وهي غير دالة إحصائياً  1,96( وهي اقل من القيمة  الجدولية البالغة )1,38أن القيمة التائية المحسوبة هي )
  ( دلالة  مستوى  )0,05عند  حرية  ودرجة  والإ526(  الذكور  بين  فروق  وجود  عدم  يعني   وهذا  على   ناث (، 

 ( يوضا ذلك.  3و والجدو  رقم )  الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنيتمقياس 
( 3جدول )  

 القيمة التائية لدلالة الفروق في مستوى الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنت تبعا لمتغير الجنس
المتوسط   العدد  الجنس

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة 0,05

 13,24 123,24 282 ذكور
1,38 

1,96 
 

 15,06 125,16 246 إناث غير دالة* 

هييذا النتيجيية بييأن لا فييرق بييين كييلا الجنسييين فييي الاسييتخدام الحكيييم لمواقييع الانترنييت لان  انويعييزو الباحثيي       
تجعل الطالبات نداً ومنافساً قوييياً للطييلاو فييي أغلييو   ناثحالة المساوا  التي ينادي بها المجتمع بين الذكور والإ

هو واحييد ميين هييذا المجييالات الييذي قييد تسييتخدمك الطالبييات  الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنيتالمجالات ومجا   
بمهييييار  تضيييياهي مهييييار  الطييييلاو الييييذكور, كمييييا أن كييييل اللييييوائا والقييييوانين والتوجيهييييات المدرسييييية لا تفييييرق فييييي 

عليى اسيتخدام مواقيع  الطاليو والطالبية  يوجهيون  كيونهم ذليك فيي ًً را دو  ييعدون  ا سير ولعيل تشييريعاتها بييين الجنسييين,
 .الانترنت بالشكل الامثل  

الهاادف الثالااث : التعاارف علااى دلالااة الفااروق فااي مسااتوى الاسااتخدام الحكاايم لمواقااع الأنترنياات لاادى طلبااة 
   ادبي (. –لمتغير التخصص ) علمي  وفقا  المرحلة الإعدادية 

لييدرجات  spss) لتحقيق هييذا الهييدف تمييت معالجيية البيانييات إحصييائياً بواسييطة الحقيبيية الاحصييائية )       
الاسييتخدام فبلييغ المتوسييط الحسييابي لييدرجات طلبيية التخصييص العلمييي، علييى مقييياس أفراد العينيية الاساسييية،  

( درجيييية، بينمييييا كييييان المتوسييييط 14,85( درجيييية، وانحييييراف مصييييياري )124,48) الحكيييييم لمواقييييع ا نترنيييييت
( درجيية، وبعييد أن 11,58درجيية، وانحييراف مصييياري)( 125,45الحسييابي لييدرجات طلبيية التخصييص الادبييي)

( أقييل ميين 1,18الاختبار التائي لعينتين مسييتقلتين وجييد أن القيميية التائييية المحسييوبة هييي )  اناستخدم الباحث
( ودرجيية حرييية 0,05( وهي غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  )  1,96القيمة التائية الجدولية البالغة )
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(، وهيييذا يعنيييي عيييدم وجيييود فيييروق بيييين طلبييية التخصيييص العلميييي وطلبييية التخصيييص الإنسييياني عليييى 526)
 .( يوضا ذلك4، والجدو  رقم )  الاستخدام الحكيم لمواقع ا نترنيتمقياس  

 ( 24جدول )
 لدلالة الفروق في مستوى الاستخدام الحكيم لمواقع الأنترنيت تبعا لمتغيرالتخصص القيمة التائية

    
 
 
 
 
 

إلييى ان التخصييص العلمييي والادبييي ليييس لييك دور فييي الاسييتخدام الحكيييم  النتيجييةهييذا  انويفسيير الباحثيي 
، وبييالنهر إلييى البيئييية والاجتماعييية والتعليميييةلمواقييع الانترنييت لان كييلا الفييرعين يخضييعون ليينفس الهييروف 

، فالبيئييية المدرسيييية بمتغيراتهيييا هيييي وا دبييييةهيييذا المتغييييرات، فونهيييالا تختليييف ميييا بيييين التخصصيييات العلميييية 
لجمييييع الطيييلاو والتوجيهيييات التيييي تقيييدمها الاسييير  والمر يييد التربيييوي فيييي هيييذا الموضيييوع هيييي نفسيييها لكيييلا 
التخصصين  ا مر الذي، قد لا يسهم في إيجاد فروق في الاستخدام الحكيم لمواقع الانترنيت تبعيياً لمتغييير 

 التخصص.
 التوصيات

.ضرور  تحصين الطلبة من مضار اساء  استخدام  مواقع الانترنت ميين خييلا  الييوعظ والتوجيييك والإر يياد 1
وعقييد النييدوات التوعوييية فييي مختلييف وسييائل الإعييلام لتوضيييا سييلبيات الاسييتخدام السييي  لتلييك المواقييع علييى 

 سلوكيات المستخدمين.  
. توعييية الطلبيية بطييرق الاسييتخدام الحكيييم لمواقييع الانترنييت والفوائييد المترتبيية علييى هييذا الاسييتخدام والييذي 2

 ينعكس إيجابا على الطلبة.
 المقترحات 

)كالذكاء .1 اخرى  بمتغيرات  الانترنت  لمواقع  الحكيم  الاستخدام  علاقة  عن  للكشف  مماثلة  دراسة  اجراء 
 الاجتماعي والاتزان الانفعالي(. 

لمواقع .2 الحكيم  لمعرفة مستوى الاستخدام  المتوسطة  المرحلة الاعدادية وطلبة  بين طلبة  اجراء دراسة مقارنة 
  الانترنت لديهم.

 
 

المتوسط   العدد  التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى الدلالة   القيمة التائية 
0,05 

 الجدولية المحسوبة 

 14,85 124,48 395 علمي 
 غير دالة* 1,96 1,18

 11,58 125,45 133 ادبي 
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