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Future Anxiety among 
University Students 

A B S T R A C T   
 

The aim of the research is to measure the level of future 

anxiety among university students and to find out the 

significance of the difference in the level of future anxiety 

according to the gender variable (male, female).  60 male 

students, and (60) female students were chosen for the study. 

In order to verify the objectives of the research, the two 

researchers prepared a measure of future anxiety, consisting 

of (30) items with four alternatives (always applies to me, 

applies to me a lot, applies to me a little, does not apply to 

me), and the two researchers were sure of the validity and 

stability of the scale, and after the final application on the 

sample, the results came out: the calculated t-value amounted 

to (8.68), which is thus higher than its tabular value of (1.96). 

). At a degree of freedom (119), and a level of significance 

(0.05), which means that the research sample has high future 

anxiety, there are no statistically significant differences at the 

level of significance (0.05) between the mean scores of the 

sample according to the gender variable (males, females), 

and the researchers attribute this result to the fact that male 

and female students do not differ in future anxiety 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit University 
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 قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة 
 جامعة سامراء/  كلية التربية                           /م.د. ازهار يوسف خلف

 جامعــة الأنــبار / كليــة التربيــة للعـــلوم الإنســانية /م.م. مروة صلاح يحيى الراوي 
 : الخلاصة 

هدف البحث  قياس مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة، ولمعرفة مدى دلالة الفرق في مستوى قلق  
( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة  120المستقبل تبعاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث(، شملت عينة البحث  )

بواقع ) التربية / جامعة سامراء،  التحقق من أهداف 60( طالباً، و)60الرابعة في كلية  ( طالبة ، ولأجل 
( من  المستقبل،  لقلق  مقياساً  الباحثتان  أعدت  دائماً،  30البحث،  عليّ  )تنطبق  أربعة  بدائل  ذات  فقرة   )

تنطبق عليّ كثيراً، تنطبق عليّ قليلًا، لا تنطبق عليّ (، وقد تيقنت الباحثتان من صدق المقياس وثباته،  
بلغت ) تم حسابها  التي  التائية  القيمة  أن  النتائج:  العينة جاءت  النهائي على  التطبيق  ( وهي 8,68وبعد 
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mailto:Mrw99743@uoanbar.edu.iq
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mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.25130/jtuh.30.8.1.2023.25
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(، يعني  0,05(، ومستوى دلالة )119(؛عند درجة حرية ) 1,96بذلك أعلى من قيمتها الجدولية التي تبلغ )
( بين 0,05ليس هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )عينة البحث لديهم قلق المستقبل عالي،    ان

إلى كون   النتيجة  الباحثتين هذه  إناث(، وتعزو  الجنس )ذكور،  العينة على وفق متغير  متوسطي درجات 
 ل. الذكور والإناث لا يختلفون في قلق المستقب الطلبة

 

 الكلمات المفتاحية: قلق ،المستقبل، طلبة ،جامعة سامراء

 : مشكلة البحث التعريف بالبحث:  
ــت     ــة المرحلـــة الرابعـــة خاصـــة ن قلـــق المســـتقبلأالبـــاحثتين  أحسـ ــدى طلبـــة الجامعـــة عامـــة وطلبـ ن م ـــ لـ

مــن عــدم وضـــوح  ون ويخــاف ون وينظــر  ون يتــلمل مبطبيعــته ، لأنهــمالموضــوعات الخصــبة فــي الوقــت الــراهن
والمعانــاة  للظــروف المريــرة كمــا ان، مواليــلس والتــدهور فــي شخصــيته إحبــاطهمممــا يــبدي بــه إلــى   ممستقبله
وتدهور الوضع الاقتصادي والأمنــي والاجتمــاعي وميفــهم فــي مجتمــع  ،من البطالة ن الخريجو   واكبها التي ي

ن مصــادر قلــق المســتقبل مصــدر مهــم م ــ أصــب مليء بالمتغيرات السياســية مــن حصــار وحــروت ونزاعــات،  
ومــا يتمتعــون بــه مــن إم انيــات  ،هــمذاتهم وبرهــان وتحقيــق طموحــاتهم و رغبــاتالقلــق بوصــفه مســاحة لإحــراز 

، بمســببات مام ــة العواقــ  ومملــوءفي مجتمع زاخر بــالتحولات  ا قلق المستقبل أصب  واضحن  نة، وإم نو 
انطلاقــاً مــن المفــ لات الحاضــرة،  بزمــرة متبــدلات منهــا، رويــة الواقــع بفــ ل ســلبيتــرتب  هــذه الظــاهرة  نإو 

وتقــديره لهــا بمــدى رضــا الفــرد عــن نفســه  قيمــةهــذه ال إذ تــرتب  الحيــاة لــديهم،    انيعلــى مع ــ  ا بثر بــدورهالتي ت
لــذلك آخر.فــي حياتــه مــن جانــ   وبما يتوافق مع سير حياته مــن جانــ ، والأدوار التــي يم ــن لــه أن يبديهــا 

قلــق المســتقبل لــدى طلبــة الجامعــة ولاســيما المرحلــة الرابعــة بوصــفهم مقبلــين علــى  دراســة الباحثتــانارتــلت 
الإجابــة عــن الســبا   عــن طريــق التخرج والبدء بممارسة حياة جديدة صعبة في غيات التعيين بعد الدراســة، 

ائياً يم ــن أن وهــل يوجـــــد فــرق دا  إحص ــ ؟مــا مستــــــوى قلــــق المستقــــبل لـــــدى طلبــة المرحلــة الرابعــة : الآتــي
 )ذكور، إناث( ؟.  نعزوه لمتغير الجنس

 : ثأهمية البح
علــى كــونهم جامعــة اللبــة المرحلــة الرابعــة فــي وهــم ط  المجتمــعتظهــر الأهميــة فــي تناولهــا نخبــة مــن 

ــم مــــن النــــواحي وسي ــــطرون  التخــــرجأعتــــات  ــقل ذاتهــ ــنهم مــــن صــ ــةال إلــــى التنقيــــ  عــــن عمــــل يم ــ  مهنيــ
: 2016)الزهيري والــراوي،.مســتقبلاً مهمة في بناء المجتمــع   لكونهم أداة   قتصادية،الاو   سريةوالأ  جتماميةوالا
548(. 

يجــاد حلــو  لهــذه المفــ لة لإ محاولــة رابعــةالمرحلــة ال  لبــةدراســة قلــق المســتقبل لــدى ط   كمن أهميةوت 
طــوابير البطالــة،  إلــىومجتمعــه وي ــاف  أســرتهحتــى لا يتخــرج الطالــ  مــن الجامعــة وي ــون عالــة علــى 

ير السلوك وتصرفات الطالــ  فــي حالــة عــدم حصــوله علــى وجيفــة بعــد تخرجــه وهــذا يف لًا عن إم انية تغ
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 عووض ــ المختلفــة جوانبهــا  المفــ لة مــن رســت، فمتــى مــا د  تــبثر فــي تصــرفاته  ما قد يقوده إلى أمراض نفسية
  فاعلة وهامة في بناء وطنه ومجتمعه.   أداة فسي ون هذا الطال  المتخرج     مناسبةحلولاً 

 البـــحث:اهداف 
 التـــعرّف على:  البحث الحالي يهدف

 . مستــــوى قــلق المستقبــــل لـــدى طلــــبة المرحلة الرابعة.1
 )ذكور، إناث(.  المستقبـــل وفق متغير الجنس  . دلالـــة الفرق فــي قلــق 2

 :حدود البحث
 .ام كلية التربية  المرحلة الرابعة في أقسطلبة  بفرية:  ال. الحدود  1
 م.2023-2022. الحدود الزمانية: الفصل الأو  من العام الدراسي  2
 .سامراء/ كلية التربية    جامعةم انية:  ال. الحدود  3
 لدى طلبة جامعة سامراء  قلق المستقبل  الحدود الموضومية :تقتصر الدراسة على تقصي .4
 

 :تحديد المصطلحات
 عرّفه: . قلق المستقبل:1

بالاضــطرات  هــو حالــة اضــطرات مبلمــة تحــدث عنــد الفــرد وتظهــر علــى شــ ل احســاس(: 2002)العــواو ،
ــاه مو  ــيعتجــ ــتقبل رتب  ت ــــ اضــ ــد فــــي و ه بمســ ــادية الجوانــــ تتجســ ــية، والمجتمعي ــــالاقتصــ ــحية، ، والنفســ ة، والصــ

 ( 10: 2002والاسرية، والدراسية. )العزاوي،
 مرموبــة فــي المســتقبل،ميــر  بــدلاتتالاطمئنــان وخــوف مــن  قلــةو  فوضــىمــن ال  ةحالبلنه  (:  2003)صبر ،

 (.22:  2003.)صبري،حدث للفرديما س ءشي  ثمةبلن   وقد ي ون في أقصى حالاته منبهاً 
ــارّة مـــع تحريـــ  أو تفـــويه فـــي (: 2005)شقيــــــر، ــالفة ميـــر السـ إضـــرات أو خلـــل نتيجـــة خبـــرات الفـــرد السـ

الإدراك المعرفـــي للواقـــع وللـــذات عـــن طريـــق تـــذكر ذكريـــات وخبـــرات ميـــر ســـارّة مـــع ت ـــخيم للســـلبيات 
محــل لجيجابيــات التــي تخــ  الواقــع والــذات، ممــا تجعلــه متــوتراً لا يفــعر بالأمــان ممــا يدفعــه لتــدمير 

التفكير مــن ب ــ  هوقلق ــيزيــد مــن تفــاومه  ، ممــا  نفسه ووضوح عجزه ثــم إعمــام الففــل وإم انيــة توقــع الكــوارث
مــن المفــ لات الاجتماميــة والاقتصــادية المســتقبلية المتوقعــة وهــواجس وسوســة وقلــق  وخوفــه، المســتقبل

 (.12: 2005من الموت واليلس.)شــقـيــر،
 هخــر تتميــز بفــعور آ إلــىتحــدث لــدى الفــرد مــن وقــت   ســارةمير    م طرةانفعالية    ةحال  (:2008)السبعاو ،

بالخوف الدائم والتوتر وال يق وقلة الارتياح والغم والكدر فقدان الأمن النفســي تجــاه الموضــوعات التــي 
تهــــدد كيانـــــه، ويتوقـــــع فــــي المســـــتقبل بوقـــــو  خطــــر مجهـــــو ، فهـــــي حالــــة أو ســـــمة مســـــتمرة، أو حالـــــة 

 (.  13:  2008موقتة.)السبعاوي،
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ــا : تــا عرّفــه الباح تو  ، خــوف مــن التغيــرات ميــر المرموبــة فــي المســتقبلو  اطمئنــان قلــةتــوتر و  ةحال ــ إجرائي
ه ت ــالــذي أعدّ  مقيــاسفقــرات ال عــناســتجابتهم  بعــد الــ  أو الطالبــةبالدرجــة التــي يحصــل عليهــا الط وتقــاس 
 .تانالباحث

ــة: 2 ــة التر ي هــم الطلبــة الــذين أنهــوا دراســتهم الإعداديــة ثــم التحقــوا فــي كليــة التربيــة التــي مــدة . طلبــة يلي
شــهادة الب ــالوريوس بعــد اجتيــازهم هــذه دراســتها أربــع ســنوات، وهــم فــي المرحلــة الرابعــة وسيحصــلون علــى 

   المرحلة.
 قلق المستقبل:  أولا : إطــار نظر :

فـــي العــقل نتيجة حالــة نفســية حــدثت  اختلاج عنيوي اللاتينية  اللغة من ن مصدر هذه الكلمة جاءتإ     
 (.20:  1999)الفاوي،والهم التي تبذي الفرد جسمياً ونفسياً.  في الماضي مثل: الخوف

وإن كل فرد يساوره القلق عند إقدامه على اخترا  أو بحــث أو تجربــة جديــدة؛ لــذا يم ــن عــدّه المحــرك 
 (.96:  1983الدباغ،)بالقلق الايجابي أو قلق الدافع للتقدم. لذلك ي سمـــىلطاقات هائلة،  

ـــر  يســـتمر، و الفـــرد أداء فـــي خــتلاجا إلــىي صــحياً يف  ــوقــد ي ــون القلــق ميــر  ـــود خطـ فــي حالــة وجــ
 (.6: 1993حقيقـــي؛ وكذلك في زوا  الخطر.)بن علو،

ينفل القلق لدى الفرد عند شعوره بــالنق : جســمياً كــان أم معنويــاً وذلــك لقلــة   (أدلر  )ومن وجهة نظر
وأن فهـــم هـــذه  ،للفـــرد النفســــيو نمــــالحيــــاة و ال بنـــاءفــــي أثـــراً العوامــــل الاجتماعيــــة  نأ ويـــرى الأمـــن النفســـي؛ 

 (.188:  1978.)فهمي،العوامل تعد أحد أسبات القلق 
ولا ينبثق أساس القلق من وجهة نظر أصحات المنظـــور الإنــســـاني من ماضي الفــرد بــل مــن شــعوره 
بــالخوف النــاجم مــن مــا يحملــه المســتقبل مــن حــوادث قــد تهــدد وجــوده، فــالقلق هــاجس يتــــولد لــدى الفــرد مــن 

 (.307:  1983توقع ما سيحدث.)شلتز،
المفــ لات في الــذي يتبنــاه الإنســان، منطق ــللتفكيــر ميــر ال حصــيلة القلــق  إنويفتــرض )البــرت ألــيس( 

والوقــائع فقــ  وإنمــا مــا يتوصــل إليــه الفــرد مــن تفســيرات وتعميمــات للظــروف  للأحــداثليســت نتــائج  النفســية
 (.254: 1995. )الخطـــيــ ،التي يمر بها 
: بالعــــجــــز والعــداوة والعزلــة؛ وبــدروها تــرتب  ثلاثـــة مصــــــادر للقلــق هــي الفـــــعـــــور  (هورنــــاي)وحددت  

بلسبات معينة مثل: أسالي  المعاملــة الوالديــة الخاطئــة مثــل الســيطرة وقلــة العدالــة بــين الأخــوة، وقلــة احتــرام 
الأطفا ، الحرمان من الح  في الأســرة، البيئــة ومــا تحـــــــويه مــن ت ــييق وتنــاقل ومــــــا تفــمله مــن حرمــان 
وإحباط، وتنبــع هــذه المصــادر مــن شــعور الفــرد بــالعجز وال ــعف وقلــة فهمــه لنفســه ول خــرين، وإنــه يعــي  

 (.126:  1978في عالم يسوده التناقل.)منصور،
 :قلق المستقبل أنواع
 هي: أنوا قلق المستقبل ثلاثة ل 

تــدور فــي خلجــات الفــخ  وتفكيــره وتكــون متذبذبــة لتجعــل منــه متفــائما   فكــارل تعلق بي  :معرفي ال  القلق.  1
   .من الحياة قرت أجله، وأن الحياة أصبحت نهايتها وشي ة
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كالانصــراف  سلوك الفرد، نع س علىت  متباينةاً دوار تخذ أيلالفرد   خوالجمن  تدفق  قلق ي  :سلويي ال  القلق.  2
 عن المواضع المرب ة التي تثير قلقهم.

  ،، جفاف الحلق هي ردود أفعا  تظهر على الأفراد بف ل واض  ك يق التنفس :جسد ال  القلق. 3 
ويق ي الفرد بع اً من وقته   ،سر اله م  الدم،الإمماء،التوتر الع لي،   برودة الأطراف، ارتفا  ضغ

دان وجائفه الجسدية أو فائـــدة من السيطرة على فق،في التغل  على مخاوفه من دون 
 (82: 2017العقلية.)منتصر،

 أسباب قلق المستقبل:
عــن مواقــف فصــحة وجهــات نظــر ســلبية م وترافقــهمــن الغمــوض  رحــ قلــق المســتقبل بمجــا   جســديت

مفــاعر ذلك مــن  يرافق وما  بالمستقبلقدرة على التنبب لعدم ا من، السلبية والتفاوم  ترأسها معرفية وعاطفية  
 هي: دالأفرا عند  قلق المستقبل  مسببات، وأن من أهم صدرالخوف والقلق من هذا المبمليئة  

 . أسباب شخصية:1
 :منها   تواجههالتي  امتلاك الفرد مقدرة كافية تم نه من التكي  مع المفاكل  عدم   م ل
 .وافية تجعله قادر على صقل الأفكارمعلومات   امتلاكهعدم  -
 عدم قدرته على التمييز بين التطلعات والأمانـــي وواقعه الحالي. -

 . أسباب اجتماعية:2
عليه من مف لات وقلة مساعدة الوالدين للفرد أو ممن ي ون في  مثل التفكك الأ سري ومايترت 

مقامهم في إيجاد حل مف لاته، وشعوره بالعزلة وعدم انتمائه للأسرة والمجتمع، وشعوره بقلة الأمان 
وإحساسه بال يا ، إذ تفرز الخبرات السابقة وال غوط الحياتية والتكامل نحو الذات لإيجاد معنى خاص  

                                                                                                                                                                                                                                         (.84: 2017)منتصر، لوجوده في هذه الحياة حالات من الاضطرات والقلق والخوف.
 ق:ـلـفسّرة للقم  نظريات  

 التحليل النفسي ":  Fruedفرويد"نظرية  
القلق كحالة إلى ما قد يمر به الفــرد مــن خطــر يهــدد الفــرد، وبمجــرد زوا  ذلــك الخطــر   (فرويد)يعزو  

 (.377: 2000.)الفنــــاوي،  أو تلاشيه فإن أعراض الخطر ستزو ، وتعود هذه الحالة بعودة الأعراض
 وقد صنّف فرويد القلق إلى الآتي:

هــو خبــرة انفعاليــة مبلمــة للفــرد ترجــع لإدراكــه لموضــو  مــا فــي محــي  عالمــه علــى أنــه  . القلــق الــواقعي:1
نتبــاه الحســي والتــوتر ســتجابة للقلــق تــلتي نتيجــة الافالامهدد وخطــر، فهــو اســتجابة الفــرد لمفهومــه بــالخطر،  

   .الحركي
فهــو نتيجــة إدراك الفــرد لخطــراً مــن فــي بيئتــه أو واقعــه، وإن هــذا النــو  يــرتب  بإثــارة خارجيــة متعلقــة بالانــا، 

وذلك لمواجهة هذا الخطر والتغل  عليه أو التخفي  من آثاره، فهــو مفهــوم قريــ  مــن الســواء ومــن حــالات 
 الخوف كون كلاهما مرتب  بموضو  محدد بدرجة مــــا.
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يرتب  هــذا النــو  بموضــو  مصــدره الأنــا الأعلــى، ويظهــر فــي صــور منهــا إحســاس الأنــا   . القلق الخلقي:2
بالذن  أو الخجــل نتيجــة تهديــد الأنــا فــي موضــوعات تتعلــق بــالقيم وال ــمير والتقاليــد الأخلاقيــة، لــذا يــرتب  

 هذا النو  من القلق بموضو  محدد وليس خارجي.
يبدو هذا القلق على ش ل خوف من المجهو ، فهو شديد لا تظهر معالم الم ثير فيــه،  . القلق العصابي:3
فــالقلق يحــدث لا الدفاميــة فــي صــدها،  بمي انيزماتهــا  أن مصدر هذا القلق هو الهو، أو مرائــز تففــل الأنــا  و 

 (.116:  2000شعورياً في الأنا بعيداً عن إدراك الفرد.)العتابي،
ت مــن أهميــة ال غرائــز فــي تفســيرها لســلوك وقــد انفــق علمــاء عــن فرويــد ارتيــادهم مــدارس تحليليــة قللــّ

 فرويد ومنهم:  ذكرهعند مقارنتها بما  الإنسان
 

   اتورانك:* 
تتــــــحرك فــي  فهــي؛ ةالإنســان الرئيس ــمف لة  هي    ة"اتورانك" وليست العقدة الاوديبيصدمة الميلاد عند  

ويــرى أن الطفــل يــنعم باللــذة والســعادة فــي اللاشعور "القلق الأصــلي الناشــ  عــن الانفصــا  عــن رحــم الأم"، 
رحــــم والدتــــه قبــــل ولادتــــه، وإن إخراجــــه مــــن تلــــك الجنــــة "مــــيلاده" جعلــــه فــــي أحاســــيس أليمــــة ينــــتج عنهــــا: 

 (.93:  1995القلق الأولي، ثم نتيجة لتكرار شعوره بالقلق تلتي خبرات الانفصا .)الدسوقي،،مفاعر
 دلر:أالفريد * 

ـــر)ذكــر العــالم  ـــل (أدلـ د مــع الكبــار وهــذا مــا يول ــّ نفســه ن ار لا ســيما إذا ق ــ مالبــاً يحــس بعجــزه أنّ الطــفـ
صــداقة الحــ  و اله بتكوين علاقات مختلفة كعن تعويلالوالذي يحاو    في المستقبل  بالنق عنده إحساساً  

الســـلوك  جوانـــ  وأشـــار إلـــى (،2006،224.)صـــادق،رمـــم القلـــق الـــذي ينتابـــه فـــي حـــا  ففله الآخـــرينمـــع 
الثقافيــة بســب  أن شخصــية الفــرد اجتماميــة بــالفطرة، ويتوســ  شــعور الــنق  دافعيــة الإنســان، وأن شــعور 

: 2000القلق نتيجة لإحساس الفــرد فــي مرحلــة طفولتــه بــالنق  ع ــوياً أو اجتماميــاً أو عقليــاً .)دافيــدوف،
177.) 

 ثانيا : دراسات سابقة:
عينــة مــن بســمتيّ التفــاو  والتفــاوم لــدى  علاقــة قلــق المســتقبل  هدفت إلى معرفة  (:  2005. دراسة سعود)1

القلقــين النتــائج ارتفــا  نســبة   وبينــت  ،ا طالب ــ  (2284)عينــة م ونــة مــن  الوكانــت  جامعة دمفـــــــق؛    طلات
 ، وهناك علاقة ارتباط بين قلق المستقبل؛ وبين قلق المستقبل والع مر ودخل الأسرة.من المستقبل

فقــدان المعنــى والقلــق الوجــودي والحاجــة  العلاقــة بــين معرفــة طبيعــة إلــىهــدفت (: 2006. دراسة حـاف  )2
ومســتوى  واعتــدا أوضــحت النتــائج ارتفــا  كــل مــن معنــى الحيــاة  ،للتجــاوز لــدى طلبــة جامعــة القادســية

 .دلالة إحصائية بين الذكور والإناث ق ذيوجد فر  ي، ولاالوجودي  همقلق
العربيــة المقيمــة بمدينــة  الجاليــةقلــق المســتقبل لــدى تــه بقتقــدير الــذات وعلا (:2008) بلكيلانــي . دراســة 3

وإنهــم يفــعرون   ،العينة لديهم تقدير عا  لذواتهم  أفرادجميع    أنوقد أسفرت النتائج    ،أوسلو في النرويج
 يع س ــ علاقــة ارتبــاط  وتوجــد ،نــه توجــد علاقــة بــين الــذات وقلــق المســتقبلأو   ،بحالة من القلق المستقبل
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 .بــــــــــــين درجــــــــــــات الأفــــــــــــراد مــــــــــــن ذوي التقــــــــــــدير المــــــــــــنخفل للــــــــــــذات وقلــــــــــــق المســــــــــــتقبل لــــــــــــديهم
   .،إنترنت(٢٠٠٨)بلكيلاني،

وتكونــت  ،الجنس والتخصــ ب ــ وعلاقتــهقلــق المســتقبل  دراســة إلــىهــدفت  (:2008. دراســة الســبعاو  )4
أن قلـــق أشـــارت النتـــائج و  طالبـــاً وطالبـــة مـــن طلبـــة كليـــة التربيـــة جامعـــة الموصـــل، (578) عينـــة مـــنال

   .أعلى من الذكوروأن قلق المستقبل لدى الإناث  ،  عالي  المستقبل
جــودة الحيــاة ودرجــة قلــق المســتقبل لــدى طــلات الجامعــة،  معرفــةإلــى  هــدفت (:2009. دراســة )ال نيــا ،5

وتبــين أن هنــاك علاقــة ارتبــاط  ،البحــث قيــاسمعلــيهم  طبق  وطالبة،    طال   (500)  من  ةعينالوتكونت  
قلــق المســتقبل للعينــة  عــن طريــق يم ــن التنبــب بجــودة الحيــاة و  ،لـقب ـــالحياة وقلــق المستجودة  سالبة بــيــن  

 .(153:  2009الثنيان،) .ك ل
وتكونــت عينــة لــدى النســاء فــي محافظــة ديــالى،    المســتقبل  معرفــة  إلــىهــدفت    (:2010. دراسة )عبـد ،،6

أنـــه  وكانـــت النتـــائج ،(2010-2009)( طالبـــة مـــن جامعـــة ديـــالى للعـــام الدراســـي ١٠٠الدراســـة مـــن )
 (.230: 2010.)عبد الله،لاوجود لقلق المستقبل لدى النساء

 
 :منهجية البحث
المــنهج الوصــفي الــذي يعــد أحــد أشــ ا  التحليــل والتفســير العلمــي المــنظم لوصــف  تــانالباحث تاتبع ــ

ــا  ،هــــامقننــــة عن جــــاهرة محــــددة وتصــــويرها عــــن طريــــق جمــــع بيانــــات ومعلومــــات وتصــــنيفها وتحليلهــ
 (.370: 2010الدقيقة.)ملحم، وإخ اعها للدراسة

 لبحث:مجتمع ا
 .(101: 2019،العتوم.)المنيز  و كل الأع اء أو العناصر التي نروم أن نعمم عليهم نتائج دراستنا  هم

م البــالغ عــددهم 2023-2022للعــام الدراســي  جامعــة ســامراء /ام كليــة التربيــة بطلبــة أقس ــ مجتمــعالتحــدد 
 ( مجتمع البحث1جدول )( يوض  ذلك:1( طالباً وطالبة، والجدو  )604)

 الأقسام
 عدد الطلبة

 المجموع
 إناث ذكور

 39 21 18 الجغرافية 

 27 12 15 التاريخ

 53 30 23 اللغة العربية

 36 9 27 علوم القرآن 

 90 51 39 علوم الحياة

 152 66 86 اللغة الانكليزية
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 87 31 56 الفيزياء

 120 42 78 الكيمياء

 604 262 342 المجموع

 :عينة البحث
شـــريحة مـــن مجتمـــع الدراســـة تحمـــل خصـــائ  المجتمـــع وصـــفاته وتمثلـــه فيمـــا يخـــ  موضـــو  هـــي 
 .(283: 2017،إبراهيم وأبو زيد.)الدراسة

، فــي المرحلــة الرابعــة ســامراءجامعــة في كلية التربية ( طالباً وطالبة من طلبة 120من )  العينة  تللفت
 ذلك:( يوض   2( طالبة، والجدو  )60( طالباً، و)60بواقع )

جنسالعينة البحث حسب ( 2جدول )  

 الأقسام
 عدد الطلبة

 المجموع
 إناث ذكور

 14 8 6 الجغرافية 

 12 7 5 التاريخ

 14 7 7 اللغة العربية

 15 8 7 علوم القرآن 

 17 9 8 علوم الحياة

 20 9 11 اللغة الانكليزية

 14 6 8 الفيزياء

 14 6 8 الكيمياء

 120 60 60 المجموع

 :أداة البحث
راد قياســها ويعبــر عنهــا بلغــة  ة دا أهــي  وهــي طريقــة موضــومية  الأرقــاممنظمــة لقيــاس الظــواهر التــي يــ 

، وتمثلـــت أداة البحـــث (398 :2003مات )ابـــو جـــادو , ومقننـــة لقيـــاس عينـــة مـــن الســـلوك اوســـمة مـــن الس ـــ
 الحالي بمقياس قلق المستقبل

 إعداد فقرات مقياس قلق المستقبل:
 لاســتئناس بــ راء، واقلق المستقبل حملت بين دفاتها على أدبيات ودراسات ومقاييس   الباحثتين  أطلعت

 تّ ، أعــدالســديدةلجفادة من آراءهم وتوجيهاتهم  ومناقفتهم  ،  التربية وعلم النفسمجموعة من المختصين في  
 فقرة.( 30تكوّن من )مقياساً  
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 صلاحية فقرات المقياس:
يفير صدق   أي لا  ،صيامتها ومدى وضوحها الفقرات و   طبيعةمن حيث    العامالمقياس  مظهر    يعني

 (.196: 2010يبدو جاهرياً أنه يقاس.)عمر وآخرون،  ما   بل إلىبالفعل،   يقيسه  الظاهري إلى ما   مقياسال
ــدق ا  ــق مـــن صـ ــاهري للتحقـ ــاس الظـ ــد لمقيـ ــتفقـ ــا  هعرضـ ــى نالباحثتـ ــين علـ ــة مح مـ ــن ذوي  مجموعـ  مـ

 تصــل إلــى نســبةبالفقــرات  عــنآرائهــم  تتفق ــوا ،الفقــرات وصــيامتها طبيعــة  فــي بــ رائهم دلاءلــج ،التخصــ 
 (3كما في جدو )  صادقة جاهرياً   فقراتال كل عدّ يم ن لذا    ،(% 85) أكثر من

 .مقياس قلق المستقبل (اراء المحكمين في صلاحية فقرات3الجدول)
 غير موافقو   الموافقو   ارقام الفقرات 

 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

1-2-5-6-11-12-13-
14-18-22-23-24-25 

18 100 % 0 0 

3-7-8-15-16-17-
19-21-26-27-29-30 

16 89 % 2 11 % 

4-9-10-20-28 15 85 % 3 17 % 

 

 ثبات المقياس:
بيــــــق الأداة تط فــــــي كــــــل مــــــرة يعــــــاد قيــــــاس الســــــمة "موضــــــو  القيــــــاس"  تســــــاق نعنــــــي بــــــه درجــــــة ا

 ثبات مقياس قلق المستقبل بطريقة إعادة التطبيق.  تينوقد حسبت الباحث (،102:  2012.)الفاي ،فيها 
 :تطبيقطريقة إعادة ال
بفاصــل  مقيــاس( طالبــاً وطالبــة، وقــد أ عيــد تطبيــق ال20علــى عينــة مــن ) مقيــاسال تينالبــاحث تطبّق ــ

ــدره ) ــي قـ ــاً،15زمنـ ــد  ( يومـ ــون، وقـ ــاط بيرسـ ــل ارتبـ ــتخدم معامـ ــد اسـ ــي وقـ ــل الكلـ ــة متوســـ  المعامـ بلغـــت قيمـ
 .(366: 2002( وهو معامل ثبات جيد. )عودة،80,0)

 مقيـــاس قلـــق المستقــبل بصورته النهائية:
( فقرة ذات البدائل الأربعة )تنطبق عليّ دائماً، تنطبق عليّ كثيــراً، تنطبــق علــيّ قلــيلًا، 30تللف من )

نيا )120لا تنطبق عليّ(، بحيــث تكــون الدرجــة الأعلــى للمقيــاس ) (، والمتوســ  الفرضــي 30(، والدرجــة الــد 
(75.) 

 الوسائل الإحصائية:
 . الاختبار التائي لعينة واحدة: لقياس قلق المستقبل لدى عينة البحث.1
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 )ذكور، إناث(.الفرق بين الطلبة وفق متغيرالجنسلاستخراج  ختبار التائي لعينتين مستقلتين:. الا2
 .     إعادة تطبيق المقياس. معامل ارتباط بيرسون لإيجاد معامل ثبات للاختبار بطريقة  3

 نتائج البحث ومناقشتها:عرض 
إليهــا، ومجموعــة ستقدمان الاستنتاجات التي توصــلتا    ثم،  عينةالعلى    ستعرض الباحثتان نتائج بحثها 

 النتـــــائج:عرض ، وفيما يلي عرض ذلك:دراسات م ملة للبحث الحالي
 الهـــدف الاول: قـيــــاس قــلـق المســتــقبــل لــدى طـلـبة المــرحلـة الـرابـعـة:

ــات  ــات درجـ ــد حسـ ــى  العينـــةبعـ ــاسعلـ ــغالمقيـ ــابي ) ، بلـ ــانحراف معيـــاري 90,33المتوســـ  الحسـ ( وبـ
ــن(، 13,68) ــى مـ ــو أعلـ ــالغ ) وهـ ــي البـ ــ  الفرضـ ــرّف(، 75المتوسـ ــائية وللتعـ ــة الإحصـ ــى الدلالـ م  علـ ــتخد  ا سـ

( وهــي أعلــى مــن القيمــة الجدوليــة 8,68الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة، وتبــين أن القيمــة المحســوبة بلغــت )
 ( يوض  ذلك:3(، والجدو  )0,05(، وعند مستوى دلالة )119( عند درجة حرية )1,96)

الحسابي والانحراف المعيار  والمتوسط الفرضي والقيمة التائية المحسو ة  طالمتوس(3جدول )
 والجدولية لعينة البحث على مقياس قلق المستقبل

 عدد العينة
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

المتوسط  
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

مستوى   القيمة التائية
الدلالة  
 الجدولية  المحسو ة 0,05

 دال 1,96 8,68 119 75 13,68 90,33 120
 

قلــق المســتقبل عينــة لــديهم الالمحســوبة أكبــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة، أي أن   أن القيمة التائية  بما 
وقلــة معــرفتهم بمســتقبلهم، ويــبدي هــذا  لــديهم ممــوض هذه النتيجة إلى كــون الطلبــة عالي، وتعزو الباحثتين

إلــــى عجــــزهم وارتفــــا  قلقهــــم، وعنــــدما يفــــعرون أن مســــتقبلهم لــــيس تحــــت ســــيطرتهم مــــن جهــــة، ورويــــتهم 
 التفاومية المفوشة للمستقبل من جهة أخرى فهذا يزيد من قلقهم تجاه مستقبلهم.

ــعود، ــة )ســـ ــع دراســـ ــة مـــ ــة متفقـــ ــذه النتيجـــ ــاءت هـــ ــي،2005وجـــ ــة )بلكيلانـــ ــة 2008(، ودراســـ (، ودراســـ
(، 2006(، فــي حــين لــم تتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة )حــاف ،2009(، ودراســة )الثنيــان،2008)الســبعاوي،
 (.2010الله،ودراسة )عبد 

 )ذيور، إناث(. متغير الجنس الفرق في قلق المستقبل وفقالتعرف على دلالة الهدف ال اني: 
 ( يوض  ذلك:4لعينتين مستقلتين والجدو  ) (t-test)ختبار  ا  ت الباحثتينلحسات دلالة الفروق استخدم

 

 

لمقياس قلق والقيم التائية المحسو ة والجدولية  الحسابي والانحراف المعيار   وسطال (4جدول )
 إناث(  -)ذيور جنسحسب متغير ال المستقبل

مستوى   القيمة التائيةدرجة الانحراف المتوسط   العدد  العينة
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الدلالة   الجدولية  المحسو ة الحرية المعيار   الحسابي 
0,05 

 13,71 91,17 60 ذيور
 غير دال 1,96 0,672 58

 13,59 89,49 60 إناث
، والإنــاث علــى المقيــاسذكور ال ــدرجات ل ــ ن الحســابيينمتوســطيالق بــين  يتبين لا يوجــد فــر من الجدو   

والإنــاث فــي قلــق المســتقبل وجــاءت هــذه النتيجــة متفقــة مــع  عــن الــذكور  قلــة اخــتلاف  إلــى  ذلــك  عزويم ن  و 
أدبيات القدرات العقلية للأفراد التي أشارت إلى أنــه لا توجــد فــروق تــذكر بــين الجنســين فــي الــذكاء والإدراك 
وبــاقي العمليــات العقليــة الأخــرى؛ كــونهم يعيفــون  فــي بيئــة واحــدة ويتعرضــون للظــروف نفســها ويتمتعــون 
بــنفس الحقــوق والواجبــات وبمســتوى ثقــافي واقتصــادي متقــارت نوعــاً مــا لــذلك تكــون رويــتهم متطابقــة تجــاه 

ــم تتفــق مــع 2006وجــاءت هــذه النتيجــة متفقــة مــع دراســة )حــاف ، ؛المواقــف التــي يواجهونهــا  (، فــي حــين ل
 ( التي أجهرت وجود فروق في قلق المستقبل لجناث أكثر من الذكور.2008دراسة )السبعاوي،

 الاســتنتــاجــات:
 يم ن أن تخل  الباحثتان إلى الاستنتاجات الآتية في ضوء النتائج:

 من قلق المستقبل. لديهم مستوى عا   سامراءجامعة    بة كلية التربية ،ن طل. إ1
 )ذكور، إناث(.تغير الجنس. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس قلق المستقبل ت عزى لم2

 التـــوصيـــات:
 ن بالآتي:في ضوء النتائج توصي الباحثتا 

. توميــة طلبــة الجامعــة نحــو المســتقبل عــن طريــق معرفــة إم انــاتهم الحقيقيــة وتعلــيمهم مهــارات التخطــي  1
 للمستقبل.

 . التعرف على احتياجات طلبة الجامعة النفسية والاجتمامية عن طريق عمل بحوث نفسية واجتمامية.2
مساعدة طلبة الجامعة على الوعي بمف لاتهم الاقتصادية والاجتمامية، ثم المحاولــة فــي إيجــاد الحلــو  .  3

 المناسبة.
 المــقتــرحــات:

 ن الآتي:استكمالًا للبحث تقترح الباحثتا 
 دراسة مماثلة للبحث الحالي في كليات التربية في الجامعات العراقية الأخرى.ب  القيام. 1
ــتقبل وعلاقتـــه بم عـــندراســـة ب القيـــام. 2 ــتوى الطمـــوحمثـــل )متغيـــرات قلـــق المسـ ــاة ... سـ ــا عـــن الحيـ ، الرضـ

 .وميرها(
 .المستقبل قلق  خفل أجل من وإرشادي تعليمي برنامج بناء. 3
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 (مقياس قلق المستقبل بصورته النهائية1ملحق )

 الفقرات  ت
تنطبق  
عليّ  
 دائما  

تنطبق  
عليّ  
 ك يرا  

تنطبق  
عليّ  
 قليلا  

لا  
تنطبق  

 عليّ 
     المستقبل في  فكرت كلما الأمل بخيبة أشعر 1
     المستقبل  في  الفشل أخشى 2
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