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The Reasons of Students’ 
Distraction   

From the Teachers  Point of 
View 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the causes of 

distraction among intermediate school students from 

the teachers' point of view. The research community 

consists of 100 intermediate school teachers in Kirkuk 

Governorate for the academic year 2021-2022 . The 

questionnaire of the study is consisted of 23 items. It 

was relied upon the researcher used statistical methods, 

Pearson's correlation, degree of intensity and 

percentage. The coefficient of stability of the 

resolution was 0.82 among the results of the research 

are: the paragraph (when he feels cold he loses his 

focus on attention) ranked first in the questionnaire 

with an intensity of  (2.98 )  as a main reason. When a 

student feels cold and uncomfortable, he gets 

distracted and is unable to focus on the subject. While 

the paragraph of being criticized by others makes him 

lose focus got the last rank in the questionnaire after 

obtaining an intensity score of (206).  

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 أسباب تشتـت الانتباه لدى طلاب المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المدرسين 
 كركوك  لتربية العامة المديرية/ التربية  وزارة /الجبوري  م. د. ياسر محمود خلف

 :الخلاصة
يهدف البحث الحالي إلى للتعرف على: اسباب تشتـت الانتباه لدى طلاب المرحلة المتوسطة من وجهة     

( من  يتكون  البحث  ومجتمع  المدرسين.  محافظة  100نظر  في  المتوسطة  بالمدارس  ومدرسة  مدرس   )
الدراسي) للعام  )2023  –  2022كركوك  المكون من  الاستبيان  الاعتماد على  وتم  فقرة. واستخدم 23(   )

ثبات   معامل  وبلغت  المئوية،  والنسبة  الحدة  ودرجة  بيرسون  ارتباط  الإحصائية  الوسائل  الباحث 
( ومن نتائج البحث هي: حصول الفقرة )عندما يشعر بالبرد يفقد تركيزه على الانتباه( على  0,82الاستبانة)
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( كسبب رئيسي لتشتـت الانتباه، فالطالب عندما يشعر 2,98الترتيب الاول بالاستبيان بدرجة حدة بلغت )
الفقرة   حصلت  حين  في  المادة.  في  التركيز  على  قادرة  غير  ويكون  انتباههُ  يتشتـت  الراحة  وعدم  بالبرد 
)انتقادهُ من قبل الآخرين يفقدهُ التركيز على الانتباه( على الترتيب الأخير في الاستبيان بعد حصولها على  

 (. 2.6درجة حدة بلغت )
 المدرسين    -المرحلة المتوسطة-الطـلاب –تشتـت الانتباه : الكلمات المفتاحية

 
 أولًا: مشكلة البحث 

يمثل الطـلاب المصابون بتشتـت الانتباه وفرط الحركة والاندفاعيــة تحديــدا  مــن حيــث التشــخي  والعــلا        
متشتـت الانتباه وفرط الحركة سمات سلوكية تميز العديد مــن الطـــلاب بــدرجات متفاوتــة. مــن جانــب اخــر كثيــرا  
مــا تغيــرت المقومــات التــي تحــدد فيهــا إاا كانــت هــضه الاعــراى تســبب ايــطرابا  حتــى ان التغييــر طــال المفهــوم 

 الاساسي لهضه الايطرابات.
لا يقتصــر التحــدي بالنســبة للعــاديين الــضين يليمــون الطفــل المصــاب بايــطراب تشتـــت الانتبــاه او فــرط        

الحركة على تحديد فيمــا إاا كــان مســتوى عجــز الانتبــاه يفــوس كثيــرا  المســتوى لمــن هــم فــي مثــل ســنة بــل يتعــدى 
 الك ايضا  الى كشف عن العوامل الاخرى المتعلقة بالطفل والاسرة والمدرسة والمجتمع.

والتــي قــد تكــون مــاثرة فــي احــدا، هــضه الاعــراى، فكلمــا تعمــ  فهــم اختصــام التشــخي  لــدور هــضه العوامــل، 
بالنســبة لكــل تلميــض كلمــا تحســنت مقدرتــه وثقتــه فــي التشــخي  والتوجيــه بالتــدخلات العلاجيــة المناســبة للطــلاب 

 (.23  :2003،السرطاوي المصابين بتشتـت الانتباه وفرط الحركة )

ويظهــر الطـــلاب اوي تشتـــت الانتبــاه مــن اوي الاعاقــة العقليــة البســيطة انــواي مختلفــة مــن الســلوكيات الغيــر    
مرغوبة فيها ومنها الانسحاب الاجتماعي الضي يغير من الاسباب العامة وراء فشل الطـلاب المصابين بتشتـــت 
الانتباه في تكيفهم النفسي والاجتماعي حيــث يحــول هــضا الانســحاب دون تفــاعلهم مــع الاهــل والمدرســة والاقــران 

 ويحول دون تعلمهم المعارف اللازمة لحياتهم مما يادي الى انخفاى تحصيلهم الدراسي.

 وتتمثل مشكلة البحث للإجابة عن الساال الرئيسي الاتي: 

 ما اسباب تشتـت الانتباه لدى طلاب المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المدرسين؟ •
 

 ثانياً: أهمية البحث  
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مرحلــة الاســاس لبنــاء  المتوســطةحيــث تعتبــر مرحلــة بيهــتم هــضا البحــث بتســليع الضــوء علــى فئــة الطـــلاب     
انهــا مرحلــة التشــكيل والتكــوين حيــث ان الشــاب يــتعلم ويكتســب  السلوك وفيما تتولد الايطرابات الســلوكية كلمــا 
 المهارات والخبرات الاساسية في هضه المرحلة.

وتعــد مرحلــة المراهقــة واحــدة مــن اهــم المراحــل فــي حيــاة الانســان فهــي المرحلــة التــي تبنــي فيهــا  خصــية       
الانسان بكل معالمهــا وســماتها وبالتــالي تكــون الاســاس الــضي تبنــي عليــه حياتــهُ بركملهــا فــااا مــر الفــرد مــن هــضه 
المرحلة بسلام فرنه يتمتع بالصحة الجسمية والنفسية والانفعالية والاجتماعية والعقلية امــا إاا حــد، العكــ  فقــد 
يواجــه العديــد مــن المشــكلات التــي تمتــد اثاراهــا الــى مرحلــة المراهقــة وقــد تــلازم الانســان طيلــة حياتــه بركملهــا. 
وأحــدي أكثــر المشــكلات الســلوكية  ــيوعا  وانتشــاراُ فــي المرحلــة الدراســية المتوســطة هــي مشــكلة تشتـــت الانتبــاه 
التـــي هـــي مشـــكلة تســـبب للشـــاب ولمـــن يشـــرف عليـــه، ويتعامـــل معـــه العديـــد مـــن المشـــكلات الاخـــرى )الـــزراي، 

2007 :64) 

حيث يعد ايطراب تشتـــت الانتبــاه عنــد الطـــلاب مــن المشــكلات المعروفــة منــض عشــرات الســنين، عانــه         
منها المعلمون وأولياء الامور وقد اهتم بها الباحثون من مختلف الميــادين وقــاموا بــدجراء دراســات وابحــا،  يمــة 

(                                      35:  2003ممــــــا ادى الــــــى زوال الكثيــــــر مــــــن الغمــــــوى حولــــــه وســــــوء فهمــــــه )عبــــــد الــــــرحمن وحســــــن، 
ويشـــكل التعامـــل مـــع الطــــلاب الـــضين يعـــانون مـــن تشتــــت الانتبـــاه تحـــديا  كبيـــرا  لأوليـــاء الامـــور ولمدرســـيهم فـــي 
المدرســة  وللمدرســين والطالــب نفســهُ، احيانــا  هــضه الحالــة تشــكل مشــكلة ســلوكية عنــد الطـــلاب، ويكــون هــالاء 
ــا   الطـــلاب عــادة غيــر قــادرين علــى التركيــز. ويشــكل وجــود طفــل يعــاني مــن هــضه الحالــة مشــكلة حليليــة احيان
للأهــل، وحتــى للطفــل يــدرك احيانــا  مشــكلتهُ، ولكنــه لا يســتطيع الســيطرة علــى تصــرفاتهُ ويجــب علــى الوالــدين 
معرفة الك ومنح الطالب المزيد من الحــب والحنــان والــدعم، وعلــى الاهــل كــضلك التعــاون مــع طبيــب المدرســيين 

 (23: 2002من اجل فهم ابنائهم وكيفية التعامل معهُ. )الحامد،  

فايطراب تشتـت الانتباه وفرط الحركة هو أحد الايطرابات المنتشرة بنسب معتبرة وتعتبــر عائقــا  يحــول دون  
 النمو والتطور النفسي والمعرفي السوي عند الطـلاب ولهضا اسعى في بحثي هضا:

الاهتمام بشريحة تعتبر من اهم  رائح المجتمع وهم الطـــلاب المصــابين بفــرط النشــاط الحركــة مــع تشتـــت  .1
 الانتباه.
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ــاه  نلفــت نظــر المدرســين والأخصــائيي .2 ـــت الانتب ــضين يعــانون مــن تشت والنفســانيين باهتمــام أكثــر بالطـــلاب ال
 والتي          تاثر على توافقهم النفسي والمدرسي والمعرفي.

 
 ثالثاً: أهداف البحث 

 يهدف البحث الحالي على التعرف إلى:  

 اسباب تشتـت الانتباه لدى طلاب المرحلة المتوسطة.   •
 رابعاً: حدود البحث 

  (2023-2022يتحدد البحث الحالي طلبة المدارس المتوسطة في مركز مدينة كركوك للعام الدراسي ) •
 : تحديد المصطلحات خامسا   •

 أولًا: تشتـت الانتباه عرفهُ كلٌ من:

 (:2005عرفهُ مثيرة ) .1
انـــه ايـــطراب فـــي المراكـــز العصـــبية، التـــي تســـبب مشـــاكل فـــي ولـــائف المـــ  مثـــل التفكيـــر، الـــتعلم الـــضاكرة،  

 (17: 2005السلوك. )مثيرة، 
 (:2008عرفهُ زكريا ) .2
 (3: 2008أنه ايطراب عصبي نفسي يحتوي على مكونات جينية وراثية تترثر بعوامل بيئية. )زكريا،       
 (:2011عرفهُ القايي ) .3
برنــه ايــطراب فــرط النشــاط الحركــي مــع قصــور فــي الانتبــاه يصــيب الاطفــال قبــل ســن الســابعة، ويظهــر عنــد  

 (25: 2011القايي،  )تلك الفئة من الاطفال الضين يعانون من خلل في الجهاز العصبي المركزي.  
 التعريف الاجرائي:  

عدم قدرة الطالب تركيز انتباهه لفترة من الزمن اثناء ممارسة الأنشطة مع عدم الاستقرار والحركــة الزائــدة مــن  
دون هــدوء أو راحــة ممــا يجعلــه منــدفعا  يســتجيب للأ ــياء دون تفكيــر مســب ، ويتضــح الــك فــي الــدرجات التــي 

 يتحصل عليها الطالب في ملياس صعوبات الانتباه.

 الفصل الثاني 
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 اولًا: الإطار النظري 
 مفهوم تشتـت الانتباه: .1
هو قصور الانتباه، النشاط الزائد، ويتميز قصور الانتباه بالقابلية للتشتـــت والتغيــرات المتكــررة للنشــاط غيــر     

المكتمل، الى نشاط آخر وأخطــاء ناجمــة عــن عــدم الاصــغاء او عــدم الاســتجابة للأســئلة وتشــير الدراســات إلــى 
ان الطـــلاب المصــابين بهــضا الايــطراب يــادون بشــكل ســيء علــى اختبــارات الاداء المتواصــل والمهــام الادائيــة 
التي تتطلب من المفحوم التحكم والاستجابة في عــدد مــن الحــروف تقــدم علــى  ا ــة حاســب آلــي  ولا يعتبــر 
هضا الايطراب عند هالاء المصابين به نوعا  من العناد ولكنهُ يعك  العجز عن مواصلة التركيز برغم الرغبــة 

 (23:  2000الوايحة في الك)يوسف،  
كمـــا يقصـــد بالتشتــــت عـــدم قـــدرة الطالـــب علـــى اختبـــار المثيـــرات اات العلاقـــة بالمهـــارات المطلوبـــة والتـــي      

تساعدهم في الاستمرار والمتابعة لتلك المهارة حيــث يتشتـــت انتبــاه الطالــب بســهولة للمنبهــات الداخليــة حتــى لــو 
 (77: 2003كانت قوة تنبهها يعيفة )سالم،  

كما يشكو كثير من الناس من  ــرود انتبــاههم فــي اثنــاء العمــل او الحــديث او القــراءة او الاســتضكار وهــم       
يعجزون عن التركيز الا لــبعد دقــائ  ثــم يتصــرف انتبــاههم نحــو  ــيء او مويــوي آخــر. ثــم يجــدون صــعوبة 
فــي تركيــز انتبــاههم مــرة اخــرى، ويشــير عــدد مــن البــاحثين الــى عــدد مــن المشــتتات التــي تســاعد الافــراد علــى 

 (95: 2011تشتـت انتباههم بدرجات متفاوتة )الشمسي،  

 سباب الاضطراب:أ .2
 تتعدد اسباب هضه الايطراب الى أسباب عديدة منها:  
المصابين بهضا الايطراب الأسباب الوراثية: ففي الدراسات الوراثية والجنينية وجد ان نسبة كبيرة من الطـلاب  . أ

المضاد   والسلوك  والكحول  الادمان  مع  مشكلات  لديهم  الضين  الآباء  ان  وجد  كما  سابقا ،  مرييا   تاريخيا  
 للمجتمع كانت معدلات اصابة ابنائهم اعلى بهضا الايطراب عن الاخرين.

الاسباب النمائية)الارتقائية(: لوحظ ان الطـلاب من مواليد  هر سبتمبر أكثر في الاصابة بهضا الايطراب   . ب
 (.58: 2005وتعود هضه الحالة لإصابة الطالب برمراى الشتاء في بواكير عمرهم )عسكر، 

وقد يكون هناك دمار حليقي ناجم عن مشاكل الحمل والولادة، أو التعرى لصدمة أو التسمم بعــد الــولادة      
 ويغـــــــد النظـــــــر عـــــــن اســـــــباب هـــــــضا الـــــــدمار، فرنـــــــه يتضـــــــح ان المنـــــــاط  فـــــــي المـــــــ  قـــــــد تـــــــرثرت بالفعـــــــل.                                                

 (84: 2003)ريوان،  
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ال الطـلاب  الم ، حيث الهر  العصبية: ينجم هضا الايطراب عن اصابة طفيفة في  صابون م جـ. الاسباب 
بسوء  سمي  الاساس  هضا  وعلى  الم   في  اصابة  بوجود  توحي  حليلية  عصبية  علامات  الايطراب  بهضا 

 (. 231: 2000التوليف المخي البسيع )يوسف، 
وتفتـــــرى بعـــــد النظريـــــات أن ســـــلوك الطالـــــب الـــــضي يعــــــاني مـــــن خلـــــل وليفـــــي فـــــي النـــــاقلات العصــــــبية 

(Neurotranitters) (وخاصــــة الناقــــل العصــــبي للنــــوربنفرينNorepinephrine وقشــــطاته مــــن الــــدوبامين )
Dopamine   ،(85: 2005وخاصة في الدماغ الأوسع وساس الم  )عسكر 

تركيز  في  وقصور  مفرطة  من حركة  يعانون  الماسسات  ان طلاب  لوحظ  الاجتماعية:  النفسية  العوامل  د. 
الحرمان  زوال  بعد  الاعراى  هضه  ونزول  الطويل  العاطفي  الحرمان  الى  الملاحظات  هضه  وتعود  الانتباه 

 (58: 2000عسكر، )العاطفي. 

 مظاهر تشتـت الانتباه: .3
 الحركة لا يستقر على حال ولو لبعد الوقت.أنه كثير  . أ

 أنه يعيف التركيز فهو كالفرا ة ينتقل من مكان الى آخر. . ب
أنــه  ــديد التهــور فهــو يعــرى نفســهُ للمخــاطر دون أن يفكــر فــي النتــائج يظهــر هــضا الســلوك فــي المنــزل  . ت

 (96: 2004والمدرسة اثناء اللعب وفي العلاقات مع الآخرين. )عصام،  
 الحالة المزاجية بين المرح والانزعا .تقلب   . ،
 اصدار اصوات مزعجة. .  
ــا  بســــــــبب الســــــــرعة.                                                . ح                                  يتحــــــــد، بطريقــــــــة تفتقــــــــر الــــــــى التسلســــــــل المنطقــــــــي فتخــــــــتلع فيــــــــه الالفــــــــا  احيانــــــ

 (166: 2002)العمايرة،  
 . اعراض تشتـت الانتباه:4
 غالبا  ما تظهر عليهم حركات دائمة في اليدين والقدمين. . أ

 من الصعب ان يبقى الطالب في مكانه حتى لو طلب منه الك. . ب
 من السهل ان يفقد الانتباه ولأبسع مثير. . ت
 من الصعب ان ينتظر أن يرتي دوره في اللعب.   . ،
 غالبا  لا ينصت الى ما يقوله الآخرين. .  
 (97: 2004غالبا  ما يقوم بنشاطات خطيرة دون أن يقدر النتائج )عصام،   . ح
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 . طرق علاج تشتـت الانتباه 5
ن الطرس العلاجية لايــطراب تشتـــت الانتبــاه متعــددة الا ــكال والــك للاختلافــات الوايــحة فــي مســببات إ     

عــلا  نهــائي لهــضا الايــطراب أو علــى الاقــل التخفيــف مــن  دهــضا الايــطراب وعواملــه فســعى البــاحثون لا يجــا 
اثــارهُ واعرايــهُ ومــن ثــم لهــرت عــدة اســاليب علاجيــة وســيتم فــي هــضا العنصــر التطــرس الــى اهمهــا، بدايــة مــن 
العــلا  الطبــي الــضي يســتند الــى اســتخدام الادويــة والعقــاقير، والعــلا  الســلوكي الــضي يعــدد الــى تعــديل الســلوك 
والعــلا  الســلوكي المعرفــي الــضي يعتمــد علــى التعــديل المعرفــي، والعــلا  الاســري والتربــوي والعــلا  عــن طريــ  

 التغضية الصحية.

الدراســات الحديثــة علــى اهميــة العــلا  الــدوائي فــي حــالات ايــطراب الحركــة الزائــدة  العــلاج الط:ــي: ا ــدت-1
وتشتـــت الانتبــاه وصــار للــدواء دور مهــم فــي هــضا المجــال والــك بالإيــافة طبعــا  للعلاجــات البا يــة كــون الــدواء 

حيــث  (108 :2008 صـندللي ) وحــده لا يعطينــا الفعاليــة المرجــوة بــل يجــب اتباعهــا ببرنــامج تعــديل الســلوك.
( عنــدما ســجل برادلــي اثــار البنــزوين علــى 1938-1937ان العــلا  الــدوائي قــد بــدأ اســتخدامه مــا بــين عــام )

. فــي نفــ  (129  :2001  ،يعبــد المعط ــ)  سلوك الطـلاب الضين يعانون من التشتـــت المصــحوب بفــرط الحركــة
م تــم اكتشــاف الادويــة المنشــطة التــي تســاعد علــى 1937( أنــه فــي عــام 149:  2011الســياس ا ــارة )ســليم، 

نم عندما اكتشف الريتــالين، ويهــدف العــلا  باســتخدام 1957اليقظة، ولكن لم تستخدم هضه الادوية الا في عام 
الادويــة الطبيــة الــى احــدا، التــوازن الهرمــوني لخلايــا المــ  فــي جســم الطالــب الــضي يعــاني مــن تشتـــت الانتبــاه 
والــك بدعــادة التــوازن بتنشــيع افــراز خلايــا العصــبية لأحــد الموصــلات العصــبية ممــا ينــتج زيــادة انتباهــه وقدرتــهُ 
علــى التركيــز وخفــد حــدة النشــاط الزائــد ومــن هنــا نســتنتج أن العقــاقير الطبيــة تعمــل علــى تنشــيع إفــراز هــضه 

 الموصلات ومن ثم اعادة الحيوية الى دوائر العصبية وتنشيع استجابتها للمنبهات العصبية.

 العلاج السلوكي:-2
يحتــا  الطـــلاب المصــابون بالحركــة الزائــدة مــع تشتـــت الانتبــاه بالإيــافة الــى العــلا  الــدوائي علاجــا علــى    

مستوى السلوك ويعتمد هضا على برنامج علاجي سلوكي مويوي بدقــة الــضي يســعى الــى التعامــل مــع ســلوكيات 
الطالــب المضــطربة والتــي يجــب تعــديلها مــع احــدا، تغيــر ايجــابي فــي ســلوك الطالــب وهــضا يطلــ  عليــه برنــامج 

 تعديل السلوك.
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ترجــع اســ  العــلا  الســلوكي الــى نظريــات وقواعــد الــتعلم التــي ويــع اطارهــا النظــري )بــافلوف( و )جــون     
واطسون( كما يعتبر هضا النوي من العلا  الجانب التطبيقــي لمبــادىء قــوانين الــتعلم التــي توصــل اليهــا كــلا مــن 

 سكينر في الا راط الاجرائي )وجوزيف وليه( في الكف بالنليد.
يمكن لنا ان نعرف العلا  السلوكي برنه الاسلوب الضي يعتمد على قواعد معينة التي تعمل على تحويــل       

 السلوك غير مرغوب فيه الى سلوك مرغوب فيه ويركز هضا العلا  على السلوكيات الظاهرة بدى الطفل.
لانتبــاه ويــرى الســلوكيون ان العــلا  الســلوكي يعتبــر بــين اهــم الاســاليب العلاجيــة الفعالــة فــي عــلا  تشتـــت ا   

 ن ينظرون الى ايطراب فرط الحركة وتشتـت الانتباه هو ناتج عن اربعة عوامل:وفرط الحركة، ان السلوكيي
 ا. الفشل في اكتساب سلوك مناسب او تعلمهُ.

 ب. تعلم اساليب سلوكية غير مناسبة.
  . مواجهة الفرد مواقف متناقضة لا يستطيع اتخاا قرار مناسب.

 د. ربع استجابات الفرد بمنبهات جديدة.
كــضلك ا ــار الباحــث ان العــلا  الســلوكي يعتمــد علــى تركيــز انتبــاه الطالــب علــى  ــيء يحبــهُ او يلفــت انتبــاهُ   

ويدفعــه الــى زيــادة العبــر عنــده، وهــو بــضلك يخضــع لعمليــة تعــديل فــي الســلوك وتــتم هــضه العمليــة بشــكل تــدريجي 
دقــائ  ثــم نزيــد المــدة  ــيئا  فشــيئا . ولضــمان نجــاح هــضه الاســتراتيجية هنــاك امــران   10بحيث يتدرب الطفل لمدة  

يجــب الالتــزام بهمــا وهمــا الصــبر والحــوافز وتوجــد عــدة طــرس علاجيــة تعتمــد علــى النظريــة الســلوكية مــن اجــل 
علا  او خفد اعراى تشتـت الانتباه وفرط الحركة من اهم الطرس واكثرها انتشارا  , هو ما قدمــهُ جــاركلي ان 
هــضا لا يعتمــد علــى مــا هــو ســلوكي فقــع بــل معرفــي وكــضلك ويتوجــه بعــلا  للوالــدين وللطــلاب كمــا يقــوم هــضا 

 (37: 1999العلا  فرديا  وجماعيا  كضلك. ) قير،  

الهــدف الرئيســي هــو تــدريب الوالــدين علــى مواجهــة المواقــف الصــعبة التــي تــواجههم مــع ابنــائهم وتعلــيمهم     
تقنيــات واســتراتيجيات يــبع الســلوكيات المضــطربة التــي يقــوم بهــا الطالــب لتصــبح فعالــة ومتماســكة ومناســبة 
للموقف كما يهدف هضا البرنامج على تحسين سير العلاقة بين الطفل والوالدين وبالأخ  الام، كمــا انــه يعمــل 
على تحسين الصورة الضاتية للطفل ويتما ى هضا البرنامج اثارة الشعور بالدين او اتهام الوالدين برن لهمــا ســبب 
فــي الايــطراب الــضي اصــاب الطفــل بــالعك  تظهــر لهمــا معلومــات عــن ســبب هــضا الايــطراب مــن الناحيــة 
الفسيولوجية وغيرها. كما تقترح عليهما المساعدة من اجل ادارة الســلوكيات الصــعبة التــي يقــوم بهــا طفلهمــا مــن 

 اجل تحسين جودة الحياة مع السعي التي تجنب تدهور العلاقة الاسرية.
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ويوجد عدة دراسات عربية واجنبية لهرت مدى نجاح العلاجــي الســلوكي فــي عــلا  او تعــديل الســلوكيات      
، فـــي صـــافيناز 1995الســـلبية عنـــد الاطفـــال المصـــابين بتشتــــت الانتبـــاه اول الدراســـات دراســـة )عـــلاء نشـــطة، 

 (.16: 2008ابراهيم 

 العلاج السلوكي المعرفي:-3

ن اس  العلا  المعرفي السلوكي تقوم علــى نظريــة التعــديل المعرفــي او الســلوكي لهــا وبرمــت حيــث رأى إ     
هــضا الاخيــر انــه يجــب المــز  بــين مــا هــو ســلوكي ومــا هــو معرفــي ومــن بــين المفــاهيم التــي يقــوم عليــه العــلا  
السلوكي المعرفي السعي الى فهم الولائف التنفيضية المتضرر مثل الحوار الــداخلي الملاحظــة الضاتيــة اســتخدام 
مهـــارة التقـــويم المعرفـــي الســـلوكي ومهـــارة التغضيـــة الرجعيـــة ويـــبع الـــضات والتمثيـــل بـــالتعزيز، ويركـــز العـــلا  

 ( 172: 2013السلوكي المعرفي على حسب. )سماوي،  

فــي انطلاقــة علــى انــه للأفــراد دورا  اساســيا  فــي لهــور الايــطرابات الســلوكية وفــي لهــور لعــراى معينــة       
لــديهم والتــي تعتمــد علــى كيفيــة تفســيرها للأحــدا، والخبــرات فــي حيــاتهم ان العــلا  المعرفــي يركــز علــى اعــادة 
ــة  ــتراتيجيات الخاصـ ــلوكه الـــك يـــادي بتطـــور الاسـ ــيم سـ ــادة تنظـ ــى اعـ ــة الـ ــيادي لا محالـ ــاره سـ ــيم افكـ الفـــرد لتنظـ

 بالعرا ية.

الزيــات أن العــلا  المعرفــي الســلوكي مــن بــين الاســاليب العلاجيــة المســتخدمة مــع الطـــلاب المصــابين  عــد    
م علــى تــدريب في تشتـــت الانتبــاه وفــرط الحركــة كمــا لــو كــان قــد صــم لهــضه الفئــة مــن الاطفــال بالــضات حيــث يقــو 

هــارة التخطــيع حــل المشــكلات يــبع الــضات الــضي يفتقــر اليــه مجتمــع هــضه الفئــة ومــن الاطفــال علــى حســاب م
: 2014الخصــائ  الشــائعة بــين الاطفــال مضــطربي الانتبــاه مفرطــي الحركــة الصــعوبات التنظيميــة. )حفــيظ،

125) 

 نظريات فسرت اسباب تشتـت الانتباه: – 6

تعددت النظريات التي قامت بدراسة ايطراب تشتـت الانتباه فتغير مدرسة التحليل النفسي هضا الايــطراب    
على انه عملية ديناميكية بعيدة عن المدرســة الســلوكية تــربع تشتـــت الانتبــاه وفــرط الحركــة بــالمثير والاســتجابة، 
أما المدرسة التحليلية تفسرهُ على انه تعبر فطري على مستوى الجهاز العصبي الضي يترجم المثيــرات الخارجيــة 

 وفيما يلي تفصيل بهضه المثيرات:
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 النظرية النفسية: -أ

يرى فرويد أن الايطراب ناجم عن يعف في التنسي  بي الهو والانا الاعلى , ويشير "ادلــر" أن مصــدر     
هضه الايطراب اي النشاط الزائد هو الشعور بالنق  الــضي يــرتبع بالدافعيــة الانســانية ويــزداد هــضا الشــعور فــي 
حالات الفشل فــي تحقيــ  الرغبــات ويعتقــد ايضــا  أن كــل الطـــلاب يــدركون الشــعور بــالنق  وهــضا راجــع لعجــزهم 
بتحقيــ  رغبــاتهم الهامــة وخاصــة فــي فتــرة التــدري  يلاحــظ علــى هــالاء الاطفــال انهــم يعــانون مــن ايــطرابات 
يرجع الى نوعية العلاقة الوالدية مع اطفالهم خــلال الطفولــة المبكــرة التــي تنــتج انماطــا  مختلفــة مــن الشخصــيات 
والصراعات حيث قد تسبب إعاقــة فــي النمــو الــداخلي و ــعور الطفــل بــالقل  والضــعف حيــث يعتبــر هــضا الأخيــر 

 قلب المشكلات النفسية.

 النظرية السلوكية: -ب

العــادات التــي يكونهــا الفــرد مــن خــلال مراحــل ن تشتـت الانتباه وفرط الحركة هو في الاصل مجموعة من  إ    
 حياته السابقة حيث هضه النظرية تبين الربع بين المثير والاستجابة ويتم تكوين عن طري  عملية التعلم.

أما ثورنــدايك وســكنر فقــد راوا أن ايــطرابات تشتـــت الانتبــاه فــي الاصــل عبــارة عــن عــادات خاصــة تعلمهــا     
" أحـــد ممثلـــين المدرســـة الســـلوكية الحديثـــة يـــرى أن صـــلة Walpالمـــريد بشـــكل درجـــات قلقـــة وتايـــده. والــــب "

ــراط  ــ  الافـ ــا عـــن طريـ ــم نقلهـ ــد تـ ــادة وقـ ــ  عـ ــاحبها القلـ ــة يصـ ــر متوافقـ ــلوكيات غيـ ــي سـ ــية هـ الايـــطرابات النفسـ
 الحركي.

 النظرية التحليلية:-ج 

هنــاك تغيــر فطــري علــى مســتوى يطل  مصطلح تشتـت الانتباه وفرط الحركة حسب التحليلين عنــدما يكــون     
الجهاز العصبي الضي يترجم بكثرة المثيرات الخارجية وصعوبة التحكم فيها وهو لا يعتبر مــرى بعــد ااتــه أنمــا 

 ايطراب في السلوك، ويرى اصحاب النظرية التحليلية ان اغراى تشتـت الانتباه عديدة منها:
 عدم قدرة الطالب على الاستمرار في نف  العمل. -1
 عدم قدرة الطالب على المواصلة في نف  الايقاي بصفة منتظمة. -2
عدم قدرة الطالب على الاستجابة لمواقف معينة بصفة مستمرة من الجانب العقلي عدم قدرته على التركيز  -3

 (32-22:  2005والانتباه. )رحيم،



   2023الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 344 

  ثانياً / دراسات السابقة:

 ( )علالة الافراط الحركي بالمشا ل التعليمية(2003دراسة كوف ومارجلين )-أ

حيث وجد من خلال دراسته على اطفال الافراط الحركــي ان لهــم علاقــة وثيقــة بالمشــاكل التعليميــة ولقــد نــاق   
يمكـــن ان تكـــون ســـببا  او تـــرثر علـــى التحصـــيل الدراســـي للطفـــل او الافـــراط  تكـــوف ومـــارجلين ثلاثـــة احتمـــالا
 الحركي والتشتـت الانتباه:

أن الحركــــات الزائــــدة، غيــــر الاساســــية خاصــــة حركــــات الــــرأس والعينــــين تــــادي لمشــــاكل تعليميــــة وكمــــا ان -1
مضاعفة النشاط الزائد يمكــن ان يــادي لايــطراب فــي الــتعلم نتيجــة لعــدم ويــوح المعلومــات خاصــة تلــك التــي 

 تاتي من خلال القنوات البصرية.

قد يكون لــدى الاطفــال واوي الفــرط الحركــي وتشتـــت الانتبــاه مــداخل مختلفــة للمشــاكل فهــم يميلــون للانــدفاي -2
فــي اتخــاا القــرارات ممــا يترتــب علــى الــك صــعوبة لــديهم فــي حــل المشــاكل لأنهــم يشــجعون لأول بــادرة تلــوح 

 امامهم.

 (30: 2003قد يكون أحد اعراى التلف الدماغي )عبد الباقي،  -3

 ( )تأثير تشتـت الانتباه على التحصيل الدراسي( 1984دراسة كارتيلي )-ب

في دراسته القائلة ان الاطفال الضين لديهم ايطراب في الانتبــاه ســواء كــان لــديهم فــرط فــي النشــاط او لا يكــون 
 (47: 2008ادائهم منخفد على ملياس القدرة على القراءة والتحصيل الدراسي. )كامل،  

 )أثر برنامج ارشادي في خفض نشاط الزائد( 2001دراسة مـحمد مصطفى -ج 

قـــام بدراســـة "تجريبيـــة لأثـــر برنـــامج ار ـــادي فـــي خفـــد النشـــاط الزائـــد لـــدى أطفـــال المدرســـة الابتدائيـــة علـــى  
تحصــيلهم الدراســي" حيــث كــان الهــدف مــن الدراســة التركيــد علــى يــرورة التوســع فــي دراســة لــاهرة التحصــيل 

مــن الصــفين الرابــع والخــام  مــن  اض( تلمي ــ54والضي يقوم على اساس تقديم تعليمات للضات وتكونت العينــة مــن)
( ســنة واســتخدم الباحــث ثــلا، ادوات هــي مليــاس تقــدير 11-9الــضكور فقــع تتــراوح اعمــارهم الــزمنين مــا بــين)

المعلمين للنشاط الزائــد لــدى التلاميــض ومليــاس تقــدير الابــاء للنشــاط الزائــد لــدى الابنــاء واختبــار الــضكاء المصــور 
اعــداد احمــد زكــي صــالح. وقــد اســفرت النتــائج عــن فعاليــة البرنــامج المســتخدم فــي خفــد مســتوى النشــاط الزائــد 
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لدى افراد المجموعة التجريبية وارتفاي تحصيلهم الدراسي وقد استمر التحسن لدى افــراد هــضه المجموعــة الــى مــا 
 (37: 2006بعد  هر من انتهاء البرنامج )حسين،

 الفصل الثالث

 منهجية الدراسة الميدانية واجراءاتها 
 مجتمع البحث: -1

( للعــام الدراســي 2494البــالع عــددهم ) يتكــون مجتمــع البحــث مــن مدرســي ومدرســات فــي المــدارس المتوســطة
(2022-2023 .) 
 عينة البحث: -2

 ( مدرس ومدرسة تم اختيارهم بطريقة عشوائية100تتكون عينة البحث من )
 أداة البحث: -3
 الاست:يان الاستطلاعي:-أ

 صدق المقياس:  -ب
بالتحقي  من نتائج صدس فقرات الاستبانة من خلال عريها على مجموعة مــن خبــراء قســم العلــوم   قام الباحث

التربويــة والنفســية حيــث تــم اســتخدام الصــدس الظــاهري وتــم تعــديل وحــضف بعــد الفقــرات فكانــت نســبة موافقــة 
 %(.  100المحكمين برغلبية )

 ثبات المقياس -ج 

ــادة الا ــطة اعـ ــات بواسـ ــاد الثبـ ــم ايجـ ــار )تـ ــم اختيـ ــث تـ ــار حيـ ــات10ختيـ ــين ومدرسـ ــرات  ( مدرسـ ــى فقـ ــة علـ للإجابـ
( ايــام اعــادة تطبيــ  الاداة علــى العينــة ااتهــا، واســتخدم الباحــث معامــل ارتبــاط 10الاســتبانة، وبعــد مــرور فتــرة )

درجات الافراد على الاختبار الاول ودرجات الافــراد علــى الاختبــار الثــاني باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون قــد 
 (.0,82بلع  يمة معامل الارتباط )

 
 
 
  الوسائل الاحصائية:-6
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 معامل ارتباط بيرسون لاستخرا  ثبات استبيان معادلة الارتباط  -أ

 
 درجة حدة الشكل:-ب

 
 الفصل الرابع

  اولًا / عرض النتائج

الباحثة وف  البيانات التــي حصــلت عليهــا مــن خــلال اســتجابات   للنتائج التي توصلت اليها يتضمن هضا الفصل  
 مجتمع البحث اا قامت بتحليلها ومعالجتها احصائيا  ومناقشتها وف  اهداف البحث.  

 درجة الحدة لفقرات است:يان تشتـت الانتباه

 النسبة المئوية  درجة الحدة تسلل الفقرة في الاست:يان الفقرات ت
 99 2،98 13 عندما يشعر بالبرد يفقد تركيزهُ على الانتباه  1
 99 2,98 11 سوء التهوية يفقد قدرته قدرتهُ على التركيز  2
 98,6 2,96 20 الجوي يادي للطالب لعدم التركيز 3
 97,3 2,92 1 عندما يكون متعبا  لا يستطيع تركيز الانتباه   4
 97,3 2,92 2 اعمال في آن واحد يشرد اهنهُ عندما أكلفه بعده  5
 97,3 2.92 19 صعوبة المناهج الدراسة  6
 97,3 2,92 21 استخدام الموبايل من قبل الطالب الساعات طويلة 7
 94 2,82 10 قدرتهُ على التركيز  من يعف الانارة يقلل 8
 94 2,87 17 عدم متابعة الطالب من قبل الاهل  9
 92,6 2,78 6 تجعله قليل التركيز المشكلة بين زملائه  10
 92,6 2.78 7 يشرد اهنه عندما لا يكافئ عمله ولا يصلح لعمل  يء من وجهة نظر الطالب   11
 91,3 2,74 8 صعوبة المناهج الدراسية تفقده القدرة على التركيز   12
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 91,3 2,74 12 لا يتمكن من التركيز عندما يكون الصف مزدحما    13
 91,3 2,74 16 عدم الاهتمام الاخرين به وابتعادهم عنه يقلل قدرتهُ على التركيز  14
 90,6 2,72 9 يشرد اهنه عندما تكون المواد الدراسية مملة وجافة  15
 88,6 2,66 15 عند التعرى لمشكلة لا يواجهها في الواقع ويبحث عن حلها في الخيال  16
 87,6 2,62 18 الخوف من المعلم  17
 87,3 2,62 23 الضوياء ومدى ترثيرها على تشتـت الانتباه   18
 96,6 2,9 22 مدى انضباط التلاميض داخل الصف   19
 96,6 2,9 5 عند الشعور بالخوف لا يتمكن من التركيز  20
 93,3 2,8 4 عندما يقوم بعمل جيد لا يكافئ عليه  21
 93,3 2,8 14 يقل التركيز إاا كانت المواييع الدراسية معقدة ومتشابكة 22
 86,6 2,6 3 انتقاده من قبل الاخرين يفقده التركيز على الانتباه  23
 

 لقد جاء كما مويح في الجدول اعلاه أن فقرة. -

)عندما يشــعر بــالبرد يفقــد تركيــزه علــى الانتبــاه( حصــلت هــضه الفقــرة علــى الترتيــب الاول بالاســتبيان بدرجــة حــدة 
( كسبب رئيسي لتشتـت الانتباه فالطالب عنــدما يشــعر بــالبرد وعــدم الراحــة يتشتـــت انتباهــهُ ويكــون 2,98بلغت )

 على قادرة على التركيز غي المادة.
( كســبب 2,98هويــة تضــعف قدرتــهُ علــى التركيــز( حصــلت هــضه الفقــرة علــى الدرجــة حــدة بلغــت )) ســوء الت -2

قلــة التركيــز وتمثــل مــن اســباب تشتـــت الانتبــاه فســوء التهويــة مثــل ارتفــاي درجــة الحــرارة او خفضــها يــادي الــى 
 التهوية الجيدة عنصرها من عناصر التركيز وعدم تشتـت الانتباه.

( كســبب مهــم مــن 2.96)الجــوي يــادي للطالــب عــدم التركيــز( حصــلت هــضه الفقــرة علــى درجــة حــدة بلغــت ) -3
اسباب تشتـت الانتباه الاكل الصحي لا غنــاء عنــه فالطعــام المفيــد والنظيــف نتــائج مضهلــة فــي تحســين الــضاكرة , 

 بعد الدراسات لتاكد على ان للجوي دور كبير في تحسين الضاكرة.  جاءتوقد  
( كســبب رئيســي 2.92)عندما يكون متعبا  لا يستطيع تركيز الانتباه( حصلت هضه الفقرة على درجة حدة )  -4

لتشتـــت الانتبــاه فالطالــب ااي تشتـــت انتباهــهُ يبــرر برنــه متعــب ولا يســتطيع التركيــز وفــي الحليقــة انــهُ لــو اخــض 
 قسطا  من الراحة هضا يساعده على التركيز وعدم التشتـت.

 ) يشرد اهنه عندما اكلفهُ بعدة اعمال في آن واحد ( : -5
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( بعــد ممارســة عــدة اعمــال فــي آن واحــد التــي 2.92حصلت هــضه الفقــرة فــي الاســتبيان علــى درجــة حــدة بلغــت )
 تشتـت الانتباه بالنسبة له مشكلة في حين تنظيم المهام هي من اساسيات حل المشكلة.

 )عند الشعور بالخوف لا يتمكن من التركيز( : -6
( الخــوف مــن أكثــر العوامــل التــي تــادي الــى تشتـــت الانتبــاه وعــدم 2,9حصــلت هــضه الفقــرة علــى درجــة حــدة )

التركيز وأن ممارسة التمارين الترمل مدة عشر دقائ  يوميا  تحد مــن مشــاعر الخــوف والقلــ  وتســمح لهــم بمزيــد 
 من التركيز وعدم التشتـت.

( 2.9)مــدى انضــباط التلاميــض داخــل الصــف( وهــي مــن الفقــرات المهمــة والتــي حصــلت علــى درجــة حــدة ) -7
وتعتبر من اهم اسباب تشتـت الانتباه هي عــدم يــبع الصــف مــن قبــل المعلــم يــادي الــى عــدم التركيــز وتشتـــت 
الانتبــاه فكلمــا كــان الصــف منضــبطا  يصــبح تركيــز التلاميــض اعلــى ويركــز مفهــوم الانضــباط علــى يــرورة وجــود 

 اتفاس بين الطـلاب وقوانين المدرسة حتى يتحول الضبع والنظام الى انضباط ااتي.
( 2.8)عندما يقوم بعمل جيد لا يكافئ عليه( في فقــرات الاســتبيان حصــلت هــضه الفقــرة علــى درجــة بلغــت )  -8

عند عدم مكافئة الطالب لعمل قام به يــادي لتشتـــت الانتبــاه لأن مــن اســاليب رفــع مســتوى الطالــب هــي تشــجيع 
 والمكافئة سواء كانت معنوية او مادية.

)يقل التركيز ااا كانت المويوعات الدراسية معقدة ومتشــابكة( حصــلت هــضه الفقــرة علــى درجــة حــدة بلغــت   -9
( فــي فقــرات الاســتبيان يقــل تركيــز الطالــب ااا كانــت المــواد الدراســية معقــدة ومتشــابكة ولا تناســب قــدرات 2.8)

 الطالب العقلية ومستواه الدراسي.
 )انتقادهُ من قبل الآخرين يفقدهُ التركيز على الانتباه(:-10

( ان انتقــاده مــن قبــل الاخــرين يقلــل ثقتــه بنفســه وبالتــالي يــادي 2.6حصلت هضه الفقرة على درجــة حــدة بلغــت )
 الى عدم التركيز وتشتـت الانتباه.

 الاستنتاجات:
 من خلال النتائج التي اقتضى عليها البحث نستنتج ما يلي:

أن البرنــامج التدريســي الــضي اعتمدتــهُ الباحثــة او تر ــير ايجــابي علــى تركيــز الانتبــاه لــدى تلاميــض الحوصــلة  -1
 الابتدائية  

 عدم وجود ترثير لجن  التلاميض على تركيز الانتباه -2
 زيادة الحص  التدريسية التي فيها برامج )العاب( خاصة بتركيز الانتباه في الحصة الدراسية. -3
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 التوصيات:
 استخدام البرنامج التدريسي الضي يعمل على زيادة تركيز الانتباه في مختلف الرياييات. -1
 اعداد برنامج تدريسي مناسب للأعمار يعطي الاهمية لتركيز الانتباه -2
 ادخال تركيز الانتباه في تطبيقات درس التربية البدنية والريايية في المدرسة   -3
الاهتمــام بالألعــاب الصــغيرة اات الاهــداف الضهنيــة والقــدرات العقليــة والتــي تاكــد علــى تركيــز الانتبــاه لهــضه  -4

 المرحلة العمرية  
 تعميم نتائج وتوصيات هضه الدراسة على مدارس المرحلة الابتدائية. -5

 المقترحات:
 يقترح الباحث زيادة دراسة مثل هضه الايطرابات الى وراء المعرفية باستخدام ادوات مختلفة مسايرة

الدراســة فــي إطــار حــدودها البشــرية والزمانيــة والمكانيــة المشــار لهــا فــي الفصــل وفــي الاخيــر تبقــى نتــائج هــضه 
الاول الا انهــا تمثــل نقطــة عبــور هامــة ومرجــوا اساســيا  مــن هــضه الدراســة هــو المزيــد مــن الابحــا، والدراســات 

 باستخدام ادوات اخرى وعلى عينات مختلفة في الجن  والعمر والتعليم.
واستكمال الجهد الضي بضلــه الباحــث، ونتــائج هــضه الدراســة، يــرى الباحــث امكانيــة الليــام بدراســات اخــرى فــي هــضا 

 المجال حيث قدم الباحث مجموعة من المقترحات وهي:
 اجراء دراسات مماثلة على فئة المراهقين   -
 اجراء الدراسات مماثلة على فئة رياى الاطفال   -
 تشتـت الانتباه ء المعرفي بين الاطفال المصابين باجراء مسح عام للياس مدى انتشار ايطراب الما ورا -
 اجراء دراسات يتم من خلالها المقارنة بين العمليات الى وراء المعرفية المختلفة  -
 اجراء دراسات مطولة لتتبع تطورا  ايطراب الى وراء المعرفي لدى عينة من الاطفال اوي تشتـت الانتباه -
 دراسة العلاقة بين سمات الأولياء وأطفالهم الضين يعانون من ايطرابات الى وراء المعرفية -
دراسة الى اي مدى تاثر ايطراب الى وراء المعرفية عنــد الاطفــال المصــابين يشــتت الانتبــاه علــى لهــور  -

 صعوبات التعلم الأكاديمي عند الطفل.
بنــاء برنــامج علاجــي مبنــي علــى مــا هــو وراء المعرفــي مــن اجــل تحســين النشــاط الــى وراء المعرفــي عنــد  -

 الاطفال المصابين بايطراب يعف الانتباه
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