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Emotional declamatory and its 
relationship to academic 

 buoyancy among university 
students                 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the level of 

emotional balance and academic buoyancy among 

university students. And knowing the statistically 

significant differences in the level of emotional 

balance among university students according to the 

variables of gender and specialization. Knowing the 

statistically significant differences in the level of 

academic buoyancy among university students 

according to the variables of gender and specialization. 

And the correlation between emotional balance and 

academic buoyancy among university students. To 

achieve the objectives of the research, the researcher 

prepared the emotional balance scale and adopted the 

academic buoyancy scale, using the following 

statistical methods (chi-square, t-test for one sample, t-

test for two independent samples). The study sample 

included (300) male and female students, and the 

results of the study showed the following: At a level of 

emotional balance and academic buoyancy, there are 

statistically significant differences in emotional 

balance according to the gender variable (males, 

females), and in favor of males, there are statistically 

significant differences in emotional balance according 

to the specialization variable (human, scientific), and 

in favor of scientific specialization, there are 

significant differences A statistic of academic 

buoyancy according to the variable of sex (males, 

females), and in favor of females. There are 

statistically significant differences for perseverance 

according to the variable of specialization 
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الانفعالي  مستوى   في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق    الجنس   لمتغيري   تبعا     الجامعة   طلبة   لدى   الاتزان 
  تبعا   الجامعة  طلبة  لدى  الطفو الاكاديمي  مستوى   في  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق   معرفة.  والتخصص 
الارتباطية  .    والتخصص  الجنس  لمتغيري  الانفعالي  والعلاقة  الاتزان   طلبة   لدى  الاكاديمي  والطفو  بين 
  الطفو  مقياس  وتبني  الانفعاليالاتزان    مقياس  بأعداد   الباحث  قام  البحث  أهداف   ولتحقيق .   الجامعة 
  الاختبار   ،  واحدة  لعينة  التائي   الاختبار  ،  كاي  مربع)     الآتية  الاحصائية  الوسائل  وباستعمال  ،  الاكاديمي

  يأتي   ما   الدراسة  نتائج  وأظهرت   وطالبة    طالب  (  300)  الدراسة  عينة  وتضمنت( .   مستقلتين  لعينتين   التائي 
  إحصائية   دلالة  ذات  فروق   وجود  الاكاديمي،  والطفو  الاتزان الانفعالي  من  بمستوى   البحث  عينة   تتمتع:  

الانفعالي   إحصائية   دلالة   ذات  فروق   وجود  الذكور،  ولصالح  ،(إناث,  ذكور)  الجنس  لمتغير  تبعا    للاتزان 
  ذات   فروق   وجود  العلمي،  التخصص  ولصالح   ،(  علمي,  انساني )    التخصص  لمتغير  تبعا    للاتزان الانفعالي

  ذات  فروق   وجود.  الاناث  ولصالح  ،(  إناث ,  ذكور)    الجنس   لمتغير  الاكاديمي تبعا    للطفو  إحصائية  دلالة
  العلمي،   التخصص  ولصالح  ،( إنساني,  علمي)    التخصص  لمتغير  للطفو الاكاديمي تبعا    إحصائية  دلالة
   . الاكاديمي والطفو بين الاتزان الانفعالي  ايجابية علاقة وجود

   الاتزان الانفعالي . الطفو الاكاديمي . طلبة الجامعةكلمات مفتاحيه: 
 

 (:(The Problem of the Researchمشكلة البحث  

وتتوقاا  مااواجهتهع لهااا تبعااا لماادى   ،غياار سااارة  أم    سااارة  ، قااد تكااون  في حياااتهع عاادة ماان المواقاا   الافراديواجِه        
لفاارد، ويتحاادد الاتاازان واتاازان انفعااالي ماان ا  اعتاادالوتحتاج المواجهة الى  رؤيتهع للأمور والمواق  التي يتعرضون لها،  

بوصاافه مرهاارا ماان علامااات الصااحة النفسااية، إذ إنز النااخص المتاازن انفعاليااا يسااتطيع الاسااتجابة للمواقاا  الانفعااالي 
والمنااتلات التااي تواجهااه بأساالو  إيجااابي يتصاا  بالمرونااة والتفكياار المتأماال وعاادم التطاارف، وماان  ااع سااوف ينااعر 
بالتفاااااؤل، والااااتمتن فااااي حاااال منااااتلاته ، والاسااااتقرار النفسااااي والتحاااارر إلااااى حاااادز كبياااار ماااان النااااعور  بااااا  ع والقلااااق، 
والاضاااااااطرا  النفساااااااي والانفعاااااااالي، لاااااااذا فاااااااالاتزان الانفعاااااااالي يتاااااااون ضاااااااروريا  للأفاااااااراد فاااااااي مختلااااااا  مساااااااتوياتهع 

 (Outmans, 2010: 215).العمرية

يعاني من قصور في إرادته وقدرتااه علااى الضاابع الانفعااالي والتعبياار   بانهيتص  الفرد غير المتزن انفعاليا،  و         
، ويمياال لكباات طيئااا  فااي التفكياار والقااول والعماالإذ تنقصااه المبااابرة، ويتااون ب عمااا فااي نفسااه، وساارعة قابليتااه ل يحااا ،

،  ومتقلااب الماازاج، متتئااب، والحاازن الحقائق غير السارة، ويرهر عليه الهااع والقلااق، دائمااا ويتااون سااهلا  وسااريع التااأ ر 
كبيرا و يعاني من صعوبة في النوم، وإفراط بندة في الانفعال، وتمتاز استجاباته بالعن  النااديد لكافااة المنبهااات، ولا 

 (.34:  2012، سهولة بعد مروره بخبرة ما ) سموريمتنه العودة لطبيعته ب
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ماان التغلااب علااى هااذه المنااتلات سااوف تااواجههع ضااغوط نفسااية واجتما يااة وأكاديميااة  الافاارادعناادما لا يااتمتن      
تجاااه هااذه التحااديات  وقلااة الطفااو الاكاااديمي  ، مما يؤ ر في مرونة التفكيااراليوميةخلال حياتهع الدراسية والاجتما ية  

مما يستدعي الالتفات إلى الأسبا  والقوى التي تزيد من قدرة الطلبة على إدارة سلوكهع خلال الانتكاسااات والسااياقات 
الأكاديمياااة اليومياااة الضااااغطة اذ تفااارح متطلباااات الحيااااة الدراساااية القياااام بالعدياااد مااان الواجباااات التعليمياااة والمهاااام 

، وتقلياال الجمااود الااذهني عنااد الطلبااة ، وفااي الاتاازان الانفعااالي الأكاديمية والبحبية والتي تتطلب مستويات متقدمة من 
لااادى الطلباااة ياااؤدي إلاااى ضاااع  مهااااراتهع فاااي حااال مناااتلاتهع اليومياااة  الطفاااو الاكااااديمي هاااذا الصااادد أن انخفااااح 
(Debono,2012:10)   في ظل مواجهة هذه النكسات والتحديات يمتاان أن يتااون لااه  الطفو الاكاديمي , وان نقص

، ويتبااع طريقااة تقليديااة فااي يجعاال المااتعلع ذو عقليااة جاماادة مااردود ساالبي علااى مسااتقبلهع وخاصااة أنااه نقااص المرونااة 
التفكياار بعياادا عاان روك الابتكااار والاكتناااف واليقرااة العقليااة وا بااداعات الجااادة ،اذ ياانعتس ذلاا  بصااورة ساالبية علااى 
الطلبة اذ يجعلهع ينعرون بعجز عن التوافااق مااع المواقاا  الجدياادة وحالااة ماان الضااع  فااي امااتلا  الطفااو الاكاااديمي 

 (.21: 2012)جبالي،  

يتعاااين علاااى جمياااع الطلباااة مواجهاااة الضاااغوط الأكاديمياااة والتحاااديات التاااي تناااتل جاااز  مااان حيااااتهع 
الأكاديمية اليومية ، ومن الممتن أن يتع ذل  من خلال الطفااو الأكاااديمي ، والااذي يعااد أماارا ضااروريا  للحااد 

 (.(Rohinsa,et,al.,al,2019:89من تأ ير النكسات والتحديات والصعوبات الأكاديمية  
كونناااا ن ااايم فاااي زمااان تنوعااات فياااه صاااعوبات الحيااااة وتعقااادت مطالبهاااا وكبااارة  وإحساساااا  مااان الباحاااث

 يااروم الباحااثالضااغوطات كاال تلاا  وضااعل طلبااة الجامعااة أمااام منااتلات متنوعااة تتطلااب حلااول مناساابة لااذا 
 -ا جابة على التساؤل الآتي :

 والطفو الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ؟ الاتزان الانفعالي  طبيعة العلاقة بين  ما  -
 
 (:(The Impartment of the Researchأهمية البحث  -ثانيا

تتصاا  مرحلااة المراهقااة بحاادوث العديااد ماان التغياارات النفسااية والساالوكية التااي تااؤ ر بنااتل  مبا اار  وكبياار  علااى       
 خصيته، بحيث يميل بالنرر إلى نفسه أمَّا إيجابيا  أو سلبيا ، ومن هنا يتضح التباين في مواجهااة المااراهقين للمواقاا  
الضاااغطة أو للمنااتلات الصاا بة التااي يتعرضااون لهااا، ولأنَّ مرحلااة المراهقااة تعااد ماان مراحاال التطااور المهمااة، فاا نَّ 
أنرار الباحبين في مجااال علااع الاانفس التربااوي والصااحة النفسااية قااد تمركاازت حااول إمتانيااة الكناا  عاان الطرائااق التااي 
يحاااول أني يلجااأ إليهااا المراهقااون ماان أجاال مواجهااة مناااكلهع اليوميااة ، بحيااث ينبغااي أني تكااون متلائمااة مااع الموقاا  
ه سااوف ينااتج عنااه العديااد ماان المناااكل النفسااية والاجتما يااة ) عبااد  الضاااغع ، فاااذا فناال المراهااق فااي مواجهتهااا ف نااَّ

 (.53:  2004القادر ،  
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من فقدان الاتزان الانفعالي، والذي يعد ضروريا  لكافة المراحل العمرية، لكن تزداد الطلبة  وعادة ما يعاني هؤلا        
أهميتاااه لاااديهع نرااارا  لطبيعاااة السااامات النخصاااية التاااي يمااارون فيهاااا، إذ يتخاااذ انفعاااال الماااراهقين أ اااتالا  عااادة بحساااب 

يتسااع بااالبلادة الانفعاليااة  انفعالاتااهمقوماتهع النخصية والرروف الاجتما ية التي تحيع بهع ، فهنا  من هو بارد في 
وهنا  من يغااالي فااي تبنااي هااذه الانفعااالات ليصاال إلااى حااد العصااابية، وبااين هااذا وذا  يتااون الوسااع الفاصاال المتاازن 

الااذي يتفاعاال مااع المواقاا  الانفعاليااة باادون تطاارف  الافاارادانفعاليااا ، وماان  ااع يمتاان اعتبااار هااذا التااوازن ساامة تميااز 
ومغالاة، وإنَّ انعدام الاتاازان الانفعااالي يعنااي اسااتعداد المراهااق للاادخول فااي معتاار  الاسااتجابات ا يجابيااة او الساالبية ) 

 (.49:  2006ريان ، 

فئااة مهمااة فااي أي مجتمااع، إذ يحاادث خلالهااا جملااة ماان التغياارات النفسااية والجساامية والتااي  الجامعااةلذا يعد طلبة      
يتون لها دور مهع في عدة جوانب ومن بينها الجانب الانفعالي، حتااى يمتاان عااد نتاااج تنميااة القاادرة علااى كاابح بعاا  
الاستجابات الانفعالية السلبية، عاملا  جوهريا  يسهع فااي تحقيااق الاتاازان الانفعااالي والنااعور الاادائع بالراحااة النفسااية، لااذا 
ف نَّ تحقيق الاتزان الانفعالي يعد من أهع الحاجات التي يسعى الطالب في المرحلااة البانويااة إلااى إ ااباعها ، فالانفعااال 
الهااادِو والمعتاادل سيساااعده علااى تأديااة وظائفااه العقليااة والاجتما يااة بنرااام وتنساايق ، كمااا ويمهااد لااه الطريااق حتاااى 
يتغلب عقله ووجهات نرره على النزوات والاندفاعات والتهور ، بمعنى آخر سيمتنه علااى ضاابع الاانفس ويتااون أكباار 

 (.48:  2010اتزانا  في تفكيره ) حمدان ، 

( علاااى أنَّ الاتااازان الانفعاااالي لااادى الطلباااة يساااهع فاااي جعلهاااع أكبااار مااايلا  نحاااو العمااال 2008ويؤكاااد )السااابعاوي،      
ه يعماال فااي زيااادة قدرتااه علااى إقامااة علاقااات  والتفكياار والدراسااة والنناااط الااذهني، وأكباار قبااولا  لاادى الجماعااة، كمااا وأنااَّ
ه ساايجعله يخاارج عاان حاادوده ويناال تفكيااره وينااتته ممااا يااؤدي  ا عاادم الاتاازان الانفعااالي ف نااَّ اجتما ية ناجعة وموفقة؛ أمااَّ
إلى هبوط درجة ذكائه ويعطل أو يوق  إرادته. إذن فالطالبُ الناضج ينبغي أني يستجيب للمواقاا  الضاااغطة بطريقااة 
تلائااع ذلاا  الموقاا  باالا زيااادة ولا نقصااان فااي الانفعااالات، فالانفعااال هنااا يتوجااب أني يااتلا م مااع الرااروف الاجتما يااة 

  (.71: 2008المحيطة بالطالب، وأني يتناسب مع حجع المبير لهذا الانفعال )السبعاوي،  

، والتي هدفت إلى معرفة العلاقة بااين الجامعة ى عينة من طلبة  ( عل2009وأوضحت دراسة ) باره واخرون،        
الاتاازان الانفعااالي وبعاا  ظهااور المنااتلات الدراسااية، وكااذل  الكناا  عاان الفااروق فااي الاتاازان الانفعااالي لاادى طلبااة 

تبعا للجنس والتخصص، ولقد كنفت نتيجة الدراسااة بااانَّ العينااة لا تتمتااع بااالاتزان الانفعااالي، كمااا أنز الااذكور   الجامعة
 (.108: 2013،  صالحأكبر من ا ناث في تمتعهع بالاتزان الانفعالي )

يتميااازون بالقااادرة علاااى تغييااار  اتااازان انفعاااالي علاااى ان الأفاااراد الاااذين لاااديهع ( (Collie,et,al.,2016كاااذل  أ اااار    
مخرجااات وأننااطة متعااددة فااي آن ، فضاالا  عاان ذلاا  يعملااون فااي يتلقااون بيانااات أو معلومااات إضااافيةآرائهااع عناادما 

يساااعد الطلبااة علااى الذي  والطفو الاكاديمي   حل المنتلات  استراتيجيات، ويعتمدون على مجموعة مختزنة من  واحد
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التعاماااال بتااااوازن مااااع الصااااعوبات والمخاااااطر الأكاديميااااة  فضاااالا  عاااان ذلاااا  أنااااه يمتاااان لأوليااااا  الأمااااور والمعلمااااين 
لمسااااااااااعدة الطلباااااااااة علاااااااااى التنقااااااااال بناااااااااتل مااااااااارن وبناااااااااا  فاااااااااي مواجهاااااااااة الصاااااااااعوبات  اساااااااااتخدامهوالأخصاااااااااائيين 

 .  (Collie,et,al.,2016:55الأكاديمية)

( أن المسااااااتويات العليااااااا ماااااان المساااااااندة الأساااااارية  ,.Collie,etal 2016أكاااااادت دراسااااااة  كااااااولي وآخاااااارون  )و       
اهمياااة فااي تعزياااز الطفاااو  والمجتم يااة والمسااااندة الاجتما يااة تااادعع مساااتويات منااابهة مااان التحاااديات الأكاديميااة ولهاااا 

مجااالات فااي حياااة ، كما أ ار  كولي وآخرون   الى أنه من المهع فحص العوامل التعزيزية في العديد من الالاكاديمي
، غياارات كعواماال مركزيااة فااي التحاادياتوالمدرسااة ،والمجتمااع ،فقااد تااع تسااليع الضااو  علااى هااذه المت ،الطلبااة ماان المناازل

وفحصااااااااااااااها معااااااااااااااا لتنميااااااااااااااة المعرفااااااااااااااة وكي يااااااااااااااة دمجهااااااااااااااا معااااااااااااااا للتااااااااااااااأ ير علااااااااااااااى التحااااااااااااااديات والمخرجااااااااااااااات 
طفااو الأكاااديمي ماان خاالال تمتااين الطلبااة علااى التعاماال بنجاااك الوتباارز اهميااة (  (Collie,etal.,2016:6الاكاديميااة

والتحااديات الأكاديميااة التااي تنااتل أنموذجااا للحياااة الأكاديميااة اليوميااة، علااى ساابيل المبااال الاادرجات  الانتكاساااتمااع 
 (.Martin,2014:76الض يفة، وضغوط الامتحان، وصعوبة المهام الدراسية )

إن موضوع البحث الحالي له أهمية كبيرة من اذ تناااول موضااوعات مهمااة  من خلال العرح السابق وجد الباحث    
وعلاقتااه بااالطفو الأكاااديمي وتعاادز ماان القضااايا التربويااة المتجااددة ، وتعااد مواكبااة للتغياارات  الاتاازان الانفعاااليألا وهااي 

فااي عمليااة  الاتاازان الانفعاااليالسااريعة المتلاحقااة فااي عصاار الساارعة فضاالا  عاان التأكيااد علااى الاادور المهااع الااذي يل بااه 
وأهميااة الطفااو الأكاااديمي الااذي ينمااي نهااوح الطلبااة ويساااعدهع علااى ي تحديااد مسااارات الطلبااة المختلفااة، الااتعلع وفاا 

أماال الباحااث أن يمواجهااة الصااعوبات والتحااديات الأكاديميااة وماان  ااع التوصاال إلااى الحقااائق المهمااة . ووفقااا لمااا ساابق 
بأنهما على جانب كبياار ماان   يعتقد الباحث  ذييمبل البحث الحالي خطوة متواضعة في إلقا  الضو  على متغيرين وال

 الأهمية والتي لع تدرس دراسة كافية لدى  ريحة طلبة الجامعة . 

 همية النررية بما يأتي:لاأ  ويلخص الباحث 
أهمياااة المرحلاااة الجام ياااة إذ تعاااد نقطاااة التركياااز والاهتماااام فاااي كااال المجتمعاااات ولا غناااى عنهاااا كونهاااا  -1

 تؤهل  ريحة مهمة من المجتمع للحياة العملية والعلمية .المؤسسة التي  
والطفااو الاكاااديمي فااي مجااال حاال المنااتلات والصااحة  الاتاازان الانفعااالي تسااليع الضااو  علااى أهميااة  -2

 النفسية وجميع جوانب النخصية .
قلااة  إ را  المتتبات النفسية العربية والعراقية لسد الفجااوة المعرفيااة حااول متغياارات الدراسااة الحاليااة نتيجااة  -3

 .  الدراسات وحسب إطلاع الباحث
 بما يأتي :  فيلخصها الباحثأما الأهمية التطبيقية  

 وا فادة منهُ   را  دراسات وبحوث أخرى.  الاتزان الانفعاليبنا  مقياس   -1
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، الطفااو الاكاااديمي ( لاادى طلبااة الجامعااة ،وإيجاااد العلاقااة  الاتاازان الانفعاااليقياااس متغياارات البحااث )  -2
 بينهما .

 (:(The Aims of the Researchأهداف البحث  -ثالثا

 هدف البحث الحالي التعرف على مستوى :ستي     

 .الجامعةلدى طلبة    الاتزان الانفعالي   -1
 دلالة الفروق ا حصائية  في الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة تبعا  لمتغير الجنس)الذكور، ا ناث(    -2
 دلالة الفروق ا حصائية  في الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة تبعا  لمتغير التخصص)العلمي، ا نساني (. -3
 .  الجامعةلدى طلبة   الطفو الاكاديمي  -4
 دلالة الفروق ا حصائية  في الطفو الاكاديمي لدى طلبة الجامعة تبعا  لمتغير الجنس)الذكور، ا ناث(   -5
 دلالة الفروق ا حصائية  في الطفو الاكاديمي لدى طلبة الجامعة تبعا  لمتغير التخصص)العلمي، ا نساني (. -6

 والطفو الاكاديمي.طبيعة العلاقة بين الاتزان الانفعالي   -7

 

 (:(The Limits of the Researchحدود البحث  -رابعا

 (2022- 2021للعام الدراسي )جامعة تكريت    –  كلية التربية للعلوم الانسانيةيتحدد البحث الحالي على طلبة    

 (:(The Definition of the Termsتحديد المصطلحات  -خامسا

 -عرَّفه كلَّ من ((Emotional balanceالاتزان الانفعالي  -1
(:  هو رغبة الفرد في الحفاظ على القيع والمعتقدات بمرور الوقت، ولها متونان  Heider , 1958هايدر )-أ

 العاطفة، وعلاقات ا عجا  المتوازنة واللتان تعملان على مضاعفة التكافؤ في النرام الانفعالي وتوجيهها إلى 
    نتيجة إيجابية

 1958 : 50).                                                                                     Heider 
,) 

:   هو التحتع والسيطرة على الانفعالات الذاتية والتعامل بمرونة وهدو  مع (Schwarzer , 1999) ورازر   - 
 ,Schwarzer)  المواق  والأحداث الضاغطة والجديدة، بما تسمح له بالسيطرة عليها بعقلانية و بات وواق ية .

1999: 35.) 
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 ( تعريفا نرريا للاتزان الانفعالي في بحبه الحالي.1999ويتبنى الباحث تعريف ) ورازر،    :التعريف النظري  

فهو الدرجة الكلية التي سيحصل عليهااا المسااتجيب علااى المقياااس الاتاازان الانفعااالي الااذي قااام   التعريف الاجرائي:    
 الباحث ببنائه في البحث الحالي.

 (:  Academic Buoyancyثانيا : الطفو الأكاديمي ) 
 -عرّفه كُلّ من :

المنااتلات   إمتانيااة الطاالا  علااى تخطااي ( :2008) ( Martin & Marshمااارتن ومااار  ) -1
اليومية التي تواجههع في نطاق المناخ المدرسي سوا  كاناات داخاال حجاارة الصاا  الدراسااي أو خارجهااا 
، ممااا يااؤدي بهااع الااى الوصااول الااى حالااة ماان التااوازن لااديهع والحصااول علااى نتااائج ايجابيااة فااي مسااار 

 (.  Marsh,2008 )  &Martin  تعليمهع
علاااى اناااه قااادرة الطالاااب فاااي الحفااااظ علاااى الكفاااا ة الاكاديمياااة  -( :Bakhshaee()2016سااام)ث ) -2

 (.Bakhshaee et al.,2016والتوافق ا يجابي ضد العقبات الدراسية التي تواجهه )

الااوارد آنفااا  كتعريااف  Martin&Marsh,2008) الباحااث تعريااف مااارتن ومااار )  ىتبناا  التعريااف النظااري :
 . أنموذجه النرري في المقياس  نرري لأنه اعتمد

هاااو الدرجاااة الكلياااة التاااي يحصااال عليهاااا المساااتجيب مااان خااالال اجاااابتهع علاااى مقيااااس  التعرياااف الاجرائاااي :
 ) الطفو الاكاديمي (. 

 
 الفصل الثاني :  

 (: (Emotional balanceالاتزان الانفعالي 

يعد تحديد مفهوم دقيق لمصطلح الاتزان الانفعالي من الأمااور المسااتحيلة، فهااو كباااقي مصااطلحات علااع الاانفس       
يصااعب إيجاااد تعريااف خااال ودقيااق لااه، ولعاال ذلاا  يرجااع إلااى اخااتلاف وجهااات نراار الباااحبين، فضاالا عاان تباااين 

تل جانبااا  مهمااا  ماان  خصااية الفاارد     المنهجااي الااذي يسااتندون إليااهالبقافات والأسلو  وبنااتل عااام، فاا زن الانفعااالات تنااز
التي تنمو جنبا  إلى جنب مااع مواقاا  الحياااة فهااي جااز  لا يتجاازأ ماان عمليااة النمااو الناااملة لاادى الفاارد التااي يطمااح ماان 
خلالهااا إلااى إبااراز النخصااية السااوية التااي تحقااق لااه المسااار ا نمااائي الصااحيح فااي أفكاااره وآرائااه وساالوكياته وانفعالاتااه 
المختلفة. اذن النخصية السوية غاية ينند الوصول اليها، اذ تزداد الحاجة إلى النخصية كاملااة التوظيااف التااي هااي 

 (. 29، 2009) سلطان ،أساسُ التقدم  
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 :النظريات المفسرة للاتزان الانفعالي   -اولاا 
لقد حاولت نرريات عديدة تفسير الاتزان الانفعالي لاادى الانسااان، كمااا سااعت للتوصاال إلااى تااأ ير الاتاازان      

 الانفعالي على توافق الفرد السليع مع نفسه ومع الاخرين المحيطين به، ومن تل  النرريات ما يلي:  

 (:Analysis Theoryنظرية التحل)ل النفسي )-اولا

وتنير نررية التحليل النفسي إلى أنَّ توازن الانسان وهو توازن فسيولوجي ينبع ماان ا ااباع الغرائااز، لهااذا      
ف نَّ أغلب الناس بالنسبة لفرويد عصابيون بدرجة ما وإنَّ الاتزان الانفعالي  ي  مبالي، والصراع والقلااق امااور 

فرويااد كبياارا فااي تأكيااده علااى الصااراع الااذي يحاادث بااين نرااع النخصااية وهااو  عانااا محتمااة علااى الانسااان، وقااد 
السبب في اضطرا  التوازن النفسي، وهو صراع ذو طابع جنسي، وأخياارا  فاا نَّ فرويااد عنااي بدراسااة الا ااخال 

 الناضجين.  بالأصحا غير الناضجين، والذين يعانون من اضطرابات انفعالية أكبر من عنايته 

عناادما تعاااق فااي تحقيااق هاادفها ,   " Libidoوقااد صاااو فرويااد هااذا الاماار فااي أنَّ الطاقااة الجنسااية   اللبياادو   
تتحول إلى  حنة انفعالية , وفي أقل فرصااة تكااون جاااهزة للانطاالاق , وأطلااق فرويااد علااى اللبياادو فااي المراحاال 
ا فااي المراحاال  الأولااى ماان العماار   اللبياادو النرجسااية    لعاادم نمااو الااوعي لاادى الطفاال وتركياازه نحااو جساامهِ أمااَّ
المتقدمااة ماان العماار فياازداد الااوعي , وكااذل  احتكاكااه مااع عالمااه الخااارجي أطلااق علااى هااذا اللبياادو   باللبياادو 
الموضوعي   , وساابب كباات اللبياادو الموضااوعي وحالااة الحرمااان القديمااة ، ينطلااق الانفعااال ليعباار عاان اللبياادو 

 (.   55:  2011النرجسي ويعمل على إ باعهِ بطريقة مخ ية  ) غانع ,  

ولكي يتحقق الاتاازان والاسااتقرار للفاارد فاالا بااد أني تعماال هااذه الأنرمااة جميعااا  وفااي تعاااون وانسااجام، فاا نز        
 Super Ego بما لا يتعارح مع متطلبات   الأنا العليا    "Idتستطيع أني تلبي رغبات   الهو   " Egoالأنا  

 فعند ذل  يصبح الفرد في حالة اتزان .   "

والاتاازان هااو الوسااع الااذي يمباال العاادل بااين الأ اايا  جميعااا، فهااو لاايس قانونااا للوجااود فحسااب، باال أيضااا       
للسااوا  الانساااني بوصاافه اتزانااا وسااطيا يمباال حقيقااة الوسااطية فااي الوجااود، وإنَّ هااذه الوسااطية هااي الطريااق إلااى 

: 1999السعادة، فالاتزان الانفعالي يحقق ل نسان التوافق للسوا  بما ينطوي عليه من مرونااة واعتاادال )عيااد، 
161 .) 

 (:Analysis Theoryالنظرية الوجودية )-ثانيا

ومنذ ظهور الوجودية اهتمت اهتماما واضحا بدراسة الانفعالات وعلى يد الفلاسفة الكبار امبال   هيدجر     
وسارتر وغيرهع  ، إنَّ دراسة الانفعالات هي الطريق للوصول إلى الحقيقة الفلس ية، كما أنَّ الوجودية ليست  
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)ماكوري،   البنري  للوجود  الكلي  النسيج  تمبل  المناعر  أو  الانفعالات  بأنَّ  تعترف  وأنما  الانفعالات،  فلسفة 
1982 :26                                          .) 
والوجودية هي الأسلو  أو الطريقة في التفلس  حيث إنَّها تبدأ با نسان، فهي فلسفة عن الذات أكبر من    

كونها فلسفة عن الموضوع، والذات هي الموجود البنري في نطاق تواجده الكامل، واعدت الوجودية على أنَّ 
الاغترا    إلى  بالفرد  تصل  قد  التي  النخصية  محو  من  المجتمع  به  يقوم  ما  حياته  خلال  يواجه  الانسان 

 (.15: 1997، مخيمر والنعور بالوحدة، والقلق أو عدم الاتزان )
)العزة،         الماضي والحاضر وتوجيهه 1999وينير  البنري الأصيل يحترم معطيات  الوجود  أنَّ  إلى   )

الأساسي ليتجه نحو المستقبل من خلال  عوره بالقلق الذي يدفعه بنجاعة نحو تل  المواجهة، أمَّا الوجود 
البنري الزائ  فيلعب أدوارا  ويعرع القواعد الاجتما ية والحاجات البيولوجية، وسلوكه النمطي يتضمن غالبا   

 (.    172: 1999استقلال الآخرين وينعر بعدم الأمن ويخاف من المستقبل )العزة، 
                                                   

 (:self-efficacyنظرية الكفاءة الذاتية ) -ثالثا   
ويعااااااااااااااااااااااااااد العااااااااااااااااااااااااااالع )رالاااااااااااااااااااااااااا   ااااااااااااااااااااااااااوارزر( مؤسااااااااااااااااااااااااااس هااااااااااااااااااااااااااذه النرريااااااااااااااااااااااااااة والااااااااااااااااااااااااااذي                                                                

ياارى أنَّ الاتاازان الانفعااالي ينااير إلااى القاادرة علااى الااتحتع فااي الانفعااالات الساالبية، وكسااب الوقاات للااتحتع فيهااا 
وتحويلهااا إلااى انفعااالات ايجابيااة، وخفاا  القلااق والاكتئااا ، وممارسااة الحياااة اليوميااة بفاعليااة، فقاادرة ا نسااان 
علااى الااتحتع بمناااعره تعطااي ضاابع المناااعر ولاايس منعهااا، وذلاا  لأنَّ كاال  ااعور لااه قيمتااه ومعناااه، فالحياااة 

عفانااة بدون مناعر تصبح بلا روك وليس لها معنى، فمراقبتنا لمناعرنا السلبية هو مفتاك الصحة الوجدانيااة )
 ،2018 :15.) 

وأضاااف أيضااا  بااأنَّ النااخص الااذي يتمتااع بالصااحة النفسااية والااذي يمتلاا  اتزانااا انفعاليااا هااو الااذي يمتنااه     
السااايطرة علاااى انفعالاتاااه وإدارتهاااا بمروناااة عالياااة والتعبيااار عنهاااا بحساااب طبيعاااة الموقااا ، وهاااذا يسااااعد علاااى 
المواجهااة لرااروف الحياااة وازماتهااا، فاالا يضااطر  أو ينهااار للضااغوطات والصااعوبات التااي تواجهااه، كمااا أن 
مهااارة إدارة الانفعااالات تاانعتس علااى كاالزِ ميااادين الحياااة سااوا  فااي العماال أو علااى التعاماال بلباقااة فااي النااارع، 
فقدرة الفرد على التعامل بنجاك مع الآخرين على اختلاف مناعرهع وبيئاااتهع الاجتما يااة والتعاماال بنجاااك مااع 
ضغوط تل  العلاقات في التأ ير ا يجابي عليهع، ويتونااون هااع بوجااه عااام سااعدا  بتلاا  العلاقااات ) العتيبااي ، 

2003  :132.) 

 ولقد قدم ) وارزر( بع  الخصائص التي تميز الا خال ذوي الاتزان الانفعالي، وعلى النحو الاتي:    

 مقدرتهع على التحتع في انفعالاتهع وضبع ذاتهع في المواق  التي تبير الانفعال  -1
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 تكون حياتهع الانفعالية  ابتة لا تتذبذ  آو تتقلب لأسبا  آو مبيرات تافهة. -2

 .لديهع المقدرة على كبح جماك  هواتهع والسيطرة على نزواتهع-3

 الانفعالية والمناعر مع الآخرين.القدرة على المناركة في الخبرات  -4

مهااااراتهع فاااي فهاااع الحالاااة الانفعالياااة الداخلياااة لا تكاااون مطابقاااة للتعبيااار الخاااارجي لكااال مااان الناااخص ذاتاااه -5
 (.53: 2010)النمري،   والآخرين.

 (  (Academic Buoyancyالطفو الاكاديمي   -ثانياا :
المفاهيع المهمة والحديبة في علع النفس  ( أحد   (Academic Buoyancyيُعدز الطفو الاكاديمي  

الطالب   النواحي ا يجابية في  خصية  اذ يركز على  الايجابي بنتل خال ،  النفس  بنتل عام وعلع 
لمساعدته في التغلب على القلق والتوتر والخوف من الفنل ، وكذل  مساعدته في استيعا  التقدم العلمي  

 والتكنولوجي ، ومعالجة المعلومات  وتحقيق التفوق الدراسي ، والنجاك من ناحية أخرى . 
( إلى إن الطفو الاكاديمي يمبل قدرة الطالب على الرجوع إلى حالة من    ,Smith   (2016:31اذ أ ار

يتعين على جميع الطلبة   التي مر بها ، فقد  السلبية  تأ ره في بع  الأحداث  الاتزان الانفعالي والببات بعد 
مواجهة التحديات والضغوط الأكاديمية التي تنتل جز  من حياتهع الاكاديمية اليومية ، ويتع ذل  من خلال  
التحديات والصعوبات   تأ ير  للحد من  الطفو الاكاديمي ، والذي يعد أمر ضروري  القدرة الأكاديمية ألا وهو 

 الأكاديمية . 
Rohinsa,et al.,: 2019) ) 

 أبعاد الطفو الاكاديمي  -
 ( إلى أن أبعاد الطفو الاكاديمي يمتن توضيحها فيما يلي :   ,Piosang 2016أ ار )

-  : الذاتية  للمهام   (Self –Efficacyالفاعلية  الجيد  والأدا   الفهع  على  الطلبة  قدرة  بها  يقصد   :)
 . الأكاديمية 

(: يقصد بها عدم تأكد الطلبة من كي ية أدا  المهام    Uncertain Controlالسيطرة غ)ر المؤكدة : )  -
 بنتل مناسب .

-   (  : الأكاديمية   Anxietyالقلق  المهام  أدا   في  التفكير  عند  الارتياك  بالتوتر وعدم  الاحساس  :أي   )
 وأدا  الامتحانات . 

-    : الاكاديمي  والتمتع    (Academic Engagementالاندماج  والا ترا   الاندماج  بمعنى  أي   )
 (.(Strickland al,.2016;34والمبابرة في أدا  المهام الأكاديمية 

 (:  Academic Buoyancyالنظريات التي فسرت الطفو الاكاديمي ) -
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 ( : Martin &Marsh,2006انموذج )مارتن ومار  ()

اليه   مارتن     أ ار  ما  خلال  من  الاكاديمي  الطفو  متغير  فسر  الذي  النرري  الانموذج  ويرهر 
وهذا   (Martin & Marsh,2006ومار      والاندماج    الداف ية  بعجلة  عليه    أطلق  بدوره  والذي   )

الداف ية والاخرى تضعفها  ومن  ع تضمن ذل   الى عوامل احداهما تعزز من  الداف ية  يقسع  الانموذج 
والمعرفية     السلوكية  الابعاد  والتي تتضمن كل من    التكي ية  الابعاد   : الانموذج متونان رئيسيان هما 

السلوكية والمعرفية   الابعاد  ايضا على    التكي ية والتي تنتمل  ماااان  مارتن    والابعاد غير  وأضاف كل 
المعاااالومات التي تجمع    (Martin &Marsh,2006ومار      هاااااااااااذه العجلة تزود بمجمااااوعة من  ( ان 

عدد من وجهات النرر النررية ، فهي تمبل طريقااااة  اماااالة ومتكاملة لفهع تنوع الابعاد النفسية والاندماج  
أ نا    الطلا   تواجه  التي  الاكاديمية والصعاااااا  والمحن  والتحديات  الصعوبات  تعزز فكرة مواجهة  التي 
الدراسة الاكاديمية ومن  ع يحدث لهع ما يسمى بالطفو الاكاديمي والانتقال من حالة الفنل والتراجع الى  
العملية   تزدهر  وبالتالي   ، والتفوق  بالنجاك  تتمبل  اخرى  حالة 

 .(  (Martin&Marsh,2006:268التعليمية
 (: Martin&Marsh,2001-2007أبعاد انموذج مارتن ومار ) -

يفسر    (Martin ,2007)    )Martin ,2001وقد أ ار  مارتن   الذي  النرري  ان الانموذج  إلى   )
 تضمن أربعة أبعاد أساسية وتتمبل متغير الطفو الاكاديمي ي

هي تل  الابعاد التي تتضمن كل من فاعلية الذات الاكاديمية ، وتوجه    الأبعاد التكيفية المعرفية :-1
 هدف الاتقان ، وكذل  قيمة التعلع المدرسي

 وهي تل  الابعاد التي تتضمن التخطيع ، والمبابرة ، وإدارة الدراسة  الأبعاد التكيفية السلوكية :-2
اذ تتضمن هذه الابعاد كل من )انخفاح السيطرة ، وتجنب الفنل    الأبعاد غ)ر التكيفية المعرفية :-3

 ،والقلق  
4-: السلوكية  التكيفية  غ)ر  الذاتي  الأبعاد  والعجز  المناركة  تجنب  من  كل  في  الابعاد  هذه  تتمبل  اذ 

etal;2019:488) Martin .) 
  :الدراسات السابقة

 الدراسات السابقة عن الاتزان الانفعالي : 

 (: 2020دراسة )العزاوي، 
هدفت في الكن  عن الارتياك النفسي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة، ودراسة التأ ير المحتمل     

انساني( لدى عينة من طلبة جامعة تكريت. بلغت    -اناث( والتخصص )علمي  -لكل من متغيري الجنس )ذكور  
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( البحث  مقياس  400عينة  ببنا   الباحث  وقام  وطالبة.  طالب  الانفعالي(  الصدق    الاتزان  من  التحقق  وجرى 
المقياس. التمييز ومعامل الارتباط لفقرات  للمقياس، وكذل  استخراج معامل  أداتي البحث    الراهري  وبعد تطبيق 

تتمتع عينة البحث بمستوى مرتفع من    النتائج الاتية:على العينة، ومن  ع تحليل إجاباتهع، حصل الباحث على  
توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين الارتياك النفسي والاتزان الانفعالي لدى عينة البحث )العزاوي،  و   الاتزان الانفعالي.

2020.) 
 (:                                                   2002دراسة المسعودي)

 بنا  مقياس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة   
الدراسة   عينة  الجامعة،وتكونت  طلبة  لدى  الانفعالي  الاتزان  مقياس  بنا   إلى  وهدفت  العراق  في  الدراسة  أجريت 

بلغ 420من) بنا  مقياس الاتزان الانفعالي بحيث  الدراسة  أدوات  بغداد،وتمبلت  ( طالبال وطالبة من طلبة جامعة 
( فقرة موزعة على  لا ة مجالات ،واستخدمت الوسائل ا حصائية:معامل ارتباط  70عدد فقراته بصورته النهائية)

الدراسة:   إليها  التي توصلت  النتائج  لعينتين مستقلتين،ومن  التائي  التائي،الاختبار  أن طلبة    -1بيرسون،الاختبار 
الانفعالي   اتزانهع  في  ضع   من  يعانون  وفق    -2الجامعة  على  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ترهر  لع 

 (2002متغيري)الجنس والاختصال(. )المسعودي،
 

 الدراسات السابقة للطفو الاكاديمي : 
 (: 2021دراسة )حس)ن، 

التفكير المرن وعلاقته بالطفو الاكاديمي لدى طلبة الجامعة، يهدف   يهدف هذا البحث التعرف الى:     
الى التعرف  البحث  .  هذا  الجامعة  طلبة  لدى  الأكاديمي  الطفو    الطفو  في  ا حصائية  الفروق  دلالة 

)الذكور   الجنس  لمتغيري  تبعا  الجامعة  طلبة  لدى  العلمي    –الأكاديمي   ( والتخصص   )   –ا ناث 
لدى الأكاديمي  والطفو  المرن  التفكير  بين  الارتباطية  العلاقة  وقوة  اتجاه   .) و  ا نساني  الجامعة   طلبة 

( من  البحث  عينة  التوزيع 400تكونت  )ذات  العنوائية  الطبقية  بالطريقة  اختيروا  من  وطالبة  طالب   )
الانموذج  على  اعتمادا   الاكاديمي  الطفو  مقياس  ببنا   الباحبة  قامت  البحث  أهداف  ولتحقيق  المتناسب(، 

لا   الخصائص    (Martin &Marsh,2008)النرري  من  الباحبة  تحققت  وقد  للمقياس  ،  السايتومترية 
هما  بطريقتين  الببات  الباحبة  استخرجت  كما  العاملي،  والصدق  البنا   وصدق  الراهري  الصدق  باستخراج 

( الطريقة  بهذه  الببات  معامل  فبلغ  إعادة الاختبار   0،74الفاكرونباخ  بطريقة  الببات  بلغ معامل  (، في حين 
(0،86( من  النهائية  بصورته  المقياس  وتكون   )28. فقرة  و   (  واحدة  لعينة  التائي  )الاختبار  وبأستعمال 

و   العاملي  التحليل  و  بيرسون  إرتباط  معامل  و  الفاكرونباخ  معامل  و  مستقلتين  لعينتين  التائي  الاختبار 
( ا حصائية  الحقيبة  بأستعمال   ،) البسيع  البائي   الانحدار  ،spssتحليل  النتائج    (  إلى  التوصل  تع 

  : .الآتية  الاكاديمي   بالطفو  ديالى  جامعة  طلبة  الطفو  و يتمتع  في  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  توجد 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا    .الأكاديمي تبعا لمتغير الجنس )الذكور ،ا ناث ( ، ولصالح الذكور
ودالة   قوية   ارتباطية  علاقة  وجود   . ،ا نساني(  )العلمي  التخصص  لمتغير  تبعا   الأكاديمي  الطفو  في 

 (2021)حسين،  إحصائيا  بين التفكير المرن والطفو الأكاديمي .
 

 منهجية البحث: الفصل الثالث:  

لمنتلة البحث أي دراسة العلاقة بين    منهج الوصفي الارتباطي في دراستهلقد اعتمد الباحث على ال    
متغيرين او اكبر من حيث نوع الارتباط وقوة الارتباط، وكذل  الطريقة السببية، المقارنة التي تكن  عن 

 مدى تأ ير احد المتغيرين في الآخر بحيث يتون احدهما سببا  والاخر نتيجة.  

 اجراءات البحث: 

  اولاا : مجتمع البحث: 
 ( الدراسي  وللعام  الأولية  للدراسة  تكريت  جامعة  طلبة  من  الحالي  البحث  مجتمع   بلغ  2022-2021تكون  إذ   )

الكلي و) 8602( طالب وطالبة بواقع)  20116عددهع )  ( طالبة من مجموع  11514( طالبا من مجموع الطلبة 
( طالب وطالبة  11572الطلبة الكلي  ويتوزع المجتمع كذل  الى التخصص الانساني الذي بلغ عدد الطلبة فيه )

 ( طالب وطالبة.  8544من مجموع الطلبة الكلي وبلغ عدد الطلبة في التخصص العلمي ) 
 :ثانياا : ع)نة البحث 

بالدراسة وممبلااة لااه تمباايلا يقصد بعينة البحث نموذج ينتل جانبا مهما من وحدات المجتمع المعني       
اذ تحماال الصاافات المنااتركة لوحاادات ذلاا  المجتمااع، تااع اختيااار عينااة ممبلااة لمجتمااع البحااث بلااغ  ,حقيقااا 
( طالبااة مااوزعين علااى التخصااص الدراسااي بواقااع 150( طالبااا و)150بواقااع )( طالب وطالبااة  300عددها)

 .  الانساني  ( فردا في التخصص150( فردا في التخصص العلمي و)150)
 أداتا البحث .  -ثالثاا :
( أداة المقياس بانها طريقة موضو ية ومقننة لقياس عينة من السلو  ) أبو 1996تعرف انستازي )     
  الاتزان الانفعالي.ولتحقيق اهداف البحث الحالي تطلب توافر اداتين واحدة لقياس    )398,  2006،  علام

الاكاديميوالبانية   مقياس  الطفو  بنا   الافضل  من  انه  الباحث  ووجد  الانفعالي,  مقياس    الاتزان  وتبني 
 ومن  ع التأكد من صدقهما وخصائصهما السيتومترية فضلا عن  باتهما. الطفو الاكاديمي 

 قام الباحث ببنا  المقياس من خلال الاجرا ات الآتية:  : الاتزان الانفعالي مقياس    -1
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 -مراجعة الادبيات السابقة: -أ
الباحث بالاطلاع على مقاييس عدة، والمقاييس التي تع   بهدف الحصول على فقرات ملائمة لأداته قام 

  ( مقياس  هي:  عليها  ) 2014,    العزاوي الاطلاع  من  المتون  فقرة  42(  .  و (  بدائل  )  اربع  مقياس 
( فقرة بأربع بدائل. بعد الاطلاع على المقاييس لع يجد الباحث ما  38المتون من )(  2002،    المسعودي

يلائع البحث الحالي وذل  لان عينات جميع المقاييس تتأل  من طلبة الاعدادية  وعليه قام الباحث ببنا   
 . الاتزان الانفعاليمقياس 

 اعداد مجالات المقياس :  -ب

الطفو أعد الباحث المقياس وفقا    الاتزان الانفعالي بعد مراجعة الادبيات و الدراسات السابقة المتعلقة      
مع   (   (Schwarzer  تعريفل وهدو   بمرونة  والتعامل  الذاتية  الانفعالات  على  والسيطرة  التحتع  هو 

وواق ية .   و بات  بعقلانية  عليها  بالسيطرة  له  تسمح  بما  والجديدة،  الضاغطة  والأحداث  المواق  
(Schwarzer, 1999: 35.)  السيطرة على الانفعالات,  مجالات هي    خمسةإذ تكونت المجالات من (

التوافق   , الحياة  مواقف  مواجهة  في  الشجاعة   , النفسي  بالأمن  الشعور   , القرار  اتخاذ  في  العزم 
. قام الباحث  ولكي يتعرف الباحث على مدى تمبيل المقياس للمجالات المطلو  قياسها     الاجتماعي (

اقترحوا   وقد  والنفسية،  التربوية  العلوم  في  المتخصصين  الخبرا   من  مجموعة  على  المجالات  بعرح 
 الخبرا  بع  التعديلات.  

 اعداد فقرات المقياس: -جا

, قام الباحث بصياغة فقرات تمبل كل واحدة منها  الاتزان الانفعالي بعد ان تع تحديد مجالات مقياس      
مجموع   وكان  المجالات  هذه  من  مجال  لكل  سلبية  او  ايجابية  فقرات  اتجاهها  طبيعة  حيث  من 

( فقرة  10)السيطرة على الانفعالات  ( موزعين على خمسة مجالات وعلى النحو الآتي، مجال  48الفقرات)
النجاعة في مواجهة  ( فقرة ، مجال  9) النعور بالأمن النفسي  ( فقرة، مجال  10)العزم في اتخاذ القرار  ،  

مع مراعاة صياغة الفقرة بلغة مفهومة لدى عينة    ( 10مجال التوافق الاجتماعي)  ( فقرة،9)مواق  الحياة  
 البحث, وعدم اعتماد الفقرات التي تحمل معاني متعددة, اذ تع صياغة المقياس بصورته الاولية.  

 الصدق الظاهري للمقياس : -ه

من        محتما   من  عدد  على  المقياس  عرح  الفقرات،  صلاحية  مدى  على  التعرف  لغرح 
والنفسية،   التربوية  العلوم  في  )المتخصصين  اتفاق  نسبة  اعتمد  او  80وقد  لصلاحية  كنسبة  فأكبر   )%
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اعتمد كما   , الفقرة  تعديل  او  كاي   حذف  رأي    مربع  على  واعتمادا   الفقرات,  مدى صلاحية  على  للتأكد 
 (.1( ودرجة حرية ) 0,05( عند مستوى دلالة )4,84المحتمين اذ كانت قيمة مربع كاي الجدولية )

 تصحيح المقياس: -و 

ابدا   -احيانا     -غالبا   -بدائل لتقدير الاستجابة على فقرات المقياس وهي) دائما    اربعةاستخدم الباحث       
من  لكبير  تروق  الصياغة  وهذه  البدائل،  هذه  احد  المفحول  يختار  حيث  ليترت,  لطريقة  ووفقا    )

،    3،  4وتعطى الفقرات الايجابية الدرجات )(،  145، 1976المفحوصين نررا  لمورنتها وتدرجاتها )بركات،
وبذل  حسبت الدرجة الكلية على اساس    (    4،  3،  2،  1(، اما الفقرات السلبية فتعطى الدرجات)  1،  2

 ( درجة . 48( درجة واقل درجة هي )192مجموع اوزان الاجابة على الفقرات، أي ان اعلى درجة هي )

 وضوح التعليمات وفهم الفقرات وحساب وقت الاجابة ) التجربة الاستطلاعية(:  -ز

من اجل التأكد من وضوك تعليمات وفقرات المقياس من حيث صياغتها او لغتها وكذل  بغية تحديد      
( طالبا وطالبة تع اختيارهع بطريقة عنوائية متساوية لتكون  60الوقت اللازم ل جابة قام الباحث باختيار )

عينة استطلا ية وتع تطبيق المقياس عليهع وطلب منهع تحديد كل ما يجدونه غامضا  وغير مفهوم سوا  
كانت تعليمات المقياس او فقراته فكانت نتيجة التجربة وضوك التعليمات والفقرات وطريقة الاجابة ، وقد  
تع حسا  الوقت من خلال تسجيل وقت انتها  كل طالب او طالبة على ورقة الاجابة وقد تراوك وقت  

( دقيقة , وبعد حسا  المتوسع الحسابي لأوقات الاجابة لجميع الطلبة تبين ان 25  -  20الاجابة بين ) 
 ( دقيقة   23المتوسع يساوي )

 التحل)ل الإحصائي للفقرات :  -حا

  وقام بتحليلها احصائيا   الاتزان الانفعالي  وقد تحقق الباحث من هذه الخصائص في فقرات مقياس      
  -وفق اجرا  حسا  القوة التميزية للفقرات، وفيما يأتي توضيح لهذا ا جرا  :

 Items Discriminationالقوة التم))زية للفقرات : -1

يقصد بالقوة التمييزية للفقرات قدرتها على التمييز بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا من الافراد      
الحاصلين على درجات مرتفعة والافراد الذين يحصلون على درجات منخفضة في الصفة التي تقيسها كل 

( الى ان الهدف من Ebelلقد ا ار ايبل )(.  129:    2002فقرة من فقرات المقياس ) الراهر وآخرون ،  
 ,Ebelاستخدام هذا الاسلو  هو ابقا  الفقرات ذات التمييز العالي لكونها تعد فقرات جيدة في المقياس )

عينة 392: 1972 على  المقياس  بتطبيق  الباحث  قام  للفقرات  التمييزية  القوة  من  التحقق  ولغرح    )
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( طالبا  وطالبة، وبعد تصحيح استجاباتهع واستعان الباحث ببرنامج الحقيبة الاحصائية  400متونة من )
(SPSS  التائية قيمتها  ان  تبين  إذ  مميزة  الفقرات  جميع  ان  النتائج  وأظهرت  البيانات،  معالجة  تع  اذ   )

 ( . 1.96المحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

 : ((Internal Consistency)الاتساق الداخلي للفقرات ) أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية  - 

والدرجة         فقرة  كل  بين  الارتباط  معامل  ايجاد  على  للفقرات  الاحصائي  التحليل  في  الباحث  اعتمد 
الاتزان الانفعالي  الكلية للمقياس فبعد ان تع تصحيح استجابات افراد العينة ، الذين طبق عليهع مقياس  

لأغراح حسا  تمييز الفقرات، وتع ايجاد معامل الارتباط بين درجات افراد العينة ودرجاتهع الكلية على  
ارتباط   معاملات  جميع  ان  فتبين  العلاقة،  لحسا   بيرسون  ارتباط  معامل  الباحث  واستخدم  المقياس 
من   اكبر  المحسوبة  التائية  القيع  ان  تبين  اذ  احصائيا ,  دالة  الكلية  الدرجات  مع  المقياس  فقرات  درجات 

 القيمة التائية الجدولية.  

 ثبات المقياس:  -ه

والببات يعني انه يعطي نفس النتائج اذا ما اعيد على نفس الافراد في نفس الرروف ) عبد الرحمن ،      
( طالبا  وطالبة كل من 30(. ولتحقيق ذل  قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة بلغت )696:  1998

الذكور والاناث وقد اختيروا بطريقة عنوائية .استخدم الباحث معامل الفا كرونباخ لحسا  معامل الببات  
 .Gronlund,1965:125)( وهو يعد معامل  بات جيد )0,79وكان معامل الارتباط )

 :(  Academic Buoyancyالطفو الاكاديمي ) : مقياس  2
)  ( ويتكون المقياس من  2019  ،  لمى  )تبنى الباحث مقياسالطفو الاكاديمي  لغرح قياس مستوى      
الذاتية  ابعاد هي )  خمسةفقرة موزعة على  (    30 الاندماج   القلق، ،  السيطرة غ)ر المؤكدة  ،  الفاعلية 

والطالب    الاكاديمي، المعلم  ب)ن  فقرات  العلاقة  على  الاستجابة  لتقدير  بدائل  اربعة  الباحث  (.استخدم 
لا    ، قليلة  بدرجة  علي  تنطبق  متوسطة,  بدرجة  علي  تنطبق   , كبيرة  بدرجة  علي  وهي)تنطبق  المقياس 

وتعطى الفقرات الايجابية  ،  تنطبق علي ( ووفقا  لطريقة ليترت, حيث يختار المفحول احد هذه البدائل
( )  1،  2،    3،  4الدرجات  الدرجات  فتعطى  السلبية  الفقرات  اما  وبذل  حسبت   (،    4،    3،  2،  1(، 

( درجة واقل  120الدرجة الكلية على اساس مجموع اوزان الاجابة على الفقرات ، أي ان اعلى درجة هي )
   ( درجة . 30درجة هي )
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 الصدق الظاهري للمقياس : -أ

     ( اتفاق  نسبة  الباحث  اعتمد  كما  80وقد   , الفقرة  تعديل  او  حذف  او  لصلاحية  كنسبة  فأكبر   )%
كاي مربع  المحتمين،  اعتمدت  رأي  على  واعتمادا   الفقرات,  مدى صلاحية  على  عدد   للتأكد  بلغ  وعليه 
 ( 0,05( عند مستوى دلالة )3,84اذ كانت قيمة مربع كاي الجدولية ) ( فقرة،30فقرات المقياس )

 ثبات المقياس:   - 

 الطفو الاكاديمي وتع استخراج  بات مقياس  (:   Cronbach– Alphaكرونباخ )    –طريقة ألفا    -1 
بطريقة معامل) الفاكرونباخ( ، والتي تقيس الاتساق الداخلي والتجانس بين فقرات المقياس وقد بلغ معامل  

العاط ية للكفا ة  الطريقة  بهذه  المقياس    ( 75,0)  الببات  تجانس  إلى  ينير  جيد  معامل  وهو 
((Gronlund,1965:125 . 

 رابعا : التطب)ق النهائي: 

بنا  مقياس    وتحقيقا  لأهداف الطفو الاكاديمي  وتبني مقياس  الاتزان الانفعالي  بعد الانتها  من 
( 300البحث طبق الباحث مقياسي البحث معا  بصيغتهما النهائية على عينة التطبيق النهائي البالغة )

 طالبا  وطالبة. 

 : الوسائل الإحصائية :  خامسا

اعتمد الباحث الوسائل الاحصائية التي تلائع البحث وهي:  مربع كاي: استخدم في حسا  الصدق       
معامل ارتباط بيرسون: استخدم للكن  عن علاقة درجات فقرات الاداتين مع الدرجة    الراهري للاداتين،

الاختبار التائي لعينة واحدة :  الطفو الاكاديمي   الاتزان الانفعالي و   الكلية , وفي الكن  عن العلاقة بين  
في   استخدم  مستقلتين:  لعينتين  التائي  الاختبار  البحث.  اداتي  في  العينة  مستوى  عن  للكن   استخدم 

 .  الاتزان الانفعالي حسا  القوة التمييزية لفقرات 

 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفس)رها

 لدى طلبة الجامعة:  الاتزان الانفعالي التعرف إلى مستوى  -1

( طالبااا  وطالبااة 300علااى افااراد  العينااة البااالغ عااددهع )الاتاازان الانفعااالي قااام الباحااث بتطبيااق مقياااس      
( والوساااع 19,279( والانحاااراف الم يااااري )157,96وبعاااد تحليااال النتاااائج يتباااين ان المتوساااع الحساااابي )

( 141,911( اساااتعمل الاختباااار التاااائي لعيناااه واحاااده اذا بلغااات القيماااة التائياااة المحساااوبة )120الفرضاااي )
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(, 299( ودرجااة حريااة )0,05(عنااد مسااتوى دلالااه )1,96وهي أكبر ماان القيمااة التائيااة الجدوليااة  والبالغااة )
 ( يوضح ذل .1جدول)

 ( الاختبار التائي لعينة واحدة والمتوسع الحسابي والانحراف الم ياري 1جدول )

عدد أفراد  العينة 
 العينة 

المتوسع  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

الوسع  
 الفرضي 

 درجة 
 الحرية 

مستوى   القيمة التائية 
 الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة  0,05

 دالة  1.96 141,911 299 120 19,279 157,96 300 الكلية 

الاتاازان من الجدول يتبين أنَّ المتوسع الحسابي أعلى من المتوسع الفرضي أي أنَّ طلبة الجامعة  لديهع      
 وبنتل دال إحصائيا .الاتزان الانفعالي  عال, مما يعني أن عينة البحث يمتلكون الانفعالي  

 ذكور( . -وفق متغ)ر الجنس )اناثالاتزان الانفعالي التعرف إلى مستوى  - 2

( وبااااااالانحراف الم ياااااااري 160,99)الاتاااااازان الانفعااااااالي أنَّ المتوسااااااع الحسااااااابي للااااااذكور علااااااى مقياااااااس 
( 17,184( وباااالانحراف الم يااااري )154,93( بينماااا كاااان المتوساااع الحساااابي ل نااااث هاااو ) 20,786)

( وهااي اكباار 2,755ويعد استعمال الاختبار التائي لعينتين مسااتقلتين وجااد ان القيمااة التائيااة  المحسااوبة )
( وإنَّ  هااذه النتيجااة 298( وبدرجااة حريااة )٠٥,٠( عند مستوى دلالااة )1,96من القيمة الجدولية البالغة )

عنااد طلباااه الجامعااة  تبعااا  لمتغيااار الاتااازان الانفعااالي تنااير إلااى وجاااود فااروق دالااه إحصاااائيا  فااي مسااتوى 
 ( يوضح ذل .2الذكور(.  ولصالح الذكور وجدول )-الجنس )ا ناث  

 الاتزان الانفعالي( الفرق بين درجات الذكور والاناث على مقياس  2جدول)                       

عدد أفراد  العينة 
 العينة 

المتوسع  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

مستوى   القيمة التائية 
 الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة  0,05

 17,184 154,93 150 الاناث 
 دالة   1.96 2,755 298

 20,786 160,99 150 الذكور
تعزى لأ اار الجاانس الاتزان الانفعالي وقد تنير النتيجة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى       

و لصاااالح الاااذكور، وذلااا  باعتباااار الوساااع الحساااابي للاااذكور أكبااار مااان الوساااع الحساااابي ل نااااث، وهاااع باااذل  
يركز على الطريقااة والكي يااة التااي يسااتطيع الاتزان الانفعالي  اذ ان    .الاتزان الانفعالييختلفون عن الاناث في  

من خلالها الطلبة مواجهة الصعوبات اليومية التي تواجههع وتعترضهع، اذ هذه الطريقة تناسااب الااذكور أكباار 
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مااان الانااااث لان الاااذكور أكبااار قااادرة علاااى مواجهاااة النكساااات والتحاااديات مااان الانااااث، وقاااد  تكاااون مبااال هاااذه 
 (.Martin et al.,2010:488السمات أقر  إلى الطلبة الذكور من ا ناث )

 علمي(. -وفقاا لمتغ)ر التخصص )انساني الاتزان الانفعالي التعرف إلى  - 3

الانساني)   التخصص  لطلبة  الحسابي  المتوسع  م ياري)154,83ان  وبانحراف  والمتوسع 19,023(   )
العلمي) التخصص  لطلبة  )  161,09الحسابي  م ياري  وبانحراف  التائي  19,085(  الاختبار  وباستعمال   )

( المحسوبة  التائية  القيمة  أنَّ  وجد  مستقلتين   الجدولية  2,848لعينتين  التائية  القيمة  من  أكبر  وهي    )
(  وهذا يدل على وجود فروق  298( ودرجة حرية )0,05(  وهي دالة احصائيا  عند مستوى الدلالة )1,96)

متغير   في  العلمي  التخصص  وطلبة  الانساني  التخصص  طلبة  الانفعالي  بين  التخصص الاتزان  ولصالح 
 ( يوضح ذل  . 3العلمي  وجدول )

 ( الفرق  بين درجات التخصص العلمي والانساني على مقياس الاتزان الانفعالي 3الجدول ) 

ان   الباحث  الانفعالي  ويرى  فئة دون  الاتزان  تمبل  أي  الطالب  به  الذي يدرس  بالمهمة والنناط والاختصال  يتأ ر 
انتما اتهع   بل على مستوى  كافة  واتجاهاتهع وميولهع  باختصاصاتهع  الطلبة  لدى جميع  أخرى  فهي  غير موجودة 
التغلب على   أجل  تحقيقها من  الفرد لابد من  داخل  قدرة  ،اذ هو  التعليع  يستخدمونها في  التي  ومعتقداتهع  والطرق 

 الصعوبات والنكسات والتحديات والعقبات التي تعترح حياة الفرد . 
 لدى طلبة الجامعة  .   الطفو الاكاديمي التعرف إلى  -4

على أفااراد العينااة, تبااين ماان الجاادول أدناااه  أنَّ المتوسااع الطفو الاكاديمي   قام الباحث بتطبيق مقياس     
( وبعاااد اساااتعمال الاختباااار 75( والمتوساااع فرضاااي )12,708( وباااانحراف م يااااري )93,58الحساااابي )

( وهااي اكباار ماان القيمااة التائيااة الجدوليااة 4,543التااائي لعينااة واحاادة وجااد أنَّ القيمااة التائيااة المحسااوبة )
 ( يوضح ذل .4( وجدول رقع )299( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى الدلالة )1,96والبالغة )

 
 

 العينة 
عدد أفراد 
 العينة 

المتوسع  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

مستوى   القيمة التائية 
 الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة  0,05

 19,023 154,83 150 الانساني 
 دالة   1.96   2.848 298

 19,085 161,09 150 العلمي 
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 ( الاختبار التائي لعينة واحدة والمتوسع الحسابي والانحراف الم ياري  4جدول)

 الع)نة
عدد 
أفراد  
 الع)نة

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط  
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

مستوى   القيمة التائية
 الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة 0,05

 دالة  1.96 4.543 299 75 12.708 93.58 300 الكلية 

الطفااااو تبااااين وجااااود فاااارق بااااين المتوسااااطين ولصااااالح المتوسااااع الحسااااابي، وهااااذا يعنااااي أن مسااااتوى     
لأفراد العينة هو مستوى مرتفع ، فطلبة الجامعة على درجة من النضج تمتاانهع ماان تمساا  الاكاديمي   

بعااواطفهع ويتونااون كفااوئين عاط يااا  ويتحتمااون فااي مناااعرهع وساالوكياتهع ، بمااا يضاافي عليااه  ااعورا  
برضاااا والساااعادة، ويمتلكاااون القااادرة علاااى حااال مناااتلات بناااتل هاااادى، ولاااديهع القااادرة الاااتحتع بالاااذات 
والتعبير المناسب على المناعر ويواجهون المواق  الص بة ببقة ، وينررون للحياة بتفاااؤل وإيجابيااة ، 

 ولديهع القدرة على التعبير عن مناعرهع بطريقة مقبولة اجتما يا.
 ذكور( . -وفقاا لمتغ)ر الجنس )اناث الطفو الاكاديمي  التعرف إلى  -5

(  بينمااا كااان 10,707( والانحراف الم ياري)90,89في الجدول أدناه تبين أنَّ المتوسع الحسابي للذكور)   
( وعند حسا  الاختبار التااائي لعينتااين 13,962(  وبالانحراف الم ياري)96,26المتوسع الحسابي ل ناث )

(  وهااي 1,96( وهااي أكباار ماان القيمااة الجدوليااة البالغااة )3,736مسااتقلتين وجااد أنَّ القيمااة التائيااة المحسااوبة )
( وياادل علااى وجااود فااروق بااين ا ناااث والااذكور 298( ودرجااة حريااة )0,05دالة إحصائيا  عند مستوى دلالااة )

 ( يوضح ذل   5ولصالح الاناث والجدول رقع ) الطفو الاكاديمي  في  

 الطفو الاكاديمي  الفرق بين الذكور و الاناث في مقياس    (5جدول )

  

 

 

 

 

 العينة 
عدد  
أفراد  
 العينة 

المتوسع  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

مستوى   القيمة التائية 
 الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة  0,05

 10,707 90.89 150 الذكور
 دالة  1.96 3.736 298

 13,962 96,29 150 الاناث 
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، وذلاا  يعااود إلااى الطفااو الاكاااديمي  ويرهر ماان خاالال النتااائج أن ا ناااث يتفااوقن علااى الااذكور فااي مسااتوى  
أن ا نااااث بطبيعتهاااا الأنبوياااة تمتلااا  مخااازون عااااطفي بدرجاااة أكبااار مااان الاااذكور، وهاااذا ياااتلا م ماااع طبيعاااة 

 . وتحمل الصعا    وظيفتها ودورها المحوري في بنا  الأسرة

 العلمي( .  –وفقاا لمتغ)ر التخصص)الانساني الطفو الاكاديمي  التعرف إلى  -6
( وبااااانحراف م ياااااري 91,00المتوسااااع الحسااااابي لطلبااااة التخصااااص الانساااااني )أنَّ ( 6وتبااااين ماااان الجاااادول )

( 14,034( وبانحراف م ياااري )96,15( بينما كان المتوسع الحسابي لطلبة التخصص العلمي )10,665)
( وهي أكباار ماان القيمااة 3,581القيمة التائية المحسوبة )أنَّ باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وجد 

 (.  298( ، و دالة احصائيا  بدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1,96التائية الجدولية البالغة )
 الطفو الاكاديمي   ( الفرق بين درجات التخصص الأدبي والعلمي في مقياس 6جدول )        

 العينة 
عدد أفراد 
 العينة 

المتوسع  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

درجة  
 الحرية 

مستوى   القيمة التائية 
 الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة  0,05

 10,665 91,00 150 الانساني 
 دالة  1.96 3,581 299

 14,034 96,15 150 العلمي 

ويرهر ماان خاالال النتااائج المبينااة فااي الجاادول أن طلبااة التخصااص العلمااي يتفوقااون علااى طلبااة التخصااص 
 الطفو الاكاديمي .الانساني في مستوى 

 لدى طلبة الجامعة.الطفو الاكاديمي و  الاتزان الانفعالي  التعرف إلى العلاقة الارتباطية ب)ن  -7  

 الاتاازان الانفعااالي  العلاقااة بااينأنَّ وتحقيقا  لهذا الهدف استعمل الباحااث معاماال ارتباااط بيرسااون, وتبااين    
 ( يوضح ذل .7( وهي علاقة طردية موجبة وجدول )0,74الطفو الاكاديمي )

 الطفو الاكاديمي  الاتزان العاطفي   ( العلاقة الارتباطية بين7جدول )             
         

 

 

  وهذا ما يجعل افراد عينة البحث.   ،الطفو الاكاديمي  الاتزان الانفعالي  وجود علاقة ارتباطية دالة بين     
الطفو الاكاديمي لدى طلبة الجامعة هي علاقة حقيقية غير  و   الاتزان الانفعالي  مما ينير إلى أن العلاقة بين 

الدلالة  معامل الارتباط المتغيرات     مستوى 
0,05 

 دالة        0.74        الاتزان الانفعالي
 الطفو الاكاديمي
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أيز لديهع عدة أفكار تتناسب  ، الاتزان الانفعالي والطفو الاكاديمي الخاضعة للصدفة ، وهي علاقة موجبة بين  
 على النكسات والصعوبات التي تعترضهع. بحسب المواق ، فانه بذل  يساعد الافراد في التغلب  

  الاستنتاجات:  •
ون   اتزان الانفعالييوجد  -1 ينتل عامل مهع  اتزان الانفعاليلدى عينة البحث من طلبة الجامعة كَّ

 وذات تأ ير في سمات  خصية الطالب الجامعي. 
ون التخصص العلمي  من  اتزان الانفعالي يتأ ر   -2 بنوع التخصص ) علمي، إنساني ( وذل  كَّ

كونهُ قادر على جعلهع  أكبر قدرة في مواجهة الصعا   باتزان الانفعالي الضروري أن يتمتعون 
 الحياتية والعلمية.  

 بمستوى مرتفع .  الطفو اكاديميإن طلبة الجامعة يمتلكون  -3
حسب متغير الجنس ) ذكور_ إناث(   الطفو اكاديمي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  -4

 النتيجة لصالح إناث . كانت 
حسب التخصص )علمي _ إنساني( الطفو اكاديمي وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  -5

 وكانت النتيجة لصالح التخصص العلمي .
كونهُ متغير ذو أ ر واضح في  الطفو اكاديمي لهُ أ ر في متغير  الاتزان الانفعاليإن متغير  -6

النخصية وخاصا  الطالب الجامعي  كون الحياة الجام ية تتطلب منهُ أن يتمتع بتفا ة عاط ية  
 لكي يتميز بطفو أكاديمي . 

 التوصيات : 

لدى الطلبة ليساعدهع في إيجاد حل   الاتزان الانفعاليتأكيد المسؤولين في النرام التربوي بتنمية    -1
 للمنتلات اليومية التي يتعرح لها طلبة الجامعة  . 

إعطا  دورات تبقي ية في تطوير طرائق التدريس التي تؤكد وتحث  على الجامعات التأكيد على   -2
 على مواجهة الصعا  والتحديات التي تعترح الطلبة والتي بدورها تحول دون تحقيق الانسجام . 

على أساتذة الجامعة ومن المتخصصين في مجال الار اد النفسي والتوجيه التربوي توجيه الطلبة  -3
 وباستمرار عن طريق برامج معدة ومحاضرات متبفة تعمل على تو ية الطلبة وار ادهع . 

مجال   -4 في  العلمية  المراجع  الاكاديمي تعزيز  الأجنبية    الطفو  والدراسات  بالبحوث  والاستعانة 
 وترجمتها للباحبين والدارسين لتسهيل إعداد البحوث والدراسات . 

 المقترحات :

بين    -1 العلاقة  لمعرفة  دراسة  الانفعاليإجرا   المرونة    الاتزان  الذاتية،  كالكفا ة  أخرى  ومتغيرات 
 الاكاديمية، الصلابة النفسية ، الوجود المعرفي، التوافق الاكاديمي، الأدا  الاكاديمي. 
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إجرا  دراسة للتعرف على الطفو الاكاديمي لدى عينات أخرى كطلبة البانوية وموظفي الجامعة    -2
. 

بمتغيرات أخرى : )استقرار النفسي ، تقدير الذات، بداف ية  الطفو الاكاديمي دراسة علاقة   -3
 الانجاز (. 

مرحلة  اللدى الطلبة في الطفو الاكاديمي  إجرا  دراسة تستهدف بنا  برنامج إر ادي في تنمية   -4
 .  جام ية ال
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