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Self-Motivation and its Relationship 
to Effective Memorization Skills 

Among University Students 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify: 

1- The level of self-motivation among university students. 

2- The level of effective Memorization skills among university 

students. 

3- The relationship between Self-motivation and its relationship 

to effective Memorization skills. 

the research sample consisted (600) male and female students 

of university students Tikrit, and the sample reached, including 

(300) students from the scientific and human specialization and 

(300) students from the scientific and human specialization. 

The researcher built three metrics that measure self-motivation, 

effective study skills and personal responsibility among 

university students, and by using the statistical analysis 

program SPSS The results showed: 

1- The poor level of university students in the two variables of 

self-motivation and effective Memorization skills. 

2-There is a positive correlation between self-motivation, 

effective Memorization skills. 

In light of the research results, the researcher formulated a 

number of recommendations and proposals. 
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 التحفيد الحاتي وعلاقتوِ بسيارات السحاكخة الفَعَّالة لجى طمبة الجامعة
 كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية /تكخيت  جامعة /رغج سعجؼ نريف  جاسؼ التكخيتي
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 :الخلاصة

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :
 مدتؾػ التحفيد الحاتي لجػ طمبة الجامعة . -1
 الة لجػ طمبة الجامعة .ع  مدتؾػ ميارات السحاكخة الف   -2
 الة .ع  يؽ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة الف  العلاقة ب -3
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( طالب مؽ 300( طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة تكخيت ، بؾاقع )600تكؾنت عيشة البحث مؽ )   
( طالبة مؽ السخحمة الخابعة التخرص العمسي 300السخحمة الاولى والتخرص العمسي والإنداني و)

الة ع  لاوؿ لؿياس التحفيد الحاتي والثاني لؿياس ميارات السحاكخة الف  الباحثاف ببشاء مؿياسيؽ ا اـوالإنداني، ق
 ، اعيخت الشتائج الآتي : SPSS، وباستخجاـ بخنامج التحميل الاحرائي الػػ

 الة .ع  ضعف مدتؾػ طمبة الجامعة في متغيخؼ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة الف   -1
 الة.ع  تي وميارات السحاكخة الف  وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ التحفيد الحا -2

 وفي ضؾء نتائج البحث صاغ الباحثاف عجداً مؽ التؾصيات والسقتخحات 
 

                                              الفرل الأول: 

 التعخيف بالبحث 

  مذكمة البحث : -

تبارىؼ محؾر العسمية التعميسية ف  الظمبة ىؼ جدء مؽ السجتسع , فعمى الجامعة الاىتساـ بيؼ باعإ      
وبالأخص الاىتساـ بسدتؾػ تحفيدىؼ ذاتياً ، وذلػ لسا لوُ مؽ أىسية كبيخة في حياة الظمبة الجراسية, فزلًا 
عؽ أىسيتوِ بالشدبة لمجامعة ذاتيا , إذ يقاس مجػ نجاح الجامعة في تحقيق مياميا بسقجار التحفيد الحاتي 

في الجانب السعخفي وكؼ السعمؾمات والسعارؼ والسيارات السكتدبة ,  لمظالب الجامعي ومجػ ما حققوُ 
وبسجػ استعجادهِ لمدعي في سبيل تحقيق الشجاح والأداء الجيج عمى وفق معيار الجؾدة والجقة والاعتداز 

 بسا أنجدهُ في دراستوِ .

ت جاء في مقجمتيا الشقص الحاد التعميؼ العالي في العخاؽ واجو في الدشؾات الأخيخة عجداً مؽ التحجيا ف  إ    
في السدتمدمات السادية مؽ أجيدة ومعجات ومختبخات وكتب ومخاجع عمسية بدبب الغخوؼ القاسية التي مخ 
بيا العخاؽ , بالإضافة إلى ىجخة الكفاءات العمسية العخاؾية إلى الخارج لدبب أو لآخخ ، ىحا مسا جعل 

ف تقؾـ بيا لسؾاجية الحالة أالتظؾرات العمسية وأداء السياـ التي يجب الجامعات العخاؾية غيخ قادرة عمى مؾاكبة 
غيخ الظبيعية التي عانت مشيا مؤسدات البمج بذكل عاـ ومؤسدات التعميؼ العالي بذكل خاص , وؾيادة 
الظمبة بالاتجاه الأمثل خاصة وإنيؼ يعانؾف مؽ أزمات وضغؾط نفدية قج تشدحب سمباً عمى دوافعيؼ نحؾ 

ف تكؾف الؿيادة الجامعية بؾضع متسيد وفعاؿ لسؾاكبة أوانجازاتيؼ الجراسية ، ومؽ ىحا السشظمق لابج و  التعمؼ
ومعقل الفكخ الإنداني في أرفع مدتؾياتوِ ومرجر , التظؾرات العمسية ومؾاكبة الجامعات العخبية والعالسية

التاريخي لمذعب العخبي , ومخاعاة السدتؾػ الاستثسار وتشسية الثخوة البذخية , وبعث الحزارة العخبية والتخاث 
الخؼيع لمتخبية الخمؿية والؾطشية , وتؾثيق الخوابط الثقاؼية والعمسية مع الييئات العخبية والاجشبية )بجراف ونجيب 

,2006 :7.) 



  9299لعام الجزء الثاني  ⦃3⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 386 

ذا إلى ما جاء في التقخيخ الختامي لأحج السؤتسخات التخبؾية في عساف مؽ انوُ " إ (2001أشار)شحاتة,و      
, ذلػ  استسخ التعميؼ في تقجيؼ خجماتوِ بسدتؾػ الشؾعية التي يقجميا الآف فأف ذلػ سيؤدؼ إلى كارثة ومحشة

لأف الخخيجيؽ لؽ يكؾنؾا مؤىميؽ مؽ تخرراتيؼ العمسية وغيخ قادريؽ عمى تقجيؼ خجمات لمسجتسع  )شحاتة , 
2001  :80 ). 

ف سبب تخدؼ نؾعية التعميؼ  وجؾدتوِ مشربة عمى التؾسع ؽ يؤكجوف أيف اغمب الخبخاء والتخبؾيإلحا ف     
الكسي عمى حداب مدألة الشؾعية , إذ يغمب عمى التعميؼ الاعتساد عمى التمقيؽ والاستغيار والمفغية والتأكيج 
عمى الجانب التقميجؼ وتقييج فخص الإبجاع وغياب الشغخة الستكاممة في تكؾيؽ الفخد، ونتيجة ليحا كموُ أصبح 

:  004ميؼ في الؾقت  الحاضخ عائقاً لمتشسية بجلًا مؽ أف يكؾف عشرخاً فعالًا في تشسيتيا وتظؾرىا )الدشبل,التع
227 ). 

في القجرات الذخرية فتخاىؼ يختمفؾف في محاكخاتيؼ , ومؽ ىحهِ الاختلافات ىي وقج يختمف الظمبة ؼيسا بيشيؼ 
الة فسشيؼ مؽ يخكد في السحاكخة عمى الحفع , ومشيؼ مؽ يعتسج عمى الفيؼ والحفع , ومشيؼ مؽ  السحاكخة الف ع 

يعتسج في محاكختوِ عمى التمخيص و واخخ يعتسج عمى السحاكخة لمسؾضؾع وربط اجخائوِ مع يعزيا البعض 
 ( .2: 2010)القرابي,

الة تسكؽ ع  اكخة ف  الشجاح في جسيع السجالات الأكاديسية يختبط بؾجؾد ميارات مح ف  أأكجت  العجيج مؽ الجراسات  كسا  
( أف بعض الظلاب يؾاجيؾف صعؾبات في 2011الظمبة مؽ الاستفادة مؽ فخص التعمؼ برؾرة أفزل ، فقج أكج )كخدؼ ,

تعمسيؼ وإف ذلػ ليذ بدبب نقص في قجرتيؼ عمى التعمؼ واكتداب السعخفة  بل لأنيؼ يفتقخوف إلى ميارات محاكخة فعالة ، 
يعسل عمى تظؾيخ مياراتو بذكل مدتقل , حيث تؾصي الجراسات والبحؾث العمسية بحث وعمى الخغؼ مؽ أف البعض مشيؼ 

الة التي تخفع مدتؾػ التحريل وتجعل الظمبة اكثخ فاعمية في عسمية ع  الظمبة عمى استخجاـ ميارات لمجراسة والسحاكخة الف  
سحاكخة وضخورة إكدابيا لمظمبة في مختمف التعمؼ والتعميؼ ، ومؽ ىحا السشظمق وفي ضؾء التأكيج عمى أىسية ميارات ال

 ( .34: 2011السخاحل الجراسية لسا ليا مؽ ارتباط قؾؼ بالتحريل الجراسي وعسمية التعمؼ )كخدؼ ,

  -ومسا تقجم يسكؽ الاجابة عمى الدؤال الاتي :

 لجػ طمبة الجامعة؟ما العلاقة بيؽ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة الفعالة  -

 يسكؽ ايجاز مذكمة البحث بالآتي:ومسا تقجـ 

عيؾر شكؾػ وعجـ رضا مؽ الييئات التجريدية عؽ مدتؾػ تحريل طمبتيؼ في الاختراصات كافة ،  -1
حتى باتت عسمية تكخار فخص الاختبارات لسخات عجيجة تحت مدسيات الجور الثاني والثالث ، مسا افقجىا 

ف دراسي او مخحمة دراسية ، ويعج ذلػ مؤشخاً لعجـ قجرة ميدتيا في تسيد واختبار الظمبة كسعيار لاجتياز ص
 الظمبة عمى استخجاـ ميارات محاكخة فعالة وتحقيق التعمؼ الفعاؿ في معالجتيؼ لمسعمؾمات وتجييدىا .
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يفتقخ معغؼ طمبة الجامعات إلى معخفة طخؽ وأساليب وأوقات الاستحكار لسا يتمقؾنوُ مؽ محاضخات سؾاء  -2
الجامعة أو في بيؾتيؼ أو في الأقداـ الجاخمية ، فعجـ معخفة أساليب الاستحكار يؤدؼ إلى خلاؿ دواميؼ في 

ىجر وضياع الظاقات العقمية لمظمبة، وأكجت ذلػ نتائج العجيج مؽ الجراسات )دراسة حديؽ وعبج الشاصخ 
 .( 2:  2011( و)دراسة أبؾ خسخة ، 5:  2005( و)دراسة العسذاني،9: 2002،

 ث :أىسية البح -

تأتي أىسية الجامعات كسؤسدات تعميؼ عالي , كؾنيا حجخ الداوية لشسؾ السجتسعات وتظؾرىا لترل إلى     
مخحمة الإنتاج والتقجـ والؾصؾؿ إلى مفيؾـ السجتسعات الحجيثة السدتشجة إلى السعخفة , ويديؼ التعميؼ الجامعي 

ط بسحاولات التشسية السحمية بأبعادىا الاقترادية بيحا البعج الياـ مؽ خلاؿ تأىيل السدتؾػ البذخؼ والانخخا
والاجتساعية ومؾاجية التحجيات السدتقبمية وإبخاز الحاجة إلى التؾفيق ما بيؽ الشسؾ الكسي والإضافة الشؾعية 

 ( .463:  2006لمسجتسع )العبادؼ , 

ايج لحاجة إلى التحفيد وبحؿ ويؤكج عجد مؽ الباحثيؽ في دراسة واقعية الدمؾؾ أف السجتسعات التي تتدؼ بتد    
الجيج تشتج نؾعاً مؽ ذوؼ الخغبة الجافعة لمتحفيد وأف ىؤلاء يكؾنؾف في العادة ىؼ الأساس في عسمية التشسية 
الاقترادية الدخيعة , وبسا إف الظمبة ىؼ جدء مؽ السجتسع, فعمى الجامعة الاىتساـ بيؼ لكؾنيؼ محؾر العسمية 

الاىتساـ بسدتؾػ تحفيدىؼ الحاتي, وذلػ لسا لوُ مؽ أىسية كبيخة في حياة الظمبة  التعميسية والتخبؾية وبالأخص
الجراسية فزلًا عؽ أىسيتوِ بالشدبة لمجامعات ذاتيا إذ يقاس نجاح الجامعة بسقجار التحفيد الحاتي لمظالب 

في سبيل الاقتخاب ومجػ ما حققوُ في الجانب السعخفي وكؼ السعمؾمات التي يكتدبيا، ومجػ استعجادهِ لمدعي 
لجؾدة والجقة والاعتداز بسا امؽ الشجاح والأداء الجيج وتحقيق الظالب للأىجاؼ السخسؾمة عمى وفق معيار 

 ( .19-18:  2005أنجدهُ في دراستوِ الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى رفع مدتؾػ تحفيدهِ الحاتي  )الحسجاني, 

جسيع الدوايا وبأساليب مدتحجثة تشاسب مدؤولياتيا وىحهِ الؾعيفة لمجامعة تتظمب دراسة شاممة لظلابيا مؽ 
وتغييخ أساليب الإدارة, وتؾافخ مداحة مؽ الحخية لإدارة شؤوف الجامعة تدمط أو تجخل والاىتساـ بالأنذظة 
والفعاليات, والدعي نحؾ رفع كفايتيا , وإذا تحقق ذلػ فدؾؼ تربح حية وحيؾية جادة وعمسية )شحاتة 

 ( .235: 2003وعسار,

ف التعخؼ عمى مدتؾػ التحفيد الحاتي لمظمبة يعتبخ ذا ؾيسة تخبؾية , فديادة الجافع السعخفي لمظمبة إ       
يديؼ في تحديؽ التحريل والتعمؼ , ويديج مؽ فيؼ الظالب ليجفوِ ووعيوِ لسا يخيج تحؿيقوِ لحلػ تدداد مثابختوِ 

مدتؾػ أدائوِ وإنتاجيتوِ مؽ مختمف السجالات الجراسية وتخظيظوِ وحساسوِ وانجماجوِ مع السؾاقف التعميسية ورفع 
  ( . Siegel & shouchssy ,13 :1996والأنذظة التي يسارسيا )
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ويُعج التحفيد الحاتي مؽ الذخوط الأساسية التي يتؾقف عمييا تحقيق اليجؼ مؽ عسمية التعمؼ في أؼ       
قة الجيشاميكية بيؽ الكائؽ الحي والؾسط البيئي , وفي مجالاتوِ الستعجدة , وتخمد السحفدات الحاتية إلى العلا

ضؾئيا يسكؽ تفديخ مدببات الدمؾؾ , فزلًا عؽ إنيا ذات ؾيسة وعيؽية في حياة الإنداف , ويذيخ الحافد  
لمتعمؼ إلى حالة داخمية في الستعمؼ تجفعوُ للانتباه إلى السؾقف التعميسي والؿياـ بشذاط مؾجو , والاستسخار في 

 ( .330-329:  2016الشذاط حتى يتحقق التعمؼ كيجؼ لمستعمؼ )الدعيجؼ, ىحا 

ويتزح مؽ مخاجعة الأدبيات أف التحفيد الحاتي يتأثخ بعؾامل عجة مشيا : العؾامل السجرسية والعؾامل     
ى ما لجيوِ الأسخية والاستعجاد العقمي والقمق والجوافع , وكذفت دراسات كثيخة أف نجاح الظالب دراسياً يتؾقف عم

مؽ تحفيد ذاتي نحؾ الجراسة , فكمسا كاف تحفيدهُ الحاتي أقؾػ كمسا كاف انجفاعوُ نحؾ التعمؼ أكبخ , وعمى 
الشؿيض مؽ ذلػ ييبط تحفيد الظالب عشجما تشخفض لجيوِ الجافعية نحؾ عسموِ, كسا تبخز أىسية الجافع في تعمؼ 

ارتوِ لمدمؾؾ التعميسي لجيوِ وتعديدهِ واستسخارهِ الظالب وبالتالي في التحفيد الحاتي مؽ خلاؿ استث
 ( .337:  2017)صخادوؼ,

ولأف الجافعية عمى علاقة بسيؾؿ الظالب فتؾجو انتباىوِ إلى بعض الشذاطات دوف اخخػ, وىي عمى علاقة 
ؿ بحاجاتوِ فتجعل مؽ بعض السثيخات معدزات تؤثخ في سمؾكوِ وتحثوِ عمى السثابخة والعسل بذكل نذط وفعا

 ( .5: 2003)الخواؼ,

إف  التحفيد الحاتي أمخ ميؼ في التعميؼ ومؽ أجل أف يؾعف ىحا الجافع يجب تؾفيخ مشاخ تخبؾؼ يداعج عمى 
عسمية التعميؼ والتعمؼ , ويؾفخ لمسجرس والظمبة الامؽ الشفدي الحؼ يؾلج عشجىؼ الخضى والجافعية لمعسل 

 .( 92: 2002الدعؾد,)

قبل عمى العسل بشذاطٍ يعتسج عمى جسمة مؽ الأسباب لعل في مقجمتيا امتلاؾ القجرة أف الشجاح يجعل الشفذ تُ 
عمى العسل , ثؼ الخغبة في الؿياـ بيحا العسل , والشفذ البذخية بظبعيا تحتاج إلى مؽ وما يغخييا لمعسل 

حفيد الخارجي ولوُ ويحببيا لتشذط إليوِ وتشبع الخغبة في العسل مؽ مرجريؽ أساسييؽ أوليسا خارجي ويدسى الت
 انتخنت( .2012عبجالله, أشكالوِ , وثانييسا مرجر اخخ داخمي يشبع مؽ نفذ الإنداف ويدسى التحفيد الجاخمي)

وتحتاج الجراسة الشاجحة بجانب القجرات السلائسة لشؾع الجراسة إلى تؾفخ ميارات محاكخة  لجػ الظمبة قج لا 
سشاسب في مخاحل التعميؼ السختمفة , وقج يؤدؼ عجـ معخفتيؼ ليحهِ يكؾف متاحاً اكتدابيا وتشسيتيا بالذكل ال

السيارات إلى تعثخىؼ في الجراسة فسيارة السحاكخة تؤدؼ إلى اكتداب السعخفة ومؾاصمة الشجاح والتفؾؽ الجراسي 
دة فييا , أما أتباع الظمبة لظخؽ غيخ جيجة قج يجفعيؼ إلى البعج عؽ حقائق السادة الجراسية أو الشقاط الخئي

 ( . 19: 2002وبالتالي فذل الاكتداب الجيج لمسعخفة وانخفاض مدتؾػ التحريل الجراسي )الفخماوؼ,
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لحلػ جاءت اىسية ميارات السحاكخة السختبظة بالتحريل لسداعجة القائسيؽ عمى العسمية التخبؾية لمعسل عمى 
نتائج مختفعة , والظمبة في السخاحل تشسيتيا مؽ اجل تؾفيخ الجيج والؾقت لجػ الظمبة بػية الحرؾؿ عمى 

الجامعية يشخخطؾف في بيئة تتظمب مشيؼ اجخاء الكثيخ مؽ التغيخات في طخائق السحاكخة التي اعتاد عمييا مؽ 
 ( .215: 1998قبل )السشيدؿ,

ويحتاج الظمبة في جسيع السخاحل الجراسية إلى معخفة ميارات محاكخة واتقانيا لسا ليا مؽ متظمبات 
لتحقيق التفؾؽ في التحريل, تمػ السيارات التي اكتدبؾىا وتعمسؾىا أثشاء مخاحميؼ الجراسية الدابقة  مختمفة

بالسحاولة والخظأ تارة أو مؽ مرادر التعمؼ السختمفة بالتجخبة أو بالاستخشاد, وميارات السحاكخة تذيخ إلى 
نجاز الأكاديسي في السؾاد الجراسية السختمفة مجسؾعة الأنساط الدمؾكية الستعمسة والتي يدتعسميا الستعمؼ في الإ

وفي مخاحمو العسخية الستتابعة, وىي التخاكؼ السدتسخ لمسعمؾمات, ثؼ أف  السيارات الدميسة لمسحاكخة تُعج إحجػ 
متع الحياة وبشاء العقل عمى نحؾ سميؼ وىي تسييج الظخيق باستخاتيجيات جيجة في بشاء الظمبة 

 (.2: 2004معخؼياً)السقخف,

ف  الظخائق التي يتبعيا الظمبة في استيعاب السؾاد الجراسية التي درسؾىا أو التي سؾؼ يقؾمؾف إ
بجراستيا والتي عؽ طخيقيا يمؼ الظمبة بالحقائق ويتفحرؾف الآراء والإجخاءات ويحممؾف ويشتقجوف ويفدخوف 

ات تتظمب الدخعة والجقة ويكتدبؾف ءاكاراً ججيجة ويتقشؾف ويشذؤوف ادالغؾاىخ ويحممؾف السذكلات ويبتكخوف أف
سمؾكيات ججيجة تفيجىؼ في مجاؿ تخرراتيؼ، وتختمف ىحهِ السيارات مؽ طالب لآخخ فمكل طالب عاداتوِ 
التي تعج مثالية في التحريل والانجاز يدتعسميا لكي يرل إلى أفزل مدتؾػ يخضى بوِ عؽ نفدوِ، وتختمف 

فاختلاؼ نؾعية الخبخات التي يقؾـ بيا الظالب بسحاكخاتيا تجعموُ يعجؿ ىحهِ العادات باختلاؼ السؾاد الجراسية 
 (.122: 2001ويظؾر في ىحهِ السيارات حتى تتؾافق مع السادة الجراسية )رزؽ,

ف أىسية دراسة ميارات السحاكخة  تعج أنسؾذجاً فعالًا متعمساً يتكؾف بؾاسظة التكخار ويربح آلياً ويسكؽ إ       
سحاكخة  ىي مجيؾد عقمي معخفي مؽ خلالو يتؼ الحرؾؿ عمى السعخفة، فزلًا عؽ اكتداب أف يدتسخ , وال

( ، وأف ميارات السحاكخة  مؽ أىؼ مخاحل عسمية التعمؼ Rosemary ,204:2010ميارات وعادات ايجابية )
س وطبيعة لمظالب وتعتسج عمى ما يكتدبوُ الظمبة مؽ معمؾمات معتسجة عمى السادة السعظاة ليؼ أثشاء الجر 

العسميات العقمية لمظمبة لكي يدتظيعؾف بخمجة ما حرمؾا عميوِ مؽ مادة والاحتفاظ بيا في مخيمتيؼ والاستفادة 
مشيا في الامتحاف , لحا يؾجج اختلاؼ بيؽ الظمبة في عسمية الاحتفاظ بالسادة العمسية لؾجؾد فخوؽ فخدية بيشيؼ 

 ( .1:  2013عسمية الانجاز الجراسي )خسيذ, في العسميات العقمية وبالتالي سيؤثخ ذلػ في 

وتُعج ميارات السحاكخة مجخلًا لتحديؽ الانجاز السعخفي لمظمبة والعادات والاتجاىات الستعمقة بيا ويشتقل  تأثيخىا 
 .( 265: 2007إلى مجالات حياتية أوسع مؽ السعمؾمات التي يحرل عمييا الظمبة )سعيج, 
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فعالة إلى السؾاقف التي يدتحكخ فييا الظمبة بانتغاـ إنجاز واجباتوِ الجراسية وتذيخ ميارات السحاكخة ال    
والتسكؽ مؽ التعمؼ الحؼ يؤدؼ إلى الشجاح وذلػ عؽ طخيق نسط ثابت مؽ الدمؾؾ, ويعدػ ذلػ إلى الأداء 

ختبط بيا مؽ وأف تحديؽ عادات السحاكخة وما ي الأكاديسي العالي لمظمبة لاستعساؿ ميارات السحاكخة  الفعالة,
ميارات وتقشيات لمظمبة الحيؽ يفتقجوف إلى مثل ىحه العادات أو السيارات يسكؽ أف تعدز أدائيؼ 

 ( .Haynes ,1993: 810الأكاديسي)
وأن وُ عؽ طخيق العلاقة بيؽ ميارات السحاكخة والإنجاز الأكاديسي يسكؽ التسييد بيؽ الحيؽ يسكشيؼ الشجاح     

رؾؿ عمى معجلات مختفعة في مقخرات مختمفة وأف  ىشاؾ علاقة مؾجبة بيؽ ميارات والحيؽ سيفذمؾف في الح
 (.Bailey & Onwuegbuzie, 2001 :23السحاكخة والتحريل الأكاديسي )

( التي ىجفت إلى التعخؼ عمى تحجيج الؾقت الحؼ قزاهُ Chinn,et al,2010وقج أعيخت نتائج دراسة "شؽ" )
مثل قخاءة الكتب, واستخجـ أدوات التعمؼ, والسذاركة مع السجرس, لبياف علاقة  الظمبة في الأنذظة والسحاكخة

ذلػ بالتحريل الاكاديسي لجييؼ، فقج أعيخت الشتائج أف  استخجاـ الظمبة لسيارات السحاكخة مثل الؾقت 
تباطيو السدتغخؽ وحزؾر السحاضخات, والسيل لمعسل مع الآخخيؽ كانت كميا ميارات ايجابية وذات علاقة ار 

بالتحريل الأكاديسي, كسا تبيؽ وجؾد اختلاؼ لجػ أفخاد العيشة تعدػ إلى الشؾع )ذكؾر و إناث( فالإناث تسيل 
 (.et al ,Chinn,2010:48إلى قخاءة الكتب والسيل إلى العسل الجراسي مع زميلاتيؽ أكثخ مؽ الحكؾر)

ي أثشاء دراستيؼ , وفي حاجة إلى تظؾيخ فقج تبيؽ إف الظمبة يحتاجؾف إلى ميارات محاكخة مختمفة ف     
ميارات السحاكخة في أوقات مختمفة مؽ حياتيؼ السيشية , ويحتاجؾف إلى أساليب تعمؼ مختمفة وفقاً لحاجاتيؼ 

ونسط التعمؼ لجييؼ , لحا يجب بحؿ السديج مؽ الجيج والسحاولات لسداعجتيؼ في إكدابيؼ ميارات لمسحاكخة  
واستخجاـ السعمؾمات عمى نحؾ فعاؿ , ومداعجتيؼ ليذ فقط في ما تعمسؾهُ ولكؽ تداعجىؼ في عسمية تشغيؼ 

إذ تداعجىؼ في أف يكؾنؾا  كيؽية ما يتعمسؾنوُ , كسا تكسؽ أىسيتيا في الجانب الأكاديسي وفي الحياة العامة,
سة ليذ ميارات السحاكخة مي ف  أ( عمى Emstac,2001مشغسيؽ وناجحيؽ مجػ الحياة , ويؤكج "ايسدتػ" )

 لمظمبة العادييؽ فقط بل لحوؼ صعؾبات التعمؼ والحيؽ يججوف صعؾبة في البقاء في الجراسة وعجـ الشجاح
(175:2001,Emstac)  إكداب السيارات اللازمة لمسحاكخة وإتقانيا يديج مؽ  ف  أ, كسا يؤكج "بيخس" عمى

لقجرة عمى تحجيج ما ىؾ ميؼ في أؼ نص , الكفاءة الحاتية والحج مؽ إنفاؽ الكثيخ مؽ الؾقت , وتلافي عجـ ا
 :ومسا تقجم تتجمى أىسية البحث الحالي بالآتي،  (Peirce,2004:143وعجـ القجرة عمى التحكخ )

التحفيد الحاتي يسثل القؾة التي تجفع الظالب وتحخؾ طاقتوِ الشفدية إلى بحؿ الجيج في سبيل التفؾؽ  -1
 لتفؾؽ .الجراسي , لسا لوُ مؽ اىسية في تحقيق ا

أف اؼ نذاط يقؾـ بوِ الظالب لا يسكؽ إف يتحقق ما لؼ يكؽ وراءهِ محفدات تديخهُ وأف نجاح الظالب  -2
 في دراستوِ يتؾقف عمى التحفيد الحاتي والخغبة التي يستمكيا نحؾ عسمية التعمؼ.
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مبة الجامعة في التعامل الة التي يتبعيا طع  يُعج ىحا البحث محاولة عمسية لمتعخؼ عمى ميارات السحاكخة الف   -3
 واستخجاعيا.مع السعمؾمات وكيؽية معالجتيا 

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى: -أىجاف البحث: -

 مدتؾػ التحفيد الحاتي لجػ طمبة الجامعة . -1
 الة لجػ طمبة الجامعة.ع  مدتؾػ ميارات السحاكخة الف   -2
 الة.ع  ف  العلاقة بيؽ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة ال -3

( 2020-2019الحالي بظمبة جامعة تكخيت لمجراسات الرباحية لمعاـ الجراسي )لبحث تحجد ا -:حجود البحث
 رابعة( . –إناث( والسخحمة )أولى –ولمجشذ )ذكؾر إنداني( -للاختراص )عمسي

 

  -تحجيج السرظمحات : -
 عخفوُ كل مؽ :  ( :self-motivation) -أولا : التحفيد الحاتي :

ىؾ مؾلج الشذاط والفاعمية في العسل, وىؾ مؽ الظخؽ الشذظة لمحرؾؿ عمى أفزل ما  -(:0202الفقي) -1
 (.6: 2010لجػ غيخىؼ سؾاء كاف ذلػ يتعمق بالأمؾر السادية أـ السعشؾية     )الفقي,

يعشي كل قؾؿ أو فعل أو إشارة تجفع الإنداف إلى سمؾؾ أفزل أو تعسل عمى  -( :0202الذابي ) -0
 ( .5:2016ستسخارهِ ؼيوِ )الذابي,ا

بأنوُ مجسؾعة العؾامل التي تعسل عمى التأثيخ عمى سمؾؾ الفخد مؽ خلاؿ  -(:0202إبخاليؼ وبؾري ) -3
يؼ وبؾرؼ ،   ( .256: 2017اشباع حاجاتوِ وتحجد مدتؾػ رضا الفخد عؽ نفدوِ )ابخاـ

سذاعخ والظاقة الايجابية لمفخد مؽ أجل تحقيق يعشي شحؽ واثارة وتقؾية ال -:التعخيف الشغخي لمتحفيد الحاتي
اىجافوِ والشجاح في حياتوِ بأقرخ وقت وأقل جيج مسكؽ , وتتزسؽ مجالات ) الإعجاد والتحزيخ, التجريب, 

 السخونة , الستعة ( .

د يعشي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب عشج استجابتوِ عمى فقخات مؿياس التحفي -التعخيف الإجخائي:
 . الحاتي السُعج

 عخفيا اصظلاحاً كل مؽ: (Effective Memorization skillsالة: )عَّ ثانياً : ميارات السحاكخة الفَ 
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أنساط الدمؾؾ أو الشذاط التي يؤدييا الستعمؼ أثشاء استحكارهِ أو اكتدابوِ لمسعخفة  -(:0220الفخماوي) -0
ويكؾف ليا صفة الثبات الشدبي لجػ الستعمؼ   وىحهِ الأنساط الدمؾكية بالتكخار تكتدب صفة العادة

 .(61: 2002)الفخماوؼ,
إنيا القجرات الشؾعية التي مؽ السحتسل أف يدتخجميا الظلاب مشفخديؽ أو في  -(:0200العياصخة ) -0

 ( .68:  2011, جساعات لتعمؼ محتؾػ السفاـيؼ الجراسية مؽ بجاية قخاءتيا لغاية الامتحاف بيا )العياصخة

الظخائق والأساليب السختمفة التي يدتعسميا الظمبة لمحرؾؿ عمى السعمؾمات والتي  -(:0200) دجخانال -3
أمكشيؼ مؽ اكتدابيا وتتسثل وبالعادات السختبظة بالتشغيؼ والتقشيات والفيؼ والاستجعاء والسخاجعة والاختبار 

 ( .67: 2012ة وكفاءة )الدجخاف , لإنجاز السيسات التعميسية سخع

: تعشي القجرات التي يدتخجميا الظالب في محاكخة السادة الجراسية  الةعَّ خيف الشغخي لسيارات السحاكخة الفَ التع
وعؽ طخيقيا يدتخجـ الؾعائف العقمية في الحرؾؿ عمى السعخفة والاحتفاظ بيا لحيؽ حجوث التسكؽ مؽ إتقاف 

والجيج وتتزسؽ ميارات )القخاءة الفعالة,  السيارات والخبخات مسا يديل أداء الامتحاف والاقتراد في الؾقت
 التمخيص, الحفع, السخاجعة( .

يعشي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب عشج استجابتوِ عمى فقخات مؿياس ميارات  -:التعخيف الإجخائي
 .السحاكخة الفعالة السُعج لأغخاض البحث الحالي

                                        :الفرل الثاني  

 اطار نغخي ودراسات سابقة 

  ( :Self-Motivationاولا: التحفيد الحاتي : )

 : تتزح أىسية التحفيد الحاتي بالآتي :  أىسية التحفيد الحاتي

يداعج التحفيد الحاتي عمى تفديخ مجسؾعة مؽ الخرائص الدمؾكية كتؾجيو الفخد واستسخارهِ في اداء  -1
 الشذاط لحيؽ تحقيق اليجؼ.

عج الفخد عمى التؾجيو نحؾ اليجؼ السخظط لوُ وتحجيج مدتؾػ ذلػ التؾجيو مؽ حيث تقؾيؼ يدا -2
الدمؾؾ وتحجيج جؾانب الخمل والعسل عمى إيجاد الحمؾؿ السشاسبة للاستسخار في تحقيق اليجؼ 

 السظمؾب  .
التعمؼ , وجؾد التحفيد شخط ضخورؼ لحجوث عسمية التعمؼ , إذ انوُ كمسا زاد التحفيد زادت فعالية  -3

ومثابخة الظالب عمى مؾاصمة الجيج, واستسخارهِ واىتساموِ وإتقانوِ لسا يتعمسوُ, واستخجاموِ في مؾاقف 
 ججيجة, وىحا ما يؤدؼ إلى زيادة الإبجاع ومدتؾػ الؾعي والإدراؾ واكتداب السعخفة .
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ترسيؼ البخامج التخبؾية يُعج تذخيص التحفيد ذا أىسية كبيخة في السؤسدة التخبؾية ولوُ دور في إعجاد و  -4
 . (34: 2013السؤثخة في الظمبة )الدقا ,

يؤخخ التحفيد القؾؼ عيؾر التعب والسمل عسؾماً , وبحلػ فيؾ يديج يقغة الظالب وقجرتوِ عمى حرخ  -5
الانتباه والتذتت الحىشي ،ومؾاجية التحجيات الججيجة والتعامل معيا بأفزل الظخؽ يقجـ إنتاجية 

 . (292: 2011دة ويجعمػ أكثخ كفاءةً وفعاليةً )محسؾد , احتخاؼية غيخ محجو 

  : التحفيد الحاتي يتزسؽ عجة مجالات : مجالات التحفيد الحاتي

الإعجاد والتحزيخ: تعشي ؾياـ الظالب بإعجاد الخظة والأىجاؼ لظخيقة حياتو وتحفيد ذاتوِ كي يقؾـ  -1
 بتحقيق الأىجاؼ.

لأىجاؼ إلى أىجاؼ قخيبة وبعيجة السجػ وتجدئتيا حدب سمؼ التجريب: تعشي قجرة الظالب عمى تقديؼ ا -2
 زمشي ومؽ ثؼ البجء في تحؿيقيا, وتتزسؽ الآتي. 

التجرب عمى كيؽية تحقيق الأىجاؼ عؽ طخيق تقديسيا لأىجاؼ بعيجة السجػ وأىجاؼ قخيبة السجػ  -
. 

 تحقق.تجدغ الأىجاؼ وتؾزيعيا عمى سمؼ زمشي حدب الأولؾيات ثؼ ححؼ كل ىجؼ انجد أو  -
 التخكيد عمى تحقيق الأىجاؼ في الؾقت السحجد حدب الججوؿ السعج . -
 كل ىجؼ مشجد أو محقق ىؾ حافد ودافع لتحقيق السديج. -

السخونة: تعشي قجرة الظالب عمى مؾاجية السؾاقف بفاعمية والخد عمييا بذكل عقلاني وإقامة علاقات  -3
 متبادلة وتقبل الآخخيؽ , وتتزسؽ الآتي  .

لسخونة في وضع الأىجاؼ والتعامل مع الخظط السؾضؾعة, وىشاؾ بعض الأىجاؼ التي التحمي با -
 لؽ تتحقق بدبب عخوؼ خارجية قاىخة.

 وضع خظط بجيمة والتخكيد عمييا. -
الستعة: تعشي قجرة الظالب عمى تحقيق قجر مؽ الظاقة والاستستاع والانظلاؽ نحؾ تحقيق اليجؼ  -

حجدة مؽ الأىجاؼ , وتتزسؽ الآتي الؿياـ بأمؾر تجمب والؿياـ بسجيؾد أو البجء في خظؾات م
الستعة حافد لمؿياـ بسجيؾد والبجء في خظؾة محجدة وكفيمة بإعظاء قجر مؽ الظاقة والانظلاؽ 

 نحؾ تحقيق اليجؼ .
 إعظاء فتخة راحة لمحات لتججيج الشذاط ولمؿياـ بالسديج مؽ السياـ بكل حيؾية ونذاط. -
 وسيخىؼ . قخاءة كتب الشاجحيؽ -     
 الثقة بالشفذ تداعج في تحفيد الحات . -     
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التفكيخ ببطء والتشفيح بدخعة، والتحمي بالإيساف, فالإيساف بالله يذعخ الشفذ باف كل ما يحجث ىؾ  -     
 .(8: 2005في مرمحتيا ولؽ تفكخ بالتالي بدمبية)العريسي,

 ( :Effective Memorization Skills)الة : عَّ ميارات السحاكخة الفَ  -ثانياً 

  -: وتتسثل أىسيتيا بالآتي : الةعَّ أىسية ميارات السحاكخة الفَ 

أنيا عسمية ملازمة لمظمبة مؽ بجاية تعمسيؼ إلى نيايتوِ لسا ليا مؽ أثخ كبيخ عمى مدتؾػ التحريل  -1
 الأكاديسي.

 يتؾقف عمى الظخيقة أو الأسمؾب الستبع في ىحهِ العسمية. -2

ة الظالب العقمية العامة عمى الاستيعاب والتحريل مسا تؤدؼ عمى رفع زيادة مدتؾػ تكسؽ في قجر  -3
 التحريل العمسي والأكاديسي لمذخص الستعمؼ .

 تتأثخ السحاكخة بكثيخ مؽ العؾامل الحاتية )كالحكاء, والشؾاحي الذخرية والسداجية والعؾامل البيئية(. -4

 صة مسا تجعل السحاكخة ومياراتيا بيؽ الظمبة متعجدة .تتيح لكل طالب اكتداب أنساط سمؾكية خا -5

لا يعشي تعجد ميارات السحاكخة أنيا جسيعاً فعالة بل أف بعزاً مشيا ربسا تكؾف غيخ فعالة مسا  -6
يتختب عمييا الذعؾر بالسمل والاتجاه نحؾ كخه السحاكخة بالإضافة إلى ضعف التحريل رغؼ بحؿ جيج 

 كبيخ .

اكخة عمى ما يبحلوُ الظمبة فالسحاكخة الفعالة عمى مجاومة السحاكخة , والفذل في يعتسج ناتج السح -7
 .(6:  2005ل الاكاديسي )سميساف, السحاكخة يجفع إلى اليخوب مشيا وإلى انخفاض مدتؾػ التحري

  :(عجداً مؽ السيارات السحاكخة الفعالة, وىي كالاتي2017حجد)عاشؾر, :الةعَّ ميارات السحاكخة الفَ  

الة: تعشي عسمية معخؼية مؽ خلاليا يقؾـ الظالب بفيؼ وتحميل الخمؾز ليكؾف معشى ع  القخاءة الف   -1
 مفيؾـ ومجرؾ, ويسكشػ اكتداب ميارة القخاءة الفعالة مؽ خلاؿ اتباع الخظؾات الثلاثة الآتية : 

لاؿ اختيار مكاناً ىادئاً السخحمة الأولى: ما قبل القخاءة :تعشي التييؤ الشفدي والعقمي لمسحاكخة مؽ خ -أ
مزاءً بذكل مشاسب فيحا سيعسل عمى زيادة التخكيد, ابجأ بالتفكيخ ؼيسا ستقخأ, تعخؼ عمى العشؾاف 
الخئيذ والعشاويؽ الفخعية, فيي تؾضح الفكخة الخئيدة لمجرس وركد عمى الاستشتاجات والتظبيقات, اطخح 

)ماذا, كيف, لساذا, متى, مؽ( مسا يثيخ انتباىػ  أسئمة معيشة في ذىشػ مؽ واقع قخاءتػ لمعشاويؽ مثل
ويذعخؾ بالستعة والتذؾؽ إلى ما ستقخأهُ فؾجؾد أىجاؼ لمقخاءة تجعل الستعمؼ يدعى وراء تحقيق ىجفوِ, 
ضع بعض التؾقعات الحكية عمى ىيئة افتخاضات ثؼ قؼ بتعجيميا عمى ضؾء ما تقخؤهُ فالافتخاضات 
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, وتجعمشا نذعخ بالإثارة عشجما تتحقق ترؾراتشا لسا قخأناهُ أو سسعشاهُ تداعج عمى تخكيدنا عشج القخاءة 
 ؼيسا بعج . 

تتسثل بقخاءة السؾاضيع برؾرة متكاممة وسخيعة دوف تثبيت العيؽ طؾيلًا  السخحمة الثانية : القخاءة: -ب
الجسمة, حتى  عمى جدء مؽ الدظخ أو عمى كمسة, يجب القخاءة السشظمقة إلى الأماـ, وعجـ اعادة  قخاءة

وأف لؼ يتؼ الفيؼ التاـ لمسعشى, فقج تججهُ في الجسل والعبارات الآتية واليجؼ مؽ الؿياـ بيحهِ القخاءة 
 الدخيعة أو السدحية ىؾ التعخؼ السبجئي لمجرس.

السخحمة الثالثة ما بعج القخاءة : تعشي استخجاع السعمؾمات والأفكار الخئيدة وذلػ إما بكتابة  -ج
, أو بتدجيل بعض السلاحغات اليامة , أو الؿياـ بعسمية التدسيع لأىؼ الأفكار ممخص ليا 

 70والاستشتاجات والسفاـيؼ, وقج أثبتت الأبحاث أف الؿياـ بعسمية الاستخجاع سيسكؽ الظالب مؽ تحكخ)
 بالسئة( مؽ السعمؾمات التي تؼ محاكختيا .

شغيؼ واخترارىا مسا يديل حفغيا ميارة التمخيص: ىؾ إحجػ الآليات الأكثخ شيؾعاً لت -2
 واستخجاعيا, ومؽ أىؼ فؾائج عسمية التمخيص وكتابة السلاحغات : 

تداعج عمى التخكيد عمى السعمؾمات اليامة والأساسية, فيؾ يداعج عمى التخكيد بفاعمية عمى ما  -1
 يقخأ أو يدسع. 

الأطخ العامة لمسؾضؾعات  تداعج عمى تحقيق عسمية الفيؼ والاستيعاب فعسل السمخرات وتحجد -2
والتفريلات الستفخعة مشيا , ويزع حجوداً فاصمة بيؽ أجداء السؾضؾع , ويعسل عمى ترشيفوِ وتقديسوِ 

 برؾرة تؾضح السعشى وتداعج عمى تخديشوِ في الحاكخة برؾرة مخئية . 

 تداعج عمى إمجاد تدجل السعمؾمات السخكدة التي يتظمبيا السؾقف مدتؿبلا .   -3

( 10تداعج عمى إدارة الؾقت بفاعمية فيي تجشب إضاعة الؾقت والجيج , فبجلًا مؽ قخاءة ) -4
صفحات يسكؽ تمخيريا في صفحتيؽ باستخلاص أىؼ الأفكار, وليحا الجانب أثخ نفدي إيجابي, 

 .للاستسخار في عسمية السحاكخة والسخاجعة الجورية 

لاليا استغيار السعمؾمات وحفغيا عؽ عيخ ميارة الحفع : تعشي عسمية معخؼية يدتظيع مؽ خ -3
 قمب والتعخؼ عمييا , وىشاؾ عجة طخائق لمسحاكخة والحفع أىسيا: 

طخيقة الببغاء : السحاكخة عشج العجيج مؽ الشاس تعشي الإعادة والتكخار بالتدسيع الذفيي أو الكتابي ,  -أ
اً فقج يكتذف الظالب أف السعمؾمات ولكؽ يعيب ىحا الأسمؾب أف ىحا الالتراؽ أو التعميق يكؾف ميدوز 
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التي قاـ بتدسيعيا تحت عخوؼ القمق الشفدي قج ذىبت بذكل كامل كأف الجماغ أصبح فارغاً مؽ كل 
أثخ لمسعمؾمات وىحا لا يعشي أف ىحهِ الظخيقة مخفقة ولكؽ يجب أف يظؾر ىحا الأسمؾب وتدتخجـ 

 مي .  وسائل أخخػ مجعسة لوُ مثل قؾة التخيل والخابط التدمد

طخيقة التخيل: وىي عسمية تكؾيؽ صؾرة عقمية لذيء تست ملاحغتوِ وتخيموِ ثؼ تحؾيميا إلى  -ب
صؾرة واقعية مجدسة ثؼ نعسل عمى إعادة تكخار ىحهِ الرؾرة عجة مخات في مخيمتشا مسا يعسل عمى 

 تعديد قؾة الحاكخة لجيشا . 

قؾة التخيل فالسعمؾمات الججيجة مؽ الديل  طخيقة الخبط الحىشي: ىي إحجػ الظخائق الستفخعة مؽ -ج
 تحؾيميا إلى معمؾمات طؾيمة السجػ فكمسا نجحت في صشع الارتباطات كاف تحكخ السعمؾمات أفزل

  : انتخنت(.2017عاشؾر,)

السخاجعة: تعشي قجرة الظالب عمى استخجاع السعمؾمة التي يخيجىا والاستفادة مشيا في مجالات  -4
 لتي يتعخض لوُ الظمبة, وتتظمب السخاجعة الآتي:أخخػ وتخؽيف الزغط ا

 دوف أكثخ الشقاط أىسية في كخاسة السلاحغات. -1

 راجع ىحهِ السلاحغات دورياً... اقخأىا برؾت عاؿٍ . -2

 لخص قجر السدتظاع وقمل مؽ ملاحغاتػ لتتحكخىا . -3

 في أثشاء السخاجعة والسحاكخة عميػ بتؾقع الأسئمة . -4

 وؿ زمشي .راجع وفق جج -5

 استخجـ الألؾاف وأشخ إلى أىؼ الشقاط . -6

داوـ عمى الأدعية في أثشاء السحاكخة وحفع القخآف الكخيؼ والأذكار وحافع عمى الرلاة فلا بارؾ الله في  -7
 ( .: انتخنت2014عسل يُميي عؽ الرلاة )

 ت البحث الحالي .متغيخامع لؼ تجج الباحثة أؼ دراسة عخبية واجشبية تتلائؼ :  دراسات سابقة
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                                      :        الفرل الثالث

 مشيج البحث وإجخاءاتو

تزسؽ ىحا الفرل عخضا للإجخاءات التي تست لتحقيق أىجاؼ البحث وتحجيج مجتسع البحث        
فزلًا عؽ تحجيج  واختيار عيشة مسثمة لوُ وبشاء ثلاث مقاييذ تتدؼ بالرجؽ والثبات والسؾضؾعية ،

 ا في معالجة البيانات وتحميميا :الؾسائل الإحرائية التي تؼ استخجامي

 -(:Population of searchمجتسع البحث ) -أولا:

( طالباً وطالبة ، 24172شسل البحث الحالي جسيع طمبة جامعة تكخيت ، والبالغ عجدىؼ )       
( 11520فقج تكؾف مجتسع البحث الحالي مؽ ) ( كمية،21مؾزعيؽ عمى كميات جامعة تكخيت، وىي )

( طالباً 1855( طالبة مؽ السخحمة الجراسية الأولى و)3172( طالبا و)4819، بؾاقع ) طالباً وطالبة
٪( تقخيباً مؽ 48، ويسثل مجتسع البحث الحالي ندبة ) ( طالبة مؽ السخحمة الجراسية الخابعة1674و)

 . السجتسع الكمي

بعج تحجيج مجتسع البحث ، تؼ سحب عيشة عذؾائية  (:Sample of searchث )عيشة البح -ثانيا":
طبؿية مؽ مجتسع البحث حدب الكميات والرفؾؼ )الأولى ، الخابعة( في كميات جامعة تكخيت البالغ 

( ، وقج بمغ حجؼ عيشة لرف، ا التخرص، تبعاً لستغيخات )الجشذ ،  ( طالباً وطالبة11520عجدىؼ )
( مؽ التخرص الإنداني ، 300( مؽ التخرص العمسي و )300لباً وطالبة ، بؾاقع )( طا600البحث )

 ٪( مؽ مجتسع البحث .5ويذكل ىحا العجد ندبة )

مؿياسيؽ ببشاء  افولتحقيق أىجاؼ البحث،  قاـ الباحث :Tools of Research)أدوات البحث ) -ثالثاً:
  , وعمى الشحؾ الآتي:تتدساف بالرجؽ والتسييد والثبات 

الاولية ،  برؾرتو  ( فقخة 44: تؼ بشاء مؿياس التحفيد الحاتي السكؾف مؽ ) مكياس التحفيد الحاتي-0
 ( فقخة برؾرتوِ 38عمى عيشة التسييد اصبح السؿياس مكؾف مؽ ) عمى الخبخاء وتظبيقوِ  وبعج عخضوِ 

 .الشيائية

د الحاتي ، تؼ تحجيػج اربػع مجػالات : بعج تحجيج التعخيف الشغخؼ والإجخائي لمتحفيإعجاد مجالات السكياس 
فقػػػخة( , الستعػػػة 12فقػػػخة( , السخونػػػة )10فقػػػخة( , التػػػجريب )12لمتحفيػػػد الػػػحاتي، وىػػػي )الاعػػػجاد والتحزػػػيخ)

( فقػخة 44فقخة( ، حيث بمغ مجسػؾع الفقػخات السعخوضػة عمػى السحكسػيؽ مػؽ ذوؼ الاخترػاص بمغػت )10)
. 
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ييذ الشفدية تعج مؽ الخظػؾات السيسػة لاسػتكساؿ بشائيػا ، إذ إف  إعجاد فقخات السقا :إعجاد فقخات السكياس 
تتؾقػػف دقػػة السؿيػػاس فػػي ؾيػػاس مػػا وضػػع مػػؽ اجػػل ؾياسػػوِ إلػػى حػػج كبيػػخ عمػػى دقػػة وتسثيػػل فقخاتػػوِ لمستغيػػخ 

( ، وبعػػػج تحجيػػػج مجػػػالات مؿيػػػاس التحفيػػػد الػػػحاتي ، تػػػؼ اعػػػجاد 44: 1997السػػػخاد ؾياسػػػوِ )عبػػػج الػػػخحسؽ ، 
( مجػػالات ، 4( فقػػخة ، مؾزعػػة عمػػى )44(، وكانػػت بؾاقػػع )2ابيػػة والدػػمبية )ممحػػقالفقػػخات بالرػػيغة الايج

تشظق عمي  دائساً ، تشظبػق عمػي  غالبػاً  ،  تشظبػق  عمػي  أحيانػاً ، تشظبػق عمػي  ( بجائل وىي )5ولكل فقخة )
 نادراً ، لا تشظبق عمي  أبجاً (.

 ومفيؾمػة ، حيػث تػؼ التأكيػج عمػى روعػي عشػج صػياغة الفقػخات أف تكػؾف واضػحة  : تعميسات السكيااس
ضخورة اختيار السدتجيب لمبجيل السشاسب الحؼ يعبخ عػؽ رأيػوِ الرػخيح مػؽ عػجة بػجائل ، ذلػػ بؾضػع 

( أمػاـ البػجيل السعبػخ عػؽ رأيػوِ ، وُطمػب مػؽ السدػتجيب تقػجيؼ بعػض السعمؾمػات العامػة قبػل √إشارة ) 
اص ، الرػػػف ، والجػػػشذ(، فزػػػلًا عػػػؽ إف البػػػجء بالاسػػػتجابة عػػػؽ فقػػػخات السؿيػػػاس )الكميػػػة ، الاخترػػػ

التعميسػػات احتػػؾت عمػػى مثػػاؿ تؾضػػيحي يؾضػػح كيؽيػػة الإجابػػة، وُطمػػب مػػؽ الظمبػػة إف تكػػؾف إجػػابتيؼ 
 دؾيقة وصادقة وصخيحة وعجـ تخؾ أية فقخة بجوف إجابة 

يقرػج بالرػجؽ إف يؿػيذ السؿيػاس الخاصػية التػي وضػع مػؽ الرجق الغاىخي لسكياس التحفياد الاحاتي : 
يػػػػا وصػػػػجؽ السؿيػػػػاس يعظػػػػي دلػػػػيلًا مباشػػػػخاً عمػػػػى صػػػػلاحيتو لمؿيػػػػاـ بؾعيفتػػػػو ولتحقيػػػػق مػػػػا وضػػػػع مػػػػؽ اجم

( فقخة وبجائميا وتعميساتيػا ، 44( ، وبعج تحجيج مجالات السؿياس وفقخاتو البالغة )39: 1997اجمو)كخاجو ،
دػية ، ممحػق تؼ عخضوِ عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ ذوؼ الاخترػاص فػي مجػاؿ العمػؾـ التخبؾيػة والشف

( ، لغػػػخض اسػػػتخخاج الرػػػجؽ الغػػػاىخؼ الستزػػػسؽ وضػػػؾح الفقػػػخات وفيسيػػػا ومػػػجػ صػػػلاحيتيا لؿيػػػاس 5)
التحفيػػد الػػحاتي ، وبعػػج جسػػع أراء السحكسػػيؽ وتحميميػػا باسػػتخجاـ مخبػػع كػػرؼ لسعخفػػة دلالػػة الفػػخوؽ بػػيؽ أراء 

ػػجـ صػػلاحيتُيا عشػػج مدػػتؾػ دلالػػة )  ف  أ( أعيػػخت الشتػػائج 05,0السحكسػػيؽ مػػؽ حيػػث صػػلاحية الفقػػخات أو ع 
( وىي اكبػخ مػؽ 46,2ؾيسة مخبع كأؼ السحدؾبة ) أف  ( فقخات، و 4( مؽ السحكسيؽ اتفقؾا عمى ححؼ )17)

 الؿيسة الججولية البالغة 
( فقػخة صػالحة 40( ، بيحا اصبح السؿياس يتكػؾف مػؽ )1( ، وبجرجة حخية )05,0( عشج مدتؾػ )3, 84)

   . لمتظبيق عمى عيشة التسييد
 

  : تسػػت صػياغة فقػػخات السؿيػػاس بالرػػيغة الايجابيػػة  والدػػمبية ، وتػػؼ ترااحيم مكياااس التحفيااد الااحاتي
تشظػػق عمػػي  دائسػػاً ، تشظبػػق عمػػي  غالبػػاً  ،  إعػػجاد مفتػػاح ترػػحيح لمسؿيػػاس بحيػػث تحرػػل الإجابػػات )

( عمى التػؾالي  1، 2، 3، 4، 5عمى )  تشظبق عمي  أحياناً ، تشظبق عمي  نادراً ، لا تشظبق عمي  أبجاً (
(، ولأجل استخخاج الجرجة الكمية لمسؿياس تُجسػع الػجرجات 5، 4، 3،  2، 1وبالعكذ لمفقخات الدمبية )

 التي يحرل عمييا السدتجيب عمى جسيع الفقخات.
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  : تجيب لمتحقق مؽ مجػ وضؾح تعميسات السؿياس وفقخاتوِ وبجائموِ بالشدبة لمسدالتظبيق الاستظلاعي
(* 40وحداب الؾقت السدتغخؽ في الاستجابة عؽ فقخات ىحا السؿياس ، تؼ تظبيق السؿياس عمى )

 ( 5طالباً وطالبة تؼ اختيارىؼ بظخيقة طبؿية عذؾائية متداوية والججوؿ)
يبيؽ ذلػ وقج تبيؽ إف  فقخات السؿياس وتعميساتوِ كانت واضحة وكاف مجػ الؾقت السدتغخؽ للإجابة  
 ة .دؾيق (26)

  : التحميااال الإحراااائي لفقاااخات مكيااااس التحفياااد الاااحاتي ( يذػػػيخEbel,1972 إلػػػى إف اليػػػجؼ مػػػؽ )
ف تسثػػل إإجػػخاءات التحميػػل الإحرػػائي ىػػؾ الإبقػػاء عمػػى فقػػخات السؿيػػاس السسيػػدة والجيػػجة كػػي تدػػتظيع 

ت لحا فػاف حدػاب القػؾة التسييديػة لمفقػخا ، (EbeL,1972:P, 392الخاصية التي وضعت مؽ اجميا )
يقرج بيا قػجرة الفقػخات عمػى التسييػد بػيؽ ذوؼ السدػتؾيات العميػا والػجنيا مػؽ الأفػخاد فػي الخاصػية التػي 

التحفيػد الػحاتي ، ولأجل التحقق مؽ صلاحية فقخات مؿياس  (Gronland,1981:223تؿيديا الفقخة )
 -أسمؾبيؽ لتحميل الفقخات إحرائياً ىسا: تؼ استخجاـ، 

يقرػػػػج بػػػػالقؾة التسييديػػػػة لمفقػػػػخات قػػػػجرتيا عمػػػػى التسييػػػػد بػػػػيؽ  -:الستظااااخفتيؽ  أولًا: اساااامؾب السجسااااؾعتيؽ
السجسؾعة العميا والسجسؾعة الجنيا مؽ الأفخاد الحاصميؽ عمى درجات مختفعة والأفخاد الػحيؽ يحرػمؾف عمػى 

 (،191: 1997درجػػات مشخفزػػة فػػي الرػػفة التػػي تؿيدػػيا كػػل فقػػخة مػػؽ فقػػخات السؿيػػاس )عبػػج الػػخحسؽ ،
 بالخظؾات الآتية: تؼ الاخحتحقق مؽ ذلػ ولأجل ال

 ( طالباً وطالبة مؽ كميات جامعة تكخيت.400اختيار عيشة طبؿية عذؾائية بمغت ) -0

الأوليػػة عمػػى أفػػخاد العيشػػة ثػػؼ صُػػحِح ت الإجابػػات ورتبػػت الػػجرجات تشازليػػاً مػػؽ  طبػػق السؿيػػاس برػػؾرتوِ  -2
 ( درجة .40  -190) عمى السؿياس ما بيؽأعمى درجة إلى أدنى درجة حيث تخاوحت درجات الاستجابة 

%( الػػجنيا مػػؽ الػػجرجات لتسثػػل السجسػػؾعتيؽ  الستظػػخفتيؽ، وقػػج 27%( العميػػا و)27تػػؼ اختيػػار ندػػبة ) -3
 Anastasi,& Urbin))اعتسجت ىحه الشدبة لأنيا تؾفخ مجسؾعتيؽ عمى أفزل ما يسكؽ مؽ حجؼ وتسايد

( اسػتسارة 108( اسػتسارة ، بؾاقػع )216سجسؾعتيؽ )، وقج بمغت استسارات درجات ال 1997:180-181,
الػػجرجات فػػي  تالػػجنيا ، وكانػػ لمسجسؾعػػة( اسػػتسارة طالبػػاً وطالبػػة 108طالبػػاً وطالبػػة لمسجسؾعػػة العميػػا و )

( 42 -126بػيؽ)مػا تػخاوح ت( درجػة وفػي السجسؾعػة الػجنيا 152  - 190بػيؽ )مػا تخاوح تالسجسؾعة العميا 
 درجة.

( لعيشتػيؽ مدػتقمتيؽ بيػجؼ اختبػار الفػخوؽ بػيؽ السجسػؾعتيؽ العميػا T-testر التائي )الاختبا تظبيق تؼ -4
لتسييػد كػل فقػخة مػؽ خػلاؿ مقارنتيػا  سػجت الؿيسػة التائيػة مؤشػخاً والجنيا ولكل فقخة مػؽ فقػخات السؿيػاس ، واعتُ 

ت تسييػد ضػعيف ( كانػت ذا19-16فقختػاف وىػي ) ف  أوأعيخت الشتائج , ( 96,1بالؿيسة التائية الججولية )
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، ( 214( وبجرجػػة حخيػػة)05,0عشػػج مدػػتؾػ دلالػػة ) ( فقػػخة ،38فحػػحفت وبيػػحا اصػػبح السؿيػػاس يتزػػسؽ )
فقختػاف كانػت تسييدىػا ضػعيف فحػحفت وبيػحا فػأف  ف  أعج حداب التسييد لفقخات التحفيػد الػحاتي فقػج تبػيؽ يُ و 

( 38( وادنػػى درجػػة )190ي )( فقػػخة مسيػػدة لػػحا فػػأف اعمػػى درجػػة لمسؿيػػاس ىػػ38)السؿيػػاس اصػػبح يتزػػسؽ 
 لمتظبيق الشيائي. اً (، وبيحا اصبح السؿياس صالح114وبستؾسط فخضي )

  فػػي حدػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيؽ درجػػة كػػل فقػػخة  ا الشػػؾع مػػؽ الرػػجؽعتسػػج ىػػحيُ : الرااجق البشااائي
يػاس مؾجبػاً والجرجة الكميػة لمسؿيػاس ، فكمسػا كػاف معامػل الارتبػاط بػيؽ درجػة الفقػخة والجرجػة الكميػة لمسؿ

الظخيقة لحداب الاتداؽ الػجاخمي لمسؿيػاس ، حيػث  وتدتخجـ ىحهِ  ودالًا إحرائياً كانت الفقخة صادقة ،
يذػػيخ الاتدػػاؽ الػػجاخمي إلػػى إف فقػػخات السؿيػػاس متساسػػكة ومتخابظػػة ومتدػػقة ؼيسػػا بيشيػػا وبالتػػالي فػػاف 

( فػػاف Ebel, 1972) ايبػػل ار( ، ووفقػػاً لسعيػػ153: 2000)معسخيػػة ،, جسيعيػػا تؿػػيذ متغيػػخاً واحػػجاً 
إذا كػػػاف  وضػػػعيفة( فػػػأكثخ 30,0إذا حرػػػمت عمػػػى ندػػػبة )وقػػػج تحتػػػاج الػػػى تحدػػػيؽ   جيػػػجةالفقػػخة تعػػػج 

 -16اسػتبعاد فقختػاف ىػي فقػخة ) تػؼ وعميػوِ  ( ،Ebel,1972: 401) (19,0معامل ارتباطيا اقل مػؽ )
 .لأنيا ذات تسييد ضعيفمؽ فقخات السؿياس  (19

 -ديكؾمتخية لمسكياس:الخرائص ال -ثانياً:

 أنؾاع الرجؽ الآتية: تؼ استخخاجلمتأكج مؽ صجؽ السؿياس الحالي : Validity) الرجق )

 :مؽ صجؽ السحتؾػ بشؾعيوِ  تؼ التحقق   -:صجق السحتؾى -0
مجػػالات التحفيػػد وتحجيػػج  التحفيػػد الػػحاتي: وتػػؼ ذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ تحجيػػج مفيػػؾـ الرااجق السشظقااي  - أ

 .مجاؿكل وإعجاد الفقخات لالحاتي، 
تػؼ ذلػػ مػؽ خػلاؿ عػخض فقػخات السؿيػاس عمػى مجسؾعػة  (:Face Validityالرجق الغااىخي)  - ب

(، وذلػػػ بيػػجؼ تقػػؾيؼ 5السحكسػػيؽ  الستخررػػيؽ فػػي العمػػؾـ التخبؾيػػة والشفدػػية)ممحقالخبػػخاء و مػػؽ 
السؿيػاس فػي ؾيػاس مػا اعُػج لؿياسػوِ وكسػا تسػت الإشػارة  جػالاتمجػ صلاحية الفقػخات وملائستيػا لس

 يوِ في الخظؾات الدابقة.إل

البشػاء أحيانػاً برػجؽ السفيػؾـ أو صػجؽ  عمػى صػجؽ يظمػق: Construct Validity)) صجق البشاء -0
التكػػػػػػػػػػؾيؽ الفخضػػػػػػػػػػي ويقرػػػػػػػػػػج بػػػػػػػػػػو تحميػػػػػػػػػػل درجػػػػػػػػػػات السؿيػػػػػػػػػػاس اسػػػػػػػػػػتشادا لمخاصػػػػػػػػػػية السػػػػػػػػػػخاد ؾياسػػػػػػػػػػيا 

(Cronbach,1964:120وقػػػج تػػػؼ التحقػػػق مػػػؽ ىػػػحا الشػػػؾع مػػػؽ الرػػػجؽ عػػػؽ طخيػػػق إيجػػػاد معػػػ ، ) املات
 الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسؿياس .

يُعػػج الثبػػػات مػػػؽ الخرػػػائص الؿياسػػية الأساسػػػية لمسقػػػاييذ والاختبػػػارات (: Reliabilityثباااات السكيااااس) 
، بغػض  الشفدية والتخبؾية ، والسؿياس الجيج ىؾ السؿياس الحؼ يعظي الشتائج ذاتيا في كل مخة يػتؼ اعتسػادهُ 
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مؿيػاس  تػؼ تظبيػق، ولحدػاب معامػل الثبػات ) 176، 2008لفػخد القػائؼ بعسميػة الؿيػاس)الشؾر، الشغخ عؽ ا
مػؽ كميتػي الدراعػة ( طالباً وطالبة اختيخوا بظخيقة طبؿية عذؾائية 80عيشة بمغت ) )*(عمى التحفيد الحاتي

 في حداب ثبات السؿياس عمى طخيقتيؽ ىسا: سج  وقج اعتُ والتخبية لمعمؾـ الاندانية  ، 
لإيجػػاد معامػػل الثبػػات وفقػػاً ليػػحه الظخيقػػة تػػؼ  -:(Cronbach– Alphaكخونباااخ )  –معادلااة ألفااا  - أ

( طالباً وطالبة مػؽ طمبػة الجامعػة  ، حيػث بمغػت 80تظبيق الاختبار عمى عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ )
( 70,0( ويعػػػج معامػػػل ثبػػػات جيػػػج ، إذ إف معامػػػل الثبػػػات يعػػػج مشاسػػػباً إذا بمػػػغ )78,0ندػػػبة الثبػػػات )

 . (360: 2002فأكثخ) مخاد وسميساف ،
إلى  تعشي تقديؼ الاختبار بعج ترحيحوِ  -: (Split- Half Methodطخيقة التجدئة الشرفية )  - ب

....الخ( ويحتؾؼ 7-5-3-1عمى الفقخات الفخدية ) قدسيؽ متداوييؽ بحيث يحتؾؼ القدؼ الأوؿ مشوُ 
، بالإضافة إلى  تؾفخ شخطيؽ ......الخ( .8-6-4-2عمى الفقخات الدوجية ) القدؼ الثاني مشوُ 

، واستخخاج معامل الارتباط اساسييؽ ىسا تداوؼ الانحخافات السعيارية والؾسط الحدابي لكلا القدسيؽ
بخاوف لشرل إلى معامل  –بيؽ القدسيؽ الفخدؼ والدوجي للاختبار ، ثؼ استخجاـ معادلة سبيخماف 

بخاوف في التشبؤ لمديادة في الثبات )ممحؼ –دلة سبيخماف الثبات أو الاتداؽ الجاخمي ، وتدتخجـ معا
( ،  76,0وىؾ يداوؼ ) التحفيد الحاتي، فقج تؼ استخخاج معامل الثبات لسؿياس  (263: 2000،

(، وبيحا يعج 86,0وبعج الترحيح بسعادلة سبيخماف بخاوف  فقج بمغ معامل الاتداؽ الجاخمي الثبات )
 رائييؽ .، بحدب رأؼ الاح الثبات جيجاً 

( فقخة 40: تؼ بشاء مؿياس ميارات السحاكخة الفعالة السكؾف مؽ ) الةعَّ مكياس ميارات السحاكخة الفَ  -2
( 38عمى الخبخاء وتظبيقو عمى عيشة التسييد اصبح السؿياس مكؾف مؽ ) الاولية وبعج عخضوِ  برؾرتوِ 

 .الشيائيةفقخة برؾرتو 

تػػؼ  ، لسيػػارات السػػحاكخة الفعالػػةجيػػج التعخيػػف الشغػػخؼ والإجخائػػي بعػػج تح  : الااةعَّ ميااارات السااحاكخة الفَ إعااجاد 
تمػػػ السيػػارات ، حيػػث تػػؼ ذكػػخ  ميػػارات السػػحاكخة الفعالػػةأساسػػية يذػػتسل عمييػػا مفيػػؾـ  اربػػع ميػػاراتتحجيػػج 

فقػخات(  10)ميارة التمخػيص ،  فقخات( 10)ميارة القخاءة الفعالة ) ، وىي بالتفريل ضسؽ الاطار الشغخؼ 
 ( فقخة.40فقخات( ، وقج بمغت فقخات السؿياس ) 10)ميارة السخاجعة فقخات(،  10)  حفعميارة ال، 

 إعجاد الفقخات بالريغة الايجابية  تؼ ، ميارات السحاكخة الفعالةبعج تحجيج إعجاد فقخات السكياس:  *
، فقخات( 10، ولكل ميارة ) ميارات( 4( فقخة ، مؾزعة عمى )40( ، وكانت بؾاقع )3)ممحقوالدمبية 

تشظق عمي  دائساً ، تشظبق عمي  غالباً ،  تشظبق  عمي  أحياناً ، تشظبق عمي  ( بجائل وىي )5ولكل فقخة )
 .نادراً ، لا تشظبق عمي  أبجاً (
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إعػجاد تعميسػات تؾضػح كيؽيػة الإجابػة عمػى فقػخات السؿيػاس، مػع مثػاؿ تؾضػيحي تؼ  تعميسات السكياس: *
 سؿياس .يسثل كيؽية الإجابة عؽ فقخات ال

( فقػخة وبػػجائميا 40وفقخاتيػا البالغػة ) الػة ،ع  ميػارات السػحاكخة الف  بعػج تحجيػج لمسكيااس:  ؼ* الراجق الغااىخ
عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ السحكسػػيؽ مػػؽ ذوؼ الاخترػػاص فػػي مجػػاؿ العمػػؾـ  السؿيػػاس وتعميساتيػػا ، تػػؼ عػػخض

وفيسيػا ومػجػ صػلاحيتيا  التخبؾية والشفدػية، لغػخض اسػتخخاج الرػجؽ الغػاىخؼ الستزػسؽ وضػؾح الفقػخات
، وبعػػج جسػػع أراء السحكسػػيؽ وتحميميػػا باسػػتخجاـ مخبػػع كػػرؼ لسعخفػػة دلالػػة  ميػػارات السػػحاكخة الفعالػػةلؿيػػاس 

، ودرجػػػة ( 05,0عشػػػج مدػػػتؾػ دلالػػػة ) الفػػػخوؽ بػػػيؽ أراء السحكسػػػيؽ مػػػؽ حيػػػث صػػػلاحية الفقػػػخات أو عجمػػػوِ 
وبشدػػػبة ى صػػػلاحية جسيػػػع فقػػػخات السؿيػػػاس ا عمػػػؾ أعيػػػخت الشتػػػائج إف جسيػػػع  السحكسػػػيؽ اتفقػػػ( ، 1حخيػػػة )

 .(48,3البالغة ) الججولية، وىي اكبخ مؽ الؿيسة (100٪)

، وتػػؼ إعػػجاد مفتػػاح والدػػمبية لقػػج تسػػت صػػياغة فقػػخات السؿيػػاس بالرػػيغة الايجابيػػة * ترااحيم السكياااس: 
عمػي  أحيانػاً ،  تشظق عمي  دائساً ، تشظبق عمي  غالبػاً ، تشظبػق ترحيح لمسؿياس بحيث تحرل الإجابات )

، 1والفقػخات الدػميبة ) ( عمػى التػؾالي ، 1، 2، 3، 4، 5عمػى ) تشظبق عمي  نادراً ، لا تشظبق عمي  أبجاً ( 
2 ،3 ،4 ،5. ) 

 

بالشدػبة لمسدػتجيب  وبجائمػوِ  لمتحقػق مػؽ مػجػ وضػؾح تعميسػات السؿيػاس وفقخاتػوِ التظبيق الاساتظلاعي :  *
طالبػاً وطالبػة  *(40عمػى ) وِ تظبيقػتػؼ عػؽ فقػخات ىػحا السؿيػاس ،  وحداب الؾقت السدتغخؽ في الاسػتجابة

كانػت واضػحة وكػاف  ف  فقخات السؿيػاس وتعميساتػوِ إتؼ اختيارىؼ بظخيقة طبؿية عذؾائية متداوية ، وقج تبيؽ 
 (  دؾيقة.30مجػ الؾقت السدتغخؽ للإجابة عمى الفقخات)

مفقػخات خظػؾة أساسػية فػي بشػاء أؼ مؿيػاس ، وذلػػ تُعج عسميػة التحميػل الإحرػائي ل * التحميل الإحرائي:
مسػػػا يػػػؤدؼ إلػػػى اختيػػػار الفقػػػخات ذات الخرػػػائص الجيػػػجة ،  لفقخاتػػػوِ  ولمكذػػػف عػػػؽ الخرػػػائص الدػػػيكؾمتخي

أسػػمؾبيؽ لتحميػػل تمػػػ الفقػػخات  وقػػج تػػؼ اسػػتخجاـبسثػػل تمػػػ الخرػػائص ،  رػػفواسػػتبعاد الفقػػخات التػػي لا تت
 -إحرائياً ، وكسا مبيؽ أدناه:

الغػخض مػؽ ىػحهِ التجخبػة ىػؾ   -:بأسامؾب السجساؾعتيؽ الستظاخفتيؽ  اب القؾة التسييدية لمفقاخاتحد -أ 
لأجػل الإبقػاء عمػى الفقػخات الجيػجة والتػي  الحرؾؿ عمى بيانات يتؼ عػؽ طخيقيػا تحميػل الفقػخات إحرػائياً ،

 -:الخظؾات الآتيةتؼ اتباع ( ، ولأجل التحقق مؽ ذلػ 10)ممحقالسظبق عمى عيشة التسييدتسثل السؿياس 
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( طالباً وطالبػة مػؽ كميػات جامعػة 400الأولية عمى أفخاد العيشة البالغ عجدىؼ ) طبقت السؿياس برؾرتوِ  -
 تكخيت.

ثؼ صُػحِح ت الإجابػات ورتبػت الػجرجات تشازليػاً مػؽ أعمػى درجػة إلػى أدنػى درجػة  حيػث تخاوحػت درجػات  -
 ( درجة .40 - 190الاستجابة عمى السؿياس ما بيؽ )

%( الػػجنيا مػػؽ الػػجرجات لتسثػػل السجسػػؾعتيؽ  الستظػػخفتيؽ ، وقػػج 27%( العميػػا و)27تػػؼ اختيػػار ندػػبة ) -
( استسارة طالبػاً وطالبػة مػؽ السجسؾعػة 108( مؽ استسارات الظمبة مشيا )216اشتسمت السجسؾعتيؽ عمى )

فػػي السجسؾعػػة العميػػا  ( اسػػتسارة طالبػػاً وطالبػػة مػػؽ السجسؾعػػة الػػجنيا ، وكػػاف مػػجػ الػػجرجات108العميػػا و)
 ( درجة.40 -102( درجة ، وفي السجسؾعة الجنيا تخاوحت الجرجات بيؽ )142 -190يتخاوح بيؽ )

( لعيشتػػػيؽ مدػػػتقمتيؽ بيػػجؼ اختبػػػار الفػػػخوؽ بػػيؽ السجسػػػؾعتيؽ العميػػػا T-testاسػػتخجاـ الاختبػػػار التػػائي ) -
مؤشػػخاً لتسييػػد كػػل فقػخة مػػؽ خػػلاؿ مقارنتيػػا  والػجنيا ولكػػل فقػػخة مػػؽ فقػخات السؿيػػاس ، واعتبػػخت الؿيسػػة التائيػة

عشػج  (33-31كػاف تسييدىػا ضػعيف ىػي )الفقػخات  ( مػؽ2)( وأعيخت الشتػائج إف 96,1بالؿيسة الججولية )
وبعػج حدػػاب التسييػػد لفقػػخات ميػارات السػػحاكخة الفعالػػة  فقػػج ،  (214) ( وبجرجػػة حخيػػة05,0مدػتؾػ دلالػػة )

( وادنػػى 190مسيػػدة لػػحا فػػأف اعمػػى درجػػة لمسؿيػػاس ىػػي )قػػط كانػػت ف( فقػػخة 38اف )حػػحؼ فقختػػاف ،  و تبػػيؽ 
 ( ، وبيحا اصبح السؿياس صالح لمتظبيق الشيائي.114( وبستؾسط فخضي )38درجة )

( إلػػى إف أحػػجػ مؤشػػخات صػػجؽ البشػػاء ىػػي الارتبػػاط بػػيؽ Anastasi, 1976 (: تذػػيخ صااجق البشاااء *
حرػػائية  ، ويُعػػج صػػجؽ الفقػػخات مؤشػػخاً عمػػى قػػػجرتيا درجػػات كػػل فقػػخة والجرجػػة الكميػػة لمسؿيػػاس وبجلالػػػة إ

بسحػ خارجي أو داخمػي وحيشسػا لا يتػؾافخ محػػ  لؿياس السفيؾـ الحؼ يؿيدو الاختبار ، مؽ خلاؿ ارتباطوِ 
، وقػج تػؼ إيجػاد  Anastasi,1976:151)، فأف أفزل محػ داخمي ىؾ الجرجػة الكميػة لمسؿيػاس ) خارجي

( بػػيؽ درجػػات العيشػػة عمػػى كػػل فقػػخة وبػػيؽ درجػػاتيؼ الكميػػة عمػػى personمعامػػل الارتبػػاط بظخيقػػة بيخسػػؾف)
( لاف تسييدىػػػا 33 -31اف ىػػػي )د فقختػػػاسػػػتبعتػػػؼ ا  ، وعميػػػوِ  ( Ebel,1972)ايبػػػل السؿيػػػاس وفقػػػاً لسعيػػػار

 (.05,0عشج مدتؾػ ) ضعيف

اع الرػػجؽ أنػػؾ  تػػؼ اسػػتخخاج، فقػػج الػػةع  ميػػارات السػػحاكخة الف  لمتأكػػج مػػؽ صػػجؽ مؿيػػاس  مؤشااخات الرااجق: *
 -: الآتية

 :مؽ صجؽ السحتؾػ بشؾعيوِ  افالباحث اتحقق   -صجق السحتؾى: -0
وإعػجاد  السيػارات، وتحجيج  الةع  ميارات السحاكخة الف  مؽ خلاؿ تحجيج مفيؾـ  -:  الرجق السشظقي  - أ

 .ميارة الفقخات لكل 
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ررػيؽ فػي تؼ عخض فقخات السؿياس عمػى مجسؾعػة مػؽ السحكسػيؽ  الستخ -: الرجق الغاىخي   - ب
فػػي وملائستيػػا وذلػػػ بيػػجؼ تقػػؾيؼ مػػجػ صػػلاحية الفقػػخات ( ، 5)ممحػػق العمػػؾـ التخبؾيػػة والشفدػػية 

 لؿياسوِ وكسا تست الإشارة إليوِ في الخظؾات الدابقة. تؾياس ما اعج

تؼ حداب صجؽ البشاء مؽ خلاؿ حداب القؾة التسييدية وإيجاد علاقة الفقخة بكػل مػؽ   -:صجق البشاء -0
 .person)لكمية لمسؿياس باستخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف )الجرجة ا

عمػى ميارات السحاكخة الفعالػة تظبيق مؿياس تؼ لحداب معامل الثبات  (: Reliabilityثبات السكياس) *
فػػػي حدػػػاب ثبػػػات  ج  سِػػػ( طالبػػػاً وطالبػػػة اختيػػػخوا بظخيقػػػة طبؿيػػػة عذػػػؾائية ، وقػػػج اعتُ 80عيشػػػة بمغػػػت ))*( 

 سا:السؿياس عمى طخيقتيؽ ى

بعػػػج التظبيػػػق الأوؿ بأسػػػبؾعيؽ تسػػػت إعػػػادة تظبيػػػق  (:Test –re-testطخيقاااة إعاااادة الاختباااار )  -أ
( بػيؽ درجػات الظمبػة فػي التظبيقػيؽ personالسؿياس عمػى نفػذ العيشػة واسػتخخاج معامػل ارتبػاط بيخسػؾف)

 .بخأؼ الاحرائييؽ  ات( ويعج ذلػ مؤشخاً جيجاً لمثب0.79الأوؿ والثاني ، إذ بمغ معامل الثبات لمسؿياس )

ميػػػارات السػػػحاكخة تػػػؼ اسػػػتخخاج ثبػػػات مؿيػػػاس (: Cronbach–Alphaكخونبااااخ )  –معادلاااة  ألفاااا  -ب
، والتي تؿيذ الاتداؽ الجاخمي والتجػانذ بػيؽ فقػخات السؿيػاس، أمػا  كخونباخ(-) ألفا بظخيقة معامل الفعالة

 .تجانذ السؿياس  ( وىؾ معامل جيج يذيخ إلى82,0ثبات السؿياس ككل فقج بمغ )

بعج الانتياء مؽ بشاء مؿياس التحفيد الحاتي وبشاء مؿياس ميارات السحاكخة  رابعاً : التظبيق الشيائي:
( 15/12/2019بريغتيا الشيائية خلاؿ فتخة مؽ )اؼ البحث تؼ تظبيق السؿياسيؽ الة وتحؿيقاً لأىجع  الف  

( عمى عيشة التظبيق الشيائي)*( 9/1/2020السرادؼ ليؾـ الاحج ولغاية يؾـ الخسيذ السرادؼ )
 ( طالباً وطالبة .600البالغة )

: تؼ استخجاـ مجسؾعة مؽ الؾسائل الإحرائية سؾاء في إجخاءات البحث أـ  خامداً : الؾسائل الإحرائية
جة ( في معالspssفي تحميل نتائجوِ، عمساً انوُ قج تست الاستعانة بالحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية )

 . (معامل ارتباط بيخسؾف  -الاختبار التائي لعيشة واحجة: )البيانات إحرائياً بالحاسبة الالكتخونية

                          :    الفرل الخابع  

 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا  

ؾػ : لغخض التعخؼ عمى مدتاليجف الأول: التعخف عمى مدتؾى التحفيد الحاتي لجى طمبة الجامعة
( طالباً وطالبة , فقج اعيخ تحميل إجابات الظمبة 600التحفيد الحاتي لجػ عيشة البحث البالغ عجدىؼ )
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( بانحخاؼ معيارؼ 117,923باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة , أف الستؾسط الحدابي بمغت ؾيستو )
( , تبيؽ أف 114ؿياس والبالغ )( , وبعج مقارنة ىحا الستؾسط بالستؾسط الشغخؼ لمس38,412بمغت ؾيستة )

( عشج مدتؾػ 1,96( , وىي أعمى مؽ الؿيسة التائية الججولية البالغة )2,501) الؿيسة التائية السحدؾبة
 (:1،وكسا مبيؽ في ججوؿ )( 599( , وبجرجة حخية )0,05دلالة )

 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لمتحفيد الحاتي لجى طمبة الجامعة( 0ججول )

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستؾسط 
 الشغخؼ 

درجة  الؿيسة التائية
 الحخية

مدتؾػ 
 ألججوليو السحدؾبة الجلالة

600 117,923 38,412 114 2,501 1,96 599 0,05 

يجة أف وتفدخ الشت وتذيخ ىحهِ الشتيجة إلى أف طمبة الجامعة يتستعؾف بسدتؾػ متؾسط مؽ التحفيد الحاتي,
التحفيد الحاتي الستجني يشعكذ عمى مدتؾػ تحريل الظمبة, وقج يعؾد الدبب في ذلػ الى نسظية البخامج 
والانذظة الجامعية التي تكؾف غيخ قادرة عمى سج الحاجات الشفدية لمظمبة في عل تظؾرات العرخ كسا 

تحفيداً ويغيخ لجييؼ في تحقيق أف تفكيخ الظمبة لسا بعج التخخج في عجـ ايجاد فخص لمعسل يجعميؼ اقل 
الاىجاؼ وىحا ما تخكد عميوِ الشغخية السعخؼية الا وىؾ التعمؼ السختبط بالحاجات السعخؼية وتأكيجىا عمى 

 خرائص التعمؼ الجافعي الحؼ يحفد الظالب عمى بحؿ جيج أكبخ للإنجاز وتحقيق الاىجاؼ .

تحؿيقاً ليحا اليجؼ ولمتعخؼ  لة لجى طمبة الجامعة :اعَّ اليجف الثاني: التعخف عمى ميارات السحاكخة الفَ 
عمى ميارات السحاكخة الفعالة لجػ طمبة الجامعة فقج اعيخ تحميل إجابات الظمبة باستعساؿ الاختبار 

(, 36,007( بانحخاؼ معيارؼ مقجاره )102,241, أف الستؾسط الحدابي بمغت ؾيستوِ )ةالتائي لعيشة واحج
( تبيؽ أف الؿيسة التائية 114ط مع الستؾسط الشغخؼ لمسؿياس الحؼ بمغت ؾيستوِ )وعشج مقارنة ىحا الستؾس

( بجرجة 0,05( عشج مدتؾػ دلالة )1,96( درجة وىي أقل مؽ الؿيسة التائية الججولية)7,999السحدؾبة)
  (:2، وكسا مبيؽ في ججوؿ )( 599حخية )

 لدى طلبت الجامعتالت ع  ذاكزة الف  نتائج الاختبار التائي لعينت واحدة لمهاراث الم (2جدول )

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النظري

 القيمة التائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 ألجدوليه المحسوبة

666 162,241 36,667 114 7,777- 1.76 577 6.65 
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طمبة الجامعة اقل مؽ الستؾسط مقارنة بالستؾسط وتذيخ ىحهِ الشتيجة إلى أف ميارات السحاكخة الفعالة لجػ 
الشغخؼ لمسؿياس ، وتفدخ تمػ الشتيجة إلى ضعف امتلاؾ طمبة الجامعة لسيارات السحاكخة الفعالة التي 
تعيشيؼ في تعمؼ السؾاد وفي تحكخىا خاصةً اثشاء فتخة الامتحاف, وقج يعؾد الدبب في ذلػ الى استخجاـ 

وتقجيؼ السادة العمسية لمظمبة , وإلى ضعف رغبة الظمبة في التعمؼ طخؽ تجريذ تقميجية في عخض 
والاحتفاظ بالسعمؾمات فتخة اطؾؿ للاستفادة مشيا في مجالات الحياة , ويتزح ذلػ في تجني مدتؾػ 
التحريل لجػ طمبة الجامعة , وقج ركدت نغخية معالجة السعمؾمات عمى أف الظمبة لكي تتخسخ في 

 بج أف يكؾنؾف نذظيؽ في البحث عؽ السعخفة وأف يستمكؾف دافعاً قؾياً لامتلاؾ اذىانيؼ السعمؾمات لا
ميارات محاكخة متعجدة وفعالة وتؾعيفيا في اكتداب السعارؼ والسعمؾمات حتى يتسكشؾا مؽ خدف 

 السعمؾمات مجة اطؾؿ .  

 الة: عَّ العلاقة بيؽ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة الفَ : ثالثاليجف ال

الة وبمغت ؾيسة معامل ع  تؼ استخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة الف       
مدتؾػ  ( تبيؽ أنيا دالة إحرائياً عشج0,098البالغة ) الحخجةبالؿيسة  وِ وعشج مقارنت (0,227الارتباط )

 .(3، وكسا مبيؽ في ججوؿ ) (599( وبجرجة حخية )0,05)

 الةعَّ ل ارتباط بيخسؾن بيؽ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة الفَ معام( 3ججول )

الؿيسة السحدؾبة 
 لسعامل الارتباط

لسعامل  الحخجةالؿيسة 
 مدتؾػ الجلالة درجة الحخية الارتباط

0,227 0.098 599 0.05 

ارات السحاكخة وىحا يذيخ إلى وجؾد علاقة ارتباطيو ايجابية ذات دلالة إحرائية بيؽ التحفيد الحاتي ومي
الفعالة , فالعلاقة دالو إحرائيا لكؾف الؿيسة السحدؾبة اكبخ مؽ الؿيسة ألحخجة، وتفدخ الشتيجة أف كمسا 

لسيارات السحاكخة الفعالة أكثخ وذلػ لتحقيق  امتلاكيؼكاف طمبة الجامعة لجييؼ تحفيد ذاتي كمسا كاف 
 الأىجاؼ .

 شتج الباحثة الآتي: في ضؾء نتائج الجراسة تدت : الاستشتاجات -

 ضعف مدتؾػ طمبة الجامعة في متغيخؼ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة الفعالة . -1
 وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ التحفيد الحاتي وميارات السحاكخة الفعالة. -2
الة ولرالح الحكؾر. -3  وجؾد فخوؽ بيؽ الجشذ في ميارات السحاكخة الف ع 
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 ؾء نتائج الجراسة تؾصي الباحثة بالآتي: : في ضالتؾصيات -

 ضخورة تؾفيخ بخامج تجريبية تديؼ في رفع مدتؾػ التحفيد الحاتي لجػ طمبة الجامعة .  -1
ضخورة الاىتساـ بتعديد التحفيد الحاتي لجػ طمبة الجامعة مؽ خلاؿ تؾفيخ بيئة تعميسية تتيح لمظمبة   -2

 اد عمى الحات.حخية السذاركة والتعبيخ وتبادؿ الافكار ولاعتس
ضخورة اىتساـ الجامعة في الدعي الجائؼ لاستقخاء واستكذاؼ احتياجات الظمبة في الجامعة وتدخيخ   -3

 ات سؾاء كانت نفدية او اجتساعية .كافة الجيؾد والامكانيات في سبيل اشباع تمػ الاحتياج
 الآتي:في ضؾء ما تؼ التؾصل اليوِ مؽ استشتاجات ، تقتخح الباحثة  : السقتخحات -

)العؾامل الخسدة الكبخػ في الذخرية , الحاكخة العاممة , قؾة  بػػدراسة عؽ التحفيد الحاتي وعلاقتوِ   -1
 الانا , أساليب التفكيخ , الاسمؾب السعخفي التأمل والانجفاع , التؾجو نحؾ السدتقبل( .

دتقبمي , التسثيل السعخفي دراسة علاقة ميارات السحاكخة الفعالة بػ )التحريل الاكاديسي, التفكيخ الس -2
 لمسعمؾمات( .

 .سحاكخة الفعالة لجػ طمبة الجامعةأثخ بخنامج إرشادؼ في تشسية ميارات ال  -3
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 ( مكياس التحفيد الحاتي برؾرتو الشيائية 0)ممحق 

 اً لا أبج نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقخات ت
      احجد أىجافي قبل الكيام بتشفيحىا 0
      أنفح خظؾات العسل بالتدمدل 0
      اطسم لتحقيق أىجاف مدتقبمية 3
      احتاج إلى مؽ يدانجني لتحقيق أىجافي 8
      أجج صعؾبة في البجء بتشفيح اليجف  5
      استعسل الكمسات التذجيعية لأحفد ذاتي عمى التقجم 2
      وجية نغخي وراء كل فذل نجاح  مؽ 2
      استثسخ قجراتي وإمكاناتي في تحقيق ما اطسم إليوِ  4
      رحمة ألف ميل تبجأ بخظؾة  9

      امتمػ الحساس الحي يحقق لي أىجاف متعجدة  02
      استخجم ججول زمشي لتحقيق خظؾات كل ىجف  00
      حقيق السديج الشجاح في تحقيق أىجافي يُحفدني لت 00
      أتجرب عمى التخظيط لكل ىجف 03
      يذجعشي زملائي عمى تشفيح ما اطسم لوُ  08
      تجربت عمى يج والجي في التخظيط لأىجافي 05
      استفاد مؽ أساتحتي في تشفيح ما اخظط لوُ  02
      أبخمج أىجافي حدب إمكاناتي السادية 02
      تجعمشي غيخ قادر تحقيق ىجفينغخة الآخخيؽ لي  04
      التدم بأنغسة وقؾانيؽ الجامعة ميسا كمفشي الأمخ 09
      أنا قادر عمى التؾافق مع الآخخيؽ 02
      امتمػ انزباط ذاتي لدمؾكي 00
      اشعخ أن الآخخيؽ معجبيؽ بأفكاري  00
      يسكششي مشاقذة الآخخيؽ وتقبل أرائيؼ 03
      ؽ معتقجاتي وأفكاري بسا يحقق حب الآخخيؽ ليأغيخ م 08
      أتقبل الشقج حؾل أفكاري  05
      استظيع اتخاذ قخاراتي بقشاعة 02
      إيساني بالله يخفف عميَ الستاعب 02
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      أتعامل مع السؾاد الجراسية بسخونة حتى وإنَ كانت صعبة 04
      اشعخ بالستعة عشج مظالعة بعض الكتب 09
      اختار الأماكؽ التي تجمب لي الفخح والدعادة 32
      وجؾدي مع السجسؾعة التي تجمب انتسي إلييا تذعخني بالستعة 30
      امتمػ القجرة عمى التؾافق عمى متظمبات الحياة 30
      اصشع لشفدي الفخح مؽ خلال ما أقؾم بوِ مؽ أعسال 33
      ي اشعخ بالستعةأمارس اليؾايات التي تجعمش 38
      اربط كل ما أتعمسوُ بسؾقف يذعخني بالدعادة 35
      ابتعج عؽ كل السؾاقف السؤلسة وأتحاشاىا 32
      عشجما ابجأ بتحقيق اليجف اشعخ بالتفاؤل باني سأنجدهُ  32
      أفزل مظالعة مؾاد دراسية عمى أخخى لأنيا تذعخني بالستعة 34

 

 برؾرتو الشيائية :الفَعَّالة  س ميارات السحكخة ( مكيا0ممحق )

 لا أبجاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقخات ت
      أفزل القخاءة في مكان ىادئ 0
      أطالع مادة الامتحان برؾرة سخيعة 0
      أدون السلاحغات السيسة في كل مؾضؾع اقخأهُ  3
      لامتحانأراجع السعمؾمات السيسة قبل البجء با 8
      يمفت انتباىي العشاويؽ الحجيثة لمكتب 5
      اشعخ بالسمل عشج قخاءة دروسي 2
      احمل معاني ما اقخأهُ ليديل فيسوِ وإدراكوِ  2
      كثخة القخاءة تجعمشي أشارك الحجيث مع الآخخيؽ 4
      اعسل عمى تشغيؼ ججول لمقخاءة لمسؾاد الجراسية 9

      بالأىؼ ثؼ السيؼ عشج محاكخة دروسيابجأ  02
      اعسل عمى تمخيص السؾاضيع التي اقخأىا  00
      استخجم السدؾدات عشجما الخص مؾضؾعاً ما 00
      استخجم القمؼ لتغميل السعمؾمات السيسة 03
      أركد انتباىي عمى الأستاذ عشجما يقؾم بذخح السادة 08
      سية إلى أجداء كي يديل استيعابيا بدخعةاقدؼ السادة الجرا  05
      استؾعب السؾاضيع السمخرة بدخعة 02
      استعيؽ بأحج زملائي لسداعجتي في تمخيص السؾاد الجراسية 02
      أفزل قخاءة السؾضؾعات بجون تمخيص 04
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      أنا غيخ قادر عمى تحجيج السعمؾمات السيسة 09
      اد الجراسية عمى التحكخيداعجني تمخيص السؾ  02
      أنا غيخ قادر عمى حفظ السعمؾمات 00
      استظيع استلام وحفظ كل ما يقؾلوُ الأستاذ أثشاء السحاضخة 00
      اخدن السعمؾمات التي احفغيا في الحاكخة لحيؽ استخجاميا  03
      مؽ خلال قخاءتي لسؾضؾعات دراسية استظيع حفغيا بديؾلة 08
      امتمػ معمؾمات متشؾعة واستظيع الاستفادة مشيا في مجالات أخخى  05
      أحفظ كل ما اقخأهُ عؽ عيخ قمب 02
      الحفظ يحتاج مشي وقت وجيج 02
      بعض الأستاذة يذجع الظمبة عمى فيؼ السادة اولًا ثؼ الحفظ 04
      الجروس الأدبية تحتاج إلى الحفظ بجقة 09
      الامتحان لا استظيع تحكخ السعمؾمات بدبب حفظ الشص بجون فيؼعشج  32
      أراجع ما ألخروُ مؽ خلال محاكختي لمسؾاد الجراسية 30
      أراجع السؾاد الجراسية حدب أىسيتيا 30
      مخاجعتي السدتسخة لكل ما اقخأه تسكششي مؽ التسيد والتفؾق  33
      ىا عجة مخات كل تخدن في الحاكخةعشجما أراجع معمؾمة ما أكخر  38
      اعج أسئمة بعج مخاجعتي لمسادة وأجيب عشيا 35
      احجد وقت لمخاحة بعج قخاءة السؾاد الجراسية ثؼ اقؾم بسخاجعتيا 32
      ارتب السعمؾمات حدب كل فرل ثؼ أقؾم بسخاجعة السيؼ مشيا 32
      حاضخة و أراجعوُ قبل الامتحانأتابع ما يذيخ إليوِ الأستاذ خلال الس 34

 

 

 


