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The role of training self-
determination skills for 
students with autism 

spectrum disorder from the 
teachers’ point of view 

A B S T R A C T   
 

-  The aim of the research is to: identify the response level of 
teachers of students with autism disorder in the axes of the self-

determination scale (presentation of skills, and the importance 

of skills)   And to identify the responses of teachers about 
providing skills and their importance in self-determination for 

children with autism disorder due to the following 

variables :(gender, educational qualification, number of courses, 
type of disability, years of experience).The descriptive survey 

approach was used due to its suitability to the nature and 

objectives of the study. The study sample consisted of (75) 
teachers for students with autism disorder in special education 

institutions in the city of Tabuk, and (5) teachers were excluded 

for not answering the scale that was directed to them  .They 
were distributed according to a number of basic variables .The 

self-determination scale for students with autism was used from 

the teachers’ point of view as a tool for the study, and the 

following conclusions were reached :High responses of teachers 

about providing self-determination skills for students with 

autism  .  And the convergence of teachers' responses' viewpoints 
about providing skills and their importance in determining the 

fate of students with autism disorder in terms of the variables 

(gender, number of courses) .  And the superiority of teachers 
with specialization (bachelor’s degree in special education) 

over their peers with specialization (general bachelor’s degree, 

postgraduate studies) in self-determination skills for students 
with autism  .  The teachers' responses varied in terms of the type 

of disability their students had in self-determination skills  .  It 

was characterized by the high responses of teachers in simple 
disability compared to moderate and severe disability  .  Finally, 

teachers with many years of service have higher responses than 
their peers with few years of service in self-determination skills 

for students with autism . 
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 باضطراب  طيف التوحد دور تدريب مهارات تقرير المصير لدى الطلاب المصابين 
 من وجهة نظر المعلمين  

جامعة  -قسم التربية الخاصة   -استاذ التربية الخاصة المساعد / كلية التربية  /فاتن عبد الهادي الزايدي
 تبوك 

 :الخلاصة
مستوى استجابة معلمي تلاميذ ذوي إضطراب التوحد في محاور التعرف على  هدف البحث الى :   -
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المهارات(   المهارات ، وأهمية  تقديم  المعلمين    التعرف علىو   مقياس تقرير المصير )  استجابات 
الى   تعزى  التوحد  إضطراب  ذوي  لأطفال  المصير  تقرير  في  وأهميتها  المهارات  تقديم  حول 

وتم  .  المتغيرات الاتية: )الجنس ، المؤهل العلمي ، عدد الدورات ، نوع الأعاقة ، سنوات الخبرة (
استخدام المنهج الوصفي المسحي وذلك لملائمته لطبيعة واهداف الدراسة وتكونت عينة الدراسة:  

 ( تكونت من  الخاصة في  75فقد  التربية  التوحد في مؤسسات  ( معلما ومعلمة لطلاب اضطراب 
( معلمين لعدم اجابتهم عن المقياس الذي وجه اليهم وتم توزيعهم وفق  5مدينة تبوك وتم استبعاد )

عدد من المتغيرات الاساسية ، وتم استخدام مقياس تقرير المصير لطلاب ذوي اضطراب التوحد 
الاتية : الاستنتاجات  الى  التوصل  وتم  للدراسة  كاداة  المعلمين  إستجابات    من وجهة نظر  أرتفاع 

المعلمين حول تقديم مهارات تقرير المصير لتلاميذ ذوي أضطراب التوحد. و تقارب وجهات نظر 
إستجابات المعلمين حول تقديم المهارات وأهميتها  في تقرير مصير تلاميذ ذوي أضطراب التوحد 
من حيث متغيري ) الجنس ، عدد الدورات(. و تفوق المعلمين ذوي التخصص )بكلوريوس تربية  
خاصة(على أقرانهم ذوي التخصص  )بكلوريوس عام ، دراسات عليا ( في مهارات تقرير المصير  
في   تلاميذهم   إعاقة  نوع  المعلمين من حيث  إستجابات  تباين  و  التوحد.  ذوي إضطراب  لتلاميذ 

ة بالاعاقة  مهارات تقرير المصير، وتميزت بارتفاع استجابات  المعلمين في الاعاقة البسيطة مقارن
المتوسطة والشديدة.واخيرا أمتلاك المعلمين ذوي سنوات الخدمة الكثيرة إستجابات أعلى من أقرانهم  

 .ذوي سنوات الخدمة القليلة في مهارات تقرير المصير لتلاميذ ذوي أضطراب التوحد 
 

 
 : تقرير المصير ، طلاب ذوي اضطراب التوحد ، من وجهة نظر المعلمين  الكلمات المفتاحية

 

 مقدمة الدراسة:
ة والنامي   ة، وت   م      ع ال   دول المتقدم     اقة ف   ي جمي     اهن بط   لاب ذوي الاعت ال   ر      ام ف   ي الوق زاد الاهتم   
اتهم، وم ن    ات حي    رة عل ى مجري   ة والسيط ي      ة والحر ؤلاء الاف راد ف ي الاستقلالي   ق ه   انب ح    التركيز عل ى ج

الأمم في الاستقلال والحكم الذاتي، تم تبني هذا المبدأ من قبل الأفراد المدافعين عن حق وق ذوي مبدأ حق  
(.  وان الاس تقلالية والحري ة 5: 2018الاعاقة وحقهم ف ي الس يطرة وال تحكم ف ي مجري ات حي اتهم. )حس ن، 

في اتخ اذ الق رارات وجع ل الف رد ه و الس يطرة عل ى مجري ات حيات ه مص طلحا يش ير ال ى تقري ر المص ير، اذ 
جاء هذا المصطلح لمناص رة حق وق ذوي الاعاق ة وم دى ق درتهم عل ى الاس تقلال بم ا يا من له م الان دما  
الاجتماعي، وان ت دريس مه ارات تقري ر المص ير له ؤلاء ف ي ح ق ال تحكم بحي اتهم ف ي مختل د جوانبه ا ي دل 

 Wehmeyم   ن اعط   اء ه   ذا الح   ق ليق   خاب ال   ذين يقوم   ون برع   ايتهم ك   المعلمين وأولي   اء الأم   ور )

&Boling: 2001 ) 
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تقري        ر  م             ة بامكانه           اب ذوي الاعاق            م        ن الدراس        ات ب         ن اقخ د ا  العدي                   ارت نت           واق
اعدهم ف      ي          ة تس         رب كافي          م ف        وفرت له             م، اذا ت           اسبة لحياته          مص      يرهم واختي      ار الق      رارات المن

ه العدي        د م        ن ط        لاب ذوي الاعاق        ة            ويواج  wehmey,1998.16)م والتخط        ي  له        ا             ادارة حياته
م ف     ي تقري     ر المص     ير          م وق     دتها مم     ا ي     ؤ ر ذل     ك س     لبا عل     ى حقه ة اعاقته                ت     رتب  بطبيعات          تحدي
ل            ة، وه      ذا يجع      ل ه      ؤلاء الأف      راد لا يتمكن      ون م      ن ال       ي  بش      كل مستق             اذ الق      رارات المناسب            واتخ
 (.Field, 1996 م وقؤون حياتهم اليومية. )         د قراراته  دون على الآخرين في مختل    ويعتم

عليم ه  ؤلاء الأف  راد عل  ى مه  ارات تس  اعدهم عل  ى مواجه  ة      روري ان ي  تم ت       ا ك  ان م  ن الا     وم  ن هن
وى ج  ودة حي  اتهم )القريش  ي،           ن مست      اذ الق  رارات، بم  ا يا  من تحسي        اة وتمك  نهم م  ن اتخ        متطلب  ات الحي

2017 :196.) 
وفي الفترة الأخيرة تم التركيز عل ى ض رورة ام تلاك الط لاب ذوي الاعاق ة وم ن ض منهم اض طراب 
التوح  د عل  ى مه  ارات تس  اعدهم عل  ى تحس  ين ج  ودة الحي  اة عن  دهم وان مه  ارات تقري  ر المص  ير ه  و أ ث  ر 

اة      الات الحي     رأت عل ى مج   لتغي رات الت ي طلرا    ونظ(.  Cecil, 2005أسلوب مناسب لحل تلك المشكلة )
المختلفة وتسارع التطور، أذ وجب زيادة الاهتمام بطلاب ذوي الاعاقة وطبيعة البرامج المقدم ة له م بحي ث 

حق  وقهم مقارن  ة ب  اقرانهم الع  اديين، اذ توا   ب التط  ور الحاص  ل وتا  من حص  ول ذوي الاعاق  ة عل  ى كاف  ة 
ي  دي، ب  ل ( ان الاس  تجابة للتغي  رات الحاص  لة ف  ي العل  م لا ي  تم بط  رق تقل317: 2022يش  ير حم  د وعب  د  )

 جيب ان يتم التعامل معها بطرق مختلفة كما ونوعا وأفكار تربوية جديدة مغايرة لما هو موجود.
بشكل مستقل ولتحقيق التكيف  ويعاني أفراد ذوي اضطراب التوحد من بعض التحديات في ال ي 

واس   تقلالهم ينبغ   ي ان يتلق   ى ه   ؤلاء الأف   راد ت   دريب جي   د وبج   ودة عالي   ة، فا   لا ع   ن دعمه   م م   ن الأس   رة 
والمجتمع ومساعدتهم على معرفة الذات ومعرفة نقاط القوة والاعد ل ديهم والعم ل عل ى تقوي ة نق اط الوق ة 

حقيقه ا بم ا يا من الس يطرة عل ى واضعاف نقاط الاعد ووضع الأه داف بن اءا عل ى ذل ك والعم ل عل ى ت
  (. Hallahan & kuffman, 2006مختلد جوانب الحياة لديهم والاستقلالية )

وحد لمه   ارات تقري   ر          راب الت      ة عل   ى معرف   ة م   دى ام   تلاك ط   لاب ذوي اضط     ذه الدراس وترك   ز ه   
ة ف  ي اتخ  اذ ق  راراتهم الخاص  ة بم  ا يا  من له  م التمك  ين      اعدهم عل  ى الاس  تقلالية والحري    المص  ير الت  ي تس

 والاندفاع الاجتماعي في المستقبل.
 مشكلة الدراسة:

امية ف  ي الوق  ت ال  راهن الاهتم  ام ب  الطلاب ذوي الاعاق  ة والعم  ل     ة والن    س  عت جمي  ع ال  دول المتقدم
ن له  م ال   ي  الك  ريم ف  ي المس  تقبل، ولك  ي      م بم  ن يام     م وامكانياته      عل  ى اس  تثمار م  ا تبق  ى م  ن طاقاته
اعدهم عل    ى تقري    ر مص    يرهم وق    درتهم عل    ى  ارات تس             ؤلاء الأف    راد مه        يتحق    ق ذل    ك ينبغ    ي ان يتمل    ك ه

( ال ى ان ال دول النامي ة ب دأت تح ذو 487: 2022تقلال والحرية في اتخ اذ الق رارات، وق د اق ار رق يد )الاس
م م  ن الناحي  ة       دمة لمجتمعه        م، وذل ك خ      ار امكانياته      ح ذو ال  دول المتقدم ة ف  ي الاهتم ام ب  الطلاب واستثم

ير نظرة المجتمع ليفراد ذوي الاعاقة والانتقال من التركيز على غادية والثقافية. وان ت   لاجتماعية والاقتصا
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أوج  ه القص  ور ل  ديهم ال  ى التركي  ز عل  ى نق  اط الق  وة ل  ديهم أص  بح م  ن المتطلب  ات الت  ي تس  عى المجتمع  ات 
 لتحقيقها في الوقت الراهن.

وتحت  ل مه  ارات تقري  ر المص  ير مكان  ة ب  ارزة ض  من أه  داف الخ  دمات المقدم  ة ل  ذوي الاعاق  ة بش  كل 
عام ولذوي اضطراب التوحد بشكل خاب، حيث انه ا تس اعدهم ف ي ح ل جمي ع مش ا لهم الحياتي ة واختي ار 
أفال القرارات بما يامن لهم الاستقلالية وتحسين جودة حياتهم. وأ دت العديد من القوانين على ض رورة 
رب    مه  ارات تقري  ر المص  ير ب  البرامج التربوي  ة الفردي  ة والعم  ل عل  ى مش  اركة أف  راد ذوي الاعاق  ة ف  ي تل  ك 

 م ا ان مه ارات تقري ر المص ير تس اعد الف رد عل ى ال  ي  بش كل (. Matin & Miller, 1996الب رامج )
 (  Wehmeyer, 2002مستقل دون الحاجة الى تدخل الآخرين فيه. )

اقة أ ث ر     ارات تقري ر المص ير له ؤلاء الأف راد ه و جع ل أف راد ذوي الاع    م مه   م مب رر لتعلي   د اه  ويع
 ,Ward & Kohlerرين يتخ ذون الق رارات نياب ة ع نهم. )    ود أف راد أخ     م ب دل م ن وج    رة عل ى حياته   سيط

1996  ) 
( ال ى ان ط لاب ذوي اض طراب التوح د ق ادرين 2002واخ ران )(  Agran)  اجران  وقد أقار دراسة

اه   دافهم الت    ي وض   عوها باس   تخدام اس   تراتيجية ح    ل المش   كلات، وان الت   دريب س   اهم بنس    بة عل   ى تحقي   ق 
 %100% الى نسبة 20مشاركتهم في الانشطة الصفية من نسبة 

وجدت ان تقرير  في هذا المجال  ومن خلال اطلاع الباحثة على الأدب النظري والدراسات السابقة
ورغم وجود عدد  ذوي اضطراب التوحد لم يحظى بالاهتمام الكافي في الدول العربية،  المصير لدى طلاب 

م  ن الدراس  ات ف  ي ه  ذا المج  ال، الا ان نتائجه  ا كان  ت مخيب  ة لظم  ال ول  م ت خ  ذ بنظ  ر الاعتب  ار الاس  باب 
الزي   ارة الميداني   ة  ، كم   ا انالجوهري  ة المؤدي   ة ال   ى ه   ذه النت   ائج وض   عد الاهتم  ام بمه   ارات تقري   ر المص   ير

هؤلاء الأفراد لديهم تخوف وفق دان الأم ل ف ي مواجه ة  للباحثة لبعض مؤسسات التربية الخاصة  وجدت ان
، ل  ذا ج  اءت ه  ذه الدراس  ة كمحاول  ة لمعرف  ة ك  ل ذل  ك وتبل  ورت مش  كلة المس  تقبل والمص  اعب الت  ي يلاقونه  ا 

 الدراسة في الاجابة على الأسئلة الآتية: 
التساؤل الاول : ماهو مستوى استجابة معلمي تلاميذ ذوي إضطراب التوحد في محاور مقياس تقرير   -

 المصير ) تقديم المهارات ، وأهمية المهارات( 

الثاني:  - تقرير    -التساؤل  في  وأهميتها  المهارات  تقديم  حول  المعلمين  استجابات  في  فروق  توجد  هل 
عدد   ، العلمي  المؤهل   ، )الجنس  الاتية:  المتغيرات  الى  تعزى  التوحد  إضطراب  ذوي  لأطفال  المصير 

 . الدورات ، نوع الأعاقة ، سنوات الخبرة (
 اهمية الدراسة

 الاهمية النظرية:  .1

ذلك  - ويشكل  التوحد  اضطراب  ذوي  طلاب  لدى  المصير  تقرير  مهارات  موضوع  على  الاوء  القاء 
 جديدة للمكتبة العربية. اضافة علمية
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السلوك   - ا تساب  في  يسهم  المصير  تقرير  لمهارات  التوحد  اضطراب  ذوي  الطلاب  امتلاك  ان 
 الاستقلالي والتكيف مع متطلبات الحياة. 

 ان مهارات تقرير المصير يجب ان تكون ضمن البرامج التربوية والت هيلية لمؤسسات التربية الخاصة.  -

 الاهمية التطبيقية:  .2

هذا  - في  العاملين  يساعد  التوحد،  اضطراب  ذوي  لطلاب  المصير  تقرير  لمهارات  مقياس  توفير  ان 
المجال على بيان الفروق بين ما يحتا  اليه الطالب وما يريده ومساعدته على تحقيق اهدافه بما يامن  

 الاستقلالية في اتخاذ القرارات.

 حديثة حول مدى امتلاك طلاب ذوي اضطراب التوحد لمهارات تقرير المصير. توفير مؤقرات كمية   -

ان معرفة مستوى امتلاك طلاب ذوي اضطراب التوحد لمهارات تقرير المصير يساعد اصحاب القرار   -
لارورة اعداد برامج تربوية تتامن هذه المهارات بما يامن لهم الاستقلالية والحد من تدخل الآخرين  

 في تقرير مصيرهم. 

 أهداف الدراسة:
مستوى استجابة معلمي تلاميذ ذوي إضطراب التوحد في محاور مقياس تقرير المصير )  التعرف على   -

 تقديم المهارات ، وأهمية المهارات( 

على - ذوي   التعرف  لأطفال  المصير  تقرير  في  وأهميتها  المهارات  تقديم  حول  المعلمين  استجابات 
إضطراب التوحد تعزى الى المتغيرات الاتية: )الجنس ، المؤهل العلمي ، عدد الدورات ، نوع الأعاقة ،  

 . سنوات الخبرة (
 حدود الدراسة:

 .الحدود البشرية: معلمي طلاب ذوي اضطراب التوحد  .1
 هجري. 1444 - 1443الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  .2

 الحدود المكانية: جميع مؤسسات التربية الخاصة في مدينة تبوك/ المملكة العربية السعودية. .3

 مصطلحات الدراسة:

 :self-determination skills مهارات تقرير المصير .1

لذلك.     معوقات  أي  وجود  بدون  الاختبارات  هذه  تنفيذ  في  وحقه  الاختيار  على  الفرد  قدرة  وتعني 
(Wehmeyer, el al, 2007   .) 

هو قدرة الشخص على التصرف باستقلالية واتخاذ القرارات المتعلقة بنفسه دون تدخل    التعريف النظري:
 الآخرين. 

وهي الدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس مهارات تقرير المصير بمحورية    التعريف الاجرائي:
 اهمية المهارات( وذلك بتقدير المعلم لها.-)واقع المهارات 

 :autism spectrum disorder اضطراب طيف التوحد .2
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-  ( الخامس  والاحصائي  التشخيصي  الدليل  ب نه  DSM-5عرفه  في  (  عجز  فيه  يظهر  اضطراب 
ان   السلوكية ويتامن  لاث مستويات على  والانشطة  الانماط  الاجتماعي ومحدودية  والتفاعل  التواصل 
تظهر الاعراض في فترة نمو المبكرة مسببة قصور في الأداء الاجتماعي والمهني. )فاروق ومصطفى، 

2015 :48). 
 (.2015تتبنى الباحثة تعريف )فاروق ومصطفى،  التعريف النظري: -

الخاصة والمشخصين  التعريف الاجرائي - التربية  التوحد هم الأفراد بمؤسسات  : طلاب ذوي اضطراب 
 من قبل الجهات المعنية بذلك.

 الاطار النظري.

أساسي للفرد وذلك للوصول الى الاستقلالية    يعد تقرير المصير مطلب    :مهارات تقرير المصير -
في اتخاذ القرارات الخاصة بحياته، وان تلك المهارات يجب ان تطور في مرحلة مبكرة من عمر الفرد، اذ  

اتاحة الفرصة للفرد في اختيار متطلبات حياته بحسب رغبات وميوله، وان قدرة  انه يركز على ضرورة  
وا حياته  على  الفرد  في سيطرة  القابلية  يعني  فهو  إ راه،  دون  حياته  مسار  اختبار  في  متلا ه حق  الفرد 

وبذلك فان تقرير المصير يعكس تصرف الشخص في اتخاذ القرارات والخيارات المتعلقة    ،الحكم الذاتي  
وقد أ د قانون تعليم الافراد ذوي ،    ( Wehmeyer, 1996بحياته دون أي تدخل خارجي لا مبرر له )

( على تقرير المصير وذلك من خلال ضرورة ان تستند الخدمات الانتقالية لذوي 1990الاعاقة لسنة )
 (   Johnson & Sherep, 2000فايلاتهم الشخصية. )الاعاقة على رغبات ومصالح أفرادها وت 

تلك  ان  اذ  التوحد،  اضطراب  ذوي  لطلاب  المصير  تقرير  أهمية  الابحاث  من  عدد  واقترحت 
 (  Kim, 2019المهارات ساهمت في تحسين العجز اللغوي والمعرفي والسلوكي لدى أفرادها. )

اهمية   تكمن  اهدافه   ما  تحديد  في  الفرد  قدرة  تقرير  في  الاعاقة  ذوي  لطلاب  المصير  تقرير 
وتنظيمها وحل المشكلات التي تفوق تحقيق تلك الاهداف واتخاذ القرار وتحمل مسؤولية الفرد اتجاه قراراته  

، واقترحت عدد من الابحاث اهمية تقرير المصير لطلاب ذوي  (Johnson, 2002والسيطرة على حياته )
اضطراب التوحد اذ ان تلك المهارات ساهمت في تحسين العجز اللغوي والمعرفي والسلوكي لدى افرادها  

(kim,2019     كما تكمن اهمية تقرير المصير في تعزيز قدرة الفرد في تحديد اهدافه وتنظيمها وحل )
  (،  johnson,2002المشكلات واتخاذ القرار وتحمل المسؤلية اتجاه تلك القرارات والسيطرة على حياته ) 

  ( الاعاقة  ذوي  افراد  لدى  مرغوبة  الغير  السلوكيات  تعديل  على  المصير  تقرير  يعمل   & Nola ما 

Wehmeyer, 2007 ) 
ان من أهم الممارسات التي تعزز تقرير المصير لدى الطلاب هو اتاحة الفرصة لهم للحديث  و 

والتعبير عن رأيهم واعطاءهم حرية الاختيار والتفاعل معهم وتعزيز محاولاتهم بالمساهمة في صنع القرار.  
(morgan& mcnamara,2002)   

حيث ان الدراسات والادبيات العلمية اقارت الى المهارات التي يجب ان يتامنها المعلم لتدريب وتطبيق  
 -ممارسات تقرير المصير لذوي التوحد  هي :



   2023الجزء الاول لعام  ⦃3⦄العدد  ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 428 

أظهرت الأبحاث أن فرب اتخاذ القرار وتحديد الاختبار المناسب فعالة   -مهارة الاختبار المناسب : -
في الحد من السلوك المشكل وزيادة المشاركة في المهام، وتعد كتدخل وقائي يتيح صنع الاختيار للطلاب 
المشاركة في الأنشطة ، بما في ذلك الأنشطة غير المفالة أو الأنشطة الأقل تفايلًا. من المهم إعطاء  
الطلاب  قة نحو اختبار المناسب لهم وماذا يتعلمون في الفصل  عن طريق عرض المعلومات الكافية  
بما يتوافق مع اهدافهم  وطموحاتهم . و توضيح ان ليست كل الخيارات متساوية. ويجب على المعلمين  
من   وعلاقتهم  وكفاءتهم  استقلاليتهم  لتعزيز  بفرب  الطلاب  تزود  التي  التعلم  ممارسات  واختيار  اعداد  

 ) (Wehmeyer et al , 1998 خلال طرح عدد من الخيارات لهم وترك الخيار لهم .

مهارات حل المشكلات أحد المهارات التي تعتبر ذات قيمة عالية في عديد  -:  مهارة حل المشكلات -
من المجالات مثل التعليمية والعمل.. حيث يتعرض الفرد لعدد من المشكلات وعليه مواجهة المشكلات  
حل   ايجاد  الفرد  من  يتطلب  و  معقدة  إلى  جدًا  بسيطة  من  المشكلات   هذه  تتنوع  حيث  يوميًا  بشكل  
بشكل    الأداء  أجل  من  المناسب  الوقت  في  المناسبة  الإجراءات  الفرد  يتخذ  أن  خلال   من  للمشكلات 
الحلول  إيجاد  ومحاولة  دقيق  بشكل  المشكلة   تحديد  من  من خلال  ذلك  ويكون  معينة  بيئة  في  الناجح 
الممكنة واتخاذ قرار بش ن الإجراءات المختلفة التي سوف يتبعها  واختيار الحل الأفال من بين عدد منَ  

 (Cote,D,2010)البديل المطروحة 
: مهارات الوعي الذاتي توفر للطلاب نظرة  اقبة حول  المحي  بهم وتكيف مع    مهارات الوعي الذاتي -

ذلك في ضوء نقاط القوة والاعد لديهم   ويثير عدد من التساؤلات لماذا  يتفاعلون كما يفعلون حيث  
الذاتي   الوعي   . ذاتهم  وتقيم  الذات  لتحسين  اتجاهًا  ويمنحهم   ، الفردية   للفروق  واضح  فهم  في  ساهم 
لذاتهم  المدركون  يمتلك الأقخاب  المستقبل.  حيث  او  الحاضر  للنجاح في  بالغ الأهمية  للطلاب أمر 
إيمانًا أساسيًا بقدرتهم على تحقيق هدف  ، وهذه السمة تساعد الطلاب على الازدهار في كل ما يفعلونه 

 Wehmeyer . وتحسن من نوعية  الاختيار مما ينعكس إيجاب على نوعيه حياتهم في ضوء أهدافهم .

et al(1998)    
ان مهارات الأداء بشكل مستقل يجب ان    (2017)اقار القريني    -مهارت الأداء  بشكل مستقل : -

يكون الفرد قادر على إتمام المهمة الموكلة اليه بشكل المطلوب  وبشكل مستقل  في مدة زمنية محددة و  
يتطلب ذلك ان أي يكون الفرد مدرك لمهارات الوعي الذات وتصرف في حدود نقاط القوة والا يف لديه 

 مما يساهم في انجاز المهمة بشكل مستقل .  

حيث اعرف مهارات المطالبة بالحقوق هي قدرة الفرد على التواصل أو   -مهارات المطالبة بالحقوق: -
نقل أو التفاوض أو ت  يد مصالحه ورغباته واحتياجاته وحقوقه بشكل فعال. وهي تنطوي على  قدرة اتخاذ  

 (.   Algozzin, et al,2007قرارات وتحمل المسؤولية عن تلك القرارات  )

 معوقات تقرير المصير:  -

 ارات تقرير المصير وافتقاره الى الكفاءة العلمية والذاتية.هعدم امتلاك المعلم لاساليب تدريس م .1

 عدم توفر الموارد العامة التي تدعم تطبيق البرامج المتامنة لمهارات تقرير المصير. .2
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 الحماية الزائدة من مقدمي الرعاية والاهل ب ن الفرد ذوي الاعاقة لا يتمكن من تقرير مصيره.  .3

التدريب الغير كافي أو البدء في مرحلة مت خرة بالتدريب، يعد أمر معيق لتعلم مهارات تقرير المصير   .4
(Shogen. et al, 2006 ) 
في   .5 السبب  هو  الطالب  جعل  وضعد  أولوياته  تحديد  في  الاعاقة  ذوي  لطالب  الفرصة  اعطاء  عدم 

تقرير   في  حريته  يعيق  خارجي،  تدخل  دون  القرارات  لاتخاذ  له  الفرصة  اعطاء  وضعد  وحياته  عمله 
 Wehmeyer, et al, 2007المصير لديه. )

)  التوحد   التوحد    :ASD المهارات في  بصعوبات  يتصد  معقد  نمائي  اضطراب  عن  عبارة  هو    )
الورا ية   العوامل  التوحد بمجموعة من  يت  ر   . لفظي  او غير  لفظي  التواصل سواء كان  و  الاجتماعية  
والبيئية.  نظرًا لأن التوحد هو اضطراب طيفي ، فلكل قخص مصاب بالتوحد يتكون من مجموعة مميزة  
من نقاط القوة والاعد .  يمكن أن تختلد وتتعدد  الطرق التي يتعلم بها الأقخاب المصابون بالتوحد 
قدة  ضوءً  في  القوة  نقاط  حسب  على  المشكلات   وحل  وتفكير   المعلومات  معالجة  في  ويختلفون 
الاضطراب .  قد يحتا  بعض الأقخاب المصابين بالتوحد إلى دعم كبير في حياتهم اليومية ، بينما قد 
يحتا  الآخرون إلى دعم أقل ، وفي بعض الحالات ، ي يشون بشكل مستقل تمامًا. قد تؤ ر عدة عوامل 
يكون   العقلية وغالبًا ما  بإعاقات أخرى مثل الاعاقات  يكون مصحوب  التوحد ،  قد  على تطور مرض 

 ( الهامي  الجهاز  النوبات صرع   GIمصحوبًا بحساسيات حسية ومشكلات طبية مثل اضطرابات  أو   )
أو اضطرابات النوم ، فالًا عن تحديات الصحة العقلية مثل القلق والا تئاب ومشكلات الانتباه. تظهر 
علامات التوحد عادة في سن الثانية أو الثالثة. يمكن أن تظهر بعض الت خيرات المرتبطة بالنمو في وقت 

قهرًا.  تظهر الأبحاث أن التدخل المبكر   18مبكر ، وغالبًا ، يمكن تشخيصها في وقت مبكر يصل إلى  
 (.  (Ribeiro et al., 2022يؤدي إلى نتائج إيجابية لاحقًا في الحياة ليقخاب المصابين بالتوحد 

 الدراسات السابقة 
هدفت الدراسة الى معرفة  (    :Wehmeyer, sho gren, palmer & DDieh, 2012دراسة ) -

اهمية تعليم طلاب ذوي الاعاقة لمهارات تقرير المصير في المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين 
( ولاية  23( من المدارس الابتدائية في )223وتم استخدام المهج الوصفي المسحي، وتكونت العينة من )

من   انواع  عدة  على  وقملت  الابتدائي،  السادس  الصد  الى  الروضة  مرحلة  من  المدارس  وضمت 
التعلم   )صعوبات  منها:  والتوحد    -الاعاقات،  السلوك  النطق  -اضطراب  عقلية    -اضطراب    -اعاقة 

( معلم كعينة للبحث، وتم استخدام مقياس خاب يقاس مهارات تقرير  60اعاقات متعددة(، وتم اختبار )
المصير من وجهة نظر المعلمين وتوصلت الدراسة الى ضرورة تقديم برامج تقرير المصير في سن مبكر  

 وفي المدرسة الابتدائية. 
حسن   - وذوي   (   2018(دراسة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  المراهقين  لدى  المصير  تقرير  بيان  الى  هدفت 

أرك، وتم استخدام المنهج الوصفي المقارن ،   اضطراب طيف التوحد. وتم استخدام مقياس تقرير المصير
البحث  من   التوحد  مراهقا ومراهقة من  190وتكونت عينة  الفكرية وذوي اضطراب طيف  ذوي الإعاقة 
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الخاصة والمرا ز  الحكومية  لدى   المدارس  المصير  تقرير  توافر  أن  النتائج  توصلت  القاهرة،  بمحافظات 
بمستوى متوس  بينما ذوي اضطراب طيف التوحد بمستوى ض يف، ووجود فروق  ذوي الإعاقة الفكرية

على ذات  المصير  لتقرير  الكلية  الدرجة  في  الذكاء  ومتغير  الإعاقة  لشدة  وفقا  إحصائية  الترتيب   دالة 
الأداء الوظيفي، الإعاقة   لصالح المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، اضطراب طيف التوحد مرتفعي

 الفكرية المتوسطة، اضطراب طيف التوحد منخفض الأداء.
القريني   - المصير  2017(دراسة  تقرير  مهارات  تقديم  واقع  على  التعرف  الى   ذوي  (هدفت  للتلاميذ 

عينة   وتكونت  الوصفي  المنهج  اسخدام  وتم  معلميهم،   نظر  وجهة  لهم من  وأهميتها  المتعددة  الإعاقات 
و     82فردًا    158الدراسة   الإعاقات  76معلما  لذوي  خدماتها  تقدم  التي  الخاصة  المعاهد  في  معلمة 

المتعددة بمنطقة الرياض  كما تم استخدام مقياس لقياس مهارات تقرير المصير لطلاب ذوي الاعاقات 
المتعددة وتوصلت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية بين استجابات افراد العينة حول أهمية  
عدد   العلمي،  والمؤهل  الجنس،  اختلاف   تبعا  المتعددة  الإعاقات  ذوي  للتلاميذ  المصير  تقرير  مهارات 

 سنوات الخبرة، الحصول على ورش عملية.  

 الميدانية : اجراءات الدراسة

 تم استخدام المنهج الوصفي المسحي وذلك لملائمته لطبيعة اهداف الدراسة . :منهج الدراسة -
تكونت مجتمع الدراسة من جميع معلمي ومعلمات طلاب ذوي اضطراب التوحد في     :مجتمع الدراسة -

الدراسي   للعام  تبوك  الخاصة في مدينة  التربية  ( 110هجرية، والبالغ عددهم )  1444-1443مؤسسات 
تم  ، ما  ( معلم ومعلمة لاجراء الخصائص السيكومترية لأداة البحث عليهم30معلم ومعلمة وتم استبعاد )

 ( معلمين لعدم اجابتهم عن المقياس 5استبعاد )

( معلما ومعلمة لطلاب اضطراب التوحد في مؤسسات  75تكونت عينة الدراسة من )    عينة الدراسة: -
في  مبين  وكما  المتغيرات  من  عدد  وفق  توزيعهم  وتم  اليهم  وجه  الذي  تبوك  مدينة  في  الخاصة  التربية 

 (1الجدول )
 يبين توزيع عينة البحث على متغيرات البحث (1)الجدول

 المجموع العدد  المتغيرات

  48 ذكور الجنس
 27 إناث 75

 
 المؤهل العلمي 

 38 بكلوريوس تربية خاصة 
 
 24 بكلوريوس عام 75

 13 دراسات عليا 
 

 عدد الدورات 
 21 نعم

 54 لا 75
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 اداة الدراسة  -
بعد الاطلاع على عدد من المقاييس الخاصة بقياس مهارات تقرير المصير من  :   مقياس تقرير المصير

( هو افال مقياس لقياس مهارات  2017عدد من الدراسات السابقة وجدت الباحثة ان مقياس )القريني، 
الاختيار   المشكلات،  الذاتي،حل  الوعي  المستقل،  الاداء   ( مهارات  على  اقتمل  حيث  المصير  تقرير 
المناسب، المطالبة بالحقوق( والسبب يعود الى وضوح فقرات المقياس وملائمته لطلاب ذوي اضطراب 
التوحد ولحدا ته وملائمته على البيئة السعودية ،وتكون المقياس من  لا ة اجزاء حيث إقتمل الجزء الاول 
على عدد من البيانات الاولية) الجنس، المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة، نوع الاعاقة ، عدد الدورات 

( فقرة تقيس )تقديم المهارات(  14التدريبية حول مهارات تقرير المصير(. اما الجزء الثاني فقد تكون من )
لتقرير المصير من وجهة نظر المعلمين  يتم قياسها عن طريق خمسة بدائل للاجابة  تحددت ب) دائما 

(، اما الجزء الثالث من المقياس فقد    1  -  2  -  3-  4  -  5أبدا ( وبدرجات )-نادرا  -احيانا    -غالبا  -
  -( فقرات تقيس )أهمية المهارات ( لتقرير المصير، وببدائل أجابة خماسية )موافق بشدة 10تكون من )
 (. 1 -2  - 3  - 4  - 5غير موافق بشدة ( وبدرجات )  -غير موافق -محايد  -موافق 

المصير( تقرير  )مقياس  البحث  أداة  تقرير    :  صدق  مقياس  لفقرات  الصدق  توفر  من  الت  د  أجل  من 
 -المصير فقد اتبعت الباحثة الأساليب الآتية:

عرضت الباحثة فقرات مقياس تقرير المصير على عدد من المختصين في مجال علم  -صدق المحكين:
 ( عددهم  والبالغ  والتقويم  والقياس  الذي  8النفس  الهدف  قياس  في  الفقرات  صلاحية  لبيان  مختصين   )

وضعت من أجله. وباستخدام قانون ) اي سكوير( للمقارنة بين الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية   
 قد تبين أن جميع الفقرات نالت رضا واتفاق المختصين في صلاحية فقرات المقياس. 

 لفقرات مقياس تقرير المصير   يبين أراء المختصين وقيمة ) كاي سكوير ( والنسبة المئوية(2)الجدول

 الفقرات في المقياس  المحاور
نسبة   الخبراء

 الاتفاق 

  2كاقيمة 
 المحسوبة 

 
Sig 

الدلالة 
غير   موافقون  الإحصائية 

 موافقون 

 
 نوع الأعاقة 

 21 بسيط 
 
 41 متوسط 75

 13 شديد

 
 سنوات الخدمة 

 12 سنوات  5أقل من  
 
75 

 28 سنوات  10  – 6
 22 سنة  15  –  11

 13 سنة  15اكثر من  
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تقديم  
 المهارات

1-3-4-5-7-8-
 معنوي  000. 8 100% 0 8 9-12-13-14

 معنوي  034. 4.5 % 87.5 1 7 2-6-10-11
أهمية  
 المهارات

1-2-3-4-5-6-
 معنوي  000. 8 % 100 0 8 7-8-9-10

( تكونت     pilot studyقامت الباحثة بتطبيق الاداة على عينة استطلاعية )  الاتساق الداخلي:صدق    -
( معلما للتربية الخاصة للت  د من صلاحية الفقرات ، وذلك لقياس صدق الاتساق الداخلي والذي  30من )

الكلية للمقياس فالا عن درجة   تنتمي اليه وبالدرجة  يوضح مدى ارتباط درجة كل فقرة بالمحور الذي 
المحور بالدرجة الكلية للمقياس.وبلغت قيم الارتباطات لجميع الفقرات بدرجة المحور الذي تنتمي اليه بين  

احتمالية(  0.84  -0.46)   وبقيم   )(sig)  ( من  أصغر  بالدرجة  0.05بلغت  الفقرات  قيم  بلغت  كما   ،  )
( ، وظهرت قيم  0.05بلغت أصغر من )   (sig)( وبقيم احتمالية  0.76  –  0.45الكلية للمقياس  بين )  

 0.79  –  0.76ارتباط المحورين )تقديم المهارات واهمية المهارات( بالدرجة الكلية للمقياس وعلى التوالي )
(  وهذه النتائج  دليل على توفرصدق الاتساق الداخلي  0.05بلغت أصغر من )  (sig)( وبقيم احتمالية  

 ( أدناه يبين ذلك.3لفقرات مقياس تقرير المصير والجدول )
 يبين اتساق فقرات مقياس تقرير المصير (3)الجدول

 
Sig 

 

 رتباط لفقرةا
 بالمقياس

 
Sig 

 
ارتباط الفقرة 

 بالمحور

 

 الفقرة 
 

محاور مقياس 
 تقرير المصير 

.018 0.45 .000 0.58 1 

 

 
 
 
 

 تقديم المهارات 

.013 0.48 .011 0.49 2 

.000 0.53 .000 0.57 3 

.000 0.58 .000 0.62 4 

.000 0.63 .000 0.67 5 

.000 0.68 .000 0.72 6 

.000 0.59 .018 0.46 7 

.000 0.55 .000 0.57 8 

.000 0.64 .000 0.75 9 

.000 0.63 .000 0.68 10 

.000 0.70 .000 0.75 11 

.000 0.67 .000 0.81 12 

.000 0.58 .000 0.79 13 

.000 0.61 .000 0.63 14 

 ارتباط المحور بالدرجة الكلية للمقياس  0.76 000.

.000 0.71 .000 0.77 1  

 .000 0.66 .000 0.73 2 
.000 0.62 .000 0.69 3 
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.000 0.76 .000 0.84 4  
 
 

 أهمية المهارات

.000 0.61 .000 0.67 5 

.000 0.73 .000 0.79 6 

.000 0.55 .000 0.61 7 

.000 0.51 .011 0.49 8 

.000 0.63 .000 0.68 9 

.000 0.64 .000 0.57 10 

 ارتباط المحور بالدرجة الكلية للمقياس  0.79 000.
 

 -أعتمدت الباحثة طريقتان في استخرا   بات مقياس تقرير المصير وهي كالآتي: -الثبات :
بلغت قيم معامل  بات المحورين )تقديم المهارات، وأهمية المهارات( وعلى   :معامل ألفا كرونباخ   -أ

( وهي مؤقر عالي لثبات 0.80( ، في حين بلغت درجة  بات المقياس الكلية ) 0.86  –  0.76التوالي )
                                                .المقياس 

في هذه الطريقة تصند فقرات الاختبار بعد تطبيقه على قسمين متساويين ,     :التجزئة النصفية     -ب 
الزوجية   الأرقام  ذات  الفقرات  الثاني  القسم  ويام  الفردية  الأرقام  ذات  الفقرات  منها  الأول  القسم  يام 
الاتساق   يعتبربمثابة  لذا   , الكلي  الاختبار  من  فرعيان  اختباران  إنهما  على  القسمين  هذين  إلى  وينظر 
الداخلي لنصد الاستبيان فق  ، وليس للاستبيان ككل، ولكي نحصل على تقويم لثبات الاختبار بكامله  
)تقديم   المحورين  معامل  بات  إن  ظهر  المعادلة  تطبيق  وعند   ، براون  سبيرمان  معادلة  استخدام  تم 

( بلغ  المهارات(  وأهمية  المقياس    0.88-  0.82المهارات،  درجة  بات  بلغت  حين  في  التوالي،  على   )
 ( وهي قيم عالية تدل على  بات المقياس. 0.83الكلية )

 
 

 

 

 

 

 
يبين الثبات لمقياس تقرير المصير (4)الجدول  

 spss: تمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الاحصائية   الوسائل الاحصائية

Spearman-Brown 
 

Cronbach's 
Alpha 

 عدد الفقرات
 المقياس

 تقرير المصير 

 تقديم المهارات  14 0.76 0.82

 أهمية المهارات 10 0.86 0.88
 الدرجة الكلية 24 0.80 0.83
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 الباب الرابع عرض ومناقشة النتائج 

 -ومناقشة النتائج:وتحليل  عرض 

التساؤل الاول : ماهو مستوى استجابة معلمي تلاميذ ذوي إضطراب التوحد في محاور مقياس    -
  تقرير المصير ) تقديم المهارات ، وأهمية المهارات(

  استجابة معلمي تلاميذ ذوي إضطراب التوحد والوسط الفرضييبين  الفرق بين متوسط   (5)لجدول ا
 لمحوري مقياس تقرير المصير 

  ( الجدول  من  التوحد   5يتاح  اضطراب  آطفال  معلمي  إستجابات  متوس   بين  معنوية  فروق  وجود   )
مهارات تقرير المصير ولصالح متوس  استجابات المعلمين ، وأظهرت    أهميةوالوس  الفرضي في محور  

محور   في  الفرضي    والوس   المعلمين  إستجابة   متوس   بين  معنوية  فروق  وجود  عدم    تقديم النتائج 
وتعزو الباحثة ذلك الى ان مهارات تقرير المصير تزداد     مهارات تقرير المصير والدرجة الكلية للمقياس 

وحل   الذاتي  والوعي  مستقل  بشكل  )الاداء  المهارات  تلك  ان  إذ  التوحد،  اضطراب  لطلاب  أهميتها 
المناسب   –المشكلات   واتخاذ   -الاختيار  المشكلات  الاستقلالية،وحل  على  تساعد  بالحقوق(  والمطالبة 

دراسة   اليه  توصل  لما  مطابقة  النتيجة  هذه  وجاءت  تدخل خارجي،  أية  دون  المسؤولية  وتحمل  القرارات 
( بان مستوى تقديم مهارات تقرير المصير لتلاميذ ذوي الاعاقات المتعددة جاءت بمستوى  2017القريني ) 

متوس . ،  اما عدم وجود فروق في تقديم المهارات والدرجة الكلية فانه يعود لسبب ان التشريع السعودي 
 (.208، 2017لم يحدد اهمية تقديم تلك المهارات في برامج التربية الخاصة وهذا ما أقار اليه القريني )

هل توجد فروق في استجابات المعلمين حول تقديم المهارات وأهميتها في   -التساؤل الثاني: -
تقرير المصير لأطفال ذوي إضطراب التوحد تعزى الى المتغيرات الاتية: )الجنس ، المؤهل العلمي ، 

 .  عدد الدورات ، نوع الأعاقة ، سنوات الخبرة (
( للكشد عن  الفروق لمتغيري )الجنس وعدد tللاجابة على هذا التساؤل استخدمت الباحثة أختبار )  

الدورات( واستخدمت الباحثة أختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه للكشد عن الفروق لمتغيرات ) المؤهل 
 العلمي  ونوع الاعاقة  وسنوات الخبرة(.

 أولا: متغير الجنس
تقديم المهارات وأهميتها لدى اطفال أضطراب التوحد من وجهة نظر  في يبين الفرق   (6)لجدولا

 من حيث متغير الجنس  معلميهم

 sig t. test الدلالة
الوسط 
 الفرضي 

 س ــ ع±
عدد 
 الفقرات

محاور تقرير  
 المصير 

 هارات متقديم ال 14 44. 30 9.86 42 1.76 . 061 عنوي غير م
 أهمية المهارات 10 31.54 4.18 30 3.19 . 002 معنوي 

 الدرجة الكلية 24 74.92 14.73 72 1.71 . 073 غير معنوي 
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تقديم المهارات ، وأهمية المهارات، ( بانه لاتوجد فروق معنوية في محوري ) 6يتاح من الجدول )  
   من حيث متغير الجنس والدرجة الكلية للمقياس( لدى اطفال أضطراب التوحد من وجهة نظر معلميهم

والسبب في ذلك ان المعلمين بمختلد أجناسهم متفقين على أهمية تلك المهارات وضرورة تقديمها لطلاب  
( الى ان مهارات تقرير المصير تساعد الفرد wehmeyer, 2002ذوي اضطراب التوحد حيث أقار )

على ال ي  بشكل مستقل دون الحاجة الى تدخل الآخرين فيه،  وتتفق هذه النتيجة مع ما أقار اليه  
 ( بانه لا توجد فروق في تقديم واهمية مهارات تقرير المصير تعزى الى الجنس. 214،  2017القريني )

 

محاور تقرير  
 الدلالة t. test Sig ع± س ــ العينة  الجنس المصير 

 تقديم المهارات 
 7.16 45.08 48 ذكور

 غير معنوي  . 085 0.86
 5.82 44.31 27 اناث

 أهمية المهارات
 6.71 30.86 48 ذكور

 غير معنوي  . 073 1.06
 7.28 29.79 27 اناث

 الدرجة الكلية
 5.54 74.38 48 ذكور

 غير معنوي  . 069 1.86
 8.36 75.16 27 اناث



   2023الجزء الاول لعام  ⦃3⦄العدد  ⦃30⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد  

 436 

 متغير المؤهل العلمي: -ثانيا:
تقديم المهارات وأهميتها لدى اطفال أضطراب التوحد من وجهة نظر  في يبين الفرق    (7)الجدول 

 من حيث متغير المؤهل العلمي   معلميهم
محاور تقرير  

مجموع   مصادر الاختلاف  المصير 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة F sig المربعات

تقديم  
 المهارات

 84.52 2 169.049 بين المجموعات 
 معنوي  . 000 27.53

 3.07 72 221.32 داخل المجموعات 

أهمية  
 المهارات 

 21.82 2 43.641 بين المجموعات 
 معنوي  . 000 14.75

 1.479 72 106.512 داخل المجموعات 

 الدرجة الكلية
 107.265 2 214.530 بين المجموعات 

 معنوي  . 000 20.162
 5.320 72 683.054 داخل المجموعات 

في محوري تقرير   (0.05( بلغت اصغر من )f( أن قيم الاحتمالية لأختبار )7يتضج من الجدول )
المصير)تقديم المهارات ، أهمية المهارات ، والدرجة الكلية للمقياس ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية 

تصنيف   ب في وجهة نظر المعلمين من حيث متغير المؤهل العلمي ، ولتحديد اتجاه الفروقات حس
 .(LSDالمؤهل العلمي للمعلمين لج ت الباحثة الى أستخدام اختبار الاقل فرق معنوي )

بأستخدام الاقل فرق    يبين المقارنة بين استجابات المعلمين من حيث متغير المؤهل العلمي  (8)الجدول
 ( LSDمعنوي )

محاور 
تقرير 
 المصير

بكلوريوس  س ــ العدد  المؤهل العلمي
 تربية خاصة

بكلوريوس 
 عام 

دراسات  
 نتيجة الفروق  عليا 

 
تقديم  
 المهارات 

بكلوريوس تربية 
 ⁎ ⁎ ---- 46.05 38 خاصة

لصالح بكلوريوس 
 تربية خاصة

 لاتوجد فروق   ----- ----- 43.28 24 بكلوريوس عام 

 ----- ----- ----- ------ 44.16 13 دراسات عليا 

 
أهمية  
 المهارات 

بكلوريوس تربية 
 ⁎ ⁎ ---- 32.06 38 خاصة

لصالح بكلوريوس 
 تربية خاصة

 لاتوجد فروق   ----- ----- 28.41 24 بكلوريوس عام 

 ----- ----- ----- ------ 29.07 13 دراسات عليا 

الدرجة 
 الكلية

بكلوريوس تربية 
لصالح بكلوريوس  ⁎ ⁎ ---- 76.85 38 خاصة

 تربية خاصة
 لاتوجد فروق   ----- ----- 73.53 24 بكلوريوس عام 
 ----- ----- ----- ------ 72.96 13 دراسات عليا 
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الزوجي المقارنات  بين  معنوية  فروق  وجود  على  دلالة   )*(  :( الجدول  من  فروق  8يتاح  وجود    )
واهمية    ، المهارات  تقديم   ( المحورين   العلمي في  المؤهل  متغير  المعلمين وفق  استجابات   معنوية في 
الكلية للمقياس (  ولصالح معلمي ذوي المؤهل العلمي )بكلوريوس تربية خاصة (   المهارات ، والدرجة 
وتعزو الباحثة تلك النتيجة الى ان التخصص الدقيق للمعلم له دور كبير في معرفة أهمية مهارات تقرير  
الحاصلين على بكلوريوس   المعلمين  التوحد، حيث ان  تقديمها لطلاب ذوي اضطراب  المصير وضرورة 
بشكل عام   الاعاقة  ذوي  المصير لطلاب  تقرير  أهمية مهارات  كبيرة على  لديهم معلومات  تربية خاصة 
الفردية   التوحد بشكل حاب، لذا فهم يسعون دائما الى تامين تلك المعلومات في برامجهم  واضطراب 
هذه   وجاءت  القرارات،  اتخاذ  في  والحرية  الاستقلالية  على  الفرد  تساعد  المهارات  تلك  بان  منهم  إيمانا 

(، بانه لا توجد فروق في تقديم واهمية مهارات تقرير  215،  2017النتيجة مخالفة لما أقار اليه القريني )
 المصير تعزى الى المؤهل العلمي.

 ثالثا: متغير عدد الدورات
تقديم المهارات وأهميتها لدى اطفال أضطراب التوحد من وجهة نظر  في  يبين الفرق  (9)لجدولا

   معلميهم
 من حيث متغير عدد الدورات

توجد فروق معنوية في محور اهمية مهارات تقرير المصير من حيث متغير    ( بانه9يتاح من الجدول ) 
فروق معنوية في محور )   في حين لم تظهر  الذين قاركوا في الدورات،عدد الدورات ولصالح المعلمين  

من حيث    والدرجة الكلية للمقياس( لدى اطفال أضطراب التوحد من وجهة نظر معلميهم،  تقديم المهارات  
والسبب في ذلك ان المعلمين الذين قاركوا في دورات  تقرير المصير، ا تسبوا خبرة  متغير عدد الدورات  

في   تامينها  وضرورة  التوحد  اضطراب  ذوي  لطلاب  المهارات  تلك  ب همية  وقعروا  المهارات  حول 
مناهجهم حتى لو لم تكن تلك المهارات مشرعة بشكل رسمي في مناهج التربية الخاصة، كما ان تطبيق  
تلك المهارات على أرض الواقع هي قليلة جدا، أي قلة من المعلمين يستخدمونها لعدم وجود خبرة لديهم 
المرا ز   ان بعض  كما  المهارات،  تقديم  في  معنوية  فروق غير  ما جعل ظهور  وهذا  المهارات  تلك  من 

محاور تقرير  
 المصير 

عدد 
 الدلالة t. test sig ع± س ــ العينة  الدورات 

 تقديم المهارات 
 6.61 45.03 21 نعم

 غير معنوي  . 145 0.41
 7.16 44.52 54 لا

 أهمية المهارات
 8.12 32.92 21 نعم

 معنوي  . 016 2.84
 4.73 30.04 54 لا

 الدرجة الكلية
 13.58 75.76 21 نعم

 غير معنوي  . 061 1.92
 16.37 74.36 54 لا
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تعتمد على سياسة السيطرة الكاملة للمعلم على اتخاذ القرارات بدل الطالب وهذا يجعل الطالب مقيد ولا  
، 2017يتمكن من اتخاذ القرارات وتقرير مصيره وجعله اتكالي وهذا ي تي مخالد لما أقار اليه لقريني ) 

 (، ب نه لا توجد فورق في الحصول على عدد الدورات للمعلمين في مهارات تقرير المصير.214
 رابعا: متغير نوع الاعاقة  

تقديم المهارات وأهميتها لدى اطفال أضطراب التوحد من وجهة نظر  في يبين الفرق    (10)الجدول 
 متغير نوع الاعاقة تبعا ل  معلميهم

( الجدول  من  ) 10يتضج  الاحتمالية لأختبار  قيم  أن   )f( من  بلغت اصغر  تقرير    (0.05(  في محوري 
المصير )تقديم المهارات واهمية المهارات( والدرجة الكلية للمقياس ، وهذا يدل على وجود فروق معنوية  

حس الفروقات  اتجاه  ولتحديد  الاعاقة،  نوع  متغير  حيث  من  المعلمين  نظر  وجهة  نوع    ب في  تصنيف 
 ( LSDالاعاقة لج ت الباحثة الى أستخدام اختبار الاقل فرق معنوي )

بأستخدام الاقل فرق   يبين المقارنة بين استجابات المعلمين من حيث متغير نوع الاعاقة   (11)الجدول 
 ( LSDمعنوي )

محاور تقرير  
 نتيجة الفروق  شديد  متوسط بسيط س ــ العدد  نوع الاعاقة المصير

 
 تقديم المهارات

 لصالح البسيط  ⁎ ⁎ ---- 46.39 21 بسيط

 لايوجد فرق   ----- ----- 44.73 41 متوسط

 ------ ----- ----- ------ 45.21 13 شديد 

 
 أهمية المهارات 

 لصالح البسيط  ⁎ ⁎ ---- 33.86 21 بسيط

 لايوجد فرق   ----- ----- 29.71 41 متوسط

محاور تقرير  
مجموع   مصادر الاختلاف  المصير 

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة F sig المربعات

 تقديم المهارات 
 98.66 2 197.33 بين المجموعات 

داخل  معنوي  . 000 38.53
 2.56 72 184.52 المجموعات 

 أهمية المهارات
 107.84 2 215.69 بين المجموعات 

داخل  معنوي  . 000 20.38
 5.29 72 381.41 المجموعات 

 الدرجة الكلية

 194.73 2 389.46 بين المجموعات 

داخل  معنوي  . 000 13.06
 14.91 72 1073.63 المجموعات 
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 ------ ----- ----- ------ 28.83 13 شديد 

 الدرجة الكلية
 لصالح البسيط  ⁎ ⁎ ---- 77.21 21 بسيط
 لايوجد فرق   ----- ----- 74.86 41 متوسط
 ------ ----- ----- ------ 72.39 13 شديد 

 )*( دلالة على وجود فروق معنوية بين المقارنات الزوجية 
( الجدول  من  في  11يتاح  الاعاقة  نوع  متغير  وفق  المعلمين  استجابات   في  معنوية  فروق  وجود   )

نوع   ولصالح   ) للمقياس  الكلية  والدرجة   ، المهارات  واهمية   ، المهارات  تقديم  المصير)  تقرير  محوري 
)البسي (   من  الاعاقة  الفرد  تمكن  كلما  بسيطة  كانت  كلما  الاعاقة  درجة  ان  ذلك  سبب  الباحثة  وتعزو 

( اليه  أقار  ما  وهذا  والعكس صحيح  اعلى  بدرجة  مصيره  وتقرير  نفسه  على   ,Cavendishالاعتماد 

  SDS( الى ان حالات الاعاقة الشديدة بوجه عام أ ثر ارتباطا بانخفاض في تقرير المصير على  2016
من   يقرب  المصير    20بما  تقرير  بمهارات  خاصة  برامج  الى  يحتاجون  الأفراد  هؤلاء  فان  لذا  نقطة، 

 ,Wehmeyer, A gran & Hughesوخاصة ان كانت درجة الاعاقة لديهم قديدة وهذا ما أقار اليه )

واتباع  2000 بذلك  الخاصة  البرامج  توفر  عدم  هو  المصير  تقرير  مهارات  م يقات  من  ان  الى   )
 استراتيجيات غير مناسبة لتعليم تلك المهارات.

 خامسا: متغير سنوات الخدمة  
تقديم المهارات وأهميتها لدى اطفال أضطراب التوحد من وجهة نظر  في يبين الفرق    (12)الجدول

 من حيث  متغير سنوات الخدمة    معلميهم

( الجدول  من  ) 12يتضج  الاحتمالية لأختبار  قيم  أن   )f( من  بلغت اصغر  تقرير    (0.05(  في محوري 
المصير )تقديم المهارات واهمية المهارات، والدرجة الكلية للمقياس( ، وهذا يدل على وجود فروق معنوية 

محاور مقياس 
مجموع   مصادر الاختلاف  تقرير المصير 

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة F sig المربعات

 تقديم المهارات 
 111.82 2 223.65 بين المجموعات 

داخل  معنوي  . 000 53.50
 2.09 72 151.06 المجموعات 

 أهمية المهارات
 69.71 2 139.42 بين المجموعات 

داخل  معنوي  . 000 32.42
 2.15 72 155.38 المجموعات 

 الدرجة الكلية

 121.76 2 243.52 بين المجموعات 

داخل  معنوي  . 000 24.30
 5.01 72 361.11 المجموعات 
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تصنيف سنوات   ب في وجهة نظر المعلمين من حيث متغير سنوات الخدمة، ولتحديد اتجاه الفروقات حس
 . (LSDالخدمة للمعلمين لج ت الباحثة الى أستخدام اختبار الاقل فرق معنوي )

بأستخدام    يبين المقارنة بين أستجابات المعلمين من حيث متغير سنوات الخبرة (13)الجدول
 ( LSDالاقل فرق معنوي )

محاور 
تقرير 
 المصير

اكثر من   15-11 10-6 5اقل من  س ــ العدد  سنوات الخدمة
15 

 نتيجة الفروق 

 
 

تقديم  
 المهارات 

 ⁎ ⁎  ---- 42.89 12 5اقل من 

أكثر من لصالح 
 سنة15

 سنة 11-5و

 ⁎ ⁎ ---- ---- 43.65 28 سنة  6-10
أكثر من لصالح 
 سنة15

 سنة 11-5و

أكثر من لصالح  ⁎ ----- ---- ----- 47.16 22 سنة  11-15
  سنة15

  15أكثر من 
 ----- ----- ----- ---- ------ 49.37 13 سنة

 
 

أهمية  
 المهارات 

 ⁎ ⁎  ---- 28.74 12 5اقل من 

أكثر من لصالح 
 سنة15

 سنة 11-5و

 ⁎ ⁎ ---- ---- 29.35 28 سنة  6-10

أكثر من لصالح 
 سنة15

 سنة 11-5و
 لاتوجد فروق   ----- ---- ----- 32.86 22 سنة  11-15

  15أكثر من 
 ----- ----- ----- ---- ------ 33.08 13 سنة

 
 

الدرجة 
 الكلية

 ⁎ ⁎  ---- 73.27 12 5اقل من 

أكثر من لصالح 
 سنة15

 سنة 11-5و

 ⁎ ⁎ ---- ---- 73.35 28 سنة  6-10

أكثر من لصالح 
 سنة15

 سنة 11-5و
 لاتوجد فروق   ----- ---- ----- 75.97 22 سنة  11-15

 ----- ----- ----- ---- ------ 76.92 13  15أكثر من 
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 سنة

(  وجود فروق 13يتاح من الجدول ) ، )*( دلالة على وجود فروق معنوية بين المقارنات الزوجية    
)تقديم   المصير  تقرير  محوري  في  الخدمة   سنوات  متغير  حيث  من  المعلمين  استجابات   في  معنوية 

سنة و   15المهارات ، واهمية المهارات، والدرجة الكلية للمقياس (  ولصالح معلمي ذوي الخبرة )ا ثر من 
سنة(.    10-6سنوات( وذوي الخبرة )  5سنة ( مقارنة باقرانهم من المعلمين ذوي الخبرة )اقل من  11-15

سنة ( مقارنة باقرانهم    15 ما أظهرت النتائج وجود فروق معنوية لصالح معلمي ذوي الخبرة )ا ثر من  
وتعزو الباحثة سبب    سنة( في محور )تقديم المهارات لتقرير المصير(   15-11من المعلمين ذوي الخبرة ) 

ذلك الى انه كلما زادت خبرة المعلم كلما زاد أدرك اهمية تلك المهارات وضرورة تقديمها للطالب في خطته 
الخبرة  ان  اذ  الخاصة،  التربية  لمؤسسات  الخاصة  المناهج  في  وجودها  عدم  عن  النظر  بغض  الفردية 
على   وتشجعه  القرار  اتخاذ  حرية  له  يامن  بما  للطالب  استقلالية  انشطة  تهيئة  على  المعلم  تساعد 
الانفرادية والحرية في حل مشكلاته وهذا ما يهدف اليه مهارات تقرير المصير وجاءت هذه النتيجة مخالفة  

( ب نه لا توجد فورق في تقديم واهمية مهارات تقرير المصير تعزى  2015،  2017لما أقار اليه القريني )
 الى متغير عدد سنوات الخبرة.

 الاستنتاجات
 مهارات تقرير المصير لتلاميذ ذوي أضطراب التوحد.   أهميةأرتفاع إستجابات المعلمين حول  -

تقارب وجهات نظر إستجابات المعلمين حول تقديم المهارات وأهميتها  في تقرير مصير تلاميذ ذوي  -
 أضطراب التوحد من حيث متغيري ) الجنس ، عدد الدورات(. 

تفوق المعلمين ذوي التخصص )بكلوريوس تربية خاصة(على أقرانهم ذوي التخصص  )بكلوريوس عام   -
 ، دراسات عليا ( في مهارات تقرير المصير لتلاميذ ذوي إضطراب التوحد.

لم   - الذين  المعلمين  باقرانهم من  التاهيلية مقارنة  الدورات  الذين قاركوا في  المعلمين  إرتفاع استجابات 
 يشتركوا في الدورات من حيث أهمية مهارات تقرير مصير أطفال ذوي إضطراب التوحد.  

تباين إستجابات المعلمين من حيث نوع إعاقة تلاميذهم  في مهارات تقرير المصير، وتميزت بارتفاع   -
 استجابات  المعلمين في الاعاقة البسيطة مقارنة بالاعاقة المتوسطة والشديدة.

أمتلاك المعلمين ذوي سنوات الخدمة الكثيرة إستجابات أعلى من أقرانهم ذوي سنوات الخدمة القليلة في  -
 مهارات تقرير المصير لتلاميذ ذوي أضطراب التوحد

 

 التوصيات 
المصير   - تقرير  مهارات  تقديم  تامين  الخاصةضمن  ضرورة  التربية  اضطراب لطلاب    مناهج  ذوي 

 التوحد.. 

ضرورة زيادة عدد الدورات للعاملين في ميدان التربية الخاصة لمهارات تقرير المصير واهمية تامين   -
 تلك المهارات في برامجهم والعمل على تنفيذها بما يامن الاستقلالية والحرية في اتخاذ القرارات لطلابها. 
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سن  - في  الت   وحد  اضط  راب  ذوي  لطلاب  المصير  تقرير  مه  ارات  تنمي  فردية  تدريبي  ة  برامج  اع  داد 
 مبكر.

على   - والاعتماد  الخاصة  التربية  فئات  لبقية  المصير  تقرير  مهارات  حول  البحوث  من  المزيد  اجراء 
 المعلومات الاساسية في الدراسة الحالية. 
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