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s Addiction to watching movies 

and the Internet and its 
relationship to academic delay 
A B S T R A C T   
 

Our country is witnessing unusual situations in the 

security and political aspects that directly affect the 

various aspects of the student's daily life, which may 

have severe consequences for the student and society. 

This is evident through the use of students and youth in 

the secondary stage to go online and watch movies. 

The aim of the study was to find out the extent to 

which students were affected by watching films in 

their academic achievement and their delay. The study 

sample consisted of (60) students from the secondary 

stage who use the Internet and watching movies. The 

addiction test was used to watch movies and the 

achievement test as a tool for research procedures, 

while the T-test and the Pearson correlation coefficient 

were used as statistical means to reach the results of 

the research. The study found that movie viewers Their 

grades were lower than that of other colleagues, that 

academic specializations were less affected by use, and 

that increasing the number of hours of viewing had a 

clear negative impact on students. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 الادمان عمى مذاىجة الافلام  والانتخنت وعلاقتو  بالتأخخ الجراسي 
 جامعو الانبار –كمية التخبية لمعمػم الاندانية  –م. عبج السجيج  محمد ربيع 

 5الخلاصة
يذيج بمجنا اوضاعاً غيخ اعتيادية في الجػانب الامشية والدياسية تؤثخ تأثيخاً مباشخاً عمى مختمف جػانب 
حياة الصالب اليػمية  مسا قج يكػن لو عػاقب وخيسة عمى الصالب والسجتسع يتػضح ذلظ مغ خلال لجػء 

فلام . وقج ىجفت الجراسة الى معخفة مج  الصمبة والذباب في السخحمة الثانػية الى الانتخنت ومذاىجة الا
(شالباً مغ 06تأثخ الصمبة بسذاىجة الافلام في تحريميع الجراسي وتأخخىع . وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
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شمبة السخحمة الثانػية مسغ يدتخجمػن الانتخنت ومذاىجة الافلام .واستخجم اختبار الادمان عمى مذاىجة 
أداة لإجخاءات البحث ؼيسا استخجم الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيخسػن الافلام واختبار التحريل ك

وسائل احرائية لمػصػل الى نتائج البحث وقج  تػصمت الجراسة الى ان مذاىجي الافلام كانت درجاتيع 
اقل مغ زملائيع الاخخيغ وان الاختراصات العمسية اقل تأثخا مغ الاستخجام  وان زيادة عجد ساعات  

 ىجة يكػن لو تأثيخ سمبي  واضح عمى الصمبة.السذا
 

 

 الكلمات المفتاحٌة : الإدمان على الأفلام ، الانترنت ، التأخر الدراسً ، طلبة الثانوٌة ،التلفزٌون 

 -5الفرل الاول

 مذكمة البحث 5

تعج السجرسة مغ السؤسدات التخبػية السؤثخة في السجتسع وتتأثخ بو وىي الاداة الفعالة بيج السجتسع لتكػيغ 
شخرية الصالب بسا تحػيو مغ جػانب عجة متسثمة بالؿيع والسيارات يسكغ بػاسصتيا مػاجية السذكلات 

 والتحجيات . 

بعج اخخ وقج اشارت بعس الجراسات الى ان ىشاك  والادمان عمى الانتخنت والافلام تعج مذكمة تتدايج يػماً 
اشخاصاً يقزػن اوقاتاً كبيخة عمى الانتخنت دون عسل يتصمب ذلظ مسا قج يجعل البعس مشيع يزحي 
بالعسل والجراسة والعلاقات الاسخية وقج يؤدي الى ان تدػء سسعتو نتيجة لكثخة استعسال الانتخنت وخاصة 

مى وجو التحجيج في السخحمة الثانػية وقج شعخ الباحث مغ خلال عسمو الصمبة في السخاحل الجراسية وع
الثانػية وجػد تجني في تحريل الصمبة نتيجة لمػياب الستكخر وغيخ السبخر مجرساً في احج  السجارس 

نتيجة لمديخ وكثخة استخجام الانتخنت ومتابعة الافلام او نتيجة لسػاجية السذاكل مع الدملاء او الأساتحة 
عجم قجرتو عمى الايفاء بستصمبات الجراسة نتيجة للأثار التي يتخكيا استخجام الانتخنت ومتابعة الافلام او 

مسا يدبب لو ىبػط في دافعيتو نحػ الجراسة والتحريل نتيجة لتحصيع السشطػمة الؿيسية والاخلاؾية 
نتخنت وخاصة وىع في مخحمة الشاتجة عغ متابعة الافلام الاباحية عشج الكثيخ مغ الصمبة مغ مترفحي الا

السخاىقة ولجييع مغ الػقت الكافي لمترفح الالكتخوني وعجم وجػد بخامج مشاسبة لتشسية قجراتيع العقمية في 
 (.06: 7662ػط: لتمفديػنية والرحف والسجلات .)ارنضل العجد اليائل مغ القشػات ا

جػانب الامشية والدياسية وتؤثخ تأثيخاً مباشخاً بمجنا يذيج اوضاعاً غيخ عادية في الومسا يديج الصيغ بمو ان 
عمى مختمف جػانب حياة الصالب اليػمية تجعمو يبحث عغ الستعة وقزاء الػقت بعيجاً عغ رقابة السشدل، 
مسا يشتج عشو التدػيف والاىسال في اداء السيسات والػاجبات يكػن شائعاً بيغ الصمبة وتكخار ىحا الدمػك 
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وخيسة عمى الصالب والسجتسع تؤدي الى ضعف الانجاز الاكاديسي وفقجان فخص ما قج يكػن لو عػاقب 
 (.702: 7602التعمع .)الخبيع وآخخون:

صعبة في الجػانب الاقترادية   اثخت عمى جػانب الحياة اليػمية    أوضاعا  كسا ان بمجنا يعير        
يتحسمػن ضغػشا اضاؼية  مسا يجعميع  يبحثػن عغ  ة  في السخحمة الثانػية وجعمت الشاس ومشيع الصمب

مرادر  لمتشؽيذ  والتدمية  بعيجا عغ الخقابة  مغ الاىل  والسدؤوليغ  في السجارس  كػنيع  يذعخون  
عمى الانتخنت وقج يكػن    للإدمانحخياتيع  وبحلظ يكػنػا ىع  الاكثخ  تعخضا  يقيج  بان ىشاك  ما

ت  بصخيقة ايجابية  في البحث  والجراسة  والستعة  ؼيسا نجج  ىشاك  نػع البعس مشيع  يدتخجم  الانتخن
اخخ  مغ الصمبة  قج يجج مغ الانتخنت  الستشفذ  الػحيج  ويدتخجمو  بصخيقة غيخ  عقلانية  في ضل  ما 
متػفخ  وخاصة  مع فقجان  الديصخة وفق القػانيغ  والزػابط الاجتساعية  التي تتحكع  في وجػد مثل 

الطاىخة  وبحلظ يعج الانتخنت  سلاحا  ذو حجيغ وىػ يقجم  خجمات ايجابية  كبيخة للأفخاد  ومشيع   ىحه
نفدية واجتساعية  قج تؤدي بو  الى الياوية   ػي  عمى مخاشخ  كبيخة  مشيا ما ىيالصمبة  الا انو يحت

الى العجيج مغ   للأنتخنتعمى الانتخنت  وقج يؤدي الاستخجام الديء وذلظ بسا يدسى بالأدمان 
السذكلات  التي تػاجو الصمبة مشيا  الاضصخابات الشفدية  والسذكلات  العائمية  والتدخب  والتأخخ  

 الجراسي  وعجم القجرة عمى التخكيد  وضعف التحريل الجراسي .

وقج لاحظ الباحث مغ خلال مذاىجاتو وما يشقمو   السجرسيغ  والسخشجيغ التخبػييغ  ان ىشاك    
ي وضعف في التحريل الجراسي  وعجم قجرة  الصمبة  عمى تشطيع  اوقاتيع  برػرة سميسة والتأخخ عغ تجن

الجوام  بدبب الديخ لفتخات شػيمة  عمى الانتخنت  وقج يؤدي  ذلظ الى حجوث مذكلات  بيشيع وبيغ  
ية وغيخ مبخرة  وتكخار ىحا  السجرسيغ نتيجة  لتقريخىع  في اداء الػاجبات السجرسية  وتقجيع اعحار  واـ

لمتحقق الدمػك  يعج مذكمة  تػاجو السجارس  الثانػية  وبحلظ أرتأ   الباحث الؿيام  بجراسة ىحه  الطاىخة 
 . بالأنتخنتمغ مج  تأثخ الصلاب  

لباحث انو ىشاك فعلًا مذكمة خصيخة تػاجو السجتسع متسثمة بصمبة السخحمة الاعجادية وبحلظ يعتقج ا
مغ اجل الشجاح وبحلظ شعخ الباحث بان ىحه أمذ الحاجة الى الدلامة الجدسية والانتباه والحيغ ىع ب

الفئة مغ السجتسع قج يكػنػن عخضة لمسذكلات الشفدية الشاتجة عغ الاستخجام السفخط للأنتخنت ومذاىجة 
 لجراسة. الافلام اليابصة مسا يجعل السذكمة تبجو واضحة في ذىغ الباحث والتي تتصمب الى البحث وا

ان جمػس الصالب امام جياز الحاسػب لسجة شػيمة يؤدي الى عدل الصالب عغ السجتسع الحؿيقي الحي 
يشتسي اليو حيث وججت بعس الجراسات ان الاستخجام السكثف للأنتخنت ومذاىجة الافلام مختبط بتجني 

لاترال مع الحات ومع التفاعل الاجتساعي مع افخاد الاسخة وتقميز عجد الاصجقاء وتقميل ميارات ا
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العجيج مغ الجراسات كجراسة )الحيمة  وىحا ما  اشارت الية   الاخخيغ وضيػر الاكتئاب والعدلة الاجتساعية.
 م(7607م ودراسة  الصخاونة والفشيخ:7606)مذيػر ناصخ الحشتػلي: م( ودراسة7666

جياز الحاسػب او في مقاىي وراء  ع الصمبة انيع يقزػن اوقاتاً وقج وجج الباحث مغ خلال التفاعل م
يؤدي في انخفاض تحريميع وقمة تفاعميع الاجتساعي مع اسخىع واصجقائيع وقمة قج  الانتخنت مسا 

 -وبحلظ تبخز لشا مذكمة بحثشا مغ خلال التداؤل الاتي:انتاجيع الجراسي وانخفاض مدتػ  تحريميع. 

 عشج شمبة السخحمة الثانػية  ةضاىخة مشتذخ  الادمان عمى مذاىجة الافلام  والانتخنت  ىل ان    -0
....السخاحل شائع  والى اي مدتػ   مدتػ  التأخخ الجراسي بيغ شمبة السخحمة الثانػية.  ىل -7

 الجامعية 
 علاقة بيغ الادمان عمى مذاىجة الافلام  والتأخخ الجراسيىل تػجج   -2

 -أىسية البحث5

جتتسايية  الستدادجة  فدج وجتج عمسا  الشفذ  يعج ادمان  الانتخنت  والافلام مؽ السذكلات الا 
يعانؾن مؽ  ( اشخاص02ىشاك ) شخص مؽ مدتخجمي الانتخنت  022البخيظانيؾن ان مؽ بيؽ 

اضظخابات  واعخاض الادمان  وقج اشاروا الى ان ىشاك العجدج مؽ الاشخاص يدتخجمؾن الانتخنت 
( ساعو في الاسبؾع دون مبخر لحلػ ، وقج أشاروا  الى  ان البعض مشيؼ  83لأوقات طؾيمة  تتجاوز )

ووجتجوا  كحلػ  سا ة قج يزحي  بعسمة ودراستو وعلاقاتو الأسخية وقج تتعخض سسعتو وحياتو الى الإ
)          والاكثخ تزخرا مشة . ىؼ الاكثخ استخجاما للأنتخنت والادمان عمية  ان 

young:19981:128 ) 

( الى عيؾر بعض الاعخاض السخضية التي تشتج عؽ استخجام  الانتخنت  Davis 1999ويذيخ )   
الدجرة عمى التؾقف عؽ استخجام  تتسثل  في عجم قجرة الفخد في الديظخة عمى دوافعو الذخرية وعجم 

مسا  دؤدي بو الى    الانتخنت  وكأن الانتخنت قج اصبح ىؾ صجيدة الحسيؼ  ويبدى مذجود التفكيخ الية  
الانعدال عؽ افخاد اسختو وأصجقائو  وتكؾن  قجرتو  عمى التكيف الاجتتساعي مع الاشخاص السحيظيؽ 

يجعل العلاقات بيؽ الظمبة والتكيف الاجتتساعي  . وىحا مسا (   Davis:1999:p270بو ضعيفة )   
ضعيفة  مسا يكؾن لو  الاثخ الكبيخ  عمى  مدتؾى  تحريميؼ الجراسي  وبالتالي تأخخىؼ خل السجرسة دا

دراسيا  اذ ان العلاقات  الاجتتسايية بيؽ الظمبة  ليا دورا ميسا  في تبادل الافكار  والخبخات الستشؾعة  
تظاع الظالب مؽ الشجاح في علاقاتو مع زملائو  مسا سيكؾن لو الاثخ الايجابي بيؽ الظمبة اما اذا اس

عمى نفديتو وىحا بالتالي دشعكذ عمى مدتؾى ادائو  وتحريمو الجراسي وقمة  فخص التأخخ  
 (.545 0222)الحسيجات5
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حج  في دراستو عؽ استخجام الانتخنت الى   (   young:1998l)     وقج وجتج عالؼ الشفذ  دؾنػ 
الادمان كسا ىؾ الحال في ادمان السخجرات  فدج وجتج ان مجمؽ الانتخنيت لا دتسكؽ مؽ الديظخة عمى 
دوافعو  كسا ىؾ في بكية انؾاع الادمان وتدل فخص التكيف مع زملائو  الظمبة وتغيخ عمية علامات 

 (.young:1998:130الاكتئاب .)   

خف عمى العلاقة بيغ ادمان ترفح الانتخنت ومذاىجة تتزح أىسية البحث الحالي مغ خلال اىسية التع
( Young 2001كسيخلي  يػنج )وتذيخ ، الافلام وبيغ التحريل الاكاديسي والتأخخ الجراسي عشج الصمبة 

في دراستيا الى ان عػامل الخصخ مغ استعسال الانتخنت مغ قبل الصمبة كثيخة ، حيث نجج ان الكثيخ 
وسيمة لميخوب مغ واقعيع وىحا ما تػفخه ليع تقشية الانتخنت عغ شخيق عػامل مشيع مكتئبػن ويبحثػن عغ 

كيل الادمان عمى الافلام لديػلة الػصػل وىسا وسيمتان ميستان في تذ ا الػصػلية والاتاحيوعجة مشي
الييا مغ خلال ما ندسيو الػصػلية والاتاحيو حيث تعشي الػصػلية سيػلة الػصػل مغ خلال نقخة واحجة 

يدسح  ر وبخيج الكتخوني باسع مدتعار بساالجياز والسجيػلية عغ شخيق استعسال كمسة مخو  عمى
لمسدتخجم ان يقػل ويفعل ويخ  مغ الافلام دون رقابة او خػف بسا يسكغ لمذباب السجمغ مغ ابخاز 

ا ىػ كامغ شخريتو وىػاياتو التي لع يكغ يتجخأ عمى ابخازىا في الحياة الصبيعية وىحا مسا يعدز لمسجمغ م
 .(.782: 7607يخ: والفش  شخاونةو في وضعو الصبيعي .)مفي داخمو وتحقيق مالع يكغ يدتصيع عس

دية في خجمة السجتسع السػجية مغ خلال الجور الحي تمعبو الجراسات الشفكحلظ ية ىحه الجراسة أىسوتأتي 
دراسة حالات شمبة السخحمة الثانػية الحي يعجون امل الامة في مدتقبميا والحي يجب ان يكػنػا  الى

 .مدتؿبلاً  ع الؿيام بوالجور السصمػب مشي لأداءلازمة السيارات المتستعيغ برحة نفدية تؤىميع لتعمع 
ت الحياة مسا قج ان عالسشا الحالي يذيج العجيج مغ الازمات والتصػرات التي تؤثخ عمى مجالاوخاصة 

يع شمبة السخحمة الثانػية والحيغ يججون انفديع ػبات عمى جسيع افخاد السجتسع ومشيؤدي الى زيادة الرع
وخاصة في الطخوف التي مخت بيا احياناً امام ضغػط كثيخة تجبخىع عمى تأجيل امتحاناتيع وواجباتيع 

مغ  قدخي والتعخض الى مذاىج العشف والقتل.فطتشا خلال الدشػات الدابقة والتي تسثمت بالتيجيخ المحا
بعس الصمبة يؤجمػن مسا يجعل  خلال ما تعخضو مػاقع الانتخنت  ومسا قج يؤثخ عمى حالتيع الشفدية  

امتحاناتيع باستسخار دون مبخر واضح وىحا مسا قج يجعميع يذعخون بالحنب نتيجة لإىجار الػقت وما يشتج 
 (.2: 7662سصمػبة مشيع. )مريمحي والحديغ: عشو مغ تأخيخ في اداء السيام ال

كسا ان الاىسية تأتي مغ خلال  الاىتسام السػجة  الى ىحه الفئة مغ  السجتسع وىع شمبة  السخحمة   
الثانػية  والحيغ ىع  في مخحمة حخجو  وىي مخحمة السخاىقة  ومغ السفخوض ان يكػنػا  متستعيغ  برحة 

ميارات  تؤىميع  لمجخػل  الى مخاحل دراسية  اعمى  والؿيام   بأدوارىع  نفدية  تؤىميع  لمتعمع واكتداب  
السصمػبة  عمى افزل ما يكػن  ويسكغ  الاشارة  الى اىسية  الجراسة  مغ خلال  معخفة  ان ضاىخة  
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استخجام  الانتخنت  قج تكػن  واسعة  الانتذار  وذات  تأثيخ ميع وقػي  والتي قج تكػن  ذات ركيدة  
في عسمية التعمع والتي ليا الجور  السيع في التصػر  العمسي والسعخفي  الستدارع  مسا يدتجعي   ميسة 

عمية مغ سمبيات  او ايجابيات  بيجف الاستفادة  مغ ىحه  العسل عمى  دراسة  ىحه الطاىخة  بسا تذتسل  
 التقشية  في رفع  مدتػ   التعميع  في السخحمة الثانػية  وما بعجىا.

وللإنتخنت  ارتباط  وثيق بالتحريل الاكاديسي  وخاصة في ىحه السخحمة  الدمشية ويمعب دورا   
ميسا في  رفع او خفس   مدتػ  التعميع  لسا يحتػيو  مغ معمػمات  ويتػقف الشجاح في ذلظ  عمى قجرة  

انت ىشاك  الصالب عمى  استخجاميا  برػرة  صحيحة  ،وقج اصبح مغ  الزخوري  معخفة  ؼيسا اذا  ك
اثارا  سمبية للأنتخنت ومذاىجة  الافلام  قج تؤدي  الى تغييخ  في حياة  الصمبة  الشفدية والاجتساعية  
سيسا  لج  ىحه  الذخيحة وىع شمبة السخحمة الثانػية  والتي مغ السفتخض ان تكػن  اكثخ انتاجية  وبشاة 

 ( 726-782م :7607)الصخاونة والفشيخ :  لمسدتقبل .

الباحث  انو  بالخغع مغ الانتذار  الػاسع للأنتخنت  والاىسية  الكبيخة  التي  يحطى بيا  في جسيع  ويخ  
السجتسعات وما قج  يكػن  وراءه مغ خصػرة  الا ان الباحث يعتقج  بان ىشاك  شحا  في دراسة  ىحه 

ة  وىحا مسا يدتجعي  الطاىخة   وان الجراسات  التي تشاولت  ىحا السػضػع  تعج قميمة  عمى حج  عمس
الاىتسام  بيحا السػضػع   الا وىػ الانتخنت وتقجيع معمػمات عشة   عمى اساس  عمسي وان تيتع  
السؤسدات  الخاعية لمذباب  عمى اختلافيا  عمسية  واجتساعية  وديشية  بيحا السػضػع  مغ اجل  تعديد 

في ىحه التي  قج تؤثخ  عمى الصمبة والذباب   الاثار الايجابية  والعسل  عمى الحج  مغ الاثار  الدمبية
      السخحمة  العسخية والجراسية  والتعامل  برػرة ايجابية  مع الجػانب  الدميسة  مغ ىحه التقشية .

 -ىجف البحث5

 -:تحقيق عجد مغ الاىجاف لحالي  الىييجف البحث ا

والانتخنت عشج افخاد عيشة البحث مغ شمبة التعخف  عمى مدتػ  الادمان  عمى الافلام   -اليجف الاول:
 السخحمة الثانػية

 التعخف  عمى مدتػ   التأخخ الجراسي  عشج افخاد عيشة البحث مغ شمبة السخحمة الثانػية-اليجف الثاني :

 التعخف عمى  مدتػ  العلاقة  بيغ الادمان  عمى مذاىجة  الافلام  والتأخخ الجراسي -اليجف الثالث:
  شة البحث مغ شمبة السخحمة الثانػية .عشج افخاد عي
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 -تحجدج السرظمحات5

 -مان افلام الانتخنت5دا -0
 :0220(Youngعخفتو يػنج ) .أ 

ىػ اضصخاب الديصخة عمى الانجماج في استخجام الانتخنت بجون ان يتزسغ الدكخ او فقجان 
 (.:Young:1996) الػعي.

 م0220(Egger&alعخفة  أيجخ وجساعتو ) -ب
ىػ استعسال  الانتخنت  السشصػي عمى مذاكل  نتيجة لسذاىجة الافلام وبرػرة واضحة للأثار  

 (Egger&al:1996:aالديئة  نفديا وميشيأ) 
 :0228(Kandellعخفو كانجل )-ج 

ىػ الاعتساد عمى الانتخنت مغ خلال استثسار السرادر والسذاعخ غيخ الدارة السختبصة بو مثل 
والاحداس بالفخاغ عشجما يكػن بعيجاً عغ مذاىجة الافلام. القمق والاكتئاب 

(Kandell:1998:12.) 

 

( ساعات يػميا  دون الحاجة  الى 2التعخيف الشطخي : وىػ استخجام  الانتخنت لفتخات  شػيمة تتجاوز )-
 ذلظ  والتي  يسكغ  اخترارىا الى فتخات  اقل وتؤدي  نفذ الغخض.

س  الكمية  التي يحرل عمييا شلاب  عيشة  البحث  عمى فقخات مؿياالتعخيف الاجخائي: ىػ الجرجة 
 .  ادمان  الانتخنت  الحي استخجم  الباحث اداة لتحقيق اىجاف ىحا البحث

 التأخخ الجراسي5 -0
 م0482(  Burtعخفة بيخت)  -0
في نفذ  اقخأنوبالشدبة  مؽ مدتؾى   %34ىؾ تأخخ الظالب  في مدتؾى تحريمو عؽ   

 ( Burt:1937:54العسخ  الدمشي  )
 (    ب .تيعخفة العيدؾي)        -0

ىؾ حالة تأخخ او تخمف او ندص او عجم اكتسال الشسؾ التحريمي  نتيجة لعؾامل عدمية او 
جتدسية او اجتتسايية او انفعالية بحيث تشخفض ندبة التحريل دون السدتؾى العادي .                

 (05ت 5 )العيدؾي 5ب. 
 م(0425)ويعخفة زىخان -0
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ىؾ حالة تأخخ وندص في التحريل الجراسي لا سباب عدمية او جتدسية او انفعالية  تؤدي     
5 425الى خفض  ندبة التحريل دون السدتؾى العادي بأكثخ  مؽ انحخافيؽ معيارييؽ )زىخان5

08) 
 

الجراسي عشج مقارنتو مع الصمبة :ىػ الزعف الػاضح في التحريل 0222عخفو بخكات -2       
اما اذا كان التأخخ عاماً في جسيع السػاد او في بعزيا. ييغ في عسخه الدمشي بعس الشطخ عغ العاد

 (.252: 0222)بخكات:

 م(:0286ويعخفة  انجخام )-5      

الستأخخون  دراسيا ىع الحيغ  لا يدتصيعػن  تحقيق  السدتػيات السصمػبة  في الرف  
 لا قخانيعالجراسي وىع متأخخون في تحريميع الاكاديسي  بالؿياس  الى العسخ التحريمي 

 (. 02: 7662.)الجخجاوي:
 

لاجتياز او وىػ  عجم قجرة الصالب الحرػل عمى الجرجة التي تؤىمو  -التعخيف الاجخائي:
 الشجاح  عمى السؿياس السدتخجم في ىحه الجراسة .

 التعخيف الشطخي: وىػ  تخمف الصالب في تحريمو  الجراسي  مقارنة   مع اقخانو مغ            

 الصمبة  العادييغ في السخحمة الجراسية.        

 الفرل الثاني          

 سابدةالاطار الشغخي ودراسات  

 الاطار الشغخي 

 أولًا5 الادمان عمى مذاىجة الافلام5

لقج اثبتت الكثيخ مغ الجراسات ان السخاىق يقزي وقتاً شػيلًا في متابعة الافلام اليابصة مسا يجعمو ميالًا 
الى التقميج لتمظ الافلام وحتى الاندلاخ مغ السجتسع ومسا يؤدي الى الاغتخاب والعدلة عغ مجتسعو 

فػائج ايجابية وامكانات خارقة الا انيا لا يتابع السخاىق الافلام مغ خلاليا  واسختو، ولذبكة الانتخنت التي
تخمػ مغ الدمبيات حاليا حال بؿية السختخعات الاخخ  وفي حال السخاىقيغ فيشاك كثيخ مغ اسباب 

صة التخػف والتذاؤم مغ استخجام الانتخنت او القشػات التمفديػنية باعتبارىع الفئة الاكثخ استخجاماً وخا
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ىشاك مغ ورائيا عجة سمبيات فقج تؤدي الى العجيج مغ السذكلات مغ بيشيا الاضصخابات الشفدية والكحب 
 (.Enrique:2013:929واليخوب مغ السشدل والتدخب مغ السجرسة والتأخخ الجراسي.)

 

 -:مى الادمان والافلام عجيجة  نحكخ واحجة مشيا وىيع للإدمانالشطخيات السفدخة 

  الدمػكية :الشطخية 
وبعجىا يربح والتي تخ  ان تذكيل الدمػك الحي يجمب الفائجة او الخاحة ىػ الحي يتع تعديده 

سمػكاً مخغػباً لكل فخد نتيجة لسا يحققو مغ اشباع لمفخد وكحلظ ما تحققو متابعة الافلام مغ راحة 
مغ الخجل فيػ  ومخح خلافاً لسا ىػ عميو في الػاقع وخاصة عشج بعس الاشخاص الحيغ يعانػن 

يجج الدعادة والدخور عشجما يتعامل مع الافلام والانتخنت دون الحاجة الى التعامل السباشخ مع 
الشاس وبحلظ يتسكغ الفخد مغ قػل او فعل ما يخغب ان يقػلو ويدتصيع ان يبيح بخغباتو وحاجاتو 

لحياة العادية ووفقاً وىحا الدمػك يجعع الحاجة لمحب والاحتخام الحي لا يدتصيع ان يحققو في ا
لمشطخية الدمػكية فان السسارسة والتكخار ىي التي دفعت الفخد لإدمان الافلام والانتخنت عمى حج 

 ( .08: 7668سػاء . )ارنػط: 
 

 -ثانيا: التأخخ الجراسي:
 -مفيػم التأخخ الجراسي:

ة او اكثخ او ىػ دراسيىشاك اتفاق بيغ التخبػييغ ان الخسػب ىػ تأخخ الصالب عغ زملائو  سشة 
 عجم  قجرة الصالب الشجاح والتخصي الى مدتػ  دراسي اعمى .

والتأخخ الجراسي يدبب فقجان في الصاقة البذخية ويعصل مدار التشسية والتصػر في السجتسع كمو 
ولسا كانت الجولة تشفق عمى التعميع فان الستخمف دراسيا  يعصل الانتاجية السصمػبة مغ التعميع 

خدارة عمى الجولة وىجر للأمػال التي  تشفق عمى الافخاد في مجال التعميع الثانػي مسا وىحا يعج 
يعصل الصاقات اللازمة  لتصػيخ السجتسع .كسا انو قج  يؤثخ عمى القجرات العقمية عشج الصمبة 
ويجعميع يذعخون بالجونية والخػف والقمق ويؤدي الى عجم تقجيخ الحات ويحتقخ نفدة لأنو يذعخ  

ن جسيع زملائو تقجمػا  مخحمة دراسية وىػ  باق في صفو الجراسي كسا انو يثيخ العجيج مغ با
غيخ الدػي لمستأخخيغ دراسيا قج يكػن  ليا دورا ميسا في  الاضصخابات الشفدية ومطاىخ الدمػك

عجم القجرة عمى التكيف والتػافق مع الدملاء في السجرسة . ومغ الشاحية الذخعية فان ديششا 
في الجساعة والجساعة تصمب مشة الكثيخ وليحا فان  سلامي  يؤكج عمى الفخد باعتباره  عزػا  الا
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تأخخه في الجراسة   يؤدي الى قتل لصسػحات  جساعتو كسا انو يؤدي نقز في انجازه وىجر في 
 (. 00: 7667قجراتو وشاقاتو .  )الجخجاوي:

عخض ليا  السخاىق وىع شمبة السخحمة ويعج التأخخ الجراسي  مغ اىع الابعاد  التي  يت   
الثانػية  نتيجة لسذاىجة  الافلام  وتعقج الحياه  وسخعة تصػرىا  والحي يتدبب افتقاده  للأمغ  
والقجرة  عمى التػاصل مع الاخخيغ  وضعف  القجرة عمى التعبيخ عغ ذاتو  مسا يجعمو  يذعخ 

بشفدة  وتتخسخ عشجه  الؿيع الدمبية  والقمق بعجم القجرة  عمى التحكع  بالأحجاث  ويفقج   الثقة 
  (  52م:7606نتيجة لحلظ  )عمي :

 
 -الشطخيات التي فدخت التأخخ الجراسي  مشيا:

 -نطخية العدو:
وىي الشطخية  التي  يختار بسػجبيا  الذخز اسبابا  معيشة لدمػك معيغ  سػاء كان  صادرا  

مغ الفخد ذاتو او مغ الاخخيغ  وقج  اقتخحت  عػامل واسباب الشجاح والفذل  اربعة عػامل  ىي 
الحظ ( وتتػزع عمى نػعيغ  مغ العػامل  مشيا ما ىػ  –صعػبة السيسة –الجيج  –)القجرة 
وقج ربصت  ىحه الشطخية  بالعػامل  التخبػية  وخاصة التعميع  والتحريل  وتذيخ الى خارجي  

والاستقخار والتحكع ( وتخ   ان العدو الى الاسباب الجاخمية   ان  لمعدو ثلاثة ابعاد ىي ) السػقع 
الاني  كػنيا مدتقخة  ولا يسكغ  التحكع بيا ، والجيج السعتاد ثابت  ويسكغ التحكع  بو  اما الجيج
 فيػ  متغيخ ويسكغ  التحكع  بو اما عغ السداج  فتخ  انو متغيخ  ولا يسكغ التحكع  بو .

اما الاسباب الخارجية  مثل السيسة  الرعبة  فيػ ثابت  ولا يسكغ التحكع  بو  اما الحظ  فيػ 
داعجة  متغيخ  ولا يسكغ التحكع ؼيو وتحيد العالع فيػ ثابت ولا يسكغ  التحكع  ؼيو ، اما الس

 ( weiner:1979:14للأخخيغ  فيػ متغيخ  يسكغ التحكع ؼيو  )  

 سابدةدراسات 

 الجراسي5مذاىجة الافلام وعلاقتو بالتحريل  سابدة تشاولتدراسات 

 م( الاردن0222دراسة الحيمة ) -0
 ىجفت الجراسة الى معخفة اثخ استخجام الانتخنت في التحريل الجراسي وقج تكؾنت عيشة 

(طالبا مؽ طمبة الرف العاشخ الاساسي في السجارس الحكؾمية والخاصة في 83الجراسة مؽ )
(طالبا مسؽ لا يستمكؾن شبكة الانتخنت وانسا 32الاردن مؽ ىؼ يستمكؾن شبكة الانتخنت  و)

دختادون  مداىي الانتخنت في مجدشتي  عسان وجتخش  وقج تبيؽ  مؽ نتائج الجراسة  وجتؾد 
الجراسية  تعدى الى طخيدة  تشغيؼ الاستخجام السشدلي  ئيا في معجلاتيؼ فخوق دالة  احرا
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للأنتخنت  وكانت  لرالح الظمبة الحدؽ يذخف الابا  عمى  تشغيؼ  ساعات استخجام الانتخنت  
-44م02225مدارنة مع الظمبة الحدؽ يدتخجمؾن الانتخنت  دون  رقابة وتشغيؼ )الحيمة5

020.) 
 -( الدعؾدية 5 0200) يخ دراسة الظخاونة  والفش -0

ىجفت الجراسة الى تعخف اثخ استخجام الانتخنت والافلام عمى التحريل الاكاديسي عشج شمبة 
( شالباً وشالبة الحيغ يدتخجمػن الانتخنت في 525جامعة القريع، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

 العخبية  سي والرػرةوقج استخجم السعجل التخاكسي لمجلالة عمى التحريل الجرا ،جامعة القريع
لقائسة بيظ للاكتئاب وقج اشارت الشتائج الى وجػد درجة اعمى بقميل مغ الجرجة الستػسصة لج  

الجراسة الى ان ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في الصمبة مدتخجمي الانتخنت ، وقج تػصمت 
م لرالح الاستخجام التحريل الاكاديسي تعد  الى عجد ساعات استخجام الانتخنت ومذاىجة الافلا

الستػسط والاختراصات العمسية، كسا وجج ان ىشاك فخوق ذات الجلالة الاحرائية تعد  الى 
عجد ساعات استخجام الانتخنت ومذاىجة الافلام لرالح الاستخجام الستػسط وتع وضع تػصيات 

 (07-2م: 7607)الصخاونة  والفشيخ:في ضػء الشتائج .
 -( العخاق02035دراسة كامل ) -8

 ادمان الانتخنت وعلاقتو بالجافعية نحػ التحريل الجراسي عشج شمبة جامعة ديالى .
ىجفت الجراسة الى التعخف عمى العلاقة بيغ ادمان الانتخنت وبيغ دافعية شمبة الجامعة نحػ 

( 7662التحريل الجراسي، وقج استخجمت الباحثة مؿياس ادمان الانتخنت الحي اعجتو )ارنؤط : 
صلاحيتو مغ حيث الرجق والثبات ، وقج وجج ان ىشاك علاقة مػجبة بيغ ان وججت بعج 

استعسال الانتخنت والافلام وانخفاض الاداء الاكاديسي )التحريل الجراسي( عشج شمبة الجامعة 
وقج فدخت ذلظ الى الافخاط في استخجام الانتخنت حيث ان الاستخجام السفخط يعػق الاداء 

ة ىحه الافلام يؤدي الى مذكلات كبيخة واىسيا التأخخ الجراسي الاكاديسي وان الديخ ومذاىج
 (076: 7600)كامل :.

 -( العخاق02035جل وبخيدؼ )يدراسة مع -5
ىجفت ىحه الجراسة الى تعخف مدتػ  الادمان عمى الانتخنت عشج شمبة الجامعة، وقج تكػنت 

ار ادمان الانتخنت ( شالب وشالبة مغ كلا التخرريغ وقج استعسل اختب766عيشة البحث مغ )
 ( ومغ نتائج ىحه الجراسة وجج:0220)كميسيخلي يػنغ 

ان مدتػ  الادمان عمى الانتخنت ىػ برػرة متػسصة عشج عيشة البحث وىػ نتيجة ايجابية وقج 
وجج كحلظ ىشاك فخوق دالة احرائياً في الادمان عمى الانتخنت لج  شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ 

ايزاً فخوق ذات دلالة وكانت لرالح التخرز الانداني. التخرز  الجشذ وقج كان لستغيخ
 (0م: 7600وبخيدع:    )معيجل
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 -( سؾريا02025دراسة الحسري ) -4
وقج اجخيت الجراسة عمى مجسػعة مغ شمبة جامعة دمذق وىجفت الى معخفة مج  انتذار ضاىخة 

( 056الادمان عمى الانتخنت وعلاقتيا بطاىخة التػاصل الاجتساعي وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
شالب وشالبة مغ تخررات مختمفة واوضاع اقترادية مختمفة، واعتسجت مشيج البحث 

( ومؿياس العلاقات 0228الحي اعجتو )يػنغ تخجم فييا مؿياس ادمان الػصفي التحميمي واس
( وقج تػصمت الجراسة الى ان ىشاك علاقة بيغ ادمان الانتخنت 7668الاجتساعية اعجاد الحاج ) 

وميارات التػاصل الاجتساعي وان الصالبات اكثخ استعسالًا للانتخنت مغ الصلاب الحكػر ولع تجج 
: 7606اً لستغيخ الػضع الاقترادي او التخرز الجراسي .)الحسري:فخوق دالة احرائية تبع

202.) 
 -( الدعؾدية 02025دراسة الحشتؾشي ) -3

ىجفت ىحه الجراسة الى ؾياس مج  انتذار ضاىخة ادمان الانتخنت بيغ شلاب وشالبات السجارس 
وتعخف العلاقة بيغ الاكتئاب  الثانػية في الخياض ومعخفة العػامل التي يسكغ ان تختبط بالادمان

الييا الجراسة ( شالب ومغ الشتائج التي تػصمت 200وكانت عيشة البحث ) –وادمان الانتخنت 
انخفاض مدتػ  التحريل الجراسي وكثخة غياب الصمبة وكثخة بقاء الصالب امام شاشات الانتخنت 

ل الصمبة مغ مدتخجمي في اليػم وقمة الخقابة مغ قبل الاسخة وقج وججت ان مدتػيات تحري
الانتخنت مشخفزة وان معجلات الػياب لج  مدتخجمي الانتخنت اكثخ مغ زملائيع الاخخيغ 

 (.06: 7606.)الحشتػشي:

 -5تشاولت التأخخ الجراسي سابدة دراسات 

 (Hendrikson  1981 دراسة ىشجركدؾن  )-0 

ىجفت الجراسة الى الكذف عؽ استخجام التعميؼ الخرؾصي مع عيشة مؽ التلاميح بعسخ واحج مؽ 
(مؽ التلاميح ذوي التحريل الؾاطئ في الدخا ة 0833نت عيشة الجراسة مؽ )وقج تكؾ  الؾاطئالتحريل 

فذ في الرف التاسع في مجدشة كاتدبخج وقج تؼ تختيب مدتؾى ميارة متذابية لجسيع التلاميح في ن
العسخ ولسجة فرميؽ دراسييؽ .وقج   وجتج ان التعميؼ الخرؾصي لمسيارة الستذابية مع العسخ نفدة ىؾ 
اسمؾب حيؾي وفعال مع التلاميح  اصحاب التحريل السشخفض وجتعل ادائيؼ يكؾن جتيجا ومداويا لا 

)    قخانيؼ  وقج  يعدى ذلػ الى الانتباه الفخدي والدشاعة الذخرية والتغحية الخاجتعة .
Hendrikon1981:84   ) 
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  ( Dr.vensky1983)    دراسة فشدكي-0

ىجفت الجراسة الى معخفة الفخوق الدمؾكية بيؽ مختفعي ومشخفزي التحريل  لمتلاميح الحدؽ   
دجرسؾن في مجارس داخمية مؽ خلال مدارنتيؼ مع نسؾذج التعميؼ الاكاديسي الحي يذغل الظمبة بالسيام 

ميح مختفعي (تمسيحا كذفت الجراسة ان التلا083الاكاديسية وبعج ملاحغة ومخاقبة مياميؼ الدمؾكية ل)
التحريل والسشخفزة درجتاتيؼ  في السجارس الجاخمية  يدزؾن ندبة كبيخة مؽ الؾقت في السيام 
التعميسية .وكذفت ان التلاميح مؽ ذوي التحريل السختفع يدزؾن وقت اطؾل مؽ زملائيؼ اصحاب 

 (   Dr.vensky:1983 .p70)   التحريل الستجني في السيام التعميسية .

 ( Duff1995)   دراسة  دوف-8

مرسؼ لتدميل درجتة الكبت والعسل عمى زيادة تخبؾي  بخنامج فت ىحه الجراسة  الى معخفة اثخ ىج
وقج كانت عيشة الجراسة مكؾنة  سا  الاجتتساعي في مجارس الحزخ الابتجائية في الؾلايات الستحجة  تنالا 

وقج وجتج ان البخنامج مفيجا في زيادة الانجاز التعميسي ( تمسيح مؽ تلاميح السجارس الابتجائية 02مؽ )
 (   Duff:1995:p150-161ويدمل مؽ التأخخ الجراسي.)    

 -( الاردن 02235دراسة العبؾد )-5

الجشذ  وقج ىجفت الجراسة الى معخفة العلاقة بيغ ضغػط الحياة والتأخخ الجراسي بأختلاف
( شالباً وشالبة مغ جامعة عجمػن في 072والسخحمة الجراسية وقج تكػنت عيشة البحث مغ )

الاردن وقج استخجم مؿياس ضغػط الحياة ومؿياس التأخخ الجراسي واستخجم فييا السشيج الػصفي 
رتباط الارتباشي في عسمية جسع البيانات وتحميميا ومغ الشتائج التي تػصمت الييا الجراسة وجػد ا

لمتأخخ الجراسي علاقة قػية مع  ضغػط الحياة لج   ط الحياة والتأخخ الجراسي وقج كانبيغ ضغػ 
 وجػد فخوق ذات دلالة احرائية. الحكػر اكثخ مغ عشج الاناث 

اما عغ الفخوق بيغ ضغػط الحياة والتأخخ الجراسي تعد  لستغيخ السدتػ  الجراسي فمع تطيخ 
 (. 020: 7666ػد:فخوق دالة احرائية . )العب

ويخ  البعس ان لا حاجة  لػضع  مشاقذة لمجراسات الدابقة في البحػث ولكغ الباحث ارتأ   ان يحكخ  
ذلظ مغ خلال استذارة بعس السختريغ  فيي تفيج في تػضيح  مج  الفائجة التي تحققت  مغ الاشلاع 

 عمى الجراسات الدابقة  ومقارنتيا بجراستو الحالية  وكسا يمي:

 -ىجاف 5الا -0
لقج اختمفت الجراسات مغ حيث الاىجاف مشيا ما ىػ ييجف الى معخفة اثخ مذاىجة الافلام  كسا 

الصخاونة و 7666الحيمة: في الجراسة الحالية ومشيا ما ىػ ييجف الى معخفة اثخ الانتخنت كجراسة 
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 7606ودراسة الحسري  7600ودراسة معيجل  وبخيدع  7600ودراسة كامل  7607والفشيخ 
ودراسة )   في الاردن 7660ودراسة العبػد 7606شي في الدعػديةودراسة الحشتػ 

Hendrikson1981  ) الحج مغ جريذ الخرػصي عمى زيادة التحريل و معخفة  اثخ الت
ان مالاد تأثيخيغ الجراسات  لسعخفة مج  بلظ نجج الجراسة الحالية  تشفخد مغ حوب الجراسي التأخخ

 عمى الصمبة .
 -العيشة5  -0

جمة مشيا اما عغ العيشة السدتخجمة في البحث فقج اختمفت الجراسات في حجع  العيشة السدتخ
( ؼيسا كانت دراسة 7607يخ )ش(شالب وشالبة كجراسة الصخاونة والف526)ماىي كبيخة تجاوزت الى

شالبا( 000ومشيا دراسة استخجمت ) (شالبا200الحشتػش عيشتيا اكبخ مغ دراسة الصخاونة بمغت)
( شالبا  ودراسة 7280م كانت عيشتيا ) 0280ودراسة ىشجركدػن عام   م7666سة الحيمة كجرا

(شالبا مغ 066عيشة الجراسة الحالية مكػنة مغ ) يسا كانت(ؼ 028م( كانت )0282فشدكي )
 شمبة السخحمة الثانػية  اي ان العيشة كانت تعتسج عمى اىجاف البحث .

 -الاداة السدتخجمة 5 -8
( ومشيا ما استخجم اختبار 7660كجراسة العبػد )مغ الجراسات ما استخجم مؿياس الزغػط 

 ( ومشيا ما استخجم7600)(  ودراسة معيجل  وبخيدع 7660ادمان الانتخنت كجراسة كامل )
يخ شفالكجراسة الصخاونة و  للاكتئابومشيا ما استخجم قائسة بيظ السعجل التخاكسي لجرجات الصلاب 

اما  م(7666مشيا ما استخجم معجلاتيع الجراسية مثل دراسة الحيمة في الاردن )و  ( 7607)
 الجراسة الحالية فقج استخجمت اختبار الادمان عمى الانتخنت واختبار التحريل الاكاديسي .

 -الشتائج 5  -5
تشطيع  ان الحيمة   لقج اختمفت الجراسات في الشتائج التي تػصمت الييا فقج وججت دراسة 

لو دور في معجلات الابشاء الحيغ يذخف الاباء عمى مغ قبل الاباء  للأنتخنتالاستخجام السشدلي 
م(وجػد ارتباط بيغ ضغػط الحياة والتأخخ الجراسي وان 7660العبػد مثلا )تشطيع الػقت ودراسة 

ػسط (فقج وججت ان مت7607.   اما دراسة الصخاونة)الزغػط لج  الحكػر اكثخ مغ الاناث 
درجات الصمبة مدتخجمي الانتخنت اقل مغ درجات الصمبة الاخخيغ . وان مذاىجي الافلام 
درجاتيع اقل مغ زملائيع الاخخيغ وان الاختراصات العمسية اقل  تأثخا مغ الاستخجام وان عجد 

م فقج 0282اما دراسة فشدكي ساعات السذاىجة  الاكثخ يكػن لو تأثيخ سمبي عمى الصمبة  
التلاميح في السجارس الجاخمية يقزػن ندبة كبيخة مغ الػقت في السيام التعميسية وان  كذفت ان

ذوي التحريل السختفع يقزػن وقت اشػل مغ زملائيع اصحاب التحريل السشخفس في السيام 
. اما الجراسة الحالية فقج وججت ان ىشاك ادمان عشج الصمبة افخاد العيشة عمى مذاىجة التعميسية،
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حيغ يذاىجون ومتابعو الانتخنت  وان ىشاك تأخخ  دراسي واضح بالشدبة لعيشة الصمبة الالافلام 
 الافلام والانتخنت .

 -الؾسائل الاحرائية 5 -4
فقج  استخجم معامل  اختمفت الػسائل الاحرائية السدتخجمة في الجراسات كل حدب ىجفيا 

في اكثخ الجراسات ومشيا الجراسة الحالية  والانحخاف السعياري  ارتباط بيخسػن والاختبار التائي 
 لمػصػل الى الشتائج التي ىجفت الييا .

 الفرل الثالث

 اجتخا ات البحث  

 -اولًا5 مجتسع البحث5

شسل مجتسع البحث الحالي شمبة السخحمة الثانػية في السجارس الثانػية في مجيشة الخمادي التابعة لمسجيخية 
 ( شالباً وشالبة.52276الانبار وعجدىع )العامة لمتخبية في محافطة 

 -ثانيا5ً عيشة البحث5

( مجارس بمغ عجدىع 06لأجل ان تكػن عيشة البحث مسثمة لمسجتسع فق تع اختيارىا بصخيقة عذػائية مغ )
 ( شالب .066)

 -ثالثا5ً أداة البحث5

 مغ اجل تحقيق اىجاف البحث فقج حرل الباحث :

( والسعخب عمى البيئة العخاؾية وقام الباحث 0220الانتخنت ل)يػنغ عمى مؿياس الادمان عمى  -0
ويتكػن ىحا السؿياس   بتغيخ فقخاتو ليكػن للإدمان عمى مذاىجة الافلام بسا يشاسب البيئة العخاؾية.

( بجائل  ىي )تشصبق عمي 0(فقخة  وبجائل  اجابة  سجاسي  اذ وضع امام كل فقخة )76مغ )
( درجات  وتشصبق عمي الى حج ما  5تشصبق عمي كثيخا  وتعصى ) –ت (درجا0وتعصى ) –تساما 

لا تشصبق عمي  كثيخا  -( درجات  2لا تشصبق عمي الى حج ما وتعصى )-(  درجات  2وتعصى )
( درجة  واحجة  ولغخض ترحيح 0لا تشصبق عمي  تساما  وتعصى ) –( درجة  7وتعصى )

( درجات  كسا تع  تػضيح ذلظ  وتحدب الجرجة  0-0بيغ)السؿياس  اعصي بجائل  للإجابات  ما 
الكمية لمسدتجيب الػاحج  عمى السؿياس بجسع  إجاباتو عمى الفقخات كافة  وتحدب  درجة  

 -الادمان وفق السدتػيات  الاتية:
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 (  درجة فان  الاستعسال للأنتخنت  شبيعي 26-76اذا كانت  الجرجة  بيغ )

 ( درجة فان استعسال  الانتخنت  يكػن في السعجل  الستػسط06-20اما اذا كانت تقع بيغ )

( درجة  فان الحالة ترل الى الادمان وقج وجج ان  076-00اما اذا  كان استعسال الانتخنت بيغ ) 
 السؿياس  يتستع  برجق وثبات  جيجيغ 

راسي والحي يذيخ الى التأخخ الج )التأخخ الجراسي( ( لمتدػيف الاكاديسي7602مؿياس عباس) -7
 البيئة العخاؾية.و بسا يتشاسب 

 التحقق مغ خرائز السؿياسيغ فقج اوججتيا صجق وثبات  ، ولأجل

 (0( خبيخا )ممحق 8ليا مغ خلال عخضيسا عمى مجسػعو بمغ عجدىع ) فقج اوجج الرجق الرجق؛ 
الاتفاق عمى فقخات السؿياسيغ  ملاحطاتيع وقج تع لا بجاءمغ الخبخاء في التخبية وعمع الشفذ والؿياس 

 % فسا فػق .86بشدبة 

( 26قة اعادة الاختبار عمى مجسػعة مغ الصمبة بمغ عجدىع )يفقج استعسل الباحث شخ -: الثبات 
) وىػ ما تذيخ الية  كتب  مشاىج البحث شالب مغ عيشة التصبيق خلال مجة لع تتجاوز العذخة ايام 

الارتباط ، وقج وججت ؾيسة  لإيجادعامل ارتباط بيخسػن وثع حداب معامل الثبات باستخجام م(
 %( وىي ؾيسة مقبػلة في البحػث الاجتساعية والتخبػية.82الارتباط )

    T .testواستخجم  الباحث معامل ارتباط بيخسػن  والاختبار التائي )    -الػسائل الاحرائية : 
 لإجخاءات بحثة. احرائية  ( والانحخاف السعياري  وسائل

 -5الفرل الخابع

 -5نتائج البحث وتحميميا

 5اليجف الاول

وعشج عشج شمبة السخحمة الثانػية  والحي يتزسغ التعخف عمى مدتػ  الادمان عمى الافلام والانتخنت  
( بانحخاف 80.776حداب الشتائج اضيخت ان متػسط درجات الصمبة عمى مؿياس )الادمان( بمغ )

دلالة الفخوق بيغ متػسط درجات العيشة والستػسط الفخضي لمسؿياس  ( وعشج حداب5.22معياري مقجاره )
تائي لعيشة واحجة وجج بيغ الستػسصيغ فخق ذو دلالة احرائية اذ ( درجة باستعسال الاختبار ال26والبالغ )

( وعشج مدتػ  0.206( وىي اعمى مغ الؿيسة الججولية البالغة )2.25بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )
 ( .0( وكسا مػضح في الججول )22( وبجرجة حخية )6.65دلالة )
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 الادمان عمى الافلام البحث عمى مكياس عيشة ( لأفخادt-test( دبيؽ نتائج اختبار)0جتجول)

 العيشة الستغيخ
الػسط 
 الحدابي

درجة 
 الحخية

الانحخاف 
 السعياري 

الجلالة عشج  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة 6.65مدتػ  

الادمان 
 دالة 0.206 0.25 5.22 22 80.776 066 عمى الافلام

 

( يتبيغ لشا مجتسع البحث شمبة السخحمة الثانػية كانت درجاتيع عمى 0ومغ خلال ملاحطة الججول )
 فػق الستػسطمؿياس الادمان اعمى مغ الػسط الفخضي وىحا يذيخ الى ان شمبة الثانػية لجييع مدتػ  

يسكشيع  مغ الادمان عمى مذاىجة الافلام والانتخنت ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة لديػلة الحرػل عمى ما
مذاىجة الافلام لتصػر وزيادة خجمة الانتخنت التي اصبحت متاحة في كل بيت او في كل جياز تمفػن 

لياء الامػر وخاصة ان وخاصة في الاوضاع غيخ الاعتيادية التي يسخ بيا بمجنا وقمة السخاؾبة مغ قبل او 
ىشاك الكثيخ مغ العػائل قج فقجت ولي الامخ نتيجة احجاث العشف التي مخت بيا السحافطة خلال الدشػات 

 الدابقة او لرعػبة الديصخة عمى الذباب لان الخجمة اصبحت متاحة في كل مكان.

 اليجف الثاني5

التعخف عمى مدتػ  التأخخ الجراسي والحي يػضح لشا مدتػ  التأخخ الجراسي مغ خلال استخجام مؿياس 
التأخخ والتدػيف الاكاديسي ، فقج استخجم الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة وقج وجج مغ الشتائج ان 

( ومتػسط 8.26قجاره )( وبانحخاف معياري م72،00اد العيشة عمى السؿياس السدتعسل)متػسط درجات افخ 
( درجة ، وقج وجج ان الفخق بيغ الستػسصيغ ذا دلالة احرائية اذ بمغت الؿيسة السحدػبة 20فخضي بمغ )

( 22( ودرجة حخية )6.65( عشج مدتػ  دلالة )0.206( وىي اعمى مغ الؿيسة الججولية البالغة )2.25)
 ( .7وكسا في الججول )

 ائي لأفخاد عيشة البحث عمى مكياس التأخخ الجراسي( دبيؽ نتائج الاختبار الت0جتجول )

الستػسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

درجة 
 الحخية

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

مدتػ  الجلالة  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة 6.65عشج 

التأخخ 
 066 الجراسي

72 .
 دالة 0.226 2.25 20 8.26 28 00
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لا يكػن  ( يبيغ لشا ان الصمبة لجييع تأخخ دراسي قج 7ومغ خلال الشتائج السعخوضة في الججول )
مخ بيا الصمبة وخاصة الاوضاع الامشية قج  الباحث ذلظ الى الطخوف التي للأنتخنت علاقة  بيا  ويعدو

ػن بحخية اكثخ وعجم وفقجان الكثيخ مغ العػائل لخب الاسخة او مغ ىػ في مقامو مسا يجعل الصمبة يتستع
لقمة الحرػل بدبب  تمظ الطخوف و  وعجم وجػد الجافع لمجراسة  مسا يقمل مغ اوقات الجراسة وجػد الخقيب

 عمى فخص لمتعييغ بعج التخخج.

 اليجف الثالث5

ىػ التعخف عمى مدتػ  العلاقة بيغ الادمان عمى مذاىجة الافلام والتأخخ الجراسي لج  شمبة السخحمة 
وقج قام الباحث بحداب معامل ارتباط بيخسػن لايجاد العلاقة بيغ ادمان مذاىجة الافلام والتأخخ  الثانػية،

 (.2الجراسي وكسا ىػ مػضح في الججول )

 دبيؽ العلاقة بيؽ ادمان الافلام والتأخخ الجراسي (8جتجول)

 العيشة الستغيخ
درجة 
 الحخية

الجلالة مدتػ   الاختبار التائي معامل ارتباط بيخسػن 
 الججولية السحدػبة الججولية السحدػبة 6.65عشج 

ادمان 
 066 الافلام

 دالةغيخ  0.206 6.2222 6.028 6.6228 22
التأخخ 
 066 الجراسي

 

( والؿيسة 6.6228الشتائج اعلاه وجج ؾيسة معامل ارتباط بيخسػن السحدػبة ) ملاحطةومغ خلال 
( وىي اكبخ 0.206( والؿيسة الججولية )6.2222الؿيسة السحدػبة )التائي ( والاختبار 6.028الججولية )

( ولع تطيخ الشتائج وجػد ارتباط 6.65مغ الؿيسة السحدػبة وىي غيخ ذات دلالة احرائية عشج مدتػ  )
  بيغ مذاىجة الافلام والتأخخ الجراسي ، قج تعػد الى ان ىشاك الكثيخ مغ الصمبة مسغ يدتخجمػن الانتخنت

بصخيقة تعػد الييع  بالفائجة  والتخويح  وخاصة  في الفتخة اللاحقة لمعػدة  ذاىجة الافلام يدتخجمػنيا وم
مغ التيجيخ وتعخف  الصمبة عمى مجتسعات  مختمفة عغ مجتسعيع السحمي  مسا  جعميع ييتسػن  لمجراسة 

 يعحريمسمبي عمى ت ليا تأثيخ  ودون ان يكػن  مسا جعميع يدتخجمػن الانتخنت  اكثخ مغ الدابق 
 الجراسي .
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 -وفي ضؾ  الشتائج التي اعيخىا البحث دؾصي الباحث5

ان يكػن للأسخة والسجرسة دور فعال في مخاؾبة الذباب وتػعيتيع بسخاشخ مذاىجة الافلام  -0
 ومزار الادمان عمييا في حياتو الجراسية والسدتقبمية .

في زيادة دافعية الصمبة نحػ  فعيل دور الاسخة ان تقػم الجيات التخبػية السدؤولة بتشذيط  وت -7
 الجراسة وتشطيع اوقات الجراسة واداء الامتحانات الجراسية بػقتيا السحجد .

الافادة  مؽ السكياس السدتخجم  في البحث  في تذخيص  حالات  الادمان  عشج الظمبة في -8
 السخحمة الاعجادية 

مداعجة  الظمبة  عمى معخفة  جدؽ التخبؾييؽ عمى والسخش التخبؾي  ان تدؾم وحجات الارشاد  -5
مؽ الؾقت  وتشغيؼ  الؾاجتبات  السجرسية  مؽ خلال ما تؾصمت الية  نتائج  كيفية  الاستفادة 

 الجراسات

بكافة  تؾجتيو السخشجدؽ  التخبؾييؽ في السجارس  لسداعجة الظمبة  عمى تعخف خظؾرة  الادمان -4
 .ؾقؾع  فيياوعجم ال اشكالو والانتخنت خاصة 

. 
 5 ويؾصي الباحث بأجتخا  دراسات لاحدة 

لمحج لأوقاتيع وواجباتيع السجرسية في السخحمة الاعجادية  دراسة لسعخفة مج  تشطيع الصمبة  -0
 .مغ استخجام الانتخنت ومذاىجة الافلام اليابصة 

الصمبة   اعجاد بخامج ارشادية تبيغ لمصمبة مخاشخ مذاىجة الافلام وتأثيخىا عمى مدتػ  -7         
 .الجراسي.

اجخاء دراسة  مذابية عمى السخاحل الجامعية   لسعخفة مج  تجشب  الصمبة  في السخحمة -2 
 الجامعية  استخجام الانتخنت برػرة سمبية  .
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(                                               1ملحك )  
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