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The Reality of the 
Psychological Stress 

Experienced by the Parents 
of People with Hearing 
Impairment during the 

Corona Covid-19 Pandemic 
and How to Confront It from 

Their Point of View in 
Makkah Region 

A B S T R A C T   
 

The aim of the research is to reveal the psychological 

stress of the parents of the hearing-impaired during the 

Corona pandemic and how to confront it according to 

the variable: the severity of the disability, the age stage, 

the educational level of the parents of the hearing-

impaired. The sample consisted of (56) parents of the 

hearing-impaired. The results revealed that there are 

statistically significant differences in the response of the 

parents of the hearing-impaired to psychological stress, 

according to the severity of the disability in favor of the 

parents of severe disability, and in the methods of 

coping with stress in favor of the parents of the simple 

disability, as it was found that there are statistically 

significant differences in the response of the parents of 

the hearing-impaired children to psychological stress. 

Corona virus, according to the different age stage in 

favor of the parents of the hearing impaired who are 

young, and in the methods of coping with stress who 

are older, and there are statistically significant 

differences in the methods of coping with psychological 

stress the Corona virus, according to the educational 

level in favor of the parents of the hearing impaired, 

whose educational level is higher. 
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وفقا  لستغيخ: شجة الإعاقة ،السخحمة العسخية  ، السدتؾى مؽ وجية نغخىؼ كؾرنا وكيفية مؾاجيتيا  
(  مؽ والجي السعاقيؽ سسعيا  ، استخجمت الباحثة  56التعميسي لأباء السعاقيؽ سسعيا  تكؾنت العيشة مؽ )

مدتؾى  الزغؾط الشفدية وأساليب مؾاجيتيا لجى والجي السعاقيؽ سسعيا ، وكذفت الشتائج  أنو   استبيان
والجي السعاقيؽ سسعيا لمزغؾط الشفدية في عل فيخوس  استجابةات دلالة إحرائية في تؾجج فخوق ذ

كؾرونا باختلبف شجة الإعاقة لرالح والجي الأبشاء ذوي  الإعاقة الذجيجة وفي أساليب  مؾاجية الزغؾط 
 ابة استجلرالح  والجي الأبشاء ذوي الإعاقة البديظة ،كسا تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في 

الؾالجيؽ  لمزغؾط الشفدية في عل فيخوس كؾرونا باختلبف السخحمة العسخية لرالح والجي السعاقيؽ سسعيا 
الحيؽ عسخىؼ صغيخ ، وفي أساليب السؾاجية لمزغؾط الحيؽ عسخىؼ أكبخ سشا ،  وتؾجج فخوق ذات دلالة 

ف السدتؾى التعميسي  إحرائية في أساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية في عل فيخوس كؾرونا باختلب
 لرالح والجي السعاقيؽ سسعيا الحيؽ مدتؾاىؼ التعميسي أعمى  

 الكمسات السفتاحية 
 جائحة كؾرنا، والجي السعاقيؽ سسعيا، أساليب مؾاجية الزغؾط ، الزغؾط الشفدية 

 
 -مقجمو:

والأزمات والذجائج والسذقّات التي مؽ شأنيا أن  الشفديةيسخّ الاندان في حياتو بالكثيخ مؽ الزغؾط       
، كسا تغيخ أىسية التدميؼ والقشاعة بأنو ليذ ىشاك   واجتساعيا حياتو نفدياً وفديؾلؾجياً  عمىتؤثخ سمباً 

أما خ السسكؽ مشعيا مؽ الحجوث مفخٌّ مؽ مخور الإندان في مثل ىحه الأزمات، وأنو مؽ غيلا مشاص و 
مجالاتيؼ واتجاىاتيؼ، فبعض شخرياتيؼ و الزغؾط فإنيا متفاوتة بحدب اختلبف  استجابات الأفخاد ليحه

حيث  وفقجان الاتدان الانفعالي وعيؾر أنساط سمؾكية ججيجة والاكتئاب بالحدن والتؾتخ ؾن الأفخاد قج يراب
يسمػ القجرة تغيخ ىحه الزغؾط عشج مؾاجية الفخد أمخاً ممحّاً يتؾجّب الاستجابة الرحيحة لو أو مظمباً لا 

وبعض الأشخاص يؤمؽ بأنّ تعخّض الإندان لمزغؾط مؽ  الكافية لتمبيتو، أو أنو يقع خارج حجود استظاعتو،
فتخة إلى أخخى يجعمو أكثخ قجرة وكفاءة عمى الكيام بالسيام وإنجازىا وأكثخ جخأة عمى خؾض التحجيات 

قجرتو عمى تحقيق  حي يتبع ىحا الشجاح وبي الوالشجاح فييا، وبالتالي حرؾل الفخد عمى الذعؾر الإيجا
وخؾفيؼ  الزغط الشفدي  الى الإعاقةذوي شجما يتعخض أولياء الأمؾر وع والتؾازن في شخريتو، التكامل 

الحي أعمشت عشو مشغسة الرحة العالسية عمى أبشائيؼ السعاقيؽ سسعيا مؽ التعخض للئصابة بخظخ الفيخوس 
2020  19-Covid  تتسثل الأعخاض الأكثخ حيث  أعخاضو ما بيؽ خفيفة ججًا إلى حادةتتخاوح شجة الحي

الأقل شيؾعاً  الآلام   الحسى والإرىاق والدعال الجاف ، وتذسل الأعخاض  في  19-شيؾعاً لسخض كؾفيج
حوق أو توفقجان حاسة ال والرجاع، والتياب السمتحسة، وألؼ الحمق، والإسيال،  والأوجاع، واحتقان الأنف، 

تكؾن ىحه الأعخاض خفيفة وتبجأ  وعادة ما  غيخ لؾن أصابع اليجيؽ أو القجميؽ،أو ت وعيؾر طفح جمجي الذؼ، 
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بأعخاض خفيفة ججاً كل ذلػ كان لو  ن يذعخوا إلا ويراب بعض الشاس بالعجوى دون أ  ، بذكل تجريجي
السعاقيؽ سسعيا وشكل ضغط نفدي عمييؼ ناتج عؽ خؾفيؼ عمى أبشائيؼ ؼ الأثخ في نفؾس آباء واميات عغي
 . كؾرونا  جائحةمؽ 

ذيجه ىحه الأيام مؽ تالسعاقيؽ سسعيا وما  عخض ليا والجاي تالتي   الشفدية تسثل الزغؾط مذكمة البحث 
لا سيسا لجى أسخ ذوي الإعاقة ومؽ  -في الشفؾس مؽ قمق وخؾف ضغؾط نفدية و جائحة كؾرونا وما أعقبت

أنيؼ أكثخ تعخضاً لمزغؾط الشفدية مقابل غيخىؼ  لجراسات أحجث احيث أشارت بيشيؼ ذوو الإعاقة الدسعية ، 
 بأن مؽ الأسخ، ولجييؼ خؾف وقمق أكثخ عمى أبشائيؼ في عل ىحه الغخوف، كؾن الإحراءات العالسية تذيخ

، فأصبح التعميؼ والتجريب وتحديؽ الدمؾكيات السعخضة للئصابة بيحا الفيخوس ذوي الإعاقة  مؽ الفئات
ممقاه  -ب حالتو بحد -وغيخىا مسا كان يتمقاىا الفخد ذوي الإعاقة الدسعية في مخكد الأمل أو السجرسة 

ل معيا والتغمب عمييا، وىؼ يرعب عمييؼ التعامغؾطاً نفدية واجتساعية جسيعيا تذكل ضعمى عاتق الأسخ 
مذكمة  ىحا السجال ،مؽ ىحا السشظمق يسكششا بمؾرة بحاجة إلى الجعؼ والسدانجة مؽ قبل جسيع السختريؽ في 

 -: كالآتي الآتية تفي التداؤلاالبحث الحالي 

عخض ليا والجي ذوي الاعاقة الدسعية السختبظة تالزغؾط الشفدية التي  واقعما   -الدؤال  الأول:
 بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا ؟

عخض ليا والجي  ذوي الاعاقة الدسعية تما أساليب مؾاجية  الزغؾط الشفدية التي -الدؤال الثاني :
 السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا؟

 -كالآتي: ويشبثق مؽ ىحا التداؤل الخئيدي الأسالة الفخعية 

ي عل التي تعخض ليا والجي ذوي الإعاقة الدسعية فوأساليب مؾاجيتيا ىل تختمف الزغؾط الشفدية -1
 .مسعاقيؽ سسعيال  شجيجه (- متؾسظة-)بديظة شجة الإعاقة  باختلبفكؾرونا  جائحة

ي عل التي تعخض ليا والجي  ذوي الإعاقة الدسعية فجيتيا اوأساليب مؾ ىل تختمف الزغؾط الشفدية -2
السخاىقة – الستؾسظةالسخاىقة – السبكخة السخاىقة– الستأخخة الظفؾلة) العسخ الدمشي  باختلبفكؾرونا  جائحة

 .لسعاقيؽ سسعياا للؤبشاء  ( الستأخخة

عل  يعخض ليا والجي ذوي الإعاقة الدسعية فتالتي  وأساليب مؾاجيتيا  ىل تختمف الزغؾط الشفدية -3
 للآباء.السدتؾى التعميسي  باختلبفكؾرونا  جائحة

 الإعاقةذوي  تعخض ليا والجي  التي الشفديةالزغؾط  واقع عؽ الحالي الكذفىجف البحث أىجاف البحث 
 باختلبفوىل تختمف ىحه الزغؾط وكيفية مؾاجيتيا كؾرونا  في عل جائحةأثشاء الحجخ السشدلي الدسعية 
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 الشفديةالزغؾط ىل تختمف وشجيجه، و  ومتؾسظة بديظةبيؽ  ما سسعيا التي تتخاوح لمسعاقيؽ الإعاقةشجة 
ختلبف إ عمى مجىلقاء الزؾء إإضافة لمدابق  بشاءالعسخ الدمشي للؤ باختلبفلجى والجاي السعاقيؽ سسعيا 

  لجييؼختلبف السدتؾى التعميسي والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا بإ مؽ قبلوأساليب مؾاجيتيا  زغؾط الشفديةال

الجراسات   تشاولتوحجيث لؼ  الأىسيةأىسية  البحث  إلي إلقاء الزؾء عمى مؾضؾع بالغ تعدى أىسية البحث 
لجى والجي  الزغؾط الشفدية واقع وىؾ  العخبيةولؼ تتظخق لو  الجراسات  الباحثةوذلػ في عمؼ  الأجشبية

ىي مخحمة  الأىسيةحل انتقاليو شجيجه افي مخ  وكيفية مؾاجيتيا الأطفال السعاقيؽ سسعيا أثشاء جائحة كؾرونا 
العسخية يديؼ في زيادة الخصيج الاستكذافي احل وإن  الاقتخاب مؽ ىحه السخ  الظفؾلة الستأخخة ومخحمة السخاىقة

والتذخيري، الحي يسكؽ أن يداعج الستخرريؽ في مجال التخبية الخاصة وعمؼ الشفذ عمى إجخاء دراسات 
،  والكذف عؽ في عل جائحة كؾروناوكيفية مؾاجيتيا  الشفديةمزغؾط لوتذخيريو وعلبجيو  ستكذافيوإ

ختلبف شجة الإعاقة للؤطفال السعاقيؽ سسعيا التي تتخاوح بيؽ بديظة ومتؾسظة ىحه الزغؾط وىل تختمف بإ
 لؤبشاءختلبف العسخ الدمشي لدية لجى والجاي السعاقيؽ سسعيا بإوشجيجه، ومعخفة ىل تختمف الزغؾط الشف

والجي الأطفال السعاقيؽ  ستجابة لمزغؾط الشفدية مؽ قبلإضافة لمدابق إلقاء الزؾء عمى  مجى اختلبف الإ
حيث أن مؾضؾع الجراسة الحالية يشتسي لجائخة الفئات الخاصة، التي ختلبف السدتؾى التعميسي لجييؼ سسعيا بإ

أىسية  مسا يثخي البحث ويعظيو ي تؤثخ عميو ؛ليا صمة مباشخة بإعاقات الفخد، والعؾامل الشفدية والدمؾكية الت
. 

الغخيخ وأبؾ أسعج خّف ع     مفيؾم الزغؾط الشفدية والاجتساعية-أولا : والإطار الشغخي  مرظمحات البحث
وتدداد ىحه الحالة  نؾعاً مؽ التكيف،  تفخض عميو لغخوف  تعخض فييا الفخد "الحالة التي ي نو الزغط الشفدي أ

، ٩٠٠٢أو استسخت لفتخة طؾيمة" )الغخيخ وأبؾ أسعج،  والسظالب  زدادت شجة الغخوف إكمسا  إلى درجة الخظخ 
 (.26ص. 

التي تشتج مؽ الأحجاث  والبجني  حالة مؽ الإجياد والتعب الشفدي  أنيا بيشسا يخى بشي مرظفي والذياب     
الانفعالات غيخ الدارة مثل التؾتخ والغزب  السحيظة بالفخد، وتُحجِث بعض  دعجة أو السؾاقف السحبظة الس 

 (٩٠٩٠والإحباط. )بشي مرظفى والذياب، 

الزغؾط الأسخية وتذسل -2 الشفدية )القمق، الاكتئاب، السخاوف السخضية(.الزغؾط -1   أنؾاع الزغؾط
جتساعية وتذسل التفاعل مع الآخخيؽ، الزغؾط الإ-3 وتخبية الأطفالالسذاكل الأسخية، الانفرال والظلبق، 
نتقال كالدفخ واليجخة )عثسان، التداور، ضغؾطات العسل وضغؾط الإ وكثخة المقاءات أو قمتيا، والإسخاف في

التي واجييا أولياء أمؾر السعاقيؽ  والاجتساعية وتشاولت الباحثة في ىحا البحث  الزغؾط الشفدية(.٩٠٠٢
 .عيا أثشاء جائحة كؾروناسس
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أوضحت كثيخ مؽ الجراسات أن أسخ ذوي الإعاقة وخاصة الؾالجيؽ يعانؾن  الإعاقة كسرجر لمزغط الشفدي
مؽ الزغؾط والأزمات أو الحدن أو الأسى السدمؽ والتؾتخ والإجياد، فيشاك ثلبث نساذج مؽ الأزمات يسكؽ 

 ، أو أزمة الرجمة غيخ الستؾقعة التذخيص السبجئي صجمة -ملبحغتيا بيؽ أفخاد أسخ ذوي الإعاقة وتزؼ:
أزمة الذخرية وتتغيخ بخدود فعل سمبية تذسل الغزب والحدن السدمؽ الشاجؼ عؽ تحظيؼ آماليؼ وتؾقعاتيؼ 

أزمة الؾاقع وتشتج عؽ الستغيخات الخارجية السختبظة برعؾبة رعاية الظفل ذوي الإعاقة  ، العخيزة مؽ طفميؼ
 (. ٩٠٠٢ؾية لمظفل والزغؾط الاجتساعية مؽ أفخاد السجتسع )عثسان، مثل الحاجات العز

الأعخاض الجدجية مثل التؾتخ العالي والتعخق الدائج والرجاع والتعب أو فقجان   أعخاض الزغؾط الشفدية
 الظاقة. 

الأعخاض الانفعالية وتذسل سخعة الانفعال وتقمب في السداج، العربية، العجوانية كدخعة الغزب  -
 والبكاء والاكتئاب.

تخاذ القخارات، الرعؾبة في التخكيد، الرعؾبة في إالأعخاض الفكخية أو الحىشية مثل الشديان،  -
 إصجار أحكام غيخ صائبة وغيخىا.

مثل عجم الثقة غيخ السبخر بالآخخيؽ، لؾم الآخخيؽ، تريج  الأعخاض الخاصة بالعلبقات الذخرية  -
غيخ الزغؾط الشفدية عمى شكل ضغؾط مفاجأة، تمػ الشاتجة فت ، أخظاء الآخخيؽ وتجاىل الآخخيؽ

عؽ مخض أو تغيخ في الؾضع الاجتساعي أو خدارة مالية، وىحه الزغؾط يسكؽ اكتذافيا أو 
تجاوزىا مع الؾقت بدوال الحجث السدبب إذا كان الفخد عمى وعي ىؾ ومؽ حؾلو بأنو تحت ضغط 

 ( ٩٠٠٢ما. )الخاشجي، 
يتبايؽ مدتؾى الزغؾط الشفدية  غؾط الشفدية عشج أميات الأطفال السعاقيؽ سسعيا  عؾامل تبايؽ مدتؾى الز

التي تذعخ بيا أميات الأطفال السعاقيؽ سسعياً وذلػ لعجة عؾامل كسا يمي:عؾامل خاصة بالظفل السعاق 
عؾامل خاصة بالأم )عسخ الأم، نقص ، سسعياً ومشيا: )درجة اعاقتو، عسخ الظفل، سمؾكيات الظفل(.

عخوف الحياة غيخ السلبئسة ومشيا الحالة الاجتساعية ،عؾامل خاصة بإخؾة السعاق سسعياً.، عمؾماتيا(.م
 والاقترادية.

يا خمل يريب حاسة الإعاقو الدسعية أن2020 بخويذ ودباب  عخف   : مفيؾم الإعاقة الدسعيةنياثا
الدسع مسا يؤثخ عمى قجرة الفخد عمى سساع الأصؾات السختمفة، وتتخاوح درجة الإعاقة الدسعية مؽ الجرجات 

 ( 44 :2020) بخويذ ودباب الرسؼ  –، إلى الجرجات الذجيجة ججا -ضعف سسع  -البديظة والستؾسظة 

لتي تحتاج إلى بخامج وخجمات التخبية الخاصة الفئات ا أنَ السعاقيؽ سسعيا مؽ(2018عمي وآخخون ) أشارو  
 لقجرات الدسعية، بدبب وجؾد نقص في ا
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يشجرجؾن في مدتؾيات متفاوتة مؽ الزعف الدسعي تتخاوح بيؽ ضعف سسعي بديط، وضعف سسعي  و
 (36 :2018)عمي وآخخون ) شجيج

 تحؾل دون فيؼ الكلبم نتيجة   الدسعية ىي نقص في القجرات  الدسعية الإعاقةأن  2015ويخى سخحان 
، ؛ فالإعاقة الدسعية مرظمح واسع، ويعبخ عؽ  (8ص 2015يفي في حاسة الدسع )سخحان ،لقرؾر وع

الحي  -الفقجان الذجيج او الكامل  لمدسع  -يتخاوح بيؽ الرؼ  حيث تبايؽ مؽ درجات فقجان الدسع،المجى 
يعؾق عسمية تعمؼ الكلبم والمغة، والفقجان الخفيف الحي لا يعؾق استخجام الأذن في فيؼ الحجيث وتعمؼ الكلبم 

، وىي اعاقة نسائية تحجث في مخاحل الشسؾ جسيعيا، وتتخاوح الاعاقة (44: 2020بخويذ ودباب، والمغة )
(، وتكسؽ الاعاقة 24: 2013عية مؽ ضعف سسعي بديط الى ضعف سسعي شجيج ججا )الخظيب، الدس

بيؽ السعاقيؽ سسعياً والعادييؽ الدسعية أساساً في مذكمة الاترال، ذلػ انو لا يؾجج ىشاك اختلبف فظخي 
ترال التعبيخي الحي الدسع إما جدئياً أو كمياً، او الإ ستكبالي والشاتج عؽ فقجان حاسةبإستثشاء الإترال الإ

ومؽ خلبل تتبع التعخيفات أعلبه يتزح أن الإعاقة الدسعية عجد ، (241: 2018يتسثل بالشظق )سؾالسة، 
كمي أو جدئي في المغة السدسؾعة أو السشظؾقة نتيجة خمل في العزؾ الدسعي أو الاعراب السدؤولة عؽ 

بجوره يعيق عسمية التعمؼ.الدسع؛ مسا يؤثخ عمى التفاعل والاترال مع الآخخيؽ والحي   

كبت السذاعخ والانفعالات لعجم في اعية لمسعؾقيؽ سسعياً  الخرائص والاحتياجات الشفدية والاجتسوتتسثل 
العجد عؽ التؾاصل المفغي، والعدلة والحيخة، وتأخخ الشسؾ الشفدي - القجرة عمى الكلبم والسيل الى الاندحاب

سخعة الاستثارة العربية، والإحباط لكثخة الفذل والخؾف -     الذجيج عمى الاخخيؽ. والاجتساعي. الاعتساد
العشاد والإصخار عمى تمبية -    الانجفاع والتدخع لعجم وضؾح وإحكام الخظط والتحخكات، مؽ العقاب.

 حات.التذكػ في ال-     عجم القجرة عمى ضبط الحات. - التسخكد حؾل الحات.، الخغبات والاحتياجات.
 (٠٢٠-٠٢١ص ص. 2114يحيي ،)

 ندانللئفيخوسات كؾرونا ىي سلبلة واسعة مؽ الفيخوسات التي قج تدبب السخض : فيخوس كؾرونا- لثاثا
حالو صحيو طارئو تثيخقمقا دوليا تذكل نتيجة ىي . ومؽ السعخوف أن عجداً مؽ فيخوسات كؾرونا والحيؾان 

تدبب لجى البذخ أمخاض تشفدية تتخاوح حجتيا مؽ ندلات  أنيا تدبب أمخاض فريمو واسعة الإنتذارمعخوفو
البخد الذائعة إلى الأمخاض الأشج وخامة مثل متلبزمة الذخق الأوسط التشفدية )ميخس( والستلبزمة التشفدية 

( 2021)خالج الذخيجه ،أحسج الخداعمو ( 2021)بشجر العتيبي ،عبج القادر غخوي ،الحجة الؾخيسة )سارس(. 
ىؾ مخض معج يدببو آخخ فيخوس تؼ و . covied-19ويدبب فيخوس كؾرونا السُكتذف مؤخخاً مخض

اكتذافو مؽ سلبلة فيخوسات كؾرونا. ولؼ يكؽ ىشاك أي عمؼ بؾجؾد ىحا الفيخوس الججيج ومخضو قبل بجء 
الآن إلى . covied-19. وقج تحؾّل 2019تفذيو في مجيشة ووىان الريشية في كانؾن الأول/ ديدسبخ 

ستخجام بإ تذخيرويتؼ و (2119)مشغسة الرحة العالسية،  عمى عجيج مؽ بمجان العالؼ. أثختجائحة 
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ختبار تفاعل البؾليسيخاز الستدمدل بعج أخح مدحة مؽ الذخص الحي يذتبو بإصابتو أو مخالظتو لذخص إ
غيخ الشتيجة إما إيجابية مراب بفيخوس كؾرونا السدتجج، ويتؼ تحجيج الشتيجة بعج إجخاء عجة خظؾات لت

(Positive( أو سمبية )Negative)  ،(.2121)دليمػ الذامل عؽ فيخوس كؾرونا السدتجج 

الأعخاض بيشسا تتسثل الحسى والإرىاق والدعال الجاف.  الأكثخ شيؾعاً في  . covied-19 وتتسثل أعخاض 
والرجاع، والتياب السمتحسة، وألؼ الحمق، والإسيال،  الأنف،  حتقانالآلام والأوجاع، إفي الأقل شيؾعاً   
تكؾن  أو تغيخ لؾن أصابع اليجيؽ أو القجميؽ. وعادة ما  وفقجان حاسة الحوق أو الذؼ، وعيؾر طفح جمجي  

بأعخاض خفيفة  يراب بعض الشاس بالعجوى دون أن يذعخوا إلا الأعخاض خفيفة وتبجأ بذكل تجريجي ىحه 
الانتقال السباشخ ، ذكخت أيزا وزارة الرحة أن ىشاك طخق متعجدة لانتقال عجوى كؾرونا ومشياكسا ،ججاً. 

لانتقال الغيخ مباشخ )لسذ الاسظح ، مؽ خلبل الخذاذ الستظايخ مؽ السخيض أثشاء الدعال أو العظاس
  السخالظة السباشخة لمسرابيؽ، والأدوات السمؾثة، ومؽ ثؼ لسذ الفؼ أو الانف أو العيؽ(

أنيؼ قج يكؾنؾا  فيخوس كؾرونابسبب مؾاجية الأشخاص ذوي الإعاقة مخاطخ شجيجة في حال الإصابة و 
 ( للؤسباب التالية:COVID - 19أكثخ عخضة للئصابة بفيخوس كؾرونا )

مؾاجية صعؾبة في تظبيق اجخاءات تجابيخ الشغافة الأساسية، مثل غدل اليجيؽ )قج يتعحر عمى - 
الذخص جدجيا الؾصؾل الى أحؾاض غدل اليجيؽ، أو قج يؾاجو الذخص صعؾبة جدجية في غدل يجيو 

مؾاجية صعؾبة في تظبيق التباعج الاجتساعي بدبب احتياجيؼ لمسداعجة ، ضخورة لسذ  -معا (.   
لأشياء لمحرؾل عمى معمؾمات أو لمجعؼ الجدجي.، مؾاجية صعؾبة في الؾصؾل إلى معمؾمات مشاسبة ا

الحالة الرحية الحالية خاصة الستعمقة بؾعائف الجياز التشفدي أو الجياز -لتمػ الفئة عؽ فيخوس كؾرونا
يع بدبب الإعاقة صعؾبة الؾصؾل إلى الخعاية الرحية بذكل سخ  ، السشاعي أو أمخاض القمب أو الدكخي.

  (.2020الرحية أو الجدسية. )السخكد الؾطشي لمؾقاية مؽ الأمخاض ومكافحتيا، 

. لحوي الاحتياجات covied-19وقج ورد في الجليل الإرشادي الؾقائي الخاص بفيخوس كؾرونا         
تباع التجابيخ الؾقائية إ بيؼ مشيا الخاصةالتجابيخ الؾقائية ( عجد مؽ  2121الخاصة ومقجمي الخعاية ليؼ )

التدؾق الإلكتخوني أو طمب السداعجة مؽ ، تجشب الأماكؽ السددحسة،الأساسية مؽ قبل ذوي الإعاقة وأسخىؼ 
جسع السؾاد الأساسية مثل ، العائمة أو الأصجقاء أو مقجمي الخعاية لتجشب الحاجة لمحىاب للؤماكؽ السددحسة

ظييخ ت، دتمدمات الظبية لتجشب الحاجة لمخخوج ولمذخاء السدتسخالظعام ومدتمدمات التشغيف والأدوية والس
الأدوات السداعجة بذكل متكخر وتذسل الكخاسي الستحخكة، عكازات السذي، أو أي مشتج أخخ يتؼ استخجامو 

  بدبب الازدحام. وطمب العسل مؽ السشدل إذا كانت بيئة العسل غيخ مشاسب بكثخة

مثل  الخاصة الاحتياجاتتؼ تؾجيو بعض الإرشادات لحوي ،  والجعؼوضع خظة لزسان استسخار الخعاية 
إذا كشت تعتسج عمى مقجمي الخعاية، فعميػ التؾاصل مع مجسؾعة مؽ الأشخاص الحيؽ تدتظيع نجائيؼ 
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إذا كان مقجم الخعاية مؽ جية خاصة، فعميػ أن ،و  لمسداعجة فقج يتعحر وصؾل مقجمي الخعاية أو تأخخىؼ
خ الظؾارئ التي لجييؼ لتعؾيض نقص أو إصابة القؾي العاممة السحتسمة، ويفزل التحجث تعخف ما ىي تجابي

حجد ، إلى العائمة والأصجقاء، حؾل الجعؼ الإضافي الحي يسكشيؼ تقجيسة في حال احتجت إلى مداعجتيؼ
السؾارد  السشغسات أو الجسعيات ذات الرمة التي يسكشػ الؾصؾل إلييا إذا كشت بحاجة لمسداعجة مثل وزارة

)السخكد الؾطشي لمؾقاية مؽ الأمخاض ومكافحتيا،  البذخية والتشسية الاجتساعية ومخاكد التأىيل الذامل.
2121.) 

وىشاك أيزا  إجخاءات إضافية للؤشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة وأسخىؼ كسا ورد في الجليل          
( لحوي الاحتياجات الخاصة ومقجمي 19-الإرشادي الؾقائي الخاص بفيخوس كؾرونا الججيج )كؾفيج

( مؽ 19) COVID-تقميل تعخضيؼ السحتسل للئصابة بفيخوس كؾرونا وذلػ ل (2121الخعاية ليؼ )
تباع التجابيخ الؾقائية الأساسية مؽ قبل ذوي الاحتياجات الخاصة وأسخىؼ، وفي حال مؾاجية أي إ-خلبل:

لا يسكؽ الؾصؾل إلى السغدمة لغدل اليجيؽ بانتغام(، صعؾبة في اتباع تمػ التجابيخ )عمى سبيل السثال، 
 تجشب الأماكؽ السددحسةو  فيجب العسل مع العائمة ومقجمي الخعاية لتحجيج السعؾقات والعسل عمى تجاوزىا

التدؾق الإلكتخوني أو طمب السداعجة مؽ العائمة أو الأصجقاء أو مقجمي الخعاية التجشب الحاجة لمحىاب ،
جسع السؾاد الأساسية مثل الظعام ومدتمدمات التشغيف والأدوية والسدتمدمات الظبية ، للؤماكؽ السددحسة

تظييخ الأدوات السداعجة بذكل متكخر وتذسل الكخاسي الستحخكة، ، لتجشب الحاجة لمخخوج ولمذخاء السدتسخ
عسل غيخ طمب العسل مؽ السشدل إذا كانت بيئة ال، و   وعكازات السذي أو أي مشتج آخخ يدتخجم بكثخة

 مشاسبة بدبب الازدحام. 

في و  وتعج مؽ أىؼ الأثار الشاتجة عؽ أزمة انتذار فيخوس كؾرونا الأثار الاجتساعية الشفدية          
عل الأزمة الخاىشة التي يسخ بيا العالؼ، عيخت الكثيخ مؽ الدمبيات الاجتساعية خاصة فيسا يتعمق 
بالسرابيؽ والسخضى بفيخوس كؾرونا فقج تحؾلت الإصابة في الكثيخ مؽ البمجان إلى وصسة يعاني مشيا 

فع البعض لعجم السراب والأىل، مسا انعكذ بذكل كبيخ عمى الؾضع الاجتساعي، الأمخ الحي قج يج
الحىاب لمظبيب، خذية الذػ بأنو مراب بكؾرونا ،العجيج مؽ الحالات مؽ مختمف البمجان تعخضؾا 
لسعاملبت غيخ إندانية لسجخد معخفة إصابتيؼ بالسخض، أو حتى الاشتباه بو، حيث يختمف الأمخ كميا عؽ 

ؾتى رفض الأىل استلبميؼ أيزا، وىشاك م ؼمدألة الححر الستبعة، فيشاك مخضى رفزت العيادات استكبالي
وىؾ ما طخح العجيج مؽ التداؤلات بذأن العؾامل الشفدية التي دفعت بعض الذخائح السجتسعية لمتعامل مع 
السخضى والستؾفيؽ في كل أنحاء العالؼ، وكحلػ مدؤولية الفخد والسجتسع تجاه تشسية مثل ىحه العسميات في 

جب اتخاذ إجخاءات إضافية لزسان أن الأشخاص ذوي ي و(.2020عل الغخوف الخاىشة )لظفي , 
الخاصة مؽ ذوي الإعاقات الرحية والجدسية يسكشيؼ دائسا الؾصؾل إلى خجمات الخعاية  الاحتياجات
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 - 19الرحية والسعمؾمات الرحية والؾقائية التي يحتاجؾن إلييا في عل انتذار فيخوس كؾرونا )
COVID) 

تأثيخ  -البعج الأول  -تؼ تشاول الجراسات الدابقة مؽ خلبل بعجيؽ كالآتي  : :الدابقة  الجراسات
  الإعاقةفايخوس كؾرونا عمى ذوي 

أسخة لجييؼ  77في  COVID-19( إلى معخفة تأثيخ Neece et al., 2020سعت دراسة نيذ وآخخون ) 
ا وأوريغؾن، حيث أجاب أولياء أطفال صغار يعانؾن مؽ إعاقات مختمفة مشيا الإعاقة الدسعية في كاليفؾرني

الأمؾر عمى خسدة أسئمة لمسقابمة حؾل تأثيخ الؾباء والخجمات السقجمة لأطفاليؼ والتعامل مع مخاوفيؼ بذأن 
التأثيخ طؾيل السجى لمؾباء، أشارت الشتائج إلى أن التحجي الأكبخ الحي يؾاجو الآباء ىؾ رعاية أطفاليؼ في 

جمات الأساسية، حيث أبمغؾا عؽ بعض الجؾانب الإيجابية لمؾباء وخاصة السشدل مع فقجان العجيج مؽ الخ
التؾاجج معًا كعائمة، وعمى الخغؼ مؽ وجؾد جؾانب إيجابية إلا أن العجيج مشيؼ أعخب عؽ قمقو بذأن الآثار 

 طؾيمة السجى لمؾباء عمى نسؾ أطفاليؼ، نغخًا لفقجان الخجمات والتعميؼ وفخص السذاركة الاجتساعية

عمى الظلبب  COVID-19( إلى أن تأثيخ Zhang et al., 2020أشارت دراسة تذانغ وآخخون )     
والجدجية، والتحؾل الدخيع إلى  شفديوكان ىائلًب، مع زيادة السخاوف بذأن الرحة الالسعاقيؽ وغيخ السعاقيؽ 

التعمؼ عبخ الإنتخنت، وزيادة العدلة. بالإضافة إلى ىحه التغييخات، قج يؾاجو الظلبب الحيؽ يعانؾن مؽ إعاقات 
مخاوف صحية مذاكل في إمكانية الؾصؾل مع أدوات التعمؼ أو الاترال عبخ الإنتخنت، وقج يتفاقؼ إجيادىؼ 

د السالي أو الغخوف السؾجؾدة مدبقًا. تقجم ىحه الؾرقة، بيانات مؽ دراسة بدبب أخظار إضافية مثل الإجيا
طالبًا مؽ ذوي الإعاقة وغيخ السعاقيؽ تؼ جسعيا في أواخخ مارس إلى أوائل أبخيل  147استقرائية شسمت 

العقمية. تغيخ الشتائج التي الشفديو و عمى تعميؼ ىؤلاء الظلبب وصحتيؼ  COVID-19لتقييؼ تأثيخ  2020
كانؾا أكثخ اىتسامًا بالرفؾف عبخ والشفديو تؾصمشا إلييا أن الظلبب ذوي الإعاقات / السخاوف الرحية 

الإنتخنت مؽ أقخانيؼ غيخ السعاقيؽ. بالإضافة إلى ذلػ، أفاد الظلبب الحيؽ يعانؾن مؽ إعاقات / مخاوف 
بأقخانيؼ الحيؽ ليذ لجييؼ مقارنة  COVID-19صحية أيزًا أنيؼ واجيؾا السديج مؽ السحؽ السختبظة بـ 

 إعاقات / مخاوف صحية

( أنو مع السذيج سخيع التغيخ لتفذي فايخوس Coleen et al., 2020أشارت دراسة كؾليؽ وآخخون )  
COVID-19  فإن أفزل طخيقة لتمبية الاحتياجات والاستسخار في حساية صحة ورفالية الأشخاص ذوي

ذوي الإعاقة أولؾية عالسية لمرحة العامة، بعج ذلػ تؼ تحجيج الإعاقة ىي أن تكؾن حساية صحة ورفالية 
ثلبث مجالات لمرحة العامة مؽ الحاجة السدتسخة واستخاتيجيات مسكشة لسعالجة كل مشيا، تذسل ىحه 
السجالات: أنؾاع البيانات التي مؽ شأنيا أن تداعج في تؾضيح السخاطخ التي يتعخض ليا الأشخاص ذوي 

ضسان سلبمتيؼ عمى السجى الظؾيل؛ تجابيخ الؾقاية والعلبج والتخفيف مؽ تأثيخ الؾباء  الإعاقة وتداعج عمى
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عمى الأشخاص ذوي الإعاقة طؾال مجة تفذي السخض؛ وقزايا السداواة في الحرؾل عمى الخعاية الظبية 
ادة وجؾدتيا للؤشخاص ذوي الإعاقة. بدبب الظبيعة الدخيعة لاستجابة الرحة العامة، مؽ الزخوري إع

تقييؼ وتعجيل الشيج الستبع لتمبية احتياجات الأشخاص ذوي الإعاقة عمى أفزل وجو في الأشيخ والدشؾات 
ذلػ تفاديا لأثخ  القادمة ودمج ىحه السسارسات الججيجة في استجابات الاستعجاد لمظؾارئ في السدتقبل

 .التي يتعخضؾن ليا ذوي الإعاقات الشفديةالزغؾط 

( إلى أن وجية الشغخ عؽ الإعاقة أساسية لفيؼ Singh, 2020ارت دراسة سايؽ )كسا أش             
وتعديد العجالة الاجتساعية لكل فخد مؽ الدكان، وعمى الخغؼ مؽ ىحه الحكيقة، فإن خبخاء الرحة العامة 

ع لـ وصشاع الدياسات يخفزؾنيا بانتغام، بالخغؼ مؽ ضخورة فيؼ حقؾق الإعاقة في الاستعجاد الذامل لمجسي
COVID-19 حاولت ىحه الؾرقة استكذاف أخلبقيات الإعاقة في فيؼ التسييد الييكمي والسسارسات .

الخعاية الرحية لحوي الإعاقة في ىحه الجائحة، وفي  أخرائيالسشرفة واحتخام ثقافة الإعاقة وسبل حساية 
الرحية إلى نؾعية حياة معاييخ الخعاية التي تُظبَّق في الأزمات، يجب ألا تدتشج مخررات السؾارد 

الذخص ذوي الإعاقة، ويشبغي لمسيشييؽ الرحييؽ أن يتجشبؾا القؾالب الشسظية الستعمقة بإعاقة الفخد عشج تقجيؼ 
الخعاية التسؾيشية لو، كسا يشبغي لمجان بخوتؾكؾل الفخز والأفخقة العاممة السعشية بالحج مؽ مخاطخ الكؾارث 

 لتقشيؽ الظبي مؽ خلبل إزالة التحيدات تجاه ذوي الإعاقة.وفقاً لأخلبقيات الإعاقة إصلبح ا

 .الزغؾط الشفدية لجى والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا  -البعج الثاني :

ىجفت  إلى فحص الزغؾط التي تتعخض ليا أسخه  بجراسو   Allen, Sarah قامت 2020في عام        
الأطفال الرؼ أو مؽ يعانؾن صعؾبة في الدسع وكحلػ فحص  ترؾرات الإجياد العائمي والسخونة لجى 

تؼ استخجام نسؾذج نغخي قائؼ عمى  الآباء الحيؽ لجييؼ أطفال صغار يعانؾن مؽ الرسؼ أو ضعف الدسع. 
مؽ مؤشخ  4ة، وتؼ الحرؾل عمى البيانات الكسية مؽ الإصجار نغخية الإجياد الأسخي لتؾجيو الجراس

تؼ الحرؾل عمى البيانات الشؾعية مؽ خلبل  الإجياد الأبؾي القريخ ومؽ مكياس تقييؼ مخونة الأسخة. 
السقابلبت شبو السشغسة مع أولياء الأمؾر الحيؽ حزخوا معتكف مذخوع الخعاية في شاطئ رايدتفل، نؾرث 

مؽ التؾتخ ومدتؾى عالٍ مؽ الشتائج الكسية إلى أن الآباء يعانؾن مؽ مدتؾى متؾسط كاروليشا، أشارت 
ومع  السخونة كسا كذفت الشتائج الشؾعية عؽ تجخبة الآباء وتحجياتيؼ مع الإحباط ومذاعخ العدلة والتؾتخ

لسثابخة عمى التحجي ذلػ، فقج وججوا القؾة في مقابمة الآباء في مؾاقف مساثمة، والتفكيخ في تقجميؼ، وفكخة ا
الحي تؾاجو أسخىؼ، وتجعؼ الآثار الستختبة عمى الشتائج السديج مؽ التحكيقات في التجارب السعيذية للؤسخ 

 التي لجييا أطفال صُؼ أو ضعاف الدسع، وقجرتيؼ عمى الرسؾد.

ة بجراسو ىجفيا تظؾيخ نغخية جؾىخية تذخح ضغؾط الأبؾ   ;Jean, Yapقام  2018وفي عام        
والأمؾمة بيؽ أميات الأطفال الرؼ أو ضعاف الدسع حيث تست مقابمة خسدة عذخ أمًا سسعية لأطفال 
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تؼ ندخ السقابلبت حخفياً، وتؼ استخجام نيج  يعانؾن مؽ ضعف الدسع الحدي العربي الذجيج إلى الذجيج.
ت الشتائج عمى قدسيؽ، نغخية الأساس لتحميل الزغط الأبؾي بذكل استقخائي في أميات ىؤلاء الأطفال عيخ 

، ومؾارد الحج مؽ الإجياد، ومؽ خلبل تحميل البيانات كانت السؾارد السحجدة لمحج مؽ الشفديةالزغؾطات 
الإجياد استخاتيجيات صخيحة وضسشية عمى حج سؾاء وتدتخجم لمتكيف مع متظمبات الأبؾة والأمؾمة لمظفل 

د السحجدة لمحج مؽ التؾتخ عمى حساية التجخبة الدمبية الأصؼ أو ضعيف الدسع في ىحه الجراسة، تعسل السؾار 
  لمزغؾطات الشرية، وتسكيؽ الأميات مؽ التكيف مع متظمبات تخبية أطفاليؽ

التعخف عمى الدسة العامة  ىجفت بجراسةالفحل وعبج الخحيؼ  قام كلب مؽ  2017بيشسا في عام          
( وعلبقتيا بجرجة  20 -16لمزغؾط الشفدية لجى أولياء أمؾر السخاىقيؽ السعاقيؽ سسعياً للؤعسار مؽ ) 

الاعاقة وبعض الستغيخات الاخخى بسحمية الخخطؾم، حيث استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي واختارت عيشة 
( ولي امخ، وتؼ استخجام استبانة 80جارس والتي تكؾنت مؽ )كمية مؽ أولياء أمؾر ذوي الاعاقة الدسعية بالس

عؽ الزغؾط الشفدية  وقج اسفخت الجراسة عؽ الشتائج الاتية: تتدؼ الزغؾط الشفدية لأولياء أمؾر السخاىقيؽ 
ذوي الاعاقة الدسعية بالارتفاع ، تؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الزغؾط الشفدية لأولياء 

لسخاىقيؽ ذوي الاعاقة الدسعية و درجة الإعاقة لأبشائيؼ، لا تؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية امؾر ا
بيؽ الزغؾط الشفدية وتختيب السخاىق السعاق سسعياً في الأسخة ، تؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية 

 عياً.بيؽ الزغؾط الشفدية والسدتؾى التعميسي لؾلي أمخ السخاىق السعاق سس

( إلى معخفة مدتؾى الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر التلبميح 2015ىجفت دراسة محمد وعبج الخحيؼ )و          
ذوي الاعاقة الدسعية بسجارس الامل بؾلاية الخخطؾم وعلبقتيا ببعض الستغيخات، استخجمت الباحثة السشيج 

ام ،  55اب و 45لدسعية تكؾنت مؽ الؾصفي، واختارت عيشة قرجية مؽ اولياء امؾر ذوي الاعاقة ا
م السعجل مؽ قبل الباحثة 1991واستخجمت مكياس الزغؾط الشفدية لعبج العديد الذخص وزيجان الدخطاوي 

كأداة لمجراسة، و اسفخت الجراسة عؽ الشتائج الاتية : تتدؼ الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر التلبميح ذوي 
ذات دلالة احرائية في الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر ذوي الاعاقة  الاعاقة الدسعية بالارتفاع، وجؾد فخوق 

الدسعية لرالح الاميات، وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر ذوي الاعاقة 
الدسعية تعدى لمسدتؾى التعميسي الجامعي، وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في الزغؾط الشفدية لأولياء 

ي الاعاقة الدسعية تعدى لمسدتؾى السيشي )مؾعف(، وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في الزغؾط امؾر ذو 
الشفدية لأولياء امؾر ذوي الاعاقة الدسعية تعدى لمسدتؾى الاقترادي السختفع، كسا اشتسل البحث عمى عجد 

 ئؾليؽ والسجتسع السجني.مؽ التؾصيات والسقتخحات أىسيا : الاىتسام بالسعاقيؽ سسعياً وأسخىؼ مؽ قبل السد

قامت ىشج عبج الشبي بجراسة عؽ تخفيف حجة الزغؾط الشفدية لجى أميات  2014وفي عام           
أميات لأطفال صؼ مكفؾفيؽ، واستخجمت الباحثة ( ۰۱الأطفال الرؼ السكفؾفيؽ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
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، وأعجت الباحثة بخنامج إرشادي لمتخفيف (۰۹۹۱مكياس الزغؾط الشفدية )إعجاد: الذخص، الدخطاوي، 
مؽ حجة الزغؾط الشفدية لجى أميات الأطفال الرؼ السكفؾفيؽ. وقج تؾصمت الشتائج إلى وجؾد فخوق دالة 
إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب درجات أميات الأطفال الرؼ السكفؾفيؽ قبل وبعج التعخض لمبخنامج الإرشادي 

ه الكياس البعجي، ووجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب عمى مكياس الزغؾط الشفدية في اتجا
درجات أميات الأطفال الرؼ السكفؾفيؽ في الكياسيؽ البعجي والتتبعي لمبخنامج الإرشادي عمى مكياس 
الزغؾط الشفدية في اتجاه الكياس التبعي، وقج أوصت الجراسة بزخورة اىتسام السخاكد البحثية والجامعات 

سكفؾفيؽ، وضخورة إنذاء بخامج خاصة بالأطفال الرؼ السكفؾفيؽ داخل أقدام التخبية الخاصة بفئة الرؼ ال
بالكميات وإعجاد كؾادر عاممة في مجال الرسؼ وكف البرخ والاىتسام بالجعؼ السجتسعي والسادي لسدانجة 

 أسخ الأطفال الرؼ السكفؾفيؽ. 

في  الدابقةمؽ الجراسات  الباحثةاستفادت -مشيا : الباحثة استفادتوأوجو  الدابقةتعميق عمى الجراسات 
تتدؼ الزغؾط الشفدية أنو إلى  حيث أشارتالأىجاف والأدوات وعخض مذكمة البحث بذكل واضح و الشتائج 

تؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ و لأولياء أمؾر السخاىقيؽ ذوي الاعاقة الدسعية بالارتفاع ، 
لا تؾجج علبقة و الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر السخاىقيؽ ذوي الاعاقة الدسعية و درجة الإعاقة لأبشائيؼ، 

تؾجج علبقة  وبيؽ الزغؾط الشفدية وتختيب السخاىق السعاق سسعياً في الأسخة ، الة إحرائياارتباطية  د
 رائية بيؽ الزغؾط الشفدية والسدتؾى التعميسي لؾلي أمخ السخاىق السعاق سسعياً ارتباطية ذات دلالة إح

جج فخوق ذات دلالة احرائية في الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر ذوي الاعاقة الدسعية تعدى لمسدتؾى تؾ و 
السدئؾليؽ  الاىتسام بالسعاقيؽ سسعياً وأسخىؼ مؽ قبل ضخورةأكجت نتائج الجراسات حلػ الاقترادي السختفع، ك

مؽ التؾتخ ومدتؾى عالٍ مؽ السخونة كسا كذفت الشتائج الآباء يعانؾن مؽ مدتؾى متؾسط  أن و والسجتسع
ومع ذلػ، فقج وججوا القؾة في مقابمة  الشؾعية عؽ تجخبة الآباء وتحجياتيؼ مع الإحباط ومذاعخ العدلة والتؾتخ

ة السثابخة عمى التحجي الحي تؾاجو أسخ السعاقيؽ سسعيا الآباء في مؾاقف مساثمة، والتفكيخ في تقجميؼ، وفكخ 
وتجعؼ الآثار الستختبة عمى الشتائج السديج مؽ التحكيقات في التجارب السعيذية للؤسخ التي لجييا أطفال صُؼ 

ىؾ ضخورة فيؼ حقؾق COVID-19والؾاضح الحي أثارتو ، أو ضعاف الدسع، وقجرتيؼ عمى الرسؾد
( تعتبخ مؽ COVID -19)أفخاد السجتسع بسا فييؼ السعاقيؽ حيث أنذامل لجسيع الاستعجاد الو الإعاقة  

أخظخ الأزمات التي واجييا العالؼ بعج الحخب العالسية الثانية ،كحلػ إن جائحة كؾرونا قج خمفت آثارا 
العالؼ مؽ وتجاعيات كثيخة امتجت إلى جسيع القظاعات الرحية والاقترادية والاجتساعية والدياسية، ونقمت 

 .مخحمة الاستقخار الشدبي إلى مخحمة القمق والتؾتخ والزغؾط الشفدية

الؾصفي التحميمي ، وبؾاسظة ىحا السشيج وصفت الباحثة   الباحثة السشيج تاستخجم واجخاءاتوبحث مشيج ال
وكيفية  واقع  الزغؾط الشفدية لجى والجي السعاقيؽ سسعيا السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرنا

بأنو : ذلػ السشيج الحي يتزسؽ جسع البيانات مباشخة  تحميميمؾاجيتيا  ، ويسكؽ تعخيف السشيج الؾصفي ال
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يتسثل مجتسع و مؽ مجتسع أو عيشة الجراسة ، بقرج تذخيص جؾانب معيشة دون الاقترار عمى واحجة 
 البالغ عجدىؼ الدعؾدية العخبية السسمكةبجولة  السكخمة مكةجيشة في جسيع أباء السعاقيؽ سسعيا في م الجراسة

150 

والجي السعاقيؽ سسعيا .، تؼ تظبيق استبانة واقع  مؽ ( 29)مؽتكؾنت العيشة الاستظلبعية  -بحث:عيشــــة الــ
والجي السعاقيؽ سسعيا السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرنا   لمتحقق مؽ  عميالزغؾط الشفدية 

تؼ ملبحغتيؼ  حيؽوالجي السعاقيؽ سسعيا  المؽ   56عيشة الشيائية ال  للبستبيان وتكؾنتالكفاءة الديكؾ متخية 
ق الستغيخات وف بحث( الؾصف الاحرائي لمسذاركيؽ في ال1لتحقيق أىجاف الجراسة ويؾضح الججول رقؼ )

 مؾضع الجراسة

 الؾصف الإحرائي لمسذاركيؽ في الجراسة وفق الستغيخات:1ججول 

 12.5 7 بديظة شجة الإعاقة

 44.6 25 متؾسظة

 42.9 24 شجيجة

 21.4 12 12أقل مؽ  عسخ ال

 28.6 16 15الي  12مؽ 

 50.0 28 20الي  16مؽ 

السدتؾي التعميسي 
 لمؾالجيؽ 

 28.6 16 يقخأ ويكتب

 55.4 31 متؾسط أو ثانؾي 

 16.1 9 جامعي

صسست الباحثة  استبانة واقع  الزغؾط الشفدية لجى والجي السعاقيؽ سسعيا السختبظة -: أداة الجراسة
( مفخدة  مؾزعو عمي بعجيؽ وىي البعج الأول الزغؾط 50بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرنا   مكؾن مؽ )

زسشت ( مفخدة ، وت25( مفخدة ، البعج الثاني اساليب مؾاجيو الزغؾط الشفدية )25الشفدية ويتزسؽ )
الستغيخات السدتقمة مؾضؾع الجراسة الشؾع ، شجة الإعاقة ، عسخ  السعاق سسعيا  ، السدتؾى التعميسي لمؾالجيؽ 

واقع   ستبيانصجق السحكسيؽ لإ(الرجق الغاىخي  )لتؼ التحقق مؽ صجق أداة الجراسة مؽ خلبوقج 
وكيف يسكؽ الزغؾط الشفدية لجى والجي السعاقيؽ سسعيا السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرنا 

قامت  الباحثة  بعخض السكياس برؾرتو السبجئية عمى عذخة مؽ الدادة السحكسيؽ، في حيث   مؾاجيتيا
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العبارات السشاسبة لكياس واقع  ستظلبع رأييؼ حؾل صياغة العبارات واختيار أفزل لإ الخاصة التخبيةمجال 
وكيف يسكؽ نا  و الزغؾط الشفدية لجى والجي السعاقيؽ سسعيا السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾر 

، وكحلػ اقتخاح أي تعجيل في صياغة العبارات وححف العبارات غيخ السشاسبة والتي لؼ تحرل عؽ  مؾاجيتيا
 % مؽ عجد السحكسيؽ . 80ندبة اتفاق 

قامت  الباحثة  بحداب معاملبت الارتباط بيؽ  الاتداق الجاخمي )الابعاد مع الجرجة الكمية للبستبيان ( -
( الآتي 4درجة كل بُعج والجرجة الكمية للبستبيان    بعج ححف درجة البعج مؽ الجرجة الكمية ، وججول)

لكمية للبستبيان واقع  الزغؾط معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل بعُج والجرجة ا: 4ججول رقؼ يؾضح ذلػ:
 (29الشفدية لجى والجي السعاقيؽ سسعيا السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرنا   ) ن= 

 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط الابعاد

 0.01 **0.806 الزغؾط الشفدية 

 0.01 **0.490 اساليب مؾاجيو الزغؾط الشفدية

ويتزح مؽ ججول ( 1.15( * معاملبت الارتباط عشج مدتؾى )1.11** معاملبت الارتباط عشج مدتؾى )
 ستبانة   .لا(، مسا يجل عمى صجق أبعاد ا0.01( أن قيؼ معاملبت الارتباط مختفعة ودالة عشج مدتؾى )4)

، وطخيقة التجدئة الشرفية الثبات عؽ طخيقة معامل الفا كخونباختؼ حداب  ثانيا : ثبـــــــات الاستبيان :
كخونباخ ، وطخيقة التجدئة الشرفية  –، باستخجام معامل ألفا   للئستبيانتؼَّ حداب معامل الثبات ،حيث 

ستبانة مؽ خلبل وجيات نغخ والجي السعاقيؽ سسعيا  وبيان ذلػ في لإلجراسة الاتداق الجاخمي لأبعاد ا
 (29) ن=   الشرفيو كخونباخ وطخيقة وطخيقة التجدئة –قيؼ معاملبت الثبات بظخيقة ألفا ( 5ججول )

التجدئة  ألفا كخونباخ الأبعـــاد
 الشرفية

 مدتؾى الثبات

 مختفعة 0.759 0.819 الزغؾط الشفدية  

 مختفعة 0.757 0.802 اساليب مؾاجيو الزغؾط الشفديو

يتزح مؽ  (1.7) < مختفعة ( 1.7-1.5 بيؽ) متؾسظة ( 1.5) > ضعيفة الفا كخونباخ  
 .الاستبيان( مسا يجعمشا نثق في ثبات 0.7(أن جسيع قيؼ معاملبت الثبات أكبخمؽ )5ججول)

ستبعاد أي رف بالرجق والثبات، فإنو لؼ يتؼ إتت ستبيان لإان عبارات حيث أستبيان لبالرؾرة الشيائية ل
وفقا لظخيقة  ستبيانلإاعمى بشؾد  ستجابةمشيا؛ ولحلػ فإن الرؾرة الأولية تغل كسا ىي. وبتحجيج نغام الإ

رتفاع واقع  الزغؾط الشفدية عمى إتجل الجرجة السختفعة فإن ( 1، 2، 3، 4، 5ليكخت متجرج الخساسي  )
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لجى والجي السعاقيؽ سسعيا السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرنا   ، أما الجرجة السشخفزة فتجل عمى 
 انخفاضو.

ألفا رتباط ) بيخسؾن ( و تؼ استخجام معامل الإ الديكؾ متخيوداب الخرائص لحالإحرائية  الأساليب 
 جابة عل أسألةاختبار كخوسكال ويمد وذلػ للئ- ستخجام معادلة )سبيخمان(كخونباخ والتجدئة الشرفية بإ

 الجراسة.

الزغؾط الشفدية التي تعخض ليا  واقع:  ما والثاني  الجراسة الأول يجابة عؽ سؤالللئ نتائج الجراسـة:
ما والدؤال الثاني ؟والجي الأطفال ذوي الاعاقة الدسعية السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا 

أساليب مؾاجية  الزغؾط الشفدية التي تعخض ليا والجي  ذوي الاعاقة الدسعية السختبظة بالحجخ 
حداب التكخارات، والشدب السئؾية والستؾسظات الحدابية، الباحثة  ب تقام السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا؟

عخض ليا والجي الأطفال ذوي الاعاقة تب لمسحؾر الزغؾط الشفدية التي توالانحخافات السعيارية والخ 
نتائج الستؾسط الحدابي  (6الدسعية السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا ويؾضح الججول )

الزغؾط الشفدية التي تعخض ليا والجي الأطفال ذوي الاعاقة الدسعية  لفقخاتوالانحخاف السعياري 
 السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا

 السفخدات م
 مدتؾى الاستخجام  ك

 مدتؾى  تختيب انحخاف متؾسط وزن 
% 

كبيخة 
 ججا

 متؾسظة كبيخة
ضعي

 فة 
ضعيف 

 ججا

 متؾسط   1.53 3.35 67.19             الستؾسط الحدابي العام   

عخض ليا والجي الأطفال ذوي الاعاقة الدسعية السختبظة ت( أن الزغؾط الشفدية التي 6ججول) يؾضح
، انحخاف معياري  3.35بجرجو متؾسظة حيث بمغ ) متؾسط =  تبالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا جاء

 ( ، مؽ وجية نغخ والجي  ذوي الاعاقة الدسعية  0.53= 

أساليب مؾاجية  الزغؾط الشفدية التي تعخض ليا والجي  ذوي الاعاقة ما -الدؤال الثاني :نتيجة 
للئجابة عؽ ىحا الدؤال قام الباحثة  بحداب ؟الدسعية السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا

التكخارات، والشدب السئؾية والستؾسظات الحدابية، والانحخافات السعيارية والختب لمسحؾر أساليب مؾاجية  
غؾط الشفدية التي تعخض ليا والجي الأطفال ذوي الاعاقة الدسعية السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة الز

نتائج الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لفقخات أساليب (7ججول )( الشتائج.7كؾرونا ويؾضح الججول )
دسعية السختبظة بالحجخ السشدلي مؾاجية  الزغؾط الشفدية التي تعخض ليا والجي الأطفال ذوي الاعاقة ال

 أثشاء جائحة كؾرونا
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 السفخدات م
 مدتؾى الاستخجام  ك

 مدتؾى  تختيب انحخاف متؾسط وزن 
% 

كبيخة 
 ججا

 متؾسظة كبيخة
ضعي

 فة 
ضعيف 

 ججا

  
      

     
% 7.1 35.7 28.57 28.6 1 

 مختفع   1.36 3.83 76.69             الستؾسط الحدابي العام   

 

( أن أساليب مؾاجية  الزغؾط الشفدية التي تعخض ليا والجي ذوي الاعاقة الدسعية 7ح ججول)يؾض
، انحخاف 3.83" حيث بمغ ) متؾسط = والسختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا جاء بجرجو " مختفع

 ،ف الججول 36( ، مؽ وجية نغخ والجي  ذوي الاعاقة الدسعية  0.36معياري = 

 

ىل تختمف الزغؾط الشفدية وأساليب مؾاجيتيا التي تعخض ليا والجي ذوي للئجابة عمي الدؤال الثالث 
شجيجه (  لمسعاقيؽ -متؾسظو -ختلبف شجة الإعاقة )بديظة قة الدسعية في عل جائحة كؾرونا بإالإعا

واليذ ، نغخا لتفاوت  بيؽ أعجد فئات الإعاقة  لسعخفة الفخوق بيؽ  كخوسكال ستخجام اختبار  تؼ إ سسعيا.
استجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لمزغؾط الشفدية في عل فيخوس كؾرونا ، تعدي لستغيخ: شجة 

نتائج اختبار كخوسكال واليذ لمتعخف عمى (8ججول )يؾضح او شجيجة (  –متؾسظة  –الإعاقة" )بديظة 
 وفقا لمستغيخات الدابقو كالآتي بحثد عيشة الالفخوق بيؽ أفخا

 الابعاد

بديظة 
 (7)ن= 

متؾسظة 
 (25)ن= 

 شجيجة

كاي  (42)ن=  
 سكؾيخ

مدتؾي 
متؾسط  الجلالو

 الختب
متؾسط 

 متؾسط الختب الختب

 0.000 45.825 44.50 19.94 4.21 الزغؾط الشفدية

 0.000 46.335 12.50 37.06 52.79 أساليب مؾاجية الزغؾط 
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في عل  التي تؾاجو والجاي الأطفال السعاقيؽ سسعيالزغؾط الشفدية ا( لمسحؾر الأول 8يتزح مؽ ججول )
الي وجؾد فخوق دالة تذيخ شجيجة ( –متؾسظة  –التي تعدي لستغيخ: شجة الإعاقة" )بديظة  افيخوس كؾرون

 ,χ 2(2) = 45.825(    2)( حيث يمغت قيسة كاي سكؾيخ عشج درجة حخية 0.01إحرائياً عشج مدتؾى )
p = 0.000)  مدتؾى استجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لمزغؾط عمي مسا يعشي تأثيخ متغيخ الاعاقة

الشفدية في عل فيخوس كؾرون ولسعخفة اتجاه الفخوق استخجمت الباحثة اختبار مان وتشي وتبيؽ أنو تؾجج 
كسا يتزح لمسحؾر الثاني  مدتؾى ، الشفدية  لرالح والجي الإعاقة الذجيجة  فخوق في مدتؾى الزعؾط

التي تعدي  ااستجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لأساليب مؾاجية الزغؾط في عل فيخوس كؾرون
( 0.01شجيجة (الي وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى ) –متؾسظة  –لستغيخ: شجة الإعاقة" )بديظة 

مسا يعشي تأثيخ  (χ 2(2) = 46.335, p = 0.000(    2ت قيسة كاي سكؾيخ عشج درجة حخية )حيث يمغ
متغيخ الاعاقة في مدتؾى استجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لأساليب مؾاجية الزغؾط في عل فيخوس 

ي مدتؾى أساليب ولسعخفة اتجاه الفخوق استخجمت الباحثة اختبار مان وتشي وتبيؽ أنو تؾجج فخوق ف اكؾرون
 مؾاجية الزغؾط  لرالح والجي الإعاقة البديظة 

ىل تختمف الزغؾط الشفدية وأساليب مؾجيتيا التي تعخض ليا والجي  ذوي - دؤال الخابعال للئجابة عمي
–السخاىقة السبكخة –العسخ الدمشي  )الظفؾلة الستأخخة  ختلبفقة الدسعية في عل جائحة كؾرونا بإالإعا

ختبار  كخوسكال إ ت الباحثوستخجامإ السخاىقة الستأخخة ( للؤبشاء  السعاقيؽ سسعيا–السخاىقة الستؾسظة 
ستجابة والجي الأطفال السعاقيؽ إتفاوت بيؽ أعجد فئات السخحمة العسخية   لسعخفة الفخوق بيؽ مواليذ ، نغخا ل

مؽ  –سشو  12لمزغؾط الشفدية في عل فيخوس كؾرونا ، تعدي لستغيخ: السخحمة العسخية" )أقل مؽ سسعيا 
نتائج اختبار كخوسكال واليذ (9ججول )،( يؾضح الشتيجة7( وججول ) 20الي  16مؽ  – 16إلي 12

 -الستغيخات الدابقو : بحث فيلمتعخف عمى الفخوق بيؽ أفخاد عيشة ال

 الابعاد

 12أقل مؽ 
)ن= سشو 

12) 

مؽ 
إلي 12
)ن=  16
16) 

الي  16مؽ 
20 

 كاي سكؾيخ (28)ن=  
مدتؾي 

 الجلالو
متؾسط 

 الختب
متؾسط 

 الختب
متؾسط 

 الختب

 0.00 46.64 14.50 36.50 50.50 الزغؾط الشفدية

 0.00 47.16 42.50 20.50 6.50 أساليب مؾاجية الزغؾط 
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والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لمزغؾط الشفدية في ( لمسحؾر الأول  مدتؾى استجابة 9يتزح مؽ ججول )
الي  16مؽ  – 16إلي 12مؽ  –سشو  12التي تعدي لستغيخ: السخحمة العسخية" )أقل مؽ  اعل فيخوس كؾرون

( حيث يمغت قيسة كاي سكؾيخ عشج 0.01( لمسعاق سسعيا إلي وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى ) 20
تؾى السخحمة العسخية في مد مسا يعشي تأثيخ متغيخ  (χ 2(2) = 46.64, p = 0.000(    2درجة حخية )

ولسعخفة إتجاه الفخوق  استجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لمزغؾط الشفدية في عل فيخوس كؾرونإ
ستخجمت الباحثة اختبار مان وتشي وتبيؽ أنو تؾجج فخوق في مدتؾى الزعؾط الشفدية  في جسيع الفئات  إ

والجي السعاقيؽ سسعيا الحيؽ عسخىؼ صغيخ كسا يتزح لمسحؾر الثاني  مدتؾى استجابة والجي لرالح 
التي تعدي لستغيخ السخحمة  االأطفال السعاقيؽ سسعيا لأساليب مؾاجية الزغؾط في عل فيخوس كؾرون

( لمسعاق سسعيا الي وجؾد فخوق دالة  20الي  16مؽ  – 16إلي 12مؽ  –سشو  12العسخية" )أقل مؽ 
 ,χ 2(2) = 47.16(    2( حيث يمغت قيسة كاي سكؾيخ عشج درجة حخية )0.01إحرائياً عشج مدتؾى )

p = 0.000)  ستجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا إ متغيخ السخحمة العسخية في مدتؾى مسا يعشي تأثيخ
ختبار مان وتشي ولسعخفة إتجاه الفخوق إستخجمت الباحثة إ الأساليب مؾاجية الزغؾط في عل فيخوس كؾرون

 أبشائيؼ عسخ وتبيؽ أنو تؾجج فخوق في مدتؾى أساليب مؾاجية الزغؾط  لرالح والجي السعاقيؽ سسعيا الحيؽ
 أكبخ سشا . 

الزغؾط الشفدية وأساليب مؾاجيتيا  التي تعخض ليا  مدتؾي  ىل تختمف -ال الخامذللئجابة عمي الدؤ 
تؼ استخجام اختبار  والجي ذوي الإعاقة الدسعية في عل جائحة كؾرونا باختلبف السدتؾى التعميسي للآباء

واليذ  لسعخفة الفخوق بيؽ استجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لمزغؾط الشفدية في عل  كخوسكال
تعميؼ متؾسط  –فيخوس كؾرونا ،التي  تعدي لستغيخ: السدتؾى التعميسي لأباء السعاقيؽ سسعيا " )يقخأ ويكتب 

ف عمى الفخوق بيؽ نتائج اختبار كخوسكال واليذ لمتعخ (8ججول )( يؾضح الشتيجة. 8جامعي( وججول ) –
 -الستغيخات الدابقو:في   لبحثأفخاد عيشة ا

 الابعاد

يقخأ ويكتب 
 (16)ن= 

تعميؼ متؾسط 
 (31)ن= 

 جامعي

كاي  (9)ن=  
 سكؾيخ

مدتؾي 
متؾسط  الجلالو

 الختب
متؾسط 

 الختب
متؾسط 

 الختب

 0.00 44.26 5.17 24.95 48.50 الزغؾط الشفدية

 0.00 44.15 51.39 32.18 8.50 أساليب مؾاجية الزغؾط 
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والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لمزغؾط  التي تؾاجو الشفديةالزغؾط ( لمسحؾر الأول  8يتزح مؽ ججول )
 –التي تعدي لستغيخ: السدتؾى التعميسي لأباء السعاقيؽ سسعيا " )يقخأ ويكتب  االشفدية في عل فيخوس كؾرون

( حيث يمغت قيسة كاي سكؾيخ 0.01جامعي(  إلي وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى ) –تعميؼ متؾسط 
السدتؾى التعميسي لأباء  مسا يعشي تأثيخ متغيخ  (χ 2(2) = 44.26, p = 0.000(  2عشج درجة حخية )

ولسعخفة إتجاه الفخوق إستخجمت الباحثة  السعاقيؽ سسعيا في مدتؾى الزغؾط الشفدية في عل فيخوس كؾرونا
ختبار مان وتشي وتبيؽ أنو تؾجج فخوق في مدتؾى الزعؾط الشفدية  في جسيع الفئات  لرالح والجي إ

 السعاقيؽ سسعيا الحيؽ مدتؾاىؼ التعميسي أقل 

استجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لأساليب مؾاجية الزغؾط في كسا يتزح لمسحؾر الثاني  مدتؾى 
تعميؼ  –التي تعدي لستغيخ السدتؾى التعميسي لأباء السعاقيؽ سسعيا " " )يقخأ ويكتب  اعل فيخوس كؾرون

( حيث يمغت قيسة 0.01جامعي(  لمسعاق سسعيا الي وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى ) –متؾسط 
يعشي تأثيخ متغيخ السدتؾى مسا  (χ 2(2) = 44.15, p = 0.000(    2شج درجة حخية )كاي سكؾيخ ع

في مدتؾى استجابة والجي الأطفال السعاقيؽ سسعيا لأساليب مؾاجية الزغؾط في عل فيخوس  التعميسي
ولسعخفة اتجاه الفخوق استخجمت الباحثة اختبار مان وتشي وتبيؽ أنو تؾجج فخوق في مدتؾى أساليب  اكؾرون

 .جامعي  )أعمى ( مؾاجية الزغؾط  لرالح والجي السعاقيؽ سسعيا الحيؽ مدتؾاىؼ التعميسي

عخض ليا والجي  ذوي تالزغؾط الشفدية التي  واقع أن إلي أشارت نتائج البحث  -تفديخ نتائج البحث:
مؽ وجية نغخ الاعاقة الدسعية السختبظة بالحجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا جاءت بجرجو متؾسظة 

أساليب مؾاجية  الزغؾط  نإ كحلػ ( ،0.53، انحخاف معياري =  3.35حيث بمغ ) متؾسط =  ؽؾالجيال
 ت حجخ السشدلي أثشاء جائحة كؾرونا جاءالشفدية التي تعخض ليا والجي ذوي الاعاقة الدسعية السختبظة بال

نتائج البحث أيزا  وضحت و ( ، 0.36، انحخاف معياري = 3.83" حيث بمغ ) متؾسط = وبجرجو " مختفع
ختلبف شجة إوالجي السعاقيؽ سسعيا بواقع الزغؾط الشفديو لجي في  الة إحرائياد ق تؾجج فخو إلى أنو 

كحلػ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في استجابة ، الإعاقة الذجيجة ذوي  الآبشاء والجيالإعاقة لرالح 
والجي السعاقيؽ سسعيا لأساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية في عل فيخوس كؾرونا باختلبف شجة الإعاقة 

 واقع الزغؾط الشفديو لجيتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  و ، لرالح والجي ذوي الإعاقة البديظة
)مخحمة الظفؾلو صغيخ أبشائيؼ  باختلبف السخحمة العسخية لرالح والجي السعاقيؽ سسعيا الحيؽ عسخ الؾالجيؽ

لأساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية في   ؽؾالجيالستجابة تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في إالستأخخه ( بيشسا 
 السخاىقةا )الحيؽ عسخىؼ أكبخ سشختلبف السخحمة العسخية لرالح والجي السعاقيؽ سسعيا إعل فيخوس كؾرونا ب

ؾط الشفدية في لزغا واقع فخوق ذات دلالة إحرائية في  ،وأكجت  نتائج البحث إلي أنو تؾجج ( هالستأخخ 
باء لرالح والجي السعاقيؽ سسعيا الحيؽ مدتؾاىؼ التعميسي لآالتعميسي لدتؾي ختلبف السعل فيخوس كؾرونا بإ

ستجابة والجي الأطفال السعاقيؽ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في إوأشارت الشتائج إلي أنو كحلػ  أقل
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باء  لرالح لآختلبف السدتؾى التعميسي لؾط الشفدية في عل فيخوس كؾرونا بإلزغلأساليب مؾاجية اسسعيا 
أن نتيجة البحث جاءت  الباحثةوتخى ، (. جامعيأعمى )والجي السعاقيؽ سسعيا الحيؽ مدتؾاىؼ التعميسي 

إلى  نتائجيا أشارتالتي  Allen, Sarah  2020 التي أجخاىا  الجراسةنتيجة في ذلػ مع تفقت إو  مشظكيو
ومدتؾى عالٍ مؽ السخونة كسا كذفت  الشفديةوالزغؾط  مؽ التؾتخأن الآباء يعانؾن مؽ مدتؾى متؾسط 

ومع ذلػ، فقج وججوا القؾة في  الشتائج الشؾعية عؽ تجخبة الآباء وتحجياتيؼ مع الإحباط ومذاعخ العدلة والتؾتخ
مقابمة الآباء في مؾاقف مساثمة، والتفكيخ في تقجميؼ، وفكخة السثابخة عمى التحجي الحي تؾاجو أسخىؼ، وتجعؼ 

الشتائج السديج مؽ التحكيقات في التجارب السعيذية للؤسخ التي لجييا أطفال صُؼ أو  الآثار الستختبة عمى
التي اجخاىا الفحل  الجراسة نتيجةمع  الحالية الجراسةواتفقت نتيجة  ضعاف الدسع، وقجرتيؼ عمى الرسؾد

عاقة الدسعية أن الزغؾط الشفدية لأولياء أمؾر السخاىقيؽ ذوي الانتائجيا حيث وضحت  2017وعبج الخحيؼ 
تتدؼ بالارتفاع ، وتؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر السخاىقيؽ 

لا تؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الزغؾط و ذوي الاعاقة الدسعية و درجة الإعاقة لأبشائيؼ، 
تؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ كحلػ الشفدية وتختيب السخاىق السعاق سسعياً في الأسخة ، 

  2015عبج الحميؼ الزغؾط الشفدية والسدتؾى التعميسي لؾلي أمخ السخاىق السعاق سسعيا وأكجت أيزا دراسة 
فخوق ذات  ججتؾ ، و  بالارتفاعتتدؼ ؾط الشفدية لأولياء امؾر التلبميح ذوي الاعاقة الدسعية الزغ الى أن

دلالة احرائية في الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر ذوي الاعاقة الدسعية تعدى لمسدتؾى التعميسي الجامعي، 
الدسعية تعدى  ؾجج فخوق ذات دلالة احرائية في الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر ذوي الاعاقةكحلػ ت

لمسدتؾى السيشي )مؾعف(، وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في الزغؾط الشفدية لأولياء امؾر ذوي الاعاقة 
الدسعية تعدى لمسدتؾى الاقترادي السختفع، كسا اشتسل البحث عمى عجد مؽ التؾصيات والسقتخحات أىسيا : 

 الجراسةوىحا ما اشارت اليو نتيجة  سجتسع السجنيالاىتسام بالسعاقيؽ سسعياً وأسخىؼ مؽ قبل السدئؾليؽ وال
( والتي أشارت إلى أنو  مؽ الزخوري إعادة تقييؼ Coleen et al., 2020كؾليؽ وآخخون ) التي أجخاىا

وتعجيل الشيج الستبع لتمبية احتياجات الأشخاص ذوي الإعاقة عمى أفزل وجو في الأشيخ والدشؾات القادمة 
يجة في استجابات الاستعجاد لمظؾارئ في السدتقبل ذلػ تفاديا لأثخ الزغؾط ودمج ىحه السسارسات الجج

ذوي الإعاقات وىحا أيزا ما أكجت عميو نتيجة الجراسو التي أجخاىا دراسة أسخ التي يتعخضؾن ليا  الشفدية
(  حيث  حاولت ىحه الؾرقة استكذاف أخلبقيات الإعاقة في فيؼ التسييد الييكمي Singh, 2020سايؽ )

الخعاية الرحية لحوي الإعاقة في ىحه  أخرائيوالسسارسات السشرفة واحتخام ثقافة الإعاقة وسبل حساية 
الجائحة، وفي معاييخ الخعاية التي تُظبَّق في الأزمات، يجب ألا تدتشج مخررات السؾارد الرحية إلى 
نؾعية حياة الذخص ذوي الإعاقة، ويشبغي لمسيشييؽ الرحييؽ أن يتجشبؾا القؾالب الشسظية الستعمقة بإعاقة 

شية لو، كسا يشبغي لمجان بخوتؾكؾل الفخز والأفخقة العاممة السعشية بالحج مؽ الفخد عشج تقجيؼ الخعاية التسؾي
  ، مخاطخ الكؾارث وفقاً لأخلبقيات الإعاقة إصلبح التقشيؽ الظبي مؽ خلبل إزالة التحيدات تجاه ذوي الإعاقة
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معخفة  ( والتي ىجفت إلىNeece et al., 2020التي أجخاىا نيذ وآخخون ) الجراسةكجت نتيجة كحلػ ا
أسخة لجييؼ أطفال صغار يعانؾن مؽ إعاقات مختمفة مشيا الإعاقة الدسعية في  77في  COVID-19تأثيخ 

إلى أن التحجي الأكبخ الحي يؾاجو الآباء ىؾ رعاية أطفاليؼ في السشدل مع فقجان العجيج كاليفؾرنيا وأوريغؾن، 
ة لمؾباء وخاصة التؾاجج معًا كعائمة، وعمى مؽ الخجمات الأساسية، حيث أبمغؾا عؽ بعض الجؾانب الإيجابي

التي تعخضؾا ليا  الشفديةوعؽ الزغؾط  الخغؼ مؽ وجؾد جؾانب إيجابية إلا أن العجيج مشيؼ أعخب عؽ قمقو
نغخًا لفقجان الخجمات وذلػ بذأن الآثار طؾيمة السجى لمؾباء عمى نسؾ أطفاليؼ،  ومازالؾا يتعخضؾن ليا

 الإعاقةوىحا يفدخ القمق الحي يعايذو أولياء أمؾر الأطفال ذوي  جتساعيةوالتعميؼ وفخص السذاركة الا
تذانغ التي أجخاىا  الجراسةوالحي تدايج بؾضؾح في عل جائحة كؾرونا وىحا ما أشارت اليو نتيجة  الدسعية

حيث أعيخت الشتائج أن الظلبب ذوي الإعاقات لجييؼ مخاوف صحية ( Zhang et al., 2020وآخخون )
ونفديو وكانؾا أكثخ اىتسامًا بالرفؾف عبخ الإنتخنت مؽ أقخانيؼ غيخ السعاقيؽ. بالإضافة إلى ذلػ، أفاد 

مقارنة بأقخانيؼ  COVID-19واجيؾا السديج مؽ السحؽ السختبظة بـ  إعاقات أنيؼالظلبب الحيؽ يعانؾن مؽ 
ليذ لجييؼ إعاقات و يحتاج الظلبب ذوي الإعاقات  إلى مشحيؼ الثقة في إمكانية الؾصؾل إلى أدوات الحيؽ 

ولكؽ أيزًا بذكل  COVID-19التعمؼ عبخ الإنتخنت التي أصبحت مشتذخة بذكل متدايج في التعميؼ  بدبب 
تؼ الأخح في الاعتبار  بالإضافة إلى ذلػ، سيكؾن الؾصؾل إلى التقشيات التعميسية أكثخ سيؾلة إذا،  عام

سياق التعمؼ وترسيؼ أدوات التعمؼ عبخ الإنتخنت لتؾفيخ بيئة تعميسية داعسة وىادئة ومترمة ليؼ وكل ذلػ لو 
 أثشاء جائحة كؾروناعمى السعاقيؽ سسعيا وأسخىؼ  الشفديةتأثيخه السباشخ في تذكيل الزغؾط 

 تؾصيات البحث

 -بالاتي : استشادا لشتائج البحث فإن الشتائج تؾصي

وتؾفيخ بخامج داعسو ومدانجه بذكل خاص  الدسعية والإعاقةبذكل عام  الإعاقةالاىتسام بفئة ذوي  ضخورة
وتؾفيخ بيئة تعميسية داعسة وىادئة ومترمة ليؼ  جائحة كؾروناالغخوف الخاصة مثل خرؾصا في  سخللؤ

يحتاج الظلبب ذوي الإعاقات  إلى مشحيؼ الثقة في إمكانية الؾصؾل إلى أدوات التعمؼ عبخ الإنتخنت  حيث
 . COVID-19التي أصبحت مشتذخة بذكل متدايج في التعميؼ  بدبب 
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