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Self-Awareness and its 
Relationship to Emotional 

Creativity among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

  Self-awareness is one of the qualities that the 

personality lacks, and the development of self-

awareness in the individual enables him to understand 

himself and the different life situations and that his 

emotions serve as a warning bell that directs human 

life to an unusual situation, the current research aims to 

measure the level of self-awareness and its relationship 

to the creative awareness among university students , 

and other goals that the researcher seeks to achieve 

through the current paper. The number of the research 

sample was (150) wale students. The researcher 

prepared a tool to detect self-awareness, as he followed 

the necessary steps to extract and stability and 

reliability coefficient using the Alpha Cronbach 

method reached (0,84) for the first administration, as 

for the second research tool, the researcher adopted the 

emotion creativity scale prepared by AL Jomaile 

(2016) as stability coefficient reached (0.86) for this 

tool, which is a good stability coefficient . 

   After the research found the validity and reliability 

coefficients for the current variables, the tow scales 

ware applied to the current research sample, and after 

collecting the tow information forms, the data was 

treated statistical by (spps) .   
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 الهعي الحاتي وعلاقتو بالأبجاع الانفعالي لجى طمبة الجامعة
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 :الخلاصة
ان الػعي الحاتي ىػ احج الرفات التي تفتقخ الييا الذخرية وان تشسية لجى الفخد تسكشو مغ فيع ذاتو 
ومػاقف الحياة السختمفة ، وان الانفعالات ىي بسثابة جخس الانحار الحي يػجو حياة الاندان الى وجػد 

ى قياس مدتػى الػعي حالة غيخ اعتيادية تتصمب ردود فعل غيخ اعتيادية ، وييجف البحث الحالي ال
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يدعى الباحث لتحكيقيا مغ خلال  واىجاف اخخى الحاتي وعلاقتو بالػعي الابجاعي لجى شمبة الجامعة، 
قام الباحث بأعجاد أداة لمكذف عغ الػعي ،  شالبا(  150عيشة البحث )  و بمغ عجد افخاد لبحث الحالي .ا

الفا شخيقة  باستخجامثبات بمغ معامل ال والثبات ، الحاتي أذ قام باتباع الخصػات اللازمة لاستخخاج الرجق
 تبشى الباحث مكياسفقج  ، ةالثاني بخرػص أداة البحث، أما  للأداة الاولى( ىحا بالشدبة 0.84)  كخونباخ

معامل ليحه الاداة وىػ (  0,86الثبات )  بمغ معاملإذ (  2016:  الجسيمي)  توعجا الحي  الابجاع الانفعالي
تصبيق تع  الحالي الرجق والثبات لستغيخي البحث بإيجاد معاممي ان قام الباحث وبعج جيج. ثبات 

 البيانات احرائيا باستخجامعػلجت  استسارتي السعمػمات، وبعج جسع  حاليالسكياسيغ عمى عيشة البحث ال
 (   spss)  الحقيبة الاحرائية

  

   

 الوعي ، الذاتي ، الانفعالي ، طلبة ، مواقف ، الصفات 

 : مذكمة البحث

لقج شيج العالع برػرة عامة وبمجنا برػرة خاصة تصػرات وقفدات سخيعة شسمت مجالات عجة ، وقج     
سعت مختمف الذعػب والامع عمى مػاكبة ىحه التصػرات لبشاء مجتسعاتيا ، فأصبح الاندان السحػر 

 ظ التحػلات .الاساسي في تم

لقج حطي مػضػع الػعي الحاتي باىتسام الجارسيغ والسيتسيغ بذكل واسع في وقتشا الحاضخ ، ونتيجة    
لمتغيخات التي شخأت عمى السجتسعات مغ الشاحية الاجتساعية والتكشمػجية ، زادت الزغػط التي تػاجو 

، ومغ ثع اصبح وعي الاندان بحاتو  الصمبة واشتجت السذكلات وتشػعت مرادرىا ، مسا زاد مغ معاناتيع
    ضخورة ممحة في وسط ىحه التعقيجات اليػمية والتصػر السعخفي الستدارع .

إن معخفة الاندان لحاتو ونفدو والذعػر بيا وإدراكيا يشبع مغ ملاحطة الاندان لشفدو ، وإدراك مذاعخه   
كسا يعييا ، أن تأكيجنا في ىحا البحث عمى الػعي الحاتي وادراك السػاقف يشصػي عمى عسل شيء ما ، 

دو ، وانيا تعبيخ ابجاعي عغ فعلاقة الفخد بحاتو علاقة جػىخية بحج ذاتيا وتبخىغ عمى أىسية الفخد في نف
الصاقات التمقائية لجى الذخز الحي يعبخ عشيا شعػريا بتأممو وتفكيخه ومػالبو ، وقجرتو عمى مػاجية 

 وحل مذكلاتو بصخيقة ابجاعية .السػاقف اليػمية 

وعشجما يذعخ الفخد بزعف الامغ ، وليذ لجيو الػعي الكافي بحاتو فإنو يػاجو صعػبة في التػاصل    
مع واقعو وشعػره بعجم التكامل والثبات في الذخرية ، وربسا يشفعل برػرة غيخ معقػلة اجتساعيا ، 

 ، وتتػلج لجيو صعػبات في التعمع .بحيث تػاجيو احجاث لا تشدجع مع واقعو 
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غالبا ذات تأثيخ عسيق ججا في ترػراتيع الحىشية اكثخ مغ  بالأفخادوإن الافكار والعػاشف الخاصة    
سمػكياتيع ، وفي الػاقع ان الرػرة الحاتية تبقى مجة شػيمة حتى عشجما يكػن الدمػك قج تغيخ جحريا  تقجم

. 

ولقج حرمت تصػرات معخفية في عمع الشفذ إذ تحػل الاىتسام مغ دراسة الجانب الدمبي للانفعالات    
حل فعالات وتػضيفيا في عمى انيا معػق لمعسميات العقمية السعخفية الى دراسة الجانب الايجابي للان

 القزايا التي تيع الفخد والسجتسع لا سيسا في مجال التخبية والتعميع .

وىشاك عجة مؤشخات تؤكج ان وجػد الابجاع الانفعالي في حياتيع اليػمية يتسثل في الفخوق بيغ الافخاد   
 في القجرة عمى استيعاب وفيع وادراك مذاعخ الآخخيغ .

سيشات في الشطخيات الاجتساعية والشفدية ، ويعج الابجاع الانفعالي مغ ان للإبجاع الانفعالي تز   
ى ما يعي مغ معمػمات  علستجابات لمسثيخات الخارجية بشاءالعسميات العقمية السسيدة التي تحجد شكل الا

ت ، وعسميات التفكيخ ، ذلظ السػقف الحي يترل ببعس السيارات السعخفية مثل حل السذكلافي   ومعخفة
 واتقان المغة التي تحجد وتعدز كيفية نسط الاستجابة الانفعالية.

ومغ ىشا تأتي ىحه الجراسة لمكذف عغ الػعي الحاتي وعلاقتو بالإبجاع الانفعالي لجى شمبة الجامعة ،    
كل مباشخ اثخت بذ لأعػام عجيجةوضغػط مدتسخة اذ ان ما اصاب السجتسع العخاقي مغ احجاث جدام 

 مسجتسع بحاتو برػرة عامة وشمبة الجامعة برػرة خاصة .السشطػمة العقمية والانفعالية لعمى 

 اىسية البحث :

التي تعسل عمى بشاء وتشسية السجتسع ،  السخاحلتعج مغ اىع  لأنياالذباب اىسية خاصة ،  لسخحمةان      
ة اللازمة لانيع يتستعػن بالصاقة والحخكتسع الحي لا يسكغ الاستغشاء عشيا تسثل عسػد السج الذخيحةفيحه 

ليع الجور الفعال في مدتقبل  والسعخفة  ، فالذباب الحيغ يتستعػن بالعمع لمشيػض بالسجتسع وتشسيتو وتصػره
 .البمج وتصػره ، فيع قادة السدتقبل بقػة آرائيع ونزجيع الفكخي 

تطيخ بذكل واضح في مجال التعمع والتحريل ، وىػ جدء مغ الشفذ ومعخفة ان اىسية الػعي الحاتي     
حي يتفاعل مع العالع الحات والانتباه الييا ، وتسثل الحات واجية الذخرية ، لانيا الجدء الػاعي ال

الخارجي ، فتتػلى عسمية التفاعل السجتسعي وميستيا الادراك والتفكيخ والتكامل الذخري والاجتساعي ، 
 (12:2000تجرك الاعسال والشتائج وتفكخ فييسا )الذسخي :  بحيث
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والافخاد الستسيدون غالبا ما يكػن لجييع وعي ذاتي بسا يفكخون بو ، وتكػن ثقتيع بأنفديع عالية     
ولجييع القجرة عمى ادارة مذاعخىع وانفعالاتيع وتػضيفيا برػرة ايجابية مسا يديع في تفاعل واندجام 

 اجتساعي ثع مػاجية السػاقف وضغػشاتيا الشفدية والعاشفية والتخبػية.

( ان عسمية الػعي الحاتي تتصػر وتشسػ عبخ تػسيع مجالاتو ، وانو عسمية 1970يخى ) بيخلد : و    
التعخف عمى ما نفكخ ونذعخ بو وما نفعمو عغ شخيق مباشخ يقػد الى ادراك الفخد لحاتو وتشطيسو 

 (177:2009.)الخالجي وآخخون : 

مغ خلال التفاعل مع البيئة التي نشذأ فييا ، ان الحات ليذ شيئا مػروثا لجى الافخاد ، وإنسا يتذكل     
وعبخ مخاحل الشسػ الستػاصمة ، كسا ان الػعي بالحات يبجأ صغيخا عشج بجاية الحياة ، ثع يشسػ ويتصػر 
حدب البيئة التي يتعامل معيا ، وعغ شخيق الخبخات والسػاقف التي تػاجيشا اثشاء عسمية تكيفشا مع البيئة 

لكغ اثخ ىحه الخبخات ف ىي التي يتختب عمييا نسػ التشطيسات الدمػكية السختمفة ، السحيصة ، وىحه السػاق
والسػاقف لا يقف عشج مجخد نسػ تشطيسات سمػكية ، وانسا يذسل الافخاد عغ شخيق تعسيع الخبخات 

 الانفعالية .

مخبخات قج يتػقف عمى وإن السجى السحجد لاستقخار الػعي الحاتي لمفخد بفعاليتو الحاتية أثشاء مسارستو ل   
بعس السحجدات ، مشيا فكخة الفخد السدبقة عغ نفدو ، وعغ إمكاناتو ومعمػماتو التي يستمكيا ، ووعيو 
الحاتي بأفكاره ومذاعخه ، وادراكو لحجع السػاقف التي تعتخضو ، والجيػد الحاتية التي يبحليا في تمظ 

 ( 491: 2001السػاجية .)الديات :

عمى  الػعي الحاتي وعلاقتو بالإبجاع الانفعالي لجى شمبة الجامعةاىسية دراسة كل مغ ومسا تقجم تطيخ   
انيسا متغيخان يدتحقان الجراسة والبحث ، وذلظ مغ خلال الكذف عغ العلاقة بيشيسا ، ومغ خلال اىسية 

والتخبػية الاىجاف التي يحاول الباحث الػصػل الييسا ، فزلا عغ اىسيتيسا في السجالات الشفدية 
 والاجتساعية .

مػعي وعلاقتيا ( في دراستو التي تشاولت التفاعل بيغ السكػنات العاممية ل2001وقج وجج ) مشرػر:   
بالحكاء وبعس العسميات السعخفية ، واشارت نتائج الجراسة الى وجػد وعي عام بالػاقع ، وان ىشاك تفاعلا 

التفاعل بيغ ىحه السكػنات وبعس العسميات  ػعي ، والىلا احرائيا بيغ مكػنات مكػنات الدا
 (165:2001السعخفية.)مشرػر:

وذىب ) كيخكجارد( الى اىسية ادراك الفخد ووعيو بحاتو وقجراتو ، إذ انو بجون ىحا الػعي لمحات    
سيعير بصخيقة عذػائية ، ولكي تكػن لحياة الفخد معشى لا بج مغ ان يػاجو مػاقف الحياة بصخيقة ججيجة 
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لحاتو وقبػل الا مغ خلال وعيو لحاتو وإدراكو ليا ، وعميو ان يختار  بأىسيتولا يذعخ  لإندانفا، 
 (149:2001السدؤولية تجاىيا .)العدة : 

وتعج الانفعالات وسيصا وميدخا لمعسميات الشفذ معخفيو والانذصة الابجاعية ، فيشاك تفاعل بيغ    
كبيخ في الجػانب السعخفية وزيادة قابمية الفخد في التعامل مع السعخفة والانفعال إذ الانفعالات ليا دور 

 السػاقف اليػمية وتحميميا وتشطيسيا لتكػن متػافقة مع تمظ السػاقف .

وىشاك مؤشخات تؤكج وجػد الابجاع الانفعالي يسارسيا الافخاد بذكل يػمي في حياتيع وتتسثل في    
دراك السذاعخ الخاصة بالفخد او بالاخخيغ ، وكحلظ في الفخوق بيشيع في القجرة عمى استيعاب وفيع وإ

التبايشات الثقافية في الانفعال ، وكحلظ القجرة عمى التعبيخ عغ الانفعالات الشادرة الحجوث وإدارتيا او 
وتدداد اىسية الابجاع الانفعالي مغ العسميات العقمية السسيدة  ،تغييخىا ونسػىا لجى الافخاد بسخور الػقت 

ل تأكيج الشطخية الاجتساعية عمى السحخكات السعخفية التي تحجد شكل الاستجابات لمسثيخات بشاء ومغ خلا
عمى ما يحزخ مغ معمػمات في تمظ المحطة والتي تترل ببعس السيارات السعخفية وعسميات التفكيخ ، 

 (Averill&Tomas:1991;343-353واتقان المغة التي تحجد كيفية نسط الاستجابة الانفعالية . .)

وان الانفعالات ليا اترال مباشخ بحياة الاندان وليا دور فعال وميع ، فالانفعالات بحالتيا الستػازنة    
تعسل عمى زيادة دافعيتو واستثارتو الى العسل وتعصي الدمػك قػة وتديج مغ نذاط تفكيخه ، وخرػبة خيالو 

الحي يديع في استسخارية الفخد في وتداعجه في تشطيع خبخاتو ، وكحلظ الانفعالات تحجد وتػجو الدمػك 
 ( 2: 2011.)بجوي :الحياة 

وىحه الاىسية تأتي مغ خلال علاقتو بالتعبيخ الانفعالي والسخدون السعخفي إضافة الى تأثخه بعػامل    
 عجيجه مشيا الفخوق الاجتساعية والفخدية في الجػانب الانفعالية . 

تشاولتو العجيج مغ الجراسات وقج اشارت تمظ الجراسات الى ارتباشو  الابجاع الانفعالي لأىسيةونطخا    
( الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ درجات 1999بستغيخات كثيخة فقج اضيخت دراسة ) لايفخيل :

ولا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ  السجسػعة العالية والسشخفزة في مدتػى الابجاع الانفعالي
إذ اجخيت الجراسة عمى شمبة الجامعة الحيغ تع تقييسيع بػاسصة اقخانيع عمى انيع مبجعػن  الحكػر والاناث

-Averill:1991:350 انفعاليا عمى افتخاض ان ىحا التقجيع ناتج مغ السلاحطة لدمػك افخاد العيشة .)
353) 

( الى 2010بػلذ : ويختبط الابجاع الانفعالي بعجة متغيخات نفدية ومعخفية إذ اضيخت نتائج دراسة )   
وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ الابجاع السعخفي والابجاع الانفعالي والاساليب الاخخى 
للابجاع فالصالب الحي يدتصيع استعسال التقشيات والتحكع في عشاصخ البيئة واستخجام عػاشفو ومذاعخه 
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بجاع الانفعالي ، ووججت ىحه الجراسة الى عمى مكياس الا فانو يحرل عمى درجات عاليةوتشطيع سمػكو 
ان الحكاء الانفعالي يؤدي دورا وسيصا بيغ الحكاء السعخفي والابجاع الانفعالي ، اي ان الحكاء السعخفي لا 
يؤثخ بذكل مباشخ عمى الابجاع الانفعالي فقط وإنسا يعسل معو مغ خلال الحكاء 

 ( pulos:2010:1الانفعالي.)

الانفعالي وان خرائز شخرية الفخد  بالإبجاعوتتجمى اىسية البحث الحالي في الػعي الحاتي وعلاقتو 
 . قجرات الابجاعية لجى شمبة الجامعةتشعكذ عمى الدمػك الابجاعي وال

 -ومغ خلال ما عخض يسكغ ان نمخز اىسية البحث الحالي مغ خلال :

 في الجراسات العخاقية حدب عمسشا.مغ الاىتسام  يتشاول البحث متغيخات لع تحطى بالقجر الكافي -1
 الانفعالي . بالإبجاعنجرة الجراسات وقمتيا التي تشاولت ىحه الستغيخات الػعي الحاتي وعلاقتو  -2
 يكذف البحث الحالي عغ العلاقة الارتباشية بيغ متغيخي البحث .  -3

 اىجاف البحث :

 -ييجف البحث الحالي التعخف عمى : 

 لجى أفخاد عيشة البحث . الػعي الحاتيمدتػى  اولا:

اناث  –وفق متغيخ الجشذ )ذكػر  الػعي الحاتيىل ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيغ مدتػى  ثانيا:
) 

 لجى افخاد العيشة . الابجاع الانفعاليمدتػى  ثالثا :

 –لجشذ )ذكػر وفق متغيخ ا الابجاع الانفعاليىل ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيغ مدتػى  رابعا:
 . إناث (

 . الػعي الحاتي والابجاع الانفعاليالكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ  خامدا:

 حجود البحث : 

يقترخ البحث الحالي عمى شمبة لمسخحمة الثالثة في جامعة تكخيت الجراسات الرباحية لمعام       
 . 2022 – 2021 الجراسي
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 تحجيج السرظمحات :

  :Self- awarenessالهعي الحاتي اولا: 

معخفة الفخد بسذاعخه واستخلاص نتائج ذاتية تكيع ذاتو مغ خلاليا ، فزلا عغ  : (2008سعيج )-1
 (115:2008مخاقبة الفخد لشفدو مغ خلال افعالو ، ومحاولة التأثيخ بيا لتربح اكثخ فعالية .)سعيج :

شخرية الفخد ورؤية ذاتية ثاقبة سا مغ جػانب عسمية تقػيع يتزسغ جانبا مي ( :2019العكايذي )-2
 ( 312:  2019لمفخد ومحيصو .)العكايذي : 

 ويعخف الباحث الهعي الحاتي بأنو :

تعخف عمى عػاقبيا مسا ورصج الافعال وال ، فعالو لتربح اكثخ فعاليةاو سذاعخه ل وفيسو وعي الفخد     
  في بيئتو . هوتأثيخ  ودجاميديع في ان

 التعخيف الاجخائي :

 الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال إجابتو عمى فقخات مكياس الػعي الحاتي .    

   : Emotional Creativityالابجاع الانفعالي ثانيا: 

 -عخفو كلا من :

قجرة الفخد في التعبيخ عغ انفعالاتو الاصيمة والسشفخدة ذات الفعالية العالية والتي   (:2009خزخ )-1
 للاستعجاداتتجفعو الى تػجيو تفكيخه بصخيقة ايجابية في التعامل مع السػاقف السختمفة وامتلاك الفخد 

 (99:  2009الابجاعية التي تترف بالججة والاصالة .)خزخ: 

جاد الفخد وقجرتو لمكذف عغ الانفعالات والتعبيخ عشيا بصخيقة فخيجة استع  (:2013خاطخ وآخخون )-2
:  2013)خاشخ : وحل مذكلاتو الانفعالية بفاعمية. واستخجاميا في تحديغ علاقاتو والتأثيخ في الآخخيغ

7) 

 -ويعخف الباحث الابجاع الانفعالي بأنو:

الفخد عمى انتقاء مذاعخه وادارة انفعالاتو بصخيقة تتدع بالججة والفعالية مسا يعدز التصػر  قابمية   
 .الذخري والعلاقة مع الآخخيغ 
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 التعخيف الاجخائي:

 . الابجاع الانفعاليفقخات مكياس  عمىالجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال إجابتو     

 

 : والجراسات الدابقةالاطار الشغخي : الفرل الثاني 

 : الهعي الحاتيمفيهم  : اولا: الهعي الحاتي

ان مفيػم الػعي الحاتي يذيخ الى استبرارنا حػل تقييسشا لأنفدشا ، ولساذا نجرك عالسشا الجاخمي ،    
وكيف نترخف عشجما تجاىسشا السػاقف بأخصارىا وازماتيا وصعػباتيا ، وفي اي لحطة نكػن قادريغ عمى 

 مخاقبة احػالشا .

الفخد وقجراتو وتقييسو لشفدو بسعشى فكخة وتذيخ كمسة الحات الى معشيان متسايدان ىسا اتجاىات     
الذخز عغ نفدو ، والسعشى الثاني يذيخ الى مجسػعة مغ الانذصة مثل عسميات التحكخ والتفكيخ 

كسا ان خبخات الشجاح والادراك ، وتعج الخبخات السجرسية مغ السرادر السيسة في تذكيل مفيػم الحات ، 
 (49:  2004الصمبة الى انفديع.)الطاىخ :  والفذل يؤثخان في الصخيقة التي يشطخ بيا

 :Types Self Awareness  انهاع الهعي الحاتي

الػعي الحاتي مفيػم يذيخ الى معخفة ما تحتو او ما يتزسشو مغ مػاقف وامػر تأخح احيانا صػرا    
 متشػعة وانػاعا متعجدة ، وىي تجل جسيعيا عمى الػعي بسا في داخمشا وما حػلشا .

 -( بيغ نػعيغ مغ الػعي الحاتي ىسا : 1972وقج ميد )ويكلانج :    

الػعي الحاتي الحاتي : وىػ حالة شعػرية يكػن فييا الانتباه مخكدا عمى الاحجاث الخارجية في ما  -1
 يخز شعػر الفخد .

، ويعشي وعي الػعي الحاتي السػضػعي : وىحا الشػع مقترخا عمى ذات الفخد وىػ عكذ الاول  -2
بخبخاتو الحاتية مثل وعيو بخبخاتو وافكاره ومذاعخه ، وذلظ يتزسغ الاستبصان الحاتي او ما  الفخد

 (5:  2000يصمق عميو الػعي الاستبصاني .)الذسخي : 

 : levels Self- Awarenessمدتهيات الهعي الحاتي 

لقج حجد )باس( مدتػيات الذعػر بالحات الخاصة والعامة التي تسثل الدسة او الاستعجاد ، والػعي    
بالحات الخاصة والعامة ، بعج ان اشار الى الصخائق التي يسكغ فييا الاستجلال عمى الحات الحدية ، 
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ذعػر والػعي بالحات ، لوالحات السعخفية الستقجمة والستصػرة ، ليحا قجم سمدمة متخابصة مغ مدتػيات ا
: وآخخون بجاىا بالػعي او الذعػر بالجػانب الجدسية صعػدا وتشتيي بالاستبصان والتأمل الحاتي . )ناجي 

2016  :164 ) 

وىشاك مدتػيات اخخى استصاع الباحث ان يدتشبصيا مغ قخاءتو ، فيشاك مدتػيات ايجابية وسمبية   
، والاتجاىات ، والسػاقف ، والسجركات وقػة السلاحطة ،  اءوالآر ضسغ سمدمة متخابصة نبجئيا بالكيع 

 والاحاسيذ والسذاعخ ، والدسات الذخرية ، والقجرات والسيارات السعخفية.

 الشغخيات التي تشاولت الهعي الحاتي :

 ( :1972دوفال و ويكلانج )نغخية -1

بيغ حالات الػعي الحاتي السػضػعي  ، فالػعي  لقج اشار )دوفال و ويكلانج( الى ضخورة السسايدة    
السػضػعي يعشي ان الفخد يعي بحاتو ، وشعػره بالقػى الخارجية السباشخة ، الا انو لا يدتصيع ان يخكد 
انتباىو عمى نفدو بػصفو مػضػعا في البيئة ، في حيغ ان الػعي الحاتي يعشي وعي الفخد بشفدو فقط 

والفعل ، وان ىحه السذاعخ تسثل جػىخ الػعي الحاتي   و مرجرا للادراكفيسا يتعمق بخبختو بشفدو بػصف
 (40:  2014.)البجيخي : 

( الى ان اي فخد يسكغ ان يذعخ بحالة متصخفة في سيصختو الجاخمية  ويذيخ )دوفال و ويكلانج   
والخارجية ، وان حالات الػعي الحاتي والسػضػعي تكػن متشػعة ، ففي حالة الػعي الحاتي يكػن الانتباه 
متجيا نحػ ىجف ما ، فالفخد يحاول الحرػل عمى شيء ما ، وىحا الذعػر الستجو بقػه نحػ السثيخ 

عشو الذعػر بالديصخة الجاخمية ، اما في حالة الػعي الحاتي السػضػعي ، فإن الفخد يخكد  الخارجي يشتج
وشعػره وتأريخو الذخري ، وربسا يحجث ىحا الػعي بػساشة احجاث خارجية قج تجعل انتباىو عمى نفدو 

اسو في الفخد يعي نفدو بػصفو مػضػعا اكثخ تأثيخا ، وىحا يشعكذ نحػ ذاتو ، مسا يجعمو يجرك انعك
 (Duval & Wiclund :1972 : 20البيئة .)

 : Buss 1980نغخية باس -2

( الى ان الػعي الحاتي ىػ ان يكػن الفخد مشتبيا لحاتو ، وانو يدتصيع تػضيف قجراتو Bussذىب )    
الحاتية لسػاجية مػاقف الحياة الاجتساعية، وتتػقف ىحه السػاجية عمى اختلاف انساشيا عمى الجيج الحي 
يبحلو الفخد ، بحيث يجعمو قادرا عمى ان يعي السػاقف السختمفة ، وعمى الاساليب التي يتبعيا الفخد في 

 ( 27: 2016عسمية مجابية السػاقف الججيجة او التي سبق وان تعخض لخبخاتيا. ) السػسػي : 
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السعخفية الستقجمة ، ثع واوضح )باس( اىسية السسايدة بيغ الحات الحدية السبكخة والبديصة ، وبيغ الحات    
بيغ الجػانب العامة والجػانب الخاصة لمحات ، لحا فإنو يؤكج ان لكل فخد ذاتا مدتقمة عغ  السقارنة يحاول 

غيخه ، وان ما يحجث لمذخز ليذ اكثخ اىسية مغ الحي يحجث للاخخيغ ، حيث يتع تجخبتو بذكل 
ل عمى الحات اكثخ مغ الافكار والتػقعات مختمف ، فزلا عغ تأكيجه عمى الخمفية العمسية للاستجلا

ويخى ان السجسػعة الاولى مغ الحقائق تذيخ الى مفيػم الحات مغ الاحجاث الحدية ، وان الذخرية ، 
كل فخد عمى معخفة ووعي بحجود جدسو وبإمكانو السسايدة بيغ الاحجاث التي تقع داخل الاندان وخارجو ، 

 ( Buss : 1980 : 2-3لجدء الآخخ غيخ فعال . ) بحيث يكػن جدءا فعالا مغ الفخد ، وا

( ان الافخاد ذوي الذعػر العالي بحواتيع يكػنػن اكثخ وعيا ، ومعخفة بيا Bussوتفتخض نطخية )   
مقارنتا مع الافخاد ذوي الذعػر الػاشئ بالحات الخاصة ، ولسعخفة مجى تصبيق الشطخية واختبارىا ، 

ار الدسة ، والتي ىي جدء مغ الشطخية مغ خلال تقديع الافخاد الى ( ىحه الاجابة مغ اختبBussيعخض )
اولئظ الحيغ يكػنػن عمى درجة عالية مغ الذعػر بالحات الخاصة والافخاد مسغ ىع عمى درجة واشئة ، 
وأما الافخاد الحيغ لجييع ميل ضعيف للانتباه الى الجػانب الجاخمية ، فيع نادرا ما يختبخون ذواتيع وقميلا 

لقميل يدتشبصػن دوافعيع ، او تخيلاتيع الستعمقة بحواتيع ، وىع في السحرمة الشيائية لا يعخفػن سػى اما 
الحاتية ربسا مدتشجة الى حج كبيخ عمى فيسيع الخاشئ لحواتيع . )  عغ شخرياتيع ، وتكػن تقجيخاتيع

Buss : 1980 : 22) 

 الجهانب العامة لمحات :

 -وتتسثل ىحه الجػانب عمى ما يمي : 

ميجان الجػانب العامة : وتتسثل بجسيع الخرائز والرفات التي يسكغ ان تكػن ملاحطة ، ففي  -1
يخ التي تحجد الكيفية التي يقجم بيا الافخاد انفديع في مجتسع يسثل الحج الادنى مغ السعاي كل

 .السكان العام 
ا : تعج افعال الآخخيغ الاكثخ تكخارا لمػعي بالحات العامة السدببات والعسميات السدتخجمة وتأثيخى -2

 ، فغالبا ما يكػن الطيػر امام الصخف الآخخ كافيا ليجعل الفخد ميتسا وقمقا بخرػص ذاتو .
الاستعجادات : ويذيخ الى الذعػر بالحات العامة دائسا ، ويعشي )باس( تخكيد انتباه الذخز الى  -3

 (Buss : 1980 : 25-28. ) ذاتو بػصفيا مػضػعا اجتساعيا 

 : Em0tional Creativity ثانيا: الابجاع الانفعالي

لقج اختمفت الشطخة الحجيثة لمصبية الاندانية مع نياية القخن العذخيغ والتي تسثمت بتجاىل القػى    
والجػانب الانفعالية والتي نخى انيا تؤثخ في سمػكشا وقػتو ونػعيتو ، اما الشطخة الججيجة فتخى ان ىشاك 
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في الجراسات الحجيثة عمى دراسة  تفاعل مدتسخ بيغ السعخفة والػججان ، لحلظ اىتع عمساء الشفذ السعخفي
 الجػانب الانفعالية لمعسميات السعخفية .

وتعج الانفعالات مغ الخرائز الاندانية السذتخكة فجسيع افخاد السجتسع يحب ويكخه ويغزب وىحه    
مػجػدة في كل نفذ بذخية ، ويختمف الشاس في التعبيخ عغ ىحه الانفعالات في كيفية الاستجابة 

لكل فخد وتحجدىا العػامل الثقافية والاجتساعية والجيشية وكحلظ السدتػى السعخفي التي يدتسجىا  الانفعالية
الفخد مغ السجتسع الحي يشتسي اليو ، وتتحكع في استجابتو الانفعالية مغ حيث الجرجة والشػع فبعس 

خخ يعبخ عغ الافخاد يعبػن عغ انفعالاتيع بصخق مختمفة فبعزيع يبكي برػت مختفع وآخخ برست وآ
 ( 61: 2008عيا. ) الجدار :حدنو تعبيخا ابجا 

 الخرائص السسيدة لمسبجعين انفعاليا :

الذخز السبجع انفعاليا ذلظ الذخز الحي يسيل الى الحدم وتػكيج الحات والديصخة والاكتفاء الحاتي ،    
ونػجد بعزا مشيا نفعاليا السبجعيغ ا للأشخاص( عجد مغ الخرائز  1997ولقج حجد )ايفخيل : 

 بالآتي:

 زل مع الانفعالات غيخ الستػافقة.السبجعػن انفعاليا لجييع القجرة عمى الانجماج والتعامل بذكل اف -1
قادرون عمى التعبيخ عغ انفعالاتيع بصخيقة رمدية اي يعتسجون عمى الخمػز كػسائل لمتعبيخ عغ  -2

 انفعالاتيع التي يرعب عمييع التعبيخ عشيا .
ية ان لاء تقييسات معقجة ويأخحون في حدابيع عجدا مغ السثيخات وأقل احتسايدتصيعػن اجخ  -3

التقييسات الانفعالية السعقجة مغ الخرائز السيسة  ، وىحه يرمػن الى استشتاجات اقل نزجا 
 التي تسيد الاستجابة الابجاعية .

انفعاليا عمى السبجعػن انفعاليا يشتبيػن لسذاعخ وسمػكيات الآخخيغ ، حيث يستمظ السبجعػن  -4
 إبعاد وتيسير تجاربيع التي تخكد في الحات والتكيف مع حاجات واىجاف الاخخيغ.

يكػنػن اقل التداما وارتباشا بالكيع والسعاييخ الذخرية والاجتساعية ، إذ ىع اكثخ تدامحا  -5
 واستيعابا لمدسات السترارعة أو الستعارضة في أنفديع وعشج الآخخيغ .

لتحجي الآخخيغ تيجيجا ، وان السبجع انفعاليا يكػن اكثخ احتسالا ان يختار ا ما يججونو تحجيا يخاه  -6
 : Averill & Knowles).الحاتية يذيخ الى الثقة بالشفذ والكفاءة بيشسا يخاه الآخخيغ تيجيجا وىحا 

1991 :291-292 ) 
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 مدتهيات الابجاع الانفعالي : 

( عمى وجػد مدتػيات مختمفة مغ الابجاع الانفعالي تتصمب مغ الافخاد استجابات  1999:  يؤكج )ايفخيل
 -انفعالية مختمفة وىي كالآتي :

يذيخ ىحا السدتػى الى قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ الانفعالات في ضػء العادات  السدتهى الادنى :-1
 عالة في مػاجية مػاقف معيشة ومحجدة .والتقاليج الدائجة في السجتسع ، وتتصمب استجابات تكػن ف

يذيخ الى القجرة عمى تعجيل شخائق التعبيخ عغ انفعالاتو لتمبية حاجات الفخد  السدتهى الستهسط :-2
 والسجتسع اي تعجيل الاستجابة الانفعالية لتكػن ملائسة لستصمبات الفخد والسجتسع . 

نفعالات ووصفيا في شكل ججيج يتفق مع السعاييخ يذيخ الى القجرة عمى تعجيل الا السدتهى السختفع :-3
الاجتساعية السقبػلة ، وىحا يتصمب تصػيخ اشكال ججيجة مغ الاستجابات التي تعتسج عمى التغييخ في 

 (28:  2019والقػاعج التي نست مغ خلال الانفعالات .)العتابي : السعتقجات 

 معاييخ الابجاع الانفعالي :

( نسػذجا يتزسغ ثلاثة معاييخ يتع مغ خلاليا الحكع عمى سمػك  1991حجد ) ايفخيل و نػيمد :  
 وانفعال الفخد وىحه السعاييخ ىي :

تذيخ الججة الى قجرة الفخد عمى انتاج استجابات انفعالية في سياق اجتساعي غيخ : Noveltyالججة -1
 مألػف ، وتحجد الججة مغ خلال احجى السعاييخ التالية :

  : ويتع ذلظ مغ خلال مقارنة استجابة الفخد الخاىشة مع استجاباتو الساضية .السعيار الذخري 
 . معيار الاصجقاء : اي مقارنة استجابة الفخد مع اقخانو 
 ( (.معيار السجتسع : وىػ مقارنة استجابة الفخد مع الاستجابات الدائجة في السجتسعAverill & 

Knowles : 1991 :276 ) 

: السقرػد بالفعالية انيا تختبط بصخائق حل السذكلات او مػاقف معيشة   Effectivenessالفعالية -2
 وتكػن فعالة في سياق محجد .

الانفعالية تترف بالأصالة  والقجرة عمى انتاج  : كمسا كانت الاستجابة Originalityالاصالة -3
 & Averillالسجتسع )استجابات تطيخ بجقة أراء الفخد وقيسو الخاصة ومعتقجاتو واتجاىاتو نحػ العالع و 

Knowles : 1991 :232) 
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 الشغخيات التي فدخت الابجاع الانفعالي :

 :Averill 1991:نغخية ايفخيل -1

( الحي عجه جيلا مغ الافكار Averillيعػد الفزل في ضيػر ىحا السفيػم الى عالع الشفذ الامخيكي )    
عشجما عج الانفعالات التي يسخ بيا الفخد في حياتو الججيجة التي تعشي بالطػاىخ الانفعالية إذ شػر نطخيتو 

اليػمية عمى انيا متلازمات اجتساعية ، فزلا عغ كػنيا استعجادات قريخة السجى للاستجابة بصخيقة 
 (27:  2016)الجسيمي : خاصة .

لانفعالات ( الى ان الابجاع الانفعالي ىػ امتجاد لمشسػ الفخدي وبشاء عمى ذلظ فإن اAverillوىشا اشار )   
، وان الانفعالات تختبط ارتباشا وثيقا بسفيػم تتكػن وتشسػ وتشطع بالتػقعات والقػاعج والسعاييخ الاجتساعية 

الفخد عشج ذاتو وعغ الكيع والسعاييخ الاجتساعية الدائجة ، وبدبب الفخوق الفخدية في التشذئة الاجتساعية 
القػاعج التي تداعج في تكػيغ الستلازمات الانفعالية وشبيعة البيئة فإن الافخاد يكتدبػن السعتقجات و 

بجرجات متفاوتة ، لحلظ قج لا يذعخ شخران بالحدن بالصخيقة نفديا تساما وإن كانػا ضسغ البيئة والثقافة 
 نفديا .

وتعج الستلازمات الانفعالية إحجى السبادئ او الافتخاضات الثلاثة الاساسية لمشطخية الاجتساعية    
 -:ت والحي يعج الابجاع الانفعالي استشباشا مشيا وىحه السبادئ ىي للانفعالا

 الانفعالات عبارة عغ متلازمات تذتسل عمى مكػنات سمػكية ونفدية . - أ
 لا يسثل أي مغ ىحه السكػنات الدمػكية والشفدية اساسا بالشدبة لمكل ز - ب
التي تعصي الستلازمة تسثل الاعخاف والسعاييخ والكيع الاجتساعية مبادئ التشطيع الخئيدية  - ت

  الانفعالية شكميا وتشاسقيا .

 -( الى ان الابجاع يختبط بثلاث شخق ىي :Averillوقج تػصل ))

 . الانفعال كحالة سابقة للابجاع 
 . مسكغ ان يكػن الابجاع خبخة انفعالية 
  ( . 42-2011:39يسكغ ان تكػن الانفعالات نتاجات ابجاعية:Averill) 

 :Fredrickson 1998نغخية فخيجريكدهن -2

( نطخية ليا وىي نطخية البشاء والتػسع التي 1998وضعت العالسة الشفدية )باربخا فخيجريكدػن :    
تخز الانفعالات الايجابية ودورىا في تػسيع التفكيخ لجى الافخاد وكيفية بشاء شخرياتيع ، وقج قامة 

الافكار تدداد مع الانفعالات الايجابية  )فخيجريكدػن( بعجد مغ التجارب واضيخت الشتائج ان تجاعيات
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وتشخفس مع الانفعالات الدمبية ، اي ان رفع الحالة السداجية لمسفحػصيغ مغ خلال مثيخات سارة او 
تفاعل مع اشخاص مخغػبيغ يؤدي ذلظ الى آثار ايجابية وبالتالي تشذط العسميات العقمية ، اما في حالة 

الشذاط العقمي ، ان الانفعالات الايجابية والانفتاح الحىشي يتبادلان اليع والحدن فإنيا تؤدي الى تزييق 
الجور التعديدي مسا يزسغ مجالا واسعا مغ الاستجابات الابجاعية والحمػل الفاعمة وتحديغ الرحة 
                                                 الشفدية وبالتالي مديجا مغ الايجابية فإن الفخح يجفع الفخد الى الابجاع في السجالات الاجتساعية والعمسية 

 (Fredrickson 2002:219 والشفدية .)

 ثالثا : الجراسات الدابقة : 

 الجراسات الدابقة التي تشاولت الهعي بالحات : اولا: 

 :(Franzoi:1983ي : و فخاند دراسة )-1

 (الهعي الحاتي وعلاقتو بالقمق الاجتساعي)

ىجفت الجراسة الى معخفة العلاقة بيغ الػعي الحاتي والقمق الاجتساعي ، وتحخي بعس التأثيخات     
( فخدا مغ ذوي الذعػر بالػعي 80لمذعػر بالحات الخاصة والقمق الاجتساعي ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

الفخوق في مفيػم  الحاتي ) عالي ، واشئ ( ، استعسل الباحث مكياس مفيػم الحات لغخض التعخف عمى
الذخز لحاتو ، بعج تحميل الشتائج احرائيا تبيغ ان الاشخاص ذوي الذعػر الػاشئ بالحات الخاصة 
كانػا اكثخ سمبية في مفيػميع عغ ذواتيع مقارنة بالاشخاص مغ ذوي الذعػر العالي بالحات الخاصة 

(Franzol : 1983 : 277-285) 

 (Woody & charmbles : 1997دراسة )وودي وكامبمذ -2

 )الهعي الحاتي وعلاقتو بالخىاب الاجتساعي(

ىجفت الجراسة الى معخفة العلاقة بيغ الػعي الحاتي والخىاب الاجتساعي لجى عيشة مغ الافخاد مغ    
مختمف الاعسار ، استخجم الباحث اسمػب العلاج السعخفي الدمػكي ، وتزسغ مجسػعة مغ الجمدات 

لجمدات بالجرجة الاساس عمى معالجة القمق ، والسخاوف الذخرية الستعجدة بحيث تخكدت ىحه ا
والاجتساعية والتقػيع الحاتي ، اضيخت الشتائج ان التغييخ في تخكيد الػعي الحاتي الخاص اثشاء فتخة 
العلاج كان لو اثخ في تحقيق اليجف مغ العلاج ، فزلا عغ تقميل تخكيد الانتباه الخاص ، وقج يكػن 

 (Woody & charmbles : 1997 :117يا ميسا .)علاجا ستخاتيج
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 لجراسات الدابقة التي تشاولت الابجاع الانفعالي : اثانيا:

 (: 2013دراسة الحسجاني وأخخون :دراسة )-1

 (الابجاع الانفعالي وعلاقتو ببعض الستغيخات)

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى مدتػى الابجاع الانفعالي لجى شمبة الجامعة ومعخفة الفخوق في    
( شالب مغ جامعة 300مدتػى الابجاع الانفعالي لستغيخي الجشذ والتخرز ، تكػنت عيشة البحث مغ )

ػن والاختبار التائي تكخيت ، تع اعجاد اداة لكياس مدتػى الابجاع الانفعالي ، واستعسل معامل ارتباط بيخس
لعيشة واحجة ، اضيخت الشتائج وجػد مدتػى مشخفس مغ الابجاع الانفعالي لعيشة البحث ، ولا تػجج ىشاك 
فخوق ذات دلالة احرائية في الابجاع الانفعالي بيغ الحكػر والاناث والتخررات العمسية والاندانية 

 (2013.)الحسجاني وآخخون : 

 :(2017دراسة )العابجي : -2

ىجفت الجراسة التعخف عمى مدتػى الابجاع الانفعالي وعلاقتو بالتػجو نحػ الحياة ودلالة الفخوق في    
( شالبا مغ جامعة القادسية ، قامة الباحثة 500ضػء التخرز العمسي والشػع ، بمغت عيشة البحث )

الاجتساعية لتحميل نتائج الجراسة ، بتبشي مكياس )ايفخيل( ، استعانت الباحثة بالحقيبة الاحرائية لمعمػم 
اضيخت الشتائج ان الصمبة يتستعػن بسدتػى مختفع مغ الابجاع الانفعالي ووجػد فخوق دالة احرائيا في 

 (2017متغيخ الشػع ولرالح الاناث والتخرز الانداني .)العابجي : 

 الفرل الثالث

 اجخاءات البحث

مسثمة لسجتسع  بج مغ تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة لأجل تحقيق اىجاف الجراسة الحالية كان لا   
نعخض ، واكسال السقاييذ اللازمة التي تترف بالرجق والثبات والسػضػعية ، وسػف  البحث الاصمي

 -وكسا يأتي : في ىحا الفرل ىحه الاجخاءات

 مجتسع البحث :مشيجية و اولا : 

وقج اشتسل مجتسع البحث الحالي عمى شمبة  اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي في ىحه الجراسة   
( مغ الحكػر والاناث والتخررات  2022-2021جامعة تكخيت الجراسة الرباحية لمعام الجراسي ) 

شالبا وشالبة ، مػزعيغ بحدب  *( 2342العمسية والاندانية مغ شمبة السخحمة الثالثة ، والبالغ عجدىع )  
 الكميات العمسية والاندانية .
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 عيشة البحث : ثانيا:

( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الثالثة تع اختيارىع بصخيقة  150تألفت عيشت البحث الحالي مغ )     
 ( .1، العمػم ، اليشجسة ( وكسا مبيغ في ججول ) القانػن عذػائية مغ كميات ) التخبية لمعمػم الاندانية ، 

 عمسي (( عيشة البحث مهزعة بحدب ) الجشذ والتخرص ال1ججول )

 السجسهع اعجاد الظمبة الكمية
 اناث ذكهر

  17 20 التخبية لمعمهم الاندانية
150 
 
 

 18 20 القانهن 
 17 20 العمهم 

 18 20 اليشجسة 
 ثالثا: اداتا البحث : 

الابجاع والاخخى لكياس  الػعي الحاتيولتحقيق اىجاف البحث الحالي تصمب تػفخ اداتيغ واحجة لكياس     
 الجسيمي)  الابجاع الانفعالي الحي أعجتو، وتبشى مكياس  الػعي الحاتي. إذ أعج الباحث مكياس  الانفعالي

 ( وكسا مبيغ في أدناه : 2016: 

 : الهعي الحاتيمقياس -1

 ىحا الستغيخكان عمى الباحث دراسة نساذج مختمفة مغ مقاييذ  الػعي الحاتيولأجل بشاء مكياس       
القخه ( ومكياس ) 2014:  البجيخي ومشيا مكياس )  مدتػى الػعي الحاتي جف قياسوالتي صسست بي

(  وبعج الاشلاع عمى ىحه السقاييذ لع يجج الباحث مكياس حجيث يلائع البحث الحالي ،  2011: غػلي
  -وفقا لمخصػات الآتية : الػعي الحاتيوعميو قام ببشاء مكياس 

لغخض اعجاد مجالات السكياس ، حجد الباحث ثلاثة مجالات لمسكياس تشصبق  تحجيج مجالات السقياس:-
الهعي الانفعالي ، التقييم الجقيق لمحات ، الثقة  والسؤشخات الستبعة لاعجاد مجالات الػعي الحاتي وىي :

وبعج تحجيج مجالات السكياس قام الباحث برياغة فقخات لكل مجال مغ مجالات السكياس  بالشفذ ،
 ( فقخة .45قخاتو فبمغ عجد فقخات السكياس الكمية )وعجد ف

عمى  للإجابةبعج اعجاد الريغة الاولية لمسكياس ، وضع الباحث تعميسات تػضيحية  تعميسات السقياس:-
فقخاتو وذلظ بػضع علامة )صح( امام البجيل الحي يختاره افخاد العيشة وامام كل فقخة خسدة بجائل ىي) 

 ة كبيخة ، الى حج ما ، بجرجة متػسصة ، بجرجة ضعيفة(.بجرجة كبيخة ججا ، بجرج
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( فقخه 45بعج تحجيج مكػنات السكياس وفقخاتو البالغة ) : (الرجق الغاىخي التحميل السشظقي لمفقخات )
لغخض  )*(عخض عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في التخبية وعمع الشفذ ،وبجائميا وتعميساتيا 

. وبعج جسع آراء السحكسيغ يتيااستخخاج الرجق الطاىخي الستزسغ وضػح الفقخات ومجى صلاح
وتحميميا باستعسال مخبع كاي لسعخفة دلالة الفخوق بيغ آراء السحكسيغ مغ حيث صلاحية الفقخات 

قيستيا  اضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات صالحة وان(   0,05لسكػناتيا أو عجمو عشج مدتػى دلالة )
 ( يبيغ ذلظ" . 2وججول ) (34841)السحدػبة أكبخ مغ قيسة مخبع كاي الججولية البالغة 

 الهعي الحاتي(آراء السحكسين في صلاحية فقخات مقياس 2ججول )

 ارقام الفقخات
 

 

عجد 
 الفقخات

 

قيسة مخبع  السهافقهن 
 كاي 

القيسة 
 الججولية

مدتهى 
 الجلالة
0,05 

 
 التكخار

 
 الشدبة

3-4-5-6-7-8-10-9-11-
12-13-14-16-17-18-20-
19-21-22-23-24-25-28-
29-31-34- 35 -36- 37-
40- 41 -42 -43 -44 -45 

 
 

35 

 
 

10 

 
 

100% 

 
 

104000 

 
 
 

   
34841 

 
 
 

 
 

دال 
 احرائيا

2-15-26-32-27-30-1 -38 
-39 – 33- 

10 8 81% 9488 

مغ اجل التأكج مغ وضػح تعميسات وفقخات الاختبار مغ حيث صياغتيا أو لغتيا   وضهح التعميسات:-
( شالب وشالبة مغ 25وكحلظ بغية تحجيج الػقت اللازم للإجابة قام الباحث باختيار عيشة عذػائية بمغت )

يػم ، وتع تصبيق السكياس عمييع وشمب مشيع تحجيج كل ما يججونو غامزا وغيخ مف الثالثةشمبة السخحمة 
سػاء كانت تعميسات الاختبار او مػاقفو ، فكانت نتيجة التجخبة وضػح التعميسات والفقخات وشخيقة الاجابة 

 ( دقيقة .20( دقيقة وبستػسط مقجاره ) 25-15، وقج تخاوح وقت الاجابة بيغ )

بيق السكياس لغخض التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات قام الباحث بتص :السجسهعتين الستظخفتيناسمهب -
( شالبا وشالبة وبعج ترحيح استجاباتيع تع تختيب الاستسارات تشازليا ، واختار  100عمى عيشة مغ )

( مغ الجنيا ، ولحلظ حرل الباحث عمى مجسػعتيغ الاولى تسثل 27( مغ الجرجات العميا و)27الباحث )
لحة لأن قيستيا التائية السحدػبة اكبخ العميا والثانية تسثل الجنيا ، واضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات صا

( وبحلظ 23-4( ما عجا فقختيغ ىسا ) 0405عشج مدتػى دلالة )(1496ولية البالغة)جمغ الكيسة الج
  .( يػضح ذلظ 2الججول )( فقخة و 43اصبحت عجد فقخات السكياس)
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_ 

________________________ 

-5أ.م.د.قري حامج حسيج -4أ.د.صباح مخشهد مشهخ -3أ.د.آوان كاعم عديد -2أ.د.شاكخ محمد احسج -1 -* 
أ.م.د.سخى -9أ.م.د.خالج احسج جاسم -8أ..د.وفاء كشعان خزخ  -7أ.د. زكخيا عبج احسج -6أ.م.د.آوان كاعم عديد 

 م.د.رحاب عبجالهىاب .-10اسعج جسيل 

 تسييد الفقخات باستخجام السجسهعتين الستظخفتين(2ججول )

رقع 
 الفقخة

 الججولية السحدػبةالتائية  السجسهعة الجنيا العمياالسجسهعة 
 الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي

1 4443 0469 3412 1410 9413  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1496 

2 4446 0471 3447 1412 5456 
3 4493 0423 3497 1417 8412 
4 2491 0423 2449 0423 0411 
5 4467 0455 3480 1413 7407 
6 4420 0470 2456 1422 11481 
7 4425 0472 3423 1431 9487 
8 4428 0482 2416 1426 10402 
9 4462 0466 2491 1411 7475 

10 4425 0481 3434 1438 9469 
11 4427 0477 2478 1417 5454 
12 3460 0406 2460 1431 11476 
13 4451 0467 3423 1418 8482 
14 4446 0480 2478 1412 8.03 
15 4476 0455 2469 1421 8442 
16 3492 0487 2444 1416 7461 
17 4455 0463 3412 1418 7423 
18 4412 0462 2486 1413 7436 
19 3490 0443 2433 1416 8412 
20 4426 0424 2442 1419 8461 
21 4412 0460 2492 1412 7496 
22 3482 0444 2446 1423 8421 
23 4427 0428 2411 0440 1414 
24 4451 0448 3443 1412 8433 
25 4428 0456 2487 1419 8414 
26 4418 0478 2483 1415 8419 
27 4456 0466 2466 1412 9461 
28 4411 1.08 2473 1.19 1142 
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29 4469 0482 2445 1404 7464 
30 4443 0434 2433 1411 10408 
31 3432 143 2467 1409 7454 
32 3467 0483 2428 1401 9403 
33 4483 0448 3416 1413 8487 
34 4435 1411 2444 1417 8435 
35 4431 0434 2467 1407 9472 
36 4418 0492 2481 1414 8434 
37 4411 0438 2465 1403 8491 
38 3489 143 3414 1417 10.07 
39 4455 0432 2438 1406 7426 
40 4425 0489 2467 1402 8408 
41 4414 0444 2476 1404 8425 
42 4487 0464 2455 1413 9412 
43 4413 0477 2467 1401 8423 
44 4443 142 2431 1413 7489 
45 3416 0469 2465 1421 8492 

 : Reliabilityثبات السقياس -ب

ان الثبات مغ السفاليع التي يجب عمى اي مكياس ان تلازمو تمظ الرفة ليكػن صالحا للاستعسال      
والاداة الجيجه ىي الاداة التي تعصي الشتائج نفديا في كل مخة                                      ،

حداب معامل الثبات قام ولعغ الفخد القائع بعسمية   الكياس ، ويسكغ الاعتساد عميو ، بغس الشطخ 
( شالبا وشالبة اختيخوا بصخيقة عذػائية .  30عمى عيشة بمغت )  الػعي الحاتيالباحث بتصبيق مكياس 

 -وقج اعتسج الباحث في حداب ثبات السكياس عمى شخيقتيغ ىسا :

 ( : Test – re – testطخيقة اعادة الاختبار )-أ

تصبيق السكياس عمى العيشة  نفديا واستخخاج معامل ارتباط  ( يػم اعيج 15"بعج التصبيق الاول بـ )    
امل جيج ( وىػ مع0.81بيخسػن بيغ درجات الصمبة في التصبيقيغ الاول والثاني ، إذ بمغ معامل الثبات ) 

( إذا  0,70 – 0,90الى ان معامل الارتباط الجيج يجب ان يتخاوح بيغ )  الخبخاء في الكياسيذيخ و ، إذ 
 . اريج وصف الاداة بأنيا ذات ثبات مقبػل

وجخى ايجاد  ثبات مكياس الرخاع الكيسي  ( :  Cronbach – Alphaكخونباخ ) -طخيقة ألفا -ب
كخونباخ ( ، التي تكيذ الاتداق الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السكياس وقج بمغ معامل  –بصخيقة ) الفا 

 معامل جيج يذيخ الى تجانذ السكياس" .( وىػ  0,84الثبات بيحه الصخيقة )
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خزعت  فقخة ( 43برػرتو الشيائية مغ )الػعي الحاتي  مكياس تكػن  الريغة الشيائية لمسقياس :-
 الدايكػمتخية الستبعة في اعجاد ادوات الكياس واصبح جاىدا لمتصبيق . للإجخاءات

 : الابجاع الانفعاليمقياس -2

ػد اداة  قادرة عمى الكياس لحلظ تبشى الباحث الانفعالي كان لا بج مغ وجلابجاع مغ اجل قياس ا   
رػرتو بتكػن السكياس في تتلائع ومجتسع البحث الحالي،  ( وىي اداة حجيثة 2016: الجسيميمكياس )

السخونة ، الاصالة 4 الانفعالية مجالات متقاربو الاىسية ىي )  ثلاثة( فقخة مػزعة عمى 32الشيائية مغ )
بجرجة كبيخة ججا ، بجرجة كبيخة ، الى حج ما ، بجرجة متػسصة ، بجرجة ( بجائل ىي )5، ولكل فقخه )( 

 واتبع الباحث الخصػات اللازمة لمتأكج مغ صجق وثبات ىحه الاداة لحلظ اتبع الصخق التالية : ( .ضعيفة

 الرجق الغاىخي لمسقياس :-أ

( فقخه  وبجائميا  عخض عمى مجسػعة مغ الخبخاء 32بعج تحجيج مجالات السكياس وفقخاتيا البالغة )    
بغخض استخخاج الرجق الطاىخي الستزسغ وضػح الفقخات ومجى  )*(والسختريغ في التخبية وعمع الشفذ

 . الابجاع الانفعاليصلاحيتيا لكياس 

 

 ___________________ 

-5أ.م.د.قري حامج حسيج -4أ.د.صباح مخشهد مشهخ -3أ.د.آوان كاعم عديد -2احسج  أ.د.شاكخ محمد-1 -*
أ.م.د.سخى -9أ.م.د.خالج احسج جاسم  -8أ..د.وفاء كشعان خزخ  -7أ.د. زكخيا عبج احسج -6أ.م.د.آوان كاعم عديد 

 م.د.رحاب عبجالهىاب .-10اسعج جسيل 

خبع كاي لسعخفة دلالة الفخوق بيغ آراء السحكسيغ مغ وبعج جسع آراء السحكسيغ وتحميميا باستعسال م     
( واضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات   0,05حيث صلاحية الفقخات لسكػناتيا أو عجمو عشج مدتػى دلالة )

( يبيغ ذلظ 2وججول ) (34841صالحة وان قيستيا السحدػبة أكبخ مغ قيسة مخبع كاي الججولية البالغة )
 . 
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 (2ججول )

 الابجاع الانفعاليآراء السحكسين في صلاحية فقخات مقياس 

 ارقام الفقخات
 

 

عجد 
 الفقخات

 

قيسة مخبع  السهافقهن 
 كاي 

القيسة 
 الججولية

 مدتهى الجلالة
 الشدبة التكخار 0,05

1-2-4-7-8-10-12-
13-14-15-16-18-
21-22-23-24-25-
26-27-28-30-31-
32 

 
 

26 

 
 

10 

 
 

100% 

 
 

10 

 
 
 

34841 
 
 

 
 

 دال احرائيا

3-5-6-9-17-11-
19-20-26  

10 8 81% 9488 

 

 : Reliabilityثبات السقياس -ب

يعج الثبات مغ السفاليع التي يجب عمى اي مكياس التستع بيا ليكػن صالحا للاستعسال                                     
والسكياس الجيج ىػ السكياس الحي يعصي الشتائج نفديا في كل مخة ويسكغ الاعتساد عميو ، بغس الشطخ 

 الابجاع الانفعاليات قام الباحث بتصبيق مكياس ولحداب معامل الثب القائع بعسمية  الكياس ، عغ الفخد
 ( شالبا وشالبة اختيخوا بصخيقة عذػائية .  30عمى عيشة بمغت ) 

 -وقج اعتسج الباحث في حداب ثبات السكياس عمى شخيقتيغ ىسا :   

 ( : Test – re – testطخيقة اعادة الاختبار )-أ

الاداة عمى العيشة نفديا واستخخاج معامل ارتباط بيخسػن ( يػم اعيج تصبيق  15" بعج التصبيق الاول بـ )  
( وىػ معامل جيج ، إذ 0.86بيغ درجات الصمبة في التصبيقيغ الاول والثاني ، إذ بمغ معامل الثبات ) 

الى ان معامل الارتباط الجيج يجب ان يتخاوح  الخبخاء في الكياسيذيخ                                   
 ( إذا اريج وصف الاداة بأنيا ذات ثبات مقبػل. 0,70 – 0,90بيغ ) 
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 ( :  Cronbach – Alphaكخونباخ ) -طخيقة ألفا -ب

( ، والتي تكيذ الاتداق  كخونباخ –بصخيقة معامل ) الفا  الابجاع الانفعاليوجخى ايجاد  ثبات مكياس    
( وىػ معامل جيج  0,88الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السكياس وقج بمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة )

 يذيخ الى تجانذ السكياس .

 التظبيق الشيائي :-

، والتحقق مغ الرجق  الػعي الحاتيبعج ان استكسل الباحث الاجخاءات الزخورية لبشاء مكياس     
( شالب  150، قام الباحث بتصبيق السكياسيغ عمى عيشة بمغت ) الابجاع الانفعاليوالثبات لسكياس 

 . مغ شمبة جامعة تكخيت السخحمة الثالثة وشالبة

 -الهسائل الاحرائية السدتخجمة في معالجة بيانات البحث الحالي :

دلالة الفخوق في آراء الخبخاء والسحكسيغ حػل  ( لعيشة واحجة لسعخفةChi- squareمخبع كاي ) -1
 صلاحية فقخات السقاييذ .

دلالة متػسط العيشة عمى لسعخفة  ( One-Sample Test  )الاختبار التائي لعيشة واحجة  -2
 السكياس.

 لسعخفة معامل التسييد . ( two-Sample Test  )الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  -3
( لحداب ثبات الاستجابات بصخيقة اعادة الاختبار وايجاد Personمعامل ارتباط بيخسػن ) -4

 . الابجاع الانفعاليو  الػعي الحاتيالعلاقة بيغ 

 الخابع الفرل

 عخض الشتائج وتفديخىا / تهصيات البحث ومقتخحاتو 

سيتزسغ  الفرل الخابع  نتائج التي تػصمت إلييا وفق الاىجاف السحجدة ، و كحلظ مشاقذة تمظ    
الشتائج في ضػء الادبيات والجراسات الدابقة التي تع عخضيا في الفرل الثاني لمبحث الحالي وعمى 

 -الشحػ الآتي. :

 :الجامعةلجى طمبة  الهعي الحاتيل  : الكذف عن مدتهى اليجف الاو

( وبانحخاف 114421حداب الػسط الحدابي لإجابات عيشة الجراسة إذ بمغ ) ولتحقيق ىحا اليجف تع    
وعشج مقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط الشطخي ، تبيغ ( 129)نطخي   وبستػسط( 4425معياري قجره )
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( وىي اقل مغ  3499عجم وجػد فخق دال احرائيا بيغ الستػسصيغ، وان الكيسة السحدػبة تداوي )
 ( يػضح ذلظ .5وججول )( 149( وبجرجة حخية )0405( عشج مدتػى دلالة )1496الججولية )

 الهعي الحاتيالشغخي لستغيخ ابي والستهسط الحد الفخق بين الستهسط (5ججول )

عجد 
افخاد 
 العيشة

الهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الهسط 
 الفخضي

مدتهى  القيسة. التائية الحخية 
دلالة  
0405  

 الججولية السحدهبة

 دالة 1496 3499 149 129 4425 114421 150
وتبجو ىحه الشتيجة مشصكية ،   جيجة بجرجة لجييع وعي ذاتي  الجامعةوتجل تمظ الشتيجة عمى ان شمبة    

الحي يعيذو البمج في الدشػات الاخيخة مسا اتعكذ  والانفتاح الثقافي والاجتساعي الاستقخار الشدبيفي ضل 
( الى ان الػعي الحاتي ىػ ان يكػن الفخد Bussوىحا ما ذىب اليو ) ، برػرة ايجابية عمى وعييع بحواتيع

 .مشتبيا لحاتو ، وانو يدتصيع تػضيف قجراتو الحاتية لسػاجية مػاقف الحياة الاجتساعية وىػ يعي بحاتو

ث ( انا –تبعا لستغيخ ) الجشذ : ذكهر  دلالة الفخوق في الهعي الحاتي عن الكذفاليجف الثاني : 
 :  لجى طمبة الجامعة

استخجم الباحث لمكذف عغ ىحا اليجف الاختبار التائي لعيشتيغ. مدتقمتيغ ،إذ تبيغ ان ىشاك فخوق     
ػسط إذ بمغ مت ( ولرالح الحكػر ، 148( ودرجة حخية ) 0405ذات دالة احرائية عشج مدتػى ) 

( وبمغ متػسط درجات  104474( وبانحخاف معياري  )  116486) الػعي الحاتيدرجات الحكػر في 
) والبالغة  السحدػبة( إذ كانت الكيسة التائية  94038( وبانحخاف معياري قجره )  113446الاناث ) 

مغ  وعيااكثخ ( وبيشت ىحه الشتيجة الى ان الحكػر  1496) ( اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة  24533
 ( يبيغ ذلظ. 6الاناث وججول )

                           الجشذ تبعا لستغيخ الهعي الحاتيعمى دلالة الفخوق في نتائج الاختبار التائي  (6ججول ) 
 إناث ( –) ذكهر

الهسط  العجد الجشذ الستغيخ
 الحدابي

"الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية"
 ججولية" محدهبة" دلالة  

الهعي 
 الحاتي

 

  104474 116486 80 ذكػر
24533 

 
1496 

 
0405 

 
 94038 113446 70 إناث
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عػد الى ان مػاقف الحياة يربسا  الحكػرعشج  ػعي الحاتياع الارتف وراءالدبب  يخى الباحث ان       
 مغ انتباىا ووعيا اكثخ وتجعميع وعييع بحاتيعتديج مغ السختمفة التي يتعخض ليا الحكػر والتي بجورىا 

وعجم اكتخاثيغ  ونػع الثقافة الدائجة حػل رعاية البشات وحسايتيغ في مجتسعاتشا العخبية والاسلامية الاناث
 .عاتق الحكػر برعػبة الحياة والسدؤوليات السمقاة عمى

 : الجامعةلجى طمبة  الابجاع الانفعاليالتعخف عمى مدتهى  اليجف الثالث :

                            الابجاع الانفعالية البحث عمى مكياس الحدابي لجرجات عيشبيشت الشتائج ان الستػسط     
لمسكياس وعشج مقارنتيا بالستػسط الفخضي  ( درجة 9466( وبانحخاف معياري مقجاره )116428بمغت ) 
(  27431( وباستعسال الاختبار التائي  لعيشة واحجة تبيغ أن الكيسة التائية. السحدػبة ىي ) 96والبالغ )

وىحا يجلل عمى ( 0405( وىي دالة احرائيا عشج مدتػى )1496وىي أعمى مغ الكيسة الججولية البالغة )
 (7وكسا مػضح في الججول ) جابجاع انفعالي جيوجػد  مدتػى 

 الابجاع الانفعاليهسط الشغخي لستغيخ الفخق بين الستهسط الحدابي والست  (7ججول )

عجد افخاد 
 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية 

بجلالة   القيسة. التائية
 ججولية محدهبة  0405

 دالة 1496 27431 149 96 9466 116428 150
يخى الباحث ان ارتفاع الابجاع الانفعالي لجى عيشة البحث يعػد الى الاستقخار الاجتساعي الحالي       

( الى ان الابجاع الانفعالي Averillوالانفتاح الثقافي وقمت السػاقف والسذكلات الزاغصة ، وىشا اشار )
 وتشطع بالتػقعات والقػاعج والسعاييخ الاجتساعيةىػ امتجاد لمشسػ الفخدي وإن الانفعالات تتكػن وتشسػ 

 ( 2017:  العابجيواتفقت تمظ الشتيجة مع دراسة )

ث ( انا -ذكهر  )تبعا لستغيخ الجشذ الابجاع الانفعالين دلالة الفخوق في اليجف الخابع: الكذف ع
 : الجامعةلجى طمبة 

لمتحقق مغ ذلظ قست باستخخاج الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لاستجابات كل مغ الحكػر      
( وبانحخاف معياري 1154432) رػ ، إذ بمغ متػسط استجابات الحك الابجاع الانفعاليوالاناث عمى مكياس 

 104198قجره )( وبانحخاف معياري 1154326( ، اما متػسط درجات الاناث فقج بمغ ) 114156قجره ) 
(  1496( ىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة )  04635( وتبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة والبالغة )  

 ( يػضح ذلظ .8والججول ) ( 158( وبجرجة حخية ) 05’0عشج مدتػى دلالة )
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لستغيخ تبعا  الانفعاليالابجاع ى دلالة الفخوق في الاختبار التائي  لعيشتين مدتقمتين عم  (8ججول )
 إناث ( –لجشذ ) ذكهر ا

الهسط  العجد الجشذ الستغيخ
 الحدابي

  الانحخاف
  السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 دلالة 
0405   

 الججولية السحدهبة

 
الابجاع 
الانفعال

 ي
 

  114156 1154432 80 ذكػر
04635 

 
1496 

 
 104198 1154326 70 إناث غيخ دال

( تبيغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة 8ومغ خلال الشتائج التي تػصل الييا الباحث في ججول )    
ان عجم الاختلاف يعشي ان الجشديغ متقاربيغ في الطخوف التي احرائية تعدى الى متغيخ الجشذ ، 

 .اذ يتمقػن نفذ التعميع ونفذ التعاليع والكيع الثقافية والاجتساعية تعخض ليا مجتسع البحث 

 : لجى طمبة الجامعة  عمى العلاقة بين الهعي الحاتي والابجاع الانفعالي عخفاليجف الخامذ : الت

بالحات والابجاع الانفعالي فبمغ بيشت السعالجة الاحرائية الى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الػعي     
تباشية ايجابية بيغ متغيخي وأشارت الى ان ىشاك علاقة ار  (04532معامل الارتباط بيغ الستغيخيغ )

 ( يػضح ذلظ .9والججول ) البحث

 .لجى طمبة الجامعةوالابجاع الانفعالي  الهعي الحاتي العلاقة بين (9ججول )

قيسة معامل  حجم العيشة
 الارتباط

 مدتهى الجلالة القيسة الججولية

 دال 04112 04532 150
         

( ان ىشاك علاقة ارتباشية مػجبة بيغ متغيخي البحث وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية 9) يتبيغ مغ الججول
( وىحا يجل عمى 149( ودرجة حخية)0405( عشج مدتػى دلالة )04112لسعامل الارتباط التي تداوي )

 انو كمسا زاد الػعي الحاتي زاد تبعا لحلظ الابجاع الانفعالي .
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 جم الباحث مجسهعة من الاستشتاجات والسقتخحات :وفي ضهء الشتائج في اعلاه ق

 اولا: الاستشتاجات :

 .  لجى شمبة الجامعة ػعي الحاتيلمغ ا جيج ىشاك مدتػى  -1

 . الحكػرولرالح  الػعي الحاتيات دلالة احرائية في تػجج فخوق ذ-2

 .الجامعةلجى شمبة  جيج مغ الابجاع الانفعالي ىشاك مدتػى -3

 إناث (. –حدب متغيخ الجشذ. ) ذكػر بجاع الانفعالي دالة احرائيا في الاخوق لا تػجج ف-4     

 (والابجاع الانفعاليالػعي الحاتي وجػد علاقة ارتباشية بيغ متغيخي الجراسة الحالية )-5     

 ثانيا: التهصيات:

اقامة مديج مغ الجورات والشجوات التي تدتيجف تعخيف الصمبة بحواتيع لمسحافطة عمى الػعي  -1
 .الحاتي الحالي وزيادتو

 . تػفيخ اجػاء بيئية مشاسبة تداعج الصمبة في فيسيع لحواتيع وتصػيخىا وتشسيتيا -2
إقامة نجوات عمسية تخررية يذارك فييا السخترػن في الارشاد التخبػي والشفدي والاجتساعي ،  -3

 تتشاول السذكلات التي تػاجو الصمبة .
لاجتساعية  ، وتفعيل التػاصل الاجتساعي بيغ شمبة تعديد الانذصة والفعاليات التخفييية وا -4

 .السػدة والسذاعخ الايجابيةروح السحبة و  لإشاعة الجامعة
 .  بسا يديع في تشسية الابجاع الانفعالي لجى شمبة الجامعةإقامة ورش عسل ونجوات تػعية لمصمبة  -5

 ثالثا : السقتخحات: 

 . الكيام بجراسات مساثمة في مجارس القصخ السختمفة -1
بشاء بخامج تخبػية لتشسية الػعي الحاتي والابجاع الانفعالي لجى شمبة الجامعة ومخاحل دراسية اخخى  -2

.  
 .  اجخاء دراسات اخخى تدتيجف متغيخي البحث لذخائح اجتساعية مختمفة -3
 اجخاء دراسات لمػعي الحاتي وعلاقتو بـ) التفكيخ التأممي ، الحكاء العاشفي (. -4
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