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Measuring the Level of 
Cognitive Insight of the high 

school students  
A B S T R A C T   
 

The study aims to reveal the level of cognitive 

clairvoyance in high school students and identify the 

moral differences according to the gender variable in a 

sample of secondary school students. The research 

sample has attracted 300 students and the researcher 

has built a measure of cognitive clairvoyance as the 

scale is 24 paragraphs and the data has been processed 

using the statistical bag (SPSS ). The results of the 

research showed the presence of a statistically 

significant difference in the level of cognitive foresight 

in high school students and the results also showed the 

presence of a statistically significant difference in the 

Cognitive clairvoyance according to the gender 

variable (male/female) and in favor of males.                                                    

 

 
  

DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.30.1.2.2023.18          

 قياس مستوى الاستبصار المعرفي لدى طلبة المرحلة الثانوية 
 جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم الانسانية  م.م.منى محمد شهاب/

 جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم الانسانية   أ.م.د. عامر مهدي صالح/
 :الخلاصة

الفروق   على  والتعرف  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  المعرفي  الاستبصار  مستوى  عن  الكشف  يستهدف 
الثانوية ، وقد بلغت عينة البحث   طالب    300المعنوية وفقا لمتغير الجنس لدى عينة من طلبة المرحلة 

من   المقياس  تكون  المعرفي،اذ  الاستبصار  مقياس  ببناء  الباحثة  قامت  وقد   ، تم    24وطالبة  وقد  فقرة 
الاحصائية   الحقيبة  باستخدام  البيانات  دال      ((SPSSمعالجة  فرق  وجود  البحث  نتائج  اظهرت  وقد 
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إلى وجود فرق   النتائج ايضا  الثانوية ودلت  المرحلة  المعرفي لدى طلبة  احصائياً في مستوى الاستبصار 
 دال احصائيا في الاستبصار المعرفي وفقا لمتغير الجنس )ذكور / إناث( ولصالح الذكور.

 

 الكلمات المفتاحية: ) قياس ,مستوى ,الاستبصار المعرفي, المرحلة الثانوية( 

مشكلة البحث:  الفصل الأول:  

واختيار المعلومات وترتيبها وإدراكه من وعي الطالب  زيد متلاك الطالب لمهارات الاستبصار المعرفي يإن ا   
واستخدامها في حل الكثير من المشاكل والتعامل مع المواقف المتغايرة  والعصرية وذلك   يسكاند الطالكب علكى 

 ااساسي امطلب م مع الحياة المدرسية والذي يعد التأقل

الطالكككب وتحصكككيله  رسكككية مكككن المميكككن أن يكككنعيس علكككى لنجكككال الطالكككب ئإن ملائمكككة الطالكككب مكككع الحيكككاة المد 
 الدراسكككككككككككككككككيئ إذ يسكككككككككككككككككهم  فكككككككككككككككككي تحديكككككككككككككككككد مكككككككككككككككككدى اسكككككككككككككككككتعداد  وتقبلكككككككككككككككككه للحيكككككككككككككككككاة بشكككككككككككككككككيل عكككككككككككككككككام .                               

 (   257: 2016)الجهنيئ

مككن أشككيال المرونككة المعرذيككة الككذي تتضككمن القككدرة  ( إن الاستبصككار المعرفككي يعككد شككيلا2010وتككرى )سككالي 
ابعككاد الككذات عككن المعتقككدات المشككورة والتعبيككرات الخاطتككة  ككم إعككادة تقيككيم رككذ  المعتقككدات والتعككرف علككى علككى 

                                                                                                                                                                                              (                                                                                                                             2010:22.)سالي واخرونئ  الاستنتاجات الخاطتة

رميتهكا فككي كككل جوانكب الحيككاةئ والتككي ئ نظككرا لاالاستبصككار المعرفكي رميككة امككتلاك الطلبكة لمهككارةأ رنككا تبكر  مكن 
مواجهككة مشككيلاتهم التككي تعيكك  تقككدمهم فككي شككتى المجككالاتئ وعلككى الككريم مككن كبيككر الجهككد الككذي  ىتعيككنهم  علكك

ما ال  رناك   غرات موجكودة تسكاعد أو ل  المهارات لدى الطلبة إلا أنه يبذل  في مجال الارتمام في تنمية  ت
تتعل  بالعوامل التي تنمي تل  المهارات ورذ  الفجوات بحاجة إلى المزيد مكن الدراسكات  للوقكوف علكى ككل مكا 
مككن شككأنه التككأ ير بشككيل ايجككابي فككي تنميتهككائ وتعككد مطلبككاً مككن متطلبككات الحيككاة اليوميككة التككي يحتاجهككا الطلبككة 

 لترتيب العدد الكبير من أحداث حياتهم اليومية وإدارتها.

  أهمية البحث:   -

إن للبيتككة المحيطككة باءبنككاء دوراً مهمككا فككي تشككييل أفكككار ومعتقككدات  وميككول  اءبنككاء  (1990تشككير )الككديب   
الي والعقلككككي وتكككككوين شخصككككياتهم إذ يتعلمككككون الخبككككرات اللا مككككة التككككي تسككككاعدرم علككككى النمككككو النفسككككي والانفعكككك

تتف  الدراسات والنظريات السييولوجية على ان أكثر  مرحلة ييكون    (5:  2020)أ ررئوالمعرفي والاجتماعي.
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فيها الانسان متقلباً ومتغيراً في جميع  أوجكه  ومجكالات حياتكه النفسكية والانفعاليكة والاجتماايكة والعاط يكة ركي 
مرحلة المرارقة)الشباب( وري المرحلة التي تنتهي  عندرا مرحلة الطفولة ومن رنا كان لابد للمختصين بتربيكة  

( تعكككد الاسكككرة الملاسسكككة الاولكككى والنكككواة 3: 2018(في)شكككاكر ئ1990ركككذا الانسكككان وتوجيكككه  .) داود واخكككرون 
الرئيسكككة لتككككوين شخصكككية أبنائهكككا إذ انهكككا تعكككد المسكككلاولة عكككن حيكككاتهم ومتطلبكككاتهم الاساسكككية والضكككرورية وان 
وجودرا يعد مطلباً اساسياً ئوذل  لغرض إعدادرم تربوياً وأخلاقياً واجتمااياً واقتصادياً و نفسياً وري تقكوم بيكل 

(ويلاكد)سيد أحمد(إذ يقول بأن اءسرة ري الحصن 4: 2020تل  المهام بشيل طوعي ومن دون مقابل.)أ ررئ
: 1998الككككككككذي تتطككككككككور ذيككككككككه الشخصكككككككككية اتنسككككككككانية وتو ككككككككع بكككككككككه أصككككككككول التطبيككككككككع الاجتماعي.)أحمكككككككككدئ

ترككككزت أنظكككار علمكككاء الكككنفس المعرفكككي فكككي السكككنوات اءخيكككر علكككى دراسكككة  وقكككد (.383: 2017(في)فاطمكككةئ6
الجانب الانفعالي للعمليات المعرذيةئ حيث أكدت النظريات والدراسكات الحديثكة علكى أرميكة الانفعكالات ودورركا 

وقكككدرة الفكككرد علكككى  فكككي الجانكككب المعرفكككي وفكككي تنشكككيع قكككدرات اءفكككراد علكككى التفكيكككر والابكككدا  وحكككل المشكككيلات 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     (Grnefski,et,al,2002:9)          .الاستبصكار

عن تفسيرات أو وجهكات نظكر بديلكة فقكد يكدعم فكي النهايكة  التعبيرالمعرفي يتضمن القدرة على إن الاستبصار 
الاستبصار النفسي وخاصة للمر كى بحيكث ييونكوا أكثكر وايكاً بأمرا كهم وأن يتعرفكوا علكى اءعكراض  البكار ة 
وتأ يررا في العالم الحقيقي في رذا الصدد قد يعمل كلا النوعين جنباً إلى جنب لتعزيز فهكم الكذات والاسكتجابة 

                         ( (Beck,Baruch,2004:329                         للعلاج والتدريب.   

هداف البحث :أ  

التعرف على مستوى الاستبصار المعرفي لدى طلبة المرحلة الثانوية .   -1  

التعرف على مستوى الاستبصار المعرفي وفقا لمتغير)الذكور / الاناث (. -2  

)يتحدد البحث الحالي على طلاب المرحلة الثانوية في محافظة صلال الدين للعام الدراسي  حدود البحث :
ئ و كلا الجنسين ذكور/ إناث ئ الدراسة الصباحية(. 2020/2021  

   -عرفه كل من: تحديد المصطلحات:

( ) قككدرة الشككخى علككى تقيككيم و تصككحيح تشككوراته المعرذيككة و تفسككيراته الخاطتككة مككن  2004)بيكك  و مككلاء -1
 (4:  2004)بي ئ                                   ..  خلال الانخراط بعمليات معرذية
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شككيل مككن اشككيال المرونككة المعرذيككة الككذي يتضككمن القككدرة علككى ابعككاد الككذات عككن المعتقككدات ()2010)سككالي-2 
المشككككككككككورة والتغيككككككككككرات الخاطتككككككككككة  ككككككككككم أعككككككككككادة تقيككككككككككيم رككككككككككذ  المعتقككككككككككدات والتعككككككككككرف علككككككككككى الاسككككككككككتنتاجات 

                                                                                الخاطتكة(   
((Sally,2010:9 

يقصككد بالاستبصككار رككو حككدوث عمليككة الككتعلم علككى اسككاس أنهككا إعككادة تنظككيم -الإطللار الريللر :: الفصللل الثللاني
المجككال اتدراكككي الككذي ذيككه الكككائن الحككي فككلدراك الكككائن للعناصككر والمو ككوعات الموجككودة فككي المجككال الككذي 
يوجد ذيه وكذل  العلاقات التي تربع بين عناصر وإجزاء المجال ئمن شانه أن يلادي بالكائن الحي إلكى إعكادة  

: 2021)رجككككبئ تنظككككيم  فككككي كككككل او صككككورة جديككككدة.                                                       
54) 

ه نشككأته فككي أعمككال أرون بيكك  و ملائككه نسككبياً فككي اءدب ولكك اإن مصككطلح الاستبصككار المعرفككي يعتبككر حككديث   
كون الاستبصار المعرفي من عنصكرين مهمكين رمكا اليقكين الكذاتي والانعيكاس الكذاتي أو التأمكل الكذاتي حيث يت

ويشكككير اءول إلكككى النظكككر فكككي وجهكككات النظكككر المتنافسكككة والاسكككتمتا  بتفسكككيرات بديلكككة لمعتقكككدات المكككرء وأفككككار  
وتصكككوراته أمكككا الانعيكككاس الكككذاتي ركككو القكككدرة علكككى النقكككد الكككذاتي ذيمكككا يتعلككك  بصكككحة معتقكككدات المكككرء وافككككار  
وتصكككوراته وعمليكككة تفكيكككر  ويتضكككمن اليقكككين الكككذاتي  أيضكككاً الرتبكككة فكككي تعكككديل اسكككتنتاجات المكككرء حكككول الكككذات 

الاستبصكار المعرفكي   يختلكف  Maureen,2011,9))             . والآخكرين للكدعم وردود الفعكل الوجدانيكة
الريم إلككى أن رككذين المفهككومين متميككزان نسككبياً وأن كانككا متككداخلين لكككن الاخككتلاف بككعككن الاستبصككار النفسككي 

تركيز الاستبصار المعرفي على القدرات المعرذية الفوقية للأفراد وبشيل أكثر تحديداً المرونة اتدراكية وتشمل 
رذ  الاعتبارات الكوعي بلميانيكة الخطكأ فكي تصكوراتهم ومعتقكداتهم وأفككاررم  وعمليكات تفكيكررم ويتضكمن أيضكاً 
القككدرة علككى سككما  الملاحظككات التصككحيحية  ككم اسككتخدامها لتصككحيح التفكيككر ييككر المتكيكك  الككذي ييمككن وراء 

                   .                                          الاسكتنتاجات الخاطتكة حكول الكذات والآخكرين
(Beck,2004:329) 

 :لتصور الرير  في الاستبصار المعرفيا

وفقكاً لنظريكة العمليكة المزدوجكة رنكاك نظامكان يسكتخدمان لحكل المشكيلات يتضكمن   :نظريكة العمليكة المزدوجكة 
اءول رو عمليات التفكير المنطقي وعمليات التفكير التحليلي على أساس العقل بينما يتضمن الثاني عمليكات 
حدسية وتلقائية تعتمد على الخبرة السابقة وأ بتت اءبحاث أن الاستبصار المعرفي ربما يتضمن كلا العمليتين 

                                                                                                                      (Gilhooly,2005:273)                                 ومع ذل  فلن العملية الثانية أكثر تأ يراً.  
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وفقكاً لنظريككة العمليكات الكثلاث يلعككب الكذكاء دوراً كبيكراً فككي الاستبصكار المعرفكي علككى  :ظريكة العمليكة الثلا يكةن
ومقارنكة( والتكي تتطلكب -وتركيب –وجه التحديد ويتضمن الاستبصار  لاث عمليات مختلفة ري)ترميز انتقائي 

الذكاء لتطبيقها على المشيلات رو عملية تركيز الانتبا  على اءفكار ذات الصكلة بالحكل مكع تجاركل الميكزات 
أخيككراً ئييككر ذات الصككلة والككدمج الانتقككائي رككو عمليككة دمككج المعلومككات التككي كانككت تعتبككر ذات صككلة مككن قبككل 

                                                                         . المقارنكككة الانتقائيكككة ركككي اسكككتخدام الخبكككرة السكككابقة بالمشكككيلات والحلكككول التكككي تنطبككك  علكككى المشكككيلة الحاليكككة
(Shenw,2015:107)                                 

 الدراسات السابقة:

             (2015دراسة الشيخ)-1

)البنككككككككى المعرذيككككككككة اللاتكي يككككككككة وعلاقتهككككككككا بالاستبصككككككككار المعرفككككككككي لككككككككدى النسككككككككاء المعنفككككككككات فككككككككي الاردن(.                 
حالية إلى التحقك  ردفت الدراسة ال :                                                                      

 224امككرأة ) 388وعلاقتهككا بالاستبصككار المعرفككي وتكونككت عينككة الدراسككة مككن  مككن البنككى المعرذيككة اللاتكي يككة
اسككتخدمت الدراسككة مقياسككي البنككى المعرذيككة اللاتكي يككة ومقيككاس بيكك  للاستبصككار  ييككر معنفككة (164)و معنفككة

المعرفككي كمككا  ككمنت الدراسككة مجموعككة مككن المتغيككرات التصككني ية وقككد أظهككرت النتككائج أن الانفصككال والككرف  
والحدود المختلة والترقب الزائد والكبح وخلل الاستقلالية ترتبع بقصور الاستبصار المعرفي لدى المعنفات كمكا 
حققككت المعنفككات متوسككطات حسككابية أعلككى علككى جميككع أبعككاد البنككى المعرذيككة اللاتكي يككة وقصككور الاستبصككار 

كمكا اظهكرت النتكائج ان القصكور بالاستبصكار يكرتبع بسكنوات العنكف الجسكدي   المعرفي مقارنة بغير المعنفكات 
والنفسككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككي والمخككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككتلع .                                                .                                     

( 2015)الشيخئ           

يتضككمن رككذا الفصككل عر ككاً لاجككراءات التككي اعتمككدتها الباحثككة لغككرض    إجللراتات البحللث: الفصللل الثالللث:
تحقيكك  أرككداف رككذا البحككث والتككي لابككد مككن تحديككد مجتمككع البحككث واختيككار عينككة ممثلككة لككه وإعككداد مقيككاس يتسككم 
بالصدق والثبات ومن  م استعمال الوسائل اتحصائية المناسبة لتحليل بيانات رذا البحكث ومعالجتهكا، وسكوف 

 :يتم في رذا الفصل استعراض رذ  اتجراءات وكما يأتي

الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، وذل  لملائمكة طبيعكة وأركداف البحكث، ذلك  ءن    اعتمدت :  مرهج البحث  
رككذا المككنهج رككو استقصككاء ينصككب علككى ظككاررة مككن الظككوارر التعلميككة أو النفسككية كمككا رككي قائمككة فككي الحا ككر 
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بقصد تشخيصها وكشكف جوانبهكا وتحديكد العلاقكات بكين عناصكررا أو بينهكا وبكين ظكوارر تعليميكة أو نفسكية أو 
 . اجتمااية أخرى مع تفسير ومقارنة للتوصل إلى تعميمات ذات معنى

مجتمع البحث:  -      

( بأنه اءفراد بعامة  2002يقصد بمجتمع البحث جميع أفراد الظاررة قيد الدراسة وقد عرفه أبو حويج )    
الذين لهم خصائى معينة يمين ملاحظتها، والمح  الوحيد للمجتمع رو وجود خاصية مشتركة بين اءفراد، 

 (.44: 2002ويطل  على خصائى المجتمع التي يمين ملاحظتها معالم المجتمع   )أبو حويج،  
بطلبة     الحالي  البحث  مجتمع  للعام  المرحلة  تحدد  الدين  صلال  محافظة  تربية  لمديرية  التابعة  الثانوية 

( ) 2022-2021الدراسي  عددرم  والبالغ   ،)12929( الذكور  عدد  يبلغ  إذ  وطالبة،  طالباً  طالب 6698(    ا ( 
طلبة في المدارس اتعدادية والثانوية التابعة  ال( طالبة، وقد اقتصر البحث الحالي على  6231وعدد الاناث )

الدين   محافظة صلال  تربية  )  –لمديرية  عددرم  والبالغ  تكريت،  تربية  وطالبة، مو عين  1231قسم  طالباً   )
( و)8على  إعدادية،  مدرسة  حصلت  14(  وقد  والتخصى،  الجنس  حسب  تو يعهم  وكان  مدرسة  انوية   )

  ( يو ح ذل .1والجدول )الباحثة على رذ  المعلومات من قسم تربية تكريت، 
 ( 1جدول )

 توزيع طلبة المجتمع حسب الجرس والتخصص
 
 ت

 
 اسم المدرسة 

  الصف
 أدبي  علمي  المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور
 18 لللل لللل لللل 18 ثانوية تكريت للمتميزين  1
 50 للللل للللللل لللل 50 إعدادية المغيرة للبرين 2
 10 لللل لللل 10 للل ثانوية تكريت للمتميزات  3
 --- ---- ---- --- للللل ثانوية المتفوقين للبرين  4
 56 18 ---- 38 --- إعدادية الخرسات للبرات 5
 --- --- --- --- --- ثانوية المتفوقات للبرات  6

 67 --- --- 67 --- ثانوية العقيدة للبرات  7
 51 --- 35 --- 16 ثانوية عقبة بن نافع  8
 75 32 ---- 43 --- ثانوية المسترصرية للبرات  9
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 18 --- --- 18 --- ثانوية المرجان للبرات 10
 87 37 --- 50 --- ثانوية الزهور للبرات 11
 94 --- 30 --- 64 إعدادية عمرو بن جردب الغفار   12
 32 2 4 3 23 ثانوية الجامعة المختلطة  13
 33 --- --- 33 --- إعدادية البيان للبرات 14
 75 25 --- 50 --- ثانوية ام المؤمرين للبرات  15
 173 78 --- 95 --- ثانوية ميسلون للبرات  16
 16 --- 16 --- --- ثانوية تكريت المسائية للبرين 17
 20 10 ---- 10 --- ثانوية ميسلون المسائية للبرات 18
 114 --- 32 --- 82 إعدادية ابن المعتم للبرين 19
 103 --- 43 --- 60 إعدادية الفرقان للبرين 20
 68 25 --- 43 --- إعدادية البارود  للبرات 21
 71 ---- ---- --- 71 إعدادية خالد بن الوليد للبرين 22

 1231 المجموع

 : عيرة البحث
النتائج       تعميم  لغرض  اتحصائية  الجوانب  في  وتمثله  تحمل خصائصه  البحث،  العينة جزء من مجتمع 

(:"بأنها ذل  الجزء من مفردات الظاررة التربوية مو و  البحث الذي تختار   2004عليه، وقد عرفها النول )
(                               49:  2004)النولئ                       .  "المجتمع الاصليالباحثة على وف  شروط معينة، لتمثل  

                                                                . 
البحث وأردافه اختار      بلغت )6من )   عشوائيةالباحثة عينة    ت وفي  وء تحديد مجتمع  (  300( مدارس 

 ( يو ح ذل .  2وطالبة، وف  متغيري الجنس والتخصى الدراسي، والجدول )طالب 
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 (2جدول )           
 توزيع أفراد عيرة البحث على المدارس

 اسم المدرسة  ت
 الصف الخامس 

 أدبي  علمي  العيرة 
 إناث ذكور إناث ذكور

 50 25 - 25 - ثانوية البيان للبرات 1
 50 25 - 25 - إعدادية الخرسات للبرات 2
 50 - 25 - 25 ثانوية ابن المعتم للبرين  3
 50 25 - 25 - ثانوية العقيدة للبرات  4
 50 - 25 - 25 إعدادية المغيرة للبرين 5
 50 - 25 - 25 إعدادية الفرقان للبرين 6

 300 150 150 مجموع الطلبة 
 

 الأداة: مقياس الاستبصار المعرفي 
من اجل قياس متغير الاستبصار المعرفي اطلعت الباحثة على عدد من الدراسات واءدبيات والمقاييس      

والمراجع الخاصة بمو و  الاستبصار المعرفي، ومراجعة بع  المقاييس العربية واءجنبية التي تخى رذا  
المتغير، وتم إعداد مقياس الاستبصار المعرفي من خلال الاطلا  على عدد من الدراسات واءدبيات السابقة  

   -والمقاييس ومنها: 
 ( فقرة.26( عدد الفقرات ) 2015مقياس )  حفيزة ،     -1
 ( فقرة .15( عدد الفقرات )  2015مقياس )  الشيخ ،    -2
 ( فقرة. 15( عدد الفقرات )2004مقياس )   بي  ،      -3

   -تحديد مفهوم الاستبصار المعرفي: 
استطاع     بالمو و ،  العلاقة  ذات  والمقاييس  السابقة  الدراسات  اءدبيات،  على  الباحثة  اطلا     ت بعد 

يستخدمها   الذاتية  العقلية  العمليات  من  )مجموعة  بانه  المعرفي(  )الاستبصار  المتغير  مفهوم  تحديد  الباحثة 
   الفرد في تصحيح تفسيراته الخاطتة وتشوراته المعرذية بناءا على قدرته الشخصية(.
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   -صياغة مجالات المقياس وفقراته: 
  ت من المو وعات المهمة جداً، ءنه كلما نجح  الاستبصار المعرفييعد مو و  صياية فقرات مقياس      

مقياس بشيل علمي ودقي  في قياس الظاررة المراد قياسها حق  المقياس الغرض  ال الباحثة في صياية فقرات  
ولكل فقرة أربعة بدائل ري )دائماً،   الاستبصار المعرفي( فقرة لقياس  26المعد من أجله، وقد أعدت الباحثة )

 -يالباً، أحياناً، نادراً(، كما راعت الباحثة في إعداد المقياس: 
 ن تصاغ الفقرات بلغة مفهومة بالنسبة لعينة البحث. إ -1
 التأكيد على ألا تحمل الفقرة على أكثر من معنى.  -2

 ( 9جدول )
 وعدد فقراته   الاستبصار المعرفيمجالات مقياس 

 عدد الفقرات المجال ت
 13 الانعياس الذاتي  1
 13 اليقين الذاتي  2

 
 

 أعداد تعليمات المقياس: 
تكون      أن  فيها  وراعت  التو يحية  التعليمات  الباحثة  أعدت  للمقياس  اءولية  الصيغة  استكمال  ءجل 

ما   أن  واتشارة  لها،  المستجيب  فهم  وسرعة  بسهولة  وتتسم  ري  توا حة  إجابات  من  الباحثة  عليه  حصل 
به   يسترشد  دليل  بمثابة  البحث  أداة  تضمنتها  التي  اتجابة  تعليمات  تُعد  إذ  فقع،  العلمي  البحث  ءيراض 

 المستجيب. 
الفقرة، كما اعتمدت  80الباحثة نسبة أتفاق )   ت عتمد ا وقد     %( فأكثر كنسبة لصلاحية أو حذف أو تعديل 

الباحثة على مربع كاي للتأكد من مدى صلاحية الفقرات، واعتماداً على رأي الخبراء والمحيمين قامت الباحثة  
الفقرات   حسب راي الخبراء ولم تحذف أي فقرة، إذ كانت قيمة مربع  (7-5فقرة رقم ) بتعديل صياية بع  

( 10( فقرة، والجدول )26(، وبذل  بلغ عدد فقرات المقياس )0،05( عند مستوى دلالة )3،84كاي جدولية )
         .يو ح ذل 
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 ( 10ل )جدو
 آرات الخبرات حول صلاحية فقرات مقياس الاستبصار المعرفي  

 

 المجال
 الفقرات 

 

قيمة مربع   يير الموافقين  الموافقون 
كاي 
 المحسوبة 

قيمة  
مربع  
كاي 
 جدولية

مستوى  
 الدلالة

 العدد 0.05
النسبة  
 العدد المتوية 

النسبة  
 المتوية 

الانعياس  
 الذاتي

ئ  5ئ 4ئ 3ئ  2ئ 1
ئ  10ئ 9ئ 8ئ  7ئ 6

 13ئ  12ئ  11
18 

100
 % 

0 0 % 18 
 

 

3.84 

 

 دالة

اليقين  
 الذاتي

ئ  5ئ 4ئ 3ئ  2ئ 1
ئ  10ئ 9ئ 8ئ  7ئ 6

 13ئ  12ئ  11
16 88 % 2 22 % 8.8 

 دالة

 
 

 التحليل الإحصائي للفقرات:
 :Items Discriminationالقوة التمييزية للفقرات -

اءفراد       من  الدنيا  والمجموعة  العليا  المجموعة  بين  التمييز  على  قدرتها  للفقرات  التمييزية  بالقوة  يقصد 
الحاصلين على درجات مرتفعة واءفراد الحاصلين على درجات منخفضة في الصفة التي تقيسها كل فقرة من  

وآخرون،   )الظارر  المقياس  الصفة  129:2002فقرات  يملكون  الذين  اءفراد  بين  التمييز  على  القدرة  أي   )
فقد   ذل   التحق  من  الصفة، وءجل  يملكون  الذين لا  اءفراد  للفقرات    ت ستخدماوبين  التمييزية  القوة  الباحثة 

 -المُكونة لمقياس استبصار الذات وف  أسلوبين رما: 
 :Contrasted Groups. أسلوب المجموعتين المتطرفتين 1

    ( إيبُل  أشار  العالي  Ebelلقد  التمييز  ذات  الفقرات  إبقاء  رو  النمع  رذا  استخدام  من  الهدف  أن  إلى   )
 ت (، ولغرض التحق  من القوة التمييزية للفقرات قامEbel,1972; 392لكونها تعد فقرات جيدة في المقياس )

( طالباً وطالبة تم اختياررم بطريقة عشوائية من طلبة  400الباحثة بتطبي  المقياس على عينة ميونة من ) 
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الترتيب اختار  تنا لياً وفي  وء  تم ترتيب الاستمارات  الثانوية وبعد تصحيح استجاباتهم  الباحثة    ت المدارس 
ت الدنيا  %( من الدرجا27وطالبة كمجموعة عليا، و)  ( طالب 108ت العليا والتي تمثل )%( من الدرجا27)

النسبة في اختيار    ( طالب 108والتي تمثل )  وطالبة كمجموعة دنيا، إذ تشير اءدبيات إلى أن اعتماد رذ  
     المجموعات المتطرفة ءيراض التحليل من شأنها أن تقدم لنا مجموعتين بأقصى ما يمين من حجم وتمايز.                                 

 ( 149:1980)فراج،
     ( المجموعتين  من  كلًا  وبذل  حصل216وقد  مت  استمارة  تمثل    ت (  اءولى  الباحثة على مجموعتين 

( بحساب  وذل   البيانات  معالجة  تم  إذ  الدنيا،  المجموعة  تمثل  والثانية  العليا  لعينتين  T-Testالمجموعة   )
مستقلتين، وأظهرت النتائج أن جميع الفقرات كانت مميزة إذ تبين أن قيمتها التائية المحسوبة أكبر من قيمتها  

(  24،  13( ما عدا الفقرات )214( ودرجة حرية )0،05( عند مستوى دلالة )1،96التائية الجدولية البالغة )
 ( يو ح ذل .11( فقرة، وجدول )24لم تكن مميزة، وبذل  أصبحت فقرات المقياس )

 ( 11جدول )
 القوة التمييزية لفقرات الاستبصار المعرفي باستخدام  

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين 
 المتوسط  المجموعة  الفقرة 

 الحسابي
 الانحراف 
 المعيار  

 القيمة التائية المحسوبة 

1 
 

 2.986 1.009 3.51 العليا 
 1.259 3.05 الدنيا

 2.351 1.113 3.44 العليا  2
 1.255 3.06 الدنيا

 11.638 0.583 3.84 العليا  3
 1.159 2.39 الدنيا

 9.901 767 3.64 العليا  4
 1.136 2.33 الدنيا

 7.719 0.890 3.56 العليا  5
 1.172 2.46 الدنيا

 6.983 0.787 3.70 العليا  6
 1.171 2.78 الدنيا
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 2.212 0.924 1.62 العليا  7
 1.154 1.94 الدنيا

 7.378 1.055 3.37 العليا  8
 1.225 2.22 الدنيا

 4.780 0.911 3.46 العليا  9
 1.254 2.75 الدنيا

 3.332 1.137 3.25 العليا  10
 1.307 2.69 الدنيا

 3.542 1.112 3.34 العليا  11
 1.265 2.77 الدنيا

 3.531 1.305 2.71 العليا  12
 1.158 2.12 الدنيا

 0.583 1.148 2.03 العليا  13
 1.186 1.94 الدنيا

 6.458 1.115 3.17 العليا  14
 1.098 2.19 الدنيا

 8.307 0.883 3.38 العليا  15
 1.103 2.25 الدنيا

 5.198 0.684 3.69 العليا  16
 1.122 3.05 الدنيا

 8.110 0.538 3.83 العليا  17
 1.292 2.74 الدنيا

 10.729 0.624 3.72 العليا  18
 1.192 2.33 الدنيا

 7.52 1.036 3.31 العليا  19
 1.204 2.17 الدنيا

 7.110 0.777 3.70 العليا  20
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 1.206 2.72 الدنيا
 6.669 0.560 3.80 العليا  21

 1.156 2.97 الدنيا
 4.505 0.599 3.37 العليا  22

 1.259 2.68 الدنيا
 9.734 0.538 3.86 العليا  23

 1.222 2.61 الدنيا
 1.787 1.225 2.44 العليا  24

 1.134 2.15 الدنيا
 10.24 0.469 3.80 العليا  25

 1.218 2.54 الدنيا
 4.293 1.067 3.24 العليا  26

 1.270 2.56 الدنيا
 (. 214( ودرجة حرية )0،05* دالة إحصائياً عرد مستوى دلالة )

 :Internal Consistency. أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية )الاتساق الداخلي للفقرات( 2
من ملاشرات صدق البناء ارتباط درجة كل فقرة في المقياس بمح  داخلي ورو درجة المقياس الكلية )أبو      

للظاررة  104،1973حطب، قياسها  الفقرات في  لتحديد مدى تجانس  الداخلي  إذ يستخدم معامل الاتساق   ،)
البعد   فقرة  كل  لتقيس  فقراته  في  متجانساً  مقياساً  لنا  تقدم  فهي  مميزات،  بعدة  الطريقة  رذ   وتمتا   السلوكية 
)الزوبعي   الفقرات  بين  الترابع  إبرا   في  وقدرته  كيل،  المقياس  يقيسهُ  الذي  نفسهُ  السلوكي 

( اعتمدت الباحثة في التحليل اتحصائي للفقرات على إيجاد معامل الارتباط بين كل فقرة  36:1980وآخرون،
( طالباً وطالبة تم اختياررم  400والدرجة الكلية للمقياس، ذبعد أن تم تصحيح استجابات أفراد العينة البالغة ) 

ءيراض حساب تمييز الفقرات، وتم إيجاد  الاستبصار المعرفي  بطريقة عشوائية، الذين طب  عليهم مقياس  
واستخدم المقياس،  على  الكلية  ودرجاتهم  العينة  أفراد  درجات  بين  الارتباط  ارتباط    ت معامل  معامل  الباحثة 

بيرسون لحساب العلاقة، فتبين أن جميع معاملات ارتباط درجات فقرات المقياس مع المقياس دالة إحصائياً،  
 ( يو ح ذل .12والجدول رقم )
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 ( 12جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاستبصار المعرفي 

معامل   ت
 الارتباط 

معامل   ت
 الارتباط 

 معامل  ت
 الارتباط 

 معامل الارتباط  ت

1 0.389 8 0.418 15 0.426 22 0.251 
2 0.460 9 0.213 16 0.267 23 0.515 
3 0.514 10 0.261 17 0.475 24 0.022 
4 0.509 11 0.352 18 0.544 25 0.466 
5 0.360 12 0.267 19 0.348 26 0.267 
6 0.400 13 0.018 20 0.418  
7 0.313 14 0.355 21 0.435 

 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لكل مجال
ءن        النفسية،  المقاييس  فقرات  في  الصدق  أرمية  على  النفسي  القياس  مجال  في  المتخصصون  يتف  

( ، وعليه حسب صدق الفقرات  184:  1998صدق المقياس يعتمد باءساس على صدق فقراته )عبدالرحمن،  
ولكل مجال على حد  عن طري  إيجاد العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية  الاستبصار المعرفي  لمقياس  

( على  بالاعتماد  بيرسون  ارتباط  معامل  باستعمال  مجال  التي  400لكل  الاستمارات  نفس  )وري  استمارة   )
خضعت للتحليل في  وء مجال المجموعتين المتطرفتين(، وقد كانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا  

ارتباط بيرسون   لمعامل  الجدولية  بالقيمة  ( ودرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة )(Personعند مقارنتها 
 ( 13دول )ج                                        ( يو ح ذل .13(، والجدول )399)

 قيم معاملات الارتباط المحسوبة لفقرات مقياس الاستبصار المعرفي 
 الدلالة قيمة معامل الارتباط  رقم الفقرة المجالات ت

1 
 
 

 دالة 0.356 1 الانعكاس الذاتي
 دالة 0.410 2
 دالة 0.265 3
 دالة 0.393 4
 دالة 0.239 5
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولًا: صدق المقياس: 

    ( أجلها  من  أعد  التي  الظاررة  قياس  على  قدرته  خلال  من  يتحق   المقياس  صدق   & stanlyإن 
Hopkins: 1972:101   بع من  التحق   أرمية  على  النفسية  بالمقاييس  المختصون  يلاكد  كذل    )

 دالة 0.218 6
 دالة 0.367 7
 دالة 0.278 8
 دالة 0.642 9
 دالة 0.608 10
 دالة 0.600 11
 دالة 0.574 12

 يير دالة  0.011 13  
2 
 
 

 دالة 0.372 14 اليقين الذاتي 
 دالة 0.519 15
 دالة 0.289 16
 دالة 0.289 17
 دالة 0.539 18
 دالة 0.624 19
 دالة 0.370 20
 دالة 0.502 21
 دالة 0.550 22
 دالة 0.336 23
 يير دالة  0.582 24
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(، 209:2000الخصائى القياسية للمقياس، مثل الصدق والثبات مهما كان الغرض من استخدامه )علام،  
 الباحثة أنوا  الصدق التالية:  ت فقد استخدمالاستبصار المعرفي وللتأكد من صدق مقياس 

 الصدق الياهر   -1
إلى       اتشارة  الظارري رو  والصدق  قياسه،  المراد  للمحتوى  المقياس  أو  تمثيل الاختبار  به مدى  ويقصد 

مدى ما يبدو أن يقيسه الاختبار، أي أن الاختبار يتضمن فقرات يبدو أنها على صلة بالمتغير الذي يقاس، 
( وقد تحققت الباحثة من صدق  120،1990وأن مضمون الاختبار متف  مع الغرض منه )اءمام وآخرون:

 ( ملح   المقياس  عرض  خلال  من  المعرفي  الاستبصار  مقياس  التربوية  5بناء  العلوم  في  الخبراء  على   )
 (.2والنفسية ملح  )  

 صدق البرات    -2
التجريبي       التحق   مدى  على  باءساس  يعتمد  ءنه  الفر ي،  التكوين  بصدق  أحياناً  عليه  ويطل  

للافترا ات النظرية التي تم و عها سابقاً، أي مدى تطاب  درجات الفقرات المعُدة مع الخاصية أو المفهوم  
المراد قياسه، فلذا تطابقت رذ  الدرجات مع الافترا ات النظرية يعني أن المقياس يقيس ما و ع من أجله  

(Anastasi, 1976; 151تحقق وقد  من    ت (  المعرفي  الاستبصار  مقياس  بناء  تجريبياً من صدق  الباحثة 
خلال رذ  الملاشرات، إذ استخرج القوة التمييزية لفقراته، التي كانت جميعها مميزة ووجد قيم معاملات ارتباط 

 فقراته بمح  داخلي )الدرجة الكلية للمقياس( والتي كانت جميعها دالة.
 (:Reliabilityثانياً: ثبات المقياس )

   -لحساب معامل  بات المقياس، فقد اعتمدت الباحثة على طريقتين رما:  
 :Test-re-Test طريقة إعادة الاختبار )الاتساق الداخلي( -أ

والتي تعد من اءساليب المهمة في حساب  بات الاختبار إذ تعطينا معلومات عن استقرار النتائج بوجود      
 (. 198،2009فاصل  مني ويسمى بالثبات الخارجي )جودة:

المقياس       الباحثة  طبقت  الاختبار  أعادة  بطريقة  المعرفي  الاستبصار  مقياس  من  بات  التحق   ولغرض 
( طالباً وطالبة من طلبة المدارس الثانوية  م أعيد التطبي  بعد أسبوعين من إجراء  60على عينة تكونت من )

( بين درجات التطبي  اءول  Personالتطبي  اءول على العينة نفسها وتم حساب معامل ارتباط بيرسون )
( وتعد رذ  النتيجة ملاشراً جيداً على استقرار  0.80ودرجات التطبي  الثاني وبلغ معامل ارتباط بيرسون يبلغ )

إجابات الطلبة على مقياس الاستبصار المعرفي مما يلاكد على أن المقياس يتمتع بثبات عالٍ، إذ يعد معامل  
 %(. 70الثبات مقبولًا في الدراسات الوص ية كلما كان أكبر أو يساوي )
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 معامل الاتساق الداخلي )ألفا كرونباخ(  -ب 
المقياس       فقرات  بين  والتجانس  الداخلي  الاتساق  تقيس  فهي  الثبات  لقياس  مفضلة  الطريقة  رذ   تعد 
(Anstasi & Urbina, 1988: 95   يتحق ورذا  نفسها  الخاصية  فعلًا  تقيس  جميعها  الفقرات  أن  أي   ،)

عندما تكون الفقرات مترابطة مع بعضها البع  داخل الاختبار كذل  ارتباط كل فقرة مع الاختبار كله، وبلغ  
 .  الاستبصار المعرفي ( لمقياس0.79معامل  بات ألفا ) 

 الفصل الرابع:  
يتضككمن رككذا الفصككل عر ككا للنتككائج التككي تككم التوصككل اليهككا فككي رككذا البحككث.  عللرا الرتللائج ومراقشللتها:    

وتمت مناقشتها في  وء اتطار النظري والدراسات السابقة. وسيتم عرض النتائج تبعا ءركداف البحكث وعلكى 
 -النحو الاتي: 

 
 الهدف الأول: التعرف على مستوى الاستبصار المعرفي لدى طلبة المرحلة الثانوية.

تكككم معالجكككة البيانكككات إحصكككائياً باسكككتخدام الاختبكككار التكككائي لعينكككة واحكككدة فكككأظهرت النتكككائج وجكككود فكككرق دال     
( 7.306( درجكة بكانحراف مايكاري قكدر  )72.11إحصائياً بين المتوسع الحسابي لدرجات أفراد العينة البالغ )

( وعنككد مقارنتهككا بالقيمككة الجدوليككة 28.764( درجككة إذ بلغككت القيمككة التائيككة المحسككوبة )60بمتوسككع فر ككي )
ركو  ( تبكين أن مسكتوى الاستبصكار المعرفكي299( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى الدلالة )1.96البالغة )
 ( يو ح ذل .      22. والجدول )ةمتوسط بدرجة

 (22جدول )                                                   
 المتوسط الحسابي والانحراف والقيمة التائية لمستوى الاستبصار المعرفي 

المتوسع  العدد المتغير 
 الحسابي 

الانحراف 
 الماياري 

المتوسع 
 النظري 

 القيمة التائية 
 
 

مستوى  
 الدلالة
05  .0 

الاستبصار  
 المعرفي 

 الجدولية المحسوبة  60 7.306 72.11 300
 دالة 1.96 28.764

ما كانت النتيجة تشير إلى وجود فرق دال إحصائياً أي أن مستوى الاستبصار المعرفي لكدى أفكراد العينكة ركو ل
إذ يمين القول أن الخصكائى الشخصكية والاحكداث والخبكرات  السكابقة التكي يمتلكهكا الفكرد    ئ  ةمتوسطبدرجة  

فككي  ع وخفكك  قككدرة الفككرد علككى الاستبصككارخككلال مراحككل حياتككه سككواء المدرسككية أو الاجتماايككة تسككارم فككي رفكك
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فكككراد الكككذين يمتلككككون معتقكككدات مرتفعكككة عكككن كفكككاءتهم ركككم أيضكككاً يمتلككككون المواقكككف المختلفكككة وتكككرى أيضكككاً أن اء
 مستويات مرتفعة من الاستبصار.

 (  .  2019( ودراسة ) حفيزة 2015وتتف  رذ  النتيجة مع دراسة )الشيخ عليئ  
 –الهدف الثاني: التعرف على طبيعة الفروق في مستوى الاستبصار المعرفلي وفقلا لمتغيلر الجلرس )ذكلور 

 إناث(.
أشككككارت نتككككائج المعالجككككة اتحصككككائية للبيانككككات إلككككى وجككككود فككككرق دال إحصككككائياً بككككين الككككذكور واتنككككاث فككككي     

( درجكة وبكانحراف مايكاري قكدر  74.79الاستبصار المعرفكي بكين أفكراد العينكة إذ بلكغ متوسكع درجكات الكذكور )
( وقكد بلغكت 7.465( درجكة بكانحراف مايكاري قكدر  )69.44( في حين بلغ متوسع درجكات اتنكاث )6.083)

( عنككككد مسككككتوى الدلالككككة 1.96( وعنككككد مقارنتهككككا بالقيمككككة الجدوليككككة البالغككككة )6.800القيمككككة التائيككككة المحسككككوبة )
 ( يو ح ذل .           23( تبين وجود فرق دال إحصائياً لصالح الذكور. والجدول )298( وبدرجة حرية )0.05)

 (23جدول )                                              
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في الاستبصار المعرفي وفقا لمتغير الجرس

متوسع   العدد الجنس 
 الدرجات

الانحراف 
 الماياري 

مستوى   القيمة التائية 
الدلالة 

05  .0 
 الجدولية المحسوبة 

 6.083 74.79 150 ذكور
 دالة 1.96 6.800

 7.465 69.44 150 إناث 
 

وبناءً على ما سب  فلنكه يميكن القكول أن الاستبصكار المعرفكي لكيس ظكاررة و أنمكا قكدرات ونشكاط معرفكي معقكد 
يككرتبع بالجوانككب الادراكيككة والسككلوكية للفككرد  كمككا يككرتبع بالبيتككة والسككياق الاجتمككاعي الككذي يحككيع ذيككهئ ورككذا مككا 
يعككزو إلككى سككبب وجككود فككرق دالككة احصككائيا فككي الاستبصككار المعرفككي لككدى متغيككر الجنس)ذكككورئ إنككاث( أيضككاً 

تفقت رذ  النتائج مع دراسكة انتيجة الفروق الفردية بين )الذكور واتناث( في القدرة على الاستبصار والادراك  
( ويعككزى ذلكك  إلككى الاحككداث والمواقككف والخبككرات الادراكيككة القديمككة والجديككدة التككي يتعككرض لهككا 2016) مككارتنئ

 الافراد في مختلف مراحلهم العمرية .
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