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Quality of Life and its Relationship 
to Confrontation Efficiency among 

Preparatory School Students 
A B S T R A C T   
 

The aim of the research is to identify the level of quality of life and 

confronting efficiency among preparatory school students, and to 

know the relationship between quality of life and coping efficiency, as 

well as to identify the level between quality of life and confronting 

efficiency according to gender (male/female) and branch 

(scientific/literary). A sample was chosen. Proportional stratified 

randomization of (669) male and female students from the fifth year 

preparatory school. The researcher prepared the quality of life scale 

and relied on the confrontation efficiency scale prepared by Al-

Marsumi (2020). The face validity of the research tools was verified 

by presenting it to a number of experts and jurors. . The discriminative 

power of the tools was also calculated, and the reliability was 

calculated by retesting and Cronbach's Elpha methods.The data were 

treated statistically using the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) as well as using a number of other statistical methods such as 

correlation coefficient and sampling test.  The results showed the 

following :-  

1- Preparatory school students enjoy a high level of quality of life. 

2-The preparatory stage students have a good level of confrontational 

efficiency. 

3- There is a positive, statistically significant correlation between 

quality of life and confrontational efficiency. 

 4- There are statistically significant differences in the relationship 

between quality of life and confrontational efficiency according to the 

variables of gender (male/female) and branch (scientific/literary). 

      The researcher also reached a set of conclusions, recommendations 

and suggestions. 
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 نوعية الحياة وعلاقتها بكفاءة المواجهة لجى طمبة المرحمة الإعجادية
 السجيخية العامة لتخبية محافطة نيشػى  /وزارة التخبية /ـ . د . أزهخ عثساف ذنػف السػلى

 :الخلاصة
هجؼ البحث  التعخؼ عمى مدتػى نػعية الحياة وكفاءة السػاجهة لجى شمبة السخحمة الإعجادية ،  
قة بيغ نػعية الحياة وكفاءة السػاجهة ، فزلا عغ التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػى نػعية ومعخفة العلا
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الحياة وكفاءة السػاجهة وفقا لستغيخي الجشذ )ذكػر / إناث( والفخع )العمسي / الأدبي( ، وقج اختيخت عيشة 
 ( شالبا وشالبة مغ الرف الخامذ الإعجادي .669عذػائية شبقية تشاسبية بمغت )

ـ الباحث بإعجاد مقياس نػعية الحياة واعتسج عمى مقياس كفاءة السػاجهة السعج مغ قبل السخسػمي وقج قا
( ، وتع التحقق مغ الرجؽ الطاهخي لأدوات البحث بعخضها عمى عجد مغ الخبخاء والسحكسيغ ، 2020)

فا كخونباخ . وقج كسا تع حداب القػة التسييدية للأدوات وتع حداب الثبات بصخيقتي إعادة الاختبار و إل
( فزلا عغ استخجاـ SPSSعػلجت البيانات إحرائيا باستخجاـ الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
 عجد مغ الػسائل الإحرائية الأخخى كسعامل الارتباط والاختبار الدائي .

 -وقج أضهخت الشتائج ما يأتي :
 الحياة . تستع شمبة السخحمة الإعجادية بسدتػى عاؿٍ مغ نػعية – 1
 تستع شمبة السخحمة الإعجادية بسدتػى جيج مغ كفاءة السػاجهة . - 2
 وجػد علاقة ارتباشيه ايجابية دالة إحرائيا بيغ نػعية الحياة وكفاءة السػاجهة . - 3
عجـ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً في مدتػى نػعية الحياة وفقا لستغيخي الجشذ والتخرز ، ويػجج فخوؽ – 4

في كفاءة السػاجهة وفقا الستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر ووفقا لستغيخ التخرز ولرالح  دالة إحرائياً 
 الفخع الادبي .

 كسا تػصل الباحث إلى مجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات .
 الكمسات السفتاحية )نػعية الحياة ، كفاءة السػاجهة ، السخحمة الإعجادية (

 
 

 -لحاجة إليه :أهمية البحث وا -أولا :

أي مجتسػػع سػػكاني يتػػأدخ بعػػجد مػػغ العػامػػل الاجتساعيػػة والاقترػػادية والجغخا يػػة مسػػا يػػشعكذ  أف
شػػػػع بػػػيغ عمػػػى حيػػػاة الفػػػخد وكيبيػػػة اكتدػػػابه العػػػادات والتقاليػػػج فزػػػلا عػػػغ السسارسػػػات الاجتساعيػػػة التػػػي تت

 القادمة . الأجياؿي معيذية تػاصل تأديخها ف وأنساطربح عادات قج تالايجابية والدمبية مسا 
اذ مخ أفخاد مجتسعشا بذكل عاـ ومحافطة نيشػى بذكل خاص بتصػػرات مهسػة خاصػة بعػج أحػجاث 

والتي أدخت وانعكدت عمى الجػانب الاجتساعية والاقترادية والتخبػية بذكل كبيػخ والتػي أدت  2014عاـ 
فػػي محاولػػة مشهػػا التعػػخؼ عمػػى إلػػى بػػخوز عػػادات وتقاليػػج حجيثػػة وججيػػجة عمػػى السجتسػػع بجسيػػع مجالاتهػػا 

 . نػعية الحياة وتحميل عشاصخها وقياسها وبسا يتشاسب مع أهجاؼ الفخد وسعادته ورفاهيته

مفهػػػػـ نػعيػػػة الحيػػػاة أحػػػجى السفػػػاتيع التػػػي لاقػػػت أهتسػػػاـ البػػػاحثيغ فػػػي العمػػػػـ الإندػػػانية  يُعػػػج آذ
يػػة كسػػا تُعػػج مػػغ القزػػايا السعاصػػخة والأجتساعيػػة والتخبػيػػة كػنػػه يسثػػل الأسػػاس الحيػػػي ني مجهػػػد لمتشس

 (4،  2016آخخاف ، الكعبي و )مى الرعيجيغ الإقميسي والعالسي.والسصخوحة ع



لعام الجزء الثالث عدد خاص بالمؤتمر  ⦃1⦄العدد ⦃92⦄المجلد  تكريت للعلوم الانسانيةمجلة جامعة 
9299  

 
418 

وقج ضهخ مفهػـ نػعية الحياة لمسخة الأولى في الػلايات الستحجة في مشترف القخف الساضػي وذلػظ 
كػالتعميع والرػحة والػجفاع  مغ أجل وصف الحيػاة الساديػة للأفػخاد وقػج اتدػع  يسػا بعػج ليذػسل ميػاديغ أخػخى 

ومغ خلاؿ هػحا الاتدػاع أتزػح انػه عبػارة عػغ الاسػتجابة الايجابيػة لمفػخد نحػػ نذػاط معػيغ يجػج  يػه الفػخد 
راحته ويتكمع عشها بايجابيػة ويبػحؿ كػل جهػجغ بخ بتػه الخاصػة اتجػاغ هػحا الشذػاط دوف  يػخغ مػغ الأنذػصة . 

 (11،  2002،  مػسى)
عية الحياة تُعبخ عغ ذاتية الفخد مغ خػلاؿ الذػعػر بالخفاتيػة كسػا آف نػ  (Havasi 2013)ويذيخ 

أنها تُعبخ عغ رغباته التي قج تجعمه سعيجاً أو تذعخغ بالخضا عغ الحيػاة التػي يعيذػها الفػخد ، ر ػع انػه مػغ 
الرعب أف يرل الفخد إلى الخضا الكامل عغ حياته ورغباته ومتصمباته الحياتية وهحا يجؿ عمػى أف نػعيػة 

 , Havasi , 2013) حياة تختمف مغ فخد إلى آخخ ومغ مكاف إلى مكػاف آخػخ وفػي مختمػف الأوقػات .ال

23)  
تتػػػافخ لشػعيػة الحيػاة أهسيػة مػغ خػلاؿ التجػاوز عػػغ تػػافخ الامػػر الزػخورية لمحيػاة بػل يجػب اف و 

تتجػاوز نػعيػة  أفبسعشػى يجػب  أندػانيأساليب الخاحة التي تداعج عمى تصػر نفدية الفخد وتفكيخغ بسػا هػػ 
والتػي قػج تدػاعج الفػخد عمػى  ػعػرغ بالدػعادة فػي  الأخػخى الحاجات الكساليػة  إلىالحياة الحاجات الزخورية 

 (Nováková & Šoltés , 2016 , 284)حياته . 
عبػػخ عػػغ أحدػػاس الفػػخد بالكيشػنػػة والكميػػة الدػػميسة ورضػػا أف نػعيػػة الحيػػاة تُ ( 2009ويؤكػػج احسػػج )
بالدػػعادة يعتسػػج عمػػى خبػػخة  الإحدػػاسنػػخى بػػاف  آفباللاسػػعادة وهشػػا يسكػػغ  أو ةدػػعادالفػػخد وعػػجـ الخضػػا بال
بهػػا يتصمػػب مشػػه مؤ ػػخات وخبػػخات  الإحدػػاس آوبيشسػػا الذػػعػر بالدػػعادة  الإدراكيػػة أوالفػػخد وتجاربػػه العقميػػة 
 (56،  2009)احسج ، . عاشبية يسخ بها الفخد 
غ مػػػغ خػػػلاؿ تحقيػػػق احتياجػػػات الفػػػخد اف نػعيػػػة الحيػػػاة تكسػػػ (Ruzevicius 2016)اذ يؤكػػػج 

الزػػخورية حيػػث اف الافػػخاد يفزػػمػف الا ػػياء التػػي تعػػدز نػعيػػة حيػػاتهع وبدػػبب نػػجرة السػػػارد التػػي تعدزهػػا 
 Ruzevicius , 2016)يقػمػف بتشطيع حياتهع حدب هحغ السػارد التي قج تمبي أحتياجاتهع الذخرية . 

, 319) 
كبيػػخة فػػي تحجيػػج عػامػػل التقيػػيع السبا ػػخة لحالػػة الفػػخد ، اذ اف وللابعػػاد الشفدػػية والاجتساعيػػة اهسيػػة 

مغ محجدات تقييع الفخد لشػعية حياته هي العػامل السػضػعية والعػامل الحاتية حيث اف لمعػامل الخارجيػة 
او السػضػػػعية اهسيػػة لكػػل فػػخد مػػغ خػػلاؿ الػضػػع الاقترػػادي والتعميسػػي ومكػػاف العسػػل والاقامػػة وعلاقاتػػه 

الاجتساعية تعج جسيعها مغ العػامل السداعجة لتقيػيع الفػخد لشػعيػة حياتػه ، كسػا يؤكػج عمػى الحالػة العائمية و 
 , Cowczarek)السداجية التي تؤدخ كحلظ عمػى نػعيػة حياتػه بذػكل كبيػخ وهػي عسميػة تفاعميػة بيشهسػا . 

2010 , 210)  
عمػى تحجيػج  الأوؿمقامهػا  هحا السفهػـ يعػج ذاتيػا يعتسػج فػي أف( 2021) وآخخافالعديد  ويخى عبج

 الأوضػػػاعالفػػخد وتفدػػيخغ الخػػػاص لسػػا قػػج يعشيػػػه لػػه نػعيػػػة الحيػػاة كػنهػػا تسثػػػل محرػػمة التفاعػػل لجيػػػه بػػيغ 
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 والعقمػػي لمفػػخد . )عبػػج والإندػػانيالاقترػػادية والاجتساعيػػة التػػي تػػؤدخ بذػػكل مبا ػػخ عمػػى نسػػػغ الاجتسػػاعي 
 (35،  2021،  وآخخافالعديد 

اف نػعيػػة الحيػػاة تتػػأدخ بعػػجة عػامػػل مشهػػا سػػسات تخػػز الفػػخد نفدػػه  (Hajiran 2006)ويُذػػيخ 
وما يتستػع بػه  انخخيغفعشجما يذعخ بالفخد بالأماف في أقامة العلاقات مع وبيئته فزلًا عغ التفاعل بيشهسا 

 , Hajiran)مػػغ حخيػػة ومعخفػػة كسػػا اف الجػانػػب الاقترػػادية لهػػا مؤ ػػخات هامػػة عمػػى نػعيػػة الحيػػاة . 
2006 , 33) 

مفهػـ نػعيػة الحيػاة يعتسػج عمػى السؤ ػخات الحاتيػة والسػضػػعية  أف( 2006) عميويخى السشدي و 
 إ ػػباعبذػػكل متكامػػل ومتفاعػػل والتػػي تػػؤدي بػػاف يذػػعخ الفػػخد بالدػػعادة والخضػػا وتكػػػف لجيػػه القػػجرة عمػػى 

وصػحية ونفدػية الحاجات والخغبات مغ خلاؿ البيئة ، واف ما يتقػجـ لمفػخد مػغ خػجمات أجتساعيػة وتعميسيػة 
،  وعمػيتعبخ عغ رقيها وحدُغ إدارتها مغ قبل الفخد نفدػه ومػجى الاسػتفادة مشهػا بذػكل أفزػل . )السشدػي 

2006  ،65) 
( اف نػعيػػػة الحيػػػاة يذػػػسل السؤ ػػػخات الكيبيػػػة والكسيػػػة وبجسيػػػع 2016عمػػػي )دبكػػػة و ويؤكػػػج كػػػحلظ 

انعكاسػػػاتها عمػػػى رفاتيػػػة الفػػػخد وسػػػعادته الاقترػػػادية والاجتساعيػػػة والتفاعػػػل بيشهسػػػا فزػػػلًا عػػػغ  مػػػجلػلاتها
 لأهجافػه الإ ػباعومجى رضػاغ عػغ هػحغ السؤ ػخات ودرجػة مػا تحققػه لػه مػغ ومذاركته الفاعمة ودرجة تقبمه 

التفاعػل كسا يؤكج عمى اف العػامل السػضػعية والحاتية مػغ مكػنػات نػعيػة الحيػاة واف وتػقعاته في الحياة 
مفهػػػـ نػعيػػة الحيػػاة بشطػػخة  ػػسػلية تعكػػذ مػػغ  إلػػىانػػه يجػػب الشطػػخ  ويفدػػخ عمػػيبيشهسػػا يذػػكلاف السفهػػػـ 

خلالهػػا التػػخابن بػػيغ السؤ ػػخات الكسيػػة والكيبيػػة والجػانػػب السػضػػػعية والحاتيػػة ويجػػب كػػحلظ تلافػػي الشطػػخة 
 (114،  2016عمي ، دبكة و له . ) الأحادية

السؤ ػخات السػضػػعية التػي كسا اف السؤ خات الحاتية تعج مغ العػامل السعبخة عغ رضا الفخد عػغ 
ومػػغ فػػخد  لأخػػختذػسل )الدػػكغ ، الػػجخل ، العسػػل ، الػتعمع ، الخفاتيػػة( وهػػحغ السؤ ػػخات تختمػػف مػغ مجتسػػع 

 (36،  2021،  وآخخافداخل السجتسع الػاحج . )عبج العديد  لأخخ
فػي جهػجغ عمػى نػعيػة البيئػة التػي يعػير فيهػا الفػخد كػنهػا تػتحكع  أساسيا بذكلاً وتعتسج حياة الفخد 

تعايذا مشتجاً ومفيجاً مغ أجل تحقيػق الخفاتيػة ، حيػث أف السبحوؿ مغ أجل تحقيق كيبية التعاير مع بيئته 
تحدػػيغ نػعيػػة البيئػػة يتبعػػه تحدػػغ نػعيػػة حيػػاة الفػػخد وهػػحا يػػجؿ عمػػى أهسيػػة العلاقػػة الستبادلػػة بػػيغ العػامػػل 

 (94،  2008 ، حدغة اتجاغ حياته . )البيئية والعػامل الستعمقة بإحداس الفخد بالسخ ػبية الجيج
 ألقيسػػي الإشػػار( انػػه يسكػػغ التعػػخؼ عمػػى نػعيػػة الحيػػاة كػػحلظ مػػغ خػػلاؿ 2017مدػػحل )ؤكػػج وت
والشطػػاـ الثقػػافي  ألقيسػػيتعبػػخ عػػغ أدراؾ الفػػخد لػضػعه ومكانتػػه فػػي الحيػػاة مػػغ خػلاؿ الشدػػق  وإنهػػاوالثقػافي 

، مدػػػحل ومعػػػاييخغ واهتساماتػػػه . ) وأهجافػػػهقعاتػػػه الدػػػائج الػػػحي يعػػػير داخمػػػه الفػػػخد فزػػػلًا عػػػغ علاقتػػػه بتػ 
2017  ،25) 
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مختبصػة بالبشػاء  أخػخى كانت نػعية الحياة تتدع بالايجابية وتختبن بعػامل ايجابية  آفويخى الباحث 
الثقػػافي الجيػػج والحيػػاة الاقترػػادية الجيػػجة والبيئػػة السدػػاعجة  والإشػػارالعقمػػي الدػػميع والػػػازع الػػجيشي الرػػحيح 

 . مػاجهة وكفاءةتحسل الزغن الشفدي ومػاجهتها بكل عقلانية وقجرة عمى تحسل 
وكفاءة السػاجهة مغ السفاتيع والسرصمحات التي تعػج حجيثػة والتػي ارتبصػت بعمػع الػشفذ الايجػابي 

يدػػػػتسجاف جػػػػحورهسا مػػػػغ القػػػػػى والسفػػػػاتيع  –عمػػػػع الػػػػشفذ الايجػػػػابي وكفػػػػاءة السػاجهػػػػة  –وكػػػػلا السفهػػػػػميغ 
كفػػػاءة السػاجهػػػة تعبػػػخ عػػػغ قػػػجرة الفػػػخد عمػػػى اسػػػتعادة تػافقػػػه الصبيعػػػي مػػػع ذاتػػػه ومػػػع  الإندػػػانية ، كسػػػا آف

 (Wagnld , 2003 , p43)انخخيغ بعج تعخضه لإحجاث مؤلسة وحديشة . 
بيغ الزغػط الشفدية وكفاءة السػاجهػة ، حيػث لا وديقاً  رتباشاً ويؤكج عجد مغ الباحثيغ آف هشالظ إ

بسعدؿ او بػضػح مغ  يػخ الحػجيث معهػا عػغ الزػغػط والاضػصخابات  يسكغ الحجيث عغ كفاءغ السػاجهة
والػحي يحػاوؿ حػجوث التػػتخ داخػل الفػخد العػادي  إلػىالشفدية حيػث اف هػحة الزػغػط والاضػصخابات تػؤدي 

الػػػتخمز مشهػػػا مػػػغ خػػػلاؿ شاقػػػات داخميػػػة محفػػػدة والتػػػي تطهػػػخ عمػػػى  ػػػكل مجسػعػػػة مسيػػػدة مػػػغ الدػػػسات 
هػػا بكفػػاء السػاجهػػة والتػػي تدػػاعجغ فػػي الػػتخمز او القزػػاء عمػػى هػػحغ والسهػػارات الذخرػػية أو يصمػػق عمي

 (777،  2016التػتخات والزغػط.)صجيق واخخاف ، 
كفػػاءة السػاجهػػه تُعػػج مخكبػػا مهػػع مػػغ مخكبػػات الذخرػػية لمفػػخد حيػػث  آف( 2010) الأعدػػخوتػػخى 

يكػػف أكثػخ تعػادلًا ومخونػة الزغػط والسذكلات الحياتية السختمفة وتجعمه قادرا عمى اف  أدارتقيه مغ  إنها
في مػاجهة تمظ الزغػط والتغمب عميها ، كسا اف كفاءة السػاجهه هي محػرا مهسا مغ محاور عمػع الػشفذ 

ويعطسهػػا ويدػػعى لتشسيتهػػا واكتذػػافها بسعشػػى اف كفػػاءغ السػاجهػػه تُعػػج  الإندػػانيةالايجػػابي الػػحي يسيػػد القػػػى 
جيات وتجاوزهػػػا وتكػػػػف جػػػدءاً مكسػػػلًا فػػػي تحقيػػػق الشسػػػػ مػػػغ القػػػػى السدػػػاعجة لمفػػػخد فػػػي التغمػػػب عمػػػى التحػػػ

 (34،  2010،  الأعدخالشفدية والجدجية لمفخد . ) والأمخاضوالكفاءغ والحسايه مغ الاضصخابات 
أف كفػػاءغ السػاجهػػه هػػي ضػػاهخة نفدػػية لهػػا أدػػار ونتػػائج ايجابيػػة عمػػى  (Masten 2011)ويؤكػػج 

تهػجد تػافػق ونسػػ الفػخد التػي يسكػغ آف يسػخ بهػا خػلاؿ مخاحػل العػامػل التػي  ؼالفخد عمى الخ ع مغ أاخػتلا
 (Masten , 2011 , 229)حياته . 

 إنهػاالعقميػة حيػثُ  تعمػى العسميػا أهسيػةلكفػاءة السػاجهػة  آف (Franz W. et al 2007)ويػخى 
اءة جيػجة الشفدػية بكفػتؤدخ بذكلًا مبا خ عمى هحغ العسميات فعشجما يػاجه الفػخد العػاقػب الدػمبية والزػغػط 

فانه يػاجهها بكل كفاءة وقجرة عاليػة والتػي تػؤدي بالتػالي والزغػط تتكخر هحغ العػاقب والسذكلات  واف لا
لمفػػخد اتخػػاذ القػػخاد الجيػػج والدػػميع وهشػػا يػػتع التأكيػػج عمػػى وجػػػد العلاقػػة بػػيغ كػػل مػػغ العسميػػات العقميػػة  إلػػى

 Franz W. et al , 2007, P)فػخد حيشهػا . القػخار الػحي سػػؼ يتخػحغ الاتخػاذ وكفاءة السػاجهة وجػدة 
121) 
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تُعػج انعكاسػاً لتػازنػاً  آوانجاز يػختبن بػالشسػ  وأنهاخاصية فخدية  بأنهاكسا وترشف كفاءة السػاجهة 
خاصػػية أجتساعيػػة تتػػأدخ بالعػامػػل البيئيػػة  بأنهػػامؤقتػػاً بػػيغ عػامػػل الحسايػػة والسخػػاشخة بيشسػػا يعتبخهػػا آخػػخيغ 

 Fergadiotis et al)غيخ إلى حجا ما ومع مخور الػقت أدشاء تعامل الفخد مػع بيئتػه . , وأنها تتوالػرادية 
, 2019 , P 1726) 

 الأفػػػخاد آوتعامػػػل الفػػػخد  إمكانيػػػةمػػػغ خػػػلاؿ ( اـ كفػػػاءغ السػاجهػػػه تعشػػػي 2018وتُذػػػيخ القدويشػػػي )
اتهع عمػى الػخ ع مػغ يكػػف مدػتسخيغ بالتقػجـ فػي حيػ الإفػخادبشجاح مع التغيخات والسذقات والزغػط فهػؤلاء 

 (227،  2018تعخضهع لمزغػط والاضصخابات والسحغ . )القدويشي ، 
تتصمػػب كفػػاءة السػاجهػػه أنتباهػػا مػػغ الفػػخد بذػػكل متدايػػج فػػي مػاجهػػة  (Tugade 2011)ويػػخى 

كسػا وتديػج مػغ  الإجهادمؤدخا يحسي الفخد مغ التأديخات الدمبية عمى  تُعج عاملاً  إنها آذالطخوؼ الزا صة 
رتػػػػه فػػػػي التعامػػػػل مػػػػع التحػػػػجيات والسذػػػػكلات كسػػػػا آف لهػػػػا تػػػػأديخ فػػػػي التعػػػػافي مػػػػغ التجػػػػارب الدػػػػمبية . قج

(Tugade , 2011 , 223) 
الفػػخد الػػحي يتسيػػد بكفػػاءغ السػاجهػػة يترػػفػف  آف( 2019وقػػج أ ػػار كػػل مػػغ القػػخة  ػػػلي وجبػػار )

تػػػداف الانفعػػػالي وقػػػػة الإرادة آو  ػػػجة الغزػػػب كسػػػا يستمكػػػػف الاالتهػػػيج  آوبالسثػػػابخة والرػػػبخ وعػػػجـ التدػػػخع 
والسخونػػة والجافعيػػة نحػػػ التسييػػد والتفػػاؤؿ والاعتػػجاؿ وتجػػاوز أخصػػاء وهفػػػات انخػػخيغ ولػػجيهع القػػجرة عمػػى 

 (309،  2019مػاجهة مذكلاتهع وحمها بكل كفاءغ . )القخة  ػلي وجبار ، 
التحػػجي لكثيػػخ مػػغ مشػػاحي مػػغ خػػلاؿ الػػتحكع والالتػػداـ و  أهسيػػةلكفػػاءغ السػاجهػػه ومكػناتهػػا  آفكسػػا 

 آفكسػػا  آخػػخأي جانػػب  آوالعلاقػػات الأجتساعيػػة  أوالحيػػاة والتغمػػب عمػػى خبػػخات الفذػػل سػػػاءا فػػي العسػػل 
وذلظ مغ خلاؿ التحجي والتحكع والسثابخة وتشسية قجرتػه  الأهجاؼ إلىفي تحقيق الهػية والػصػؿ  أهسيهلها 

 (25،  2012عمى السػاجهة . )صيجـ ، 
لكفػػاءغ السػاجهػػه قػػجرة مػػغ أجػػل السحافطػػة عمػػى الحالػػة الايجابيػػة  آف( 2013) وةابػػػ حػػلاويؤكػػج 

والثبػػػػات الأنفعػػػػالي إدشػػػػاء التػػػػػتخات والزػػػػغػط مػػػػع الذػػػػعػر بحالػػػػة مػػػػغ التفػػػػأؤؿ لمفػػػػخد والتساسػػػػظ والتػػػػأديخ 
 (9،  2013،  ابػ حلاوةوالصسأنيشة عمى مدتقبمه . )
السػاجهػه تدػاعج الفػخد فػي مػاجهػة  آف كفػاءغ (Connor & Davidson 2003)ويػخى كػل مػغ 

الزغػط والتػتخات الشفدية والاجتساعيػة وتستمػظ القػجرة عمػى إف تجعمػه يتكييػ  بذػكل إيجػابي معهػا ، كسػا 
 & Connor)إنهػػا تدػػاعجغ عمػػى اسػػتعادة التػػػازف بعػػج تعخضػػه لمرػػجمات والسحػػغ التػػي قػػج واجههػػا . 

Davidson , 2003 , 24) 
ه الذػػػعب العخاقػػػي بجسيػػػع  ػػػخائحه وفئاتػػػه السختمفػػػة ور ػػػع الطػػػخوؼ ويػػػخى الباحػػػث بػػػاف مػػػا يسػػػخ بػػػ

والسذػػكلات والرػػجمات تعػػج مػػغ العػامػػل السػػؤدخة عمػػى تكػػػيغ  خرػػيته وعمػػى تكييفػػه مػػع هػػحغ الطػػخوؼ 
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ور ػػع جسيػػع العقبػػات والسػػؤدخات الا انػػه يػاصػػل مذػػػار حياتػػه وهػػحا يػػجؿ عمػػى انػػه يستمػػظ نطػػخة والعػامػػل 
 محياة التي يعيذها والعسل مغ خلالها وادبات ذاته وقػة  خريته .عقلانية وكفاءة مػاجهه ل

ومغ خلاؿ ما تقجـ تكسُغ أهسية الجراسة الحالي مغ خلاؿ التعخؼ عمى مدتػى نػعية الحياة وكفاءة 
 السػاجهػػػه لػػػجى شمبػػػة السخحمػػػة الإعجاديػػػة والتػػػي تُعػػػج مػػػغ السؤ ػػػخات السهسػػػة لمعػػػامميغ فػػػي السجػػػاؿ التخبػػػػي 

 سػاء . لصمبة عمى حجاً وا والاجتساعي
 -: أهجاف البحث -ثانيا :
 . الحياةالتعخؼ عمى مدتػى نػعية  - 1
 لجى شمبة السخحمة الإعجادية .كفاءة السػاجهة التعخؼ عمى مدتػى  - 2
 لجى شمبة السخحمة الإعجادية . كفاءة السػاجهةالتعخؼ عمى العلاقة بيغ نػعيه الحياة و  - 3
وفقاً لستغيخي الجشذ )ذكػر نػعية الحياة وكفاءة السػاجهة العلاقة مدتػى  التعخؼ عمى الفخوؽ في - 4

 / إناث( والفخع )العمسي / الأدبي( .

يقترخ البحث الحالي عمى شمبة السخحمة الإعجادية لمرف الخابػع الإعػجادي ومػغ  -: حجود البحث -ثالثاً :
 ( .2421 – 2424الحكػر والإناث لمعاـ الجراسي )

 -حجيج المرطمحات :ت -رابعاً :
 -أ : نوعية الحياة :

" ػػعػر الفػػخد بالخضػػاً والدػػعادة والقػػجرة عمػػى أ ػػباع رغباتػػه وحاجاتػػه مػػغ -( :2006السشدػػي وعمػػي )  - 1
خػلاؿ دػػخاء البيئػػة ورقػػي وقيسػػة الخػػجمات التػػي يحرػػل عميهػػا فػػي السجػػالات الاجتساعيػػة والرػػحية والشفدػػية 

 (66,  2006ى الاستفادة مشهُ".)السشدي وعمي ، والتعميسية مع حُدغ أدارته لمػقت ومج
يعػػير الفػػخد حالػػة جيػػجة متستعػػاً بحالػػة صػػحية وعقميػػة وانفعاليػػة وجدػػجية  آفهػػي " -( :2010 ػػقيخ ) - 2

الزػػغػط والرػػجمات التػػي تػاجهػػه  أمػػاـوصػػامجا  الإرادةتتسيػػد بجرجػػة مػػغ القبػػػؿ والخضػػا واف يكػػػف قػػػي 
والاجتساعيػػة والسهشيػػة محققػػاً لحاجاتػػه  الأسػػخيةاليػػة راضػػيا عػػغ حياتػػه ويكػػػف ذو كفػػاءغ ذاتيػػة وأجتساعيػػة ع

 (63، 2010وشسػحاته ويذعخ بالدعادة ومتصمعاً لمسدتقبل" . ) قيخ ، 
"إنهػػػا السػػػجى الػػػحي يرػػػل أليهػػػا الفػػػخد فػػػي تحقيػػػق الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة لكػػػي  -( :2014الدػػػشباني , )  - 3

 (13،  2014ني ، يبمغ نػعية حياة جيجة" )الدشبا آفيتسكغ مغ 
 -ب : كفاءغ السػاجهة :

1 - Dowrick et al 2008) : )- هػي قػجرة الفػخد عمػى التكييػ  بشجػاح وأحػجاث التغيػخات اللازمػة مػغ"
  (Dowrick et al , 2008 , p 439)أجل مػاجهة التحجيات التي تُعج مغ أهع مؤ خاتها" . 

2 -  (Masten 2009: )- التكييػ  مػع الزػغػط الشفدػية وتسكشػه مػغ أداء  "القجرة الإيجابية لمفخد عمػى
 (Masten , 2009 : p 28.)" وضائفه بذكل جيج
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هي قجرة الفخد عمػى مػاجهػة السذػاكل وتخصػي السحشػة بالعسػل الجػجي والاعتسػاد  (2020السخسػمي ) – 3
يػػة لتحقيػػق عمػػى الػػحات والسثػػابخة فػػي إعػػادة بشػػاء الذخرػػية بسػػا يزػػسغ اتدانهػػا والػصػػػؿ إلػػى التػافػػق بفاعم

 (12،  2424. )السخسػمي ، صحة نفدية سميسة والتستع بسعشى الحياة" 
 الخمفية النظرية والجراسات الدابقة  -خامداً :

 -الخمبية الشطخية : – 1
 نػعية الحياة -السحػر الاوؿ :

 ػباع يخى فخويج اف حياة الفخد يكثخ فيها الالع والتػتخ والرػخاع وهػحغ نتيجػة عػجـ قجرتػه عمػى فػي أ 
( , ويؤكج فخويج 149،  2414حاجاته وهحة تؤدي الى ضهػر تػتخات وصخاعات نفدية داخمية . )زيجاف ، 

في نطخيته اف لكل فخد  خائد حياتيه يدعى مغ خلالها السحافطة عمى حياته ، حيػث اف الفػخد يهػجؼ الػى 
مى استعادة التػازف لجيه ، كسػا الحج مغ هحة التػتخات والزغػط الشاجسة مغ تخاكسات الحياة ويعسل الفخد ع

اعتخؼ فخويج بانه يجب اف يشطخ الى  خرػية الفػخد بشطػخة  ػسػلية وكػحػجة متكاممػة )العقػل والجدػع معػا( 
كسػا اف هػجؼ واف التحفيد والحاجة الى الصاقة هجفها هة الحفاظ عمى التػػازف والحػج مػغ التػػتخات وادارتهػا 

، وهشػػا يكسُسػػغ عسػػل الانػػا فػػي حػػل  (Engler , 2014 , p 38)الفػػخد هػػػ اف يكػػػف راضػػياً عػػغ حياتػػه 
الرخاعات الشاجسة بيغ الهػ والانا العميا واذ حقػق الفػخد هػحا التػػازف ونجػح  يػه أصػبح الفػخد هشػا سػػياً واف 
الهػػجؼ الاساسػػي مػػغ حػػل هػػحغ الرػػخاعات وتجشػػب التفػػاعلات بيشهسػػا هػػػ تحقيػػق الا ػػباع لػػجى الفػػخد مػػغ 

، امػػا اف كانػػت هػػحغ الاجهػػدة الثلادػػة )الهػػػ ، الانػػا ، الانػػا العميػػا( فػػي حالػػة مػػغ رغبػػات اساسػػية وحػػاجلات 
التشافخ فهحا يؤدي الى صعػبة في تكيي  الفخد مع نفده ومع الاخخيغ والبيئػة التػي يعػير فيهػا . )الدعبػي 

 ،2411 ،62) 
ي يعػير فيهػا أف الأنداف كائغ إجتساعي واف  خريته تراغ مغ خلاؿ البيئة التػخ بيشسا يخى أدل

( ، وقػػج ركػػد أدلػػخ فػػي 28,  2412ومػػغ خػػلاؿ تفاعمػػه مػػع الاخػػخيغ مػػغ أجػػل أ ػػباع حاجاتػػه . )فخحػػاف , 
نطخيته في عمع الشفذ الفخدي عمى مفاتيساً عجة ومغ هحغ السفاتيع هػ مفهػـ اسمػب الحياة السػجهػة نحػػ 

نفهػػع الذخرػػية الاندػػانية لمفػػخد  الهػػجؼ والدػػمػؾ والسرػػمحة الإجتساعيػػة لجيػػه ، ويذػػيخ الػػى انػػه يسكػػغ اف
ويػخى اف عشجما نفهع الاهجاؼ الذخرية ، واف تػجيه سمػكه يتع وفق أهجافه السدتقبمية التي يخصػن لهػا , 

 , Ryckman , 2006)هجؼ ا مب الافخاد في الحياة هػ تحقيق الكساؿ في الحياة واختيار حيػاة جيػجة . 

p 115) 

وشبيعػػػة  بالإندػػػافالػػػحي يهػػػتع  –دػػػها العػػػالع  يكتػػػػر فخانكػػػل بيشسػػػا تفدػػػخ الشطخيػػػة الػجػديػػػة ومؤس 
يفدخ نػعية الحياة وجػدتها مػغ خػلاؿ دلادػة أنسػاط قيسيػة مهسػة وهػي )قيسػة الخبػخة  أذ –وجػدغ في الحياغ 

والتػػي يكدػػبها الفػػخد مػػغ خػػلاؿ مخاحػػل حياتػػه ووجػػػدغ فػػي البيئػػة التػػي يعػػير فيهػػا , امػػا القيسػػة الثانيػػة فهػػي 
فهػػي قيسػػة الاتجاهػػات  الأخيػػخةالقيسػػة  أمػػاوالتػػي يكتدػػبها الفػػخد مػػغ خػػلاؿ عسمػػه الستػاصػػل ،  الأبػػجعقيسػػة 
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،  2415,  وجػػػػدتلمعػػػالع الػػػحي يتعػػػاير معػػػهُ . )العػػػدة الػػػػاعي و والسيػػػػؿ حيػػػث انػػػه يكتدػػػبها نتيجػػػة الفهػػػع 
175) 

ختػػه فقػػج شػػخح مفهػػػـ شبيعػػة البيئػػة وليقػػجـ تػضػػيحاً عػػغ فك (Lawton 1996) 1996أمػػا لاوتػػغ  
هسػا )الطػخؼ  وأساسػييغلسفهػـ نػعية الحياة حيث يخى اف أدراؾ الفخد لشػعية حياته تتأدخ بطػخفيغ مهسػيغ 

 تػأديخافلشػعيػه حياتػه كسػا واف لصبيعػة البيئػة  وإدراكػهالسكاني "والحي يعشي انه يػجج تأديخاً لمبيئة عمى الفػخد 
الثػػاني  التػأديخكتأديخهػػا عمػى الرػحة ، أمػا فػي الطػخؼ السكػاني أحػجهسا يكػػػف مبا ػخاً عمػى حيػاة الذػخز 

انػه يحسػل مؤ ػخات إيجابيػة كػأف الذػخز راضػي عػغ  إلالها عمى الطخؼ السكاني هي تأديخاً  يخ مبا خ 
"والػحي يعشػي  ألدمػانيالطخؼ الثاني الحي تتأدخ فيها نػعية الحياة هػ الطخؼ  أما، " بيئته التي يعيرُ فيها

البيئة عمػى نػعيػة حياتػه يكػػف إيجابيػاً مػع تقػجـ عسػخ الذػخز أي كمسػا تقػجـ  أف أدراؾ الفخد لتأديخ شبيعة
عمػػػى  ألدمػػػانيالذػػػخز فػػػي عسػػػخغ كمسػػػا يكػػػػف مدػػػيصخا عمػػػى ضخوفػػػه البيئيػػػة وبالتػػػالي فػػػاف تػػػأديخ الطػػػخؼ 

 (Argyle , 1999 , p 358)الذخز يكػف أكثخ إيجابية عمى  عػرغ بشػعية حياته . 
 جهه كفاءة السػا -السحػر الثاني :

عمػػى وجػػػد  سػػميجساف اذ يؤكػػج الشسػػاذج التػػي فدػػخت كفػػاءة السػاجهػػةو هشالػػظ العجيػػج مػػغ الشطخيػػات  
الػتحكع فػي  هقجراتػ فزػلًا عػغيستمكػه  السعتقػجات التػيمػغ ضػغػط وبػيغ  الفػخديتعػخض لػه  الحيعلاقة بيغ 

، كسػػا اف الزػػا صة  والتػػػتخاتسػاجهػػة الطػػخوؼ ل همعتقجاتػػتػػه ، ويسػػارس الفػػخد مجركاتػػه الحاتيػػة و بيئى عمػػ
كسػا اف لاحدػاس  ػاجهػة الزػغػط الشفدػية ،مهسػاً فػي مدوراً يكػػف لهػا السػاقػف  لخبخاته السكتدبة مغ هػحة

بأنػه  ػخز يػلػج لجيػه هحا فالبديصة واف كانت حتى الفخد بانه لا يستمظ القجرة عمى مػاجهة ضغػط البيئة 
عمػػى ذاتػػه وعمػػى البيئػػة ع تزػػعف سػػيصخته إيجػػاد الحمػػػؿ ، ومػػغ دػػمػاجهػػة الزػػغػط و عػػاجد عػػغ سػػمبي و 

 (Seligman , 2002 , 767).  السحيصة به
كسا يخى باف الفخد يدتخجـ استخاتيجيات أيجابية لسػاجهة الزػغػط البيئيػة وهػحغ الاسػتخاتيجيات تعتسػج عمػى 

للانفعػػالات الايجابيػة الدػػيصخة ، الزػا صة فػػي اسػتيعاب الفػخد لمسػاقػػف السخونػة لمفػػخد و الايجػابي  ) التفكيػخ
وهػحغ  ( 109:  2008. )الخيسػاوي وآخػخوف ،  هػا مػغ قبػل الفػخد تشطيسوتكػيغ انفعالات ايجابيػة و  الدمبية

تػػازف  خرػي تحقيػق  عمػىتدػاعجغ كسػا انهػا ديصخة الفخد عمى ذاته والبيئة السحيصة لتسهج الاستخاتيجيات 
 2010لهػا . )الدػهمي ،  الفػخد يتعػخضقػج  لساديػة التػيو الزغػط البيئية االتػتخات و مػاجهة واجتساعي في 

 :32) 
مخحمػػػة التعامػػػل مػػػع السػقػػػف لمفػػػخد بجخػلػػػه مػػػػس عسميػػػة السػاجهػػػة الايجابيػػػة و  يفدػػػخ  ػػػيفخبيشسػػػا 
يػػػ  مػػػع يالسعخ يػػػة والدػػػمػكية والػججانيػػػة لمتك جسيػػػع الصاقػػػاتحذػػػج ومعخ يػػػاً مػػػغ أجػػػل  سػػػمػكياً ة الزػػػا ص

التػافػػػق الدػػػػي مػػػغ اجػػػل ايجػػػاد يجابيػػػة ليحقػػػق الااتيجيات سػػػتخ غ الاسػاجهتهػػػا باختيػػػار ة لالسػقػػػف الزػػػا ص
الحمػػػؿ الايجابيػػة والفعالػػة ومػاجهتهػػا ، بيشسػػا الفػػخد الػػحي يتػصػػل الػػى الحمػػػؿ  يػػخ الدػػميسة يكػػػف تكييفػػه 
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 Russo et al , 2012)مزصخب ويؤدخ عمى حياته الخاهشة والسدتقبمية وتشحُرغ بتحػلات  يخ متػقعػة . 
, 35) 

 يػػة معخ و جهػػػد يفدػػخاف السػاجهػػة الايجابيػػة لمفػػخد مػػغ خػػلاؿ انهػػا تتزػػسغ لازاروس و  فػلكسػػافامػػا 
تعػػخض الفػػخد لستصمبػػات فعشػػجما يتػافػػق تدػػاعجغ عمػػى تحقيػػق السػػاليب سػػمػكية بهػػا مػػغ خػػلاؿ ايقػػػـ الفػػخد 
انػت ا فاف كانت مهجدغ وماذا يدتصيع اف يفعل اتجاهه فاف كالبيئة الزا صة يقػـ بعسمية تقييع لهوتػتخات 

تقجيخاتػػه وانفعالاتػػه إتجػػاغ هػػحغ الاحػػجاث الزػػا صة والتػػػتخات إيجابيػػة عشػػجها سػػػؼ يختػػار هػػحغ الزػػغػط 
وسػػػؼ يذػػعخ بالخاحػػة والاسػػتخخاء ، وعشػػجما يذػػعخ بػػالفخد انػػه مشػػدعج مشهػػا ولا يدػػتصيع مجابهتهػػا وليدػػت 

 .ة عمػػػى التػافػػػق مػػػع بيئتػػػه لجيػػػه الامكانيػػػة الكا يػػػة لسػاجهتهػػػا عشػػػجها يذػػػعخ بػػػالعجد والاحبػػػاط وعػػػجـ القػػػجر 
Folkman & Judith , 2012 ,243)  ) 

إستخاتيجيتيغ ايجابية لسػاجهة الزغػط وهاتيغ الإستخاتيجيتيغ لازاروس و فػلكساف حجد كل مغ وقج    
وهحغ الإستخاتيجية تؤكج عمى محاولة الفخد في الحرػؿ عمى مػاجهة عمى السذكمة هسا الأولى إستخاتيجية 

لإضا ية بذكل معخفي مغ أجػل أتخػاذ القػخار وحػل جسيػع السذػكلات التػي تػشجع عػغ الزػغػط السعمػمات ا
والتػػػػتخات وهػػػحغ الإسػػػتخاتيجية تهػػػجؼ لتشطػػػيع العلاقػػػات وتحدػػػيشها بػػػيغ البيئػػػة والفػػػخد وتحدػػػيغ العلاقػػػة بػػػيغ 

الدػمػكية وهػجفها هي تخكد عمى الأساليب السعخ يػة و و  عمى الانفعاؿمػاجهة , ، والثانية إستخاتيجية الادشيغ 
،  (Arslan et al , 2010 , 33)الػتحكع عمػى التػػتخات الانفعاليػة الشاجسػة عػغ السػاقػف الزػا صة . 

وهشالػػظ ايزػػا عػػجد مػػغ الشسػػاذج التػػي فدػػخت كفػػاءة السػاجهػػة مشهػػا نسػػػذج كػػػفي والػػحي فدػػخها بشػػاءاً عمػػى 
نيغ الخالػػػجة اضػػػافة الػػػى السسارسػػػات اعتقػػػادغ بػػػاف العسػػػل والحيػػػاة قائسػػػة عمػػػى مجسػعػػػة مػػػغ السبػػػاد  والقػػػػا

السقرػدة او العذػائية مغ اجل تحديغ كفاءة السػاجهه ، بيشسا الشسػذج الحي قجمه فايمشت بالاعتساد عمػى 
اليات دفاع الانا كشسػذجاً لكفاءة السػاجهة اذ يخى بػاف لمػحهغ قػجرة عمػى تحخيػ  الػاقػع الخػارجي والػجاخمي 

سكغ لمفػخد تحسمهػا ، كسػا اف لمخػجع الجفاعيػة والحيػل الحاتيػة تعكػذ الجهػج اذناء مػاجهة الزغػط التي لا ي
 (Carolyn , 2005 : 12)الحي ترصشعه الانا والعقل مغ أجل مػاجهة الزغػط . 

 
 
 الجراسات الدابقة  - 2

 نػعية الحياة  -السحػر الاوؿ :
فييا المرحميية الثانوييية  جوليية  تقيييين نوعييية الحييياة لييجى الطييلان الموهييو ي ( " 2413) واخػػخافالثػػػيشي ، 
 " الكويت

أجخيػػت الجراسػػة فػػي دولػػة الكػيػػت ، أذ هػػجفت البحػػث التعػػخؼ عمػػى الفػػخوؽ فػػي مدػػتػيات نػعيػػة 
لجى الصمبة السػهػبيغ ، والتعخؼ عمى العلاقة بيغ أبعاد نػعية الحيػاة وبػيغ مدػتػيات أداء  وأبعادهاالحياة 
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( 142اع والتحرػػيل الجراسػػػي ، تكػنػػػت عيشػػػة البحػػػث مػػػغ )الصمبػػة السػهػػػػبيغ عمػػػى محكػػػات الػػػحكاء والابػػػج
 شالبا ، واستخجـ الباحثيغ الريغة السخترخة لسقياس نػعيه الحياة الرادر عغ مشطسة الرػحة العالسيػة ،

تستػػع الصمبػػة السػهػػػبيغ بسدػػتػى جيػػج مػػغ نػعيػػة الحيػػاة فزػػلا عػػغ وجػػػد فػػخوؽ ذات  وقػػج أضهػػخت الشتػػائج
بػػػيغ فئػػػات الصمبػػػة  أبعػػػاد نػعيػػػة الحيػػػاة فػػػي البعيػػػجف )الأجتسػػػاعي والبيئػػػي(دلالػػػة احرػػػائية فػػػي مدػػػتػيات 

مػػع ، كسػػا دلػػت الشتػػائج عػػغ وجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة بػػيغ مختفعػػي الالػػحكاء والتحرػػيل الاكػػاديسي  السػهػػػبيغ
البعػػج الشفدػػي لشػعيػػه الحيػػاغ وكػػحلظ وجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة بػػيغ مدػػتػى الاداء مػػع مدػػتػى البعػػج الجدػػسي 

ج الاجتساعي لشػعية الحياة فزلًا عػغ وجػػد علاقػة ارتباشيػة بػيغ سػتػى الاداء عمػى محػظ التحرػيل والبع
 (27,  2413الاكاديسي ومدتػى البعج البيئي لشػعية الحياغ . )الثػيشي وأخخاف ، 

 كفاءغ السػاجهه  -السحػر الثاني :
لييجى طمبيية  (A -Bالذخرييية كفيياءة المواجهيية وعلاقتهييا بايسييتقلالية ونمطييا  ( "2424السخسػػػمي )

 "المرحمة الإعجادية
هػجفت الجراسػة الػى التعػخؼ عمػى مدػتػى كفػاءة السػاجهػة لػجى شمبػة أجخيت الجراسة فػي العػخاؽ ، 

السخحمة الإعجادية ، والتعخؼ عمى الفػخوؽ ذات الجلالػة الاحرػائية فػي مدػتػى كفػاءة السػاجهػة لػجى شمبػة 
أدبػػي( ، كسػػا هػػجفت الػػى  –إنػػاث( والتخرػػز )عمسػػي  -ذ )ذكػػػر السخحمػػة الإعجاديػػة تبعػػاً لستغيػػخي الجػػش

( لػجى A - Bالتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بػيغ كفػاءة السػاجهػة وبػيغ الاسػتقلالية وبػيغ نسصػي الذخرػية )
 شمبة السخحمة الإعجادية .

( فقػػػخة مػزعػػػة عمػػػى خسدػػػة 40يتكػػػػف )الػػػحي السػاجهػػػة و  وقػػػج قامػػػت الباحثػػػة ببشػػػاء مقيػػػاس كفػػػاءغ
هػػي )الاتػػداف ، وجػػػد معشػػى الحيػػاة ، السثػػابخة ، الانفػػخاد والجػػجة ، الاعتسػػاد عمػػى الػػحات( وتكػنػػت  مجػػالات

( شالػػب وشالبػػة مػػغ شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة وقػػج اسػػتخجمت الباحثػػة عػػجدا مػػغ 300عيشػػة الجراسػػة مػػغ )
أضهخت نتائج الجراسػة  كالاختبار التائي ومعامل ارتباط بيخسػف والاختبار الدائي . وقج الإحرائيةالػسائل 

إفَّ شمبة السخحمة الإعجادية يتستعػف بسدتػى جيػج مػغ كفػاءة السػاجهػة ، وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية 
وفقػػػػاً لستغيػػػػخ الجػػػػشذ بػػػػيغ الػػػػحكػر والإنػػػػاث فػػػػي متغيػػػػخ كفػػػػاءة السػاجهػػػػة ولرػػػػالح الػػػػحكػر ، أمػػػػا متغيػػػػخ 

حرػائية ، كسػا دلػت الشتػائج عمػى وجػػد التخرز )عمسػي / أدبػي( فػأضهخ عػجـ وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة إ
مػجبػة  ارتباشيػهبيغ كفػاءة السػاجهػة والاسػتقلالية وعػجـ وجػػد علاقػة  إحرائياً مػجبة دالة  ارتباشيهعلاقة 

بػيغ  ارتباشيه، فزلًا عغ عجـ وجػد علاقة  (A-B)السػاجهة ونسصي الذخرية  دالة إحرائياً بيغ كفاءغ
 . (A)ونسن الذخرية  (B)السػاجهة ونسن الذخرية  كفاءغ

تتزػػػػسغ إجػػػػخاءات البحػػػػث مجتسػػػػع البحػػػػث وعيشتػػػػه وأدواتػػػػه والػسػػػػائل  -: إجييييراءات البحييييث -سادسييييا :
 -الإحرائية السدتخجمة  يه وكسا يمي :
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فقج تع جسع البيانات والسعمػمات الخاصػة بػالسجتسع الأصػمي والػحي يتزػسغ شمبػة   : أولا : مجتسع البحث
وبفخعيهػػا العمسػػي والأدبػػي فػػي مجيشػػة السػصػػل مخكػػد محافطػػة ابػػع الإعػػجادي لمرػػف الخ السخحمػػة الإعجاديػػة 

( 5685( شالبػػا و )7695ومػػشهع ) *(13380( والبػالغ عػػجدهع )2021 - 2020نيشػػى لمعػػاـ الجراسػػي ) 
( شالبا وشالبة فػي الفػخع الأدبػي وكسػا 3237( شالبا وشالبة في الفخع العمسي , )10143شالبة ، وبػاقع )
 (1ججوؿ رقع )مػضح في ال

 ( 1ججوؿ )
 مجتسع البحث

 
 السخحمة

 الأدبي العمسي
 السجسػع

 إناث ذكػر إناث ذكػر
 13380 1305 1932 4380 5763 الخابع

وكانػػت مػػغ شمبػػة تػػع سػػحب عيشػػة عذػػػائية  جراسػػةمالأصػػمي لسجتسػػع البعػػج تحجيػػج  -دانيػػا : عيشػػة البحػػث :
حيػػث تػػع ( شالبػػا وشالبػػة 13380)الكمػػي عػػجدهع والبمػػغ  العمسػػي والأدبػػي الخابػػع الإعػػجادي وبفخعيػػهالرػػف 
 ( شالباً وشالبة ومػزعيغ كالأتي669والتي بمغت) %(5)ندبة سحب 
 الأدبي . مغ ( شالباً 97)العمسي ،  مغ ( شالباً 288بػاقع ) ( شالباً 385) – 1
 الأدبي . ( شالبة مغ65)العمسي ، ( شالبة مغ 219( شالبة بػاقع )284) – 2
الأدبػي ، وكسػا مػضػح  ( لمتخرػز162)( لمتخرػز العمسػي ، 507وشالبة بػاقػع ) ( شالباً 669) – 3

 ( .2في الججوؿ رقع )
 
 (2ججوؿ )

 لستغيخي الجشذ والفخع الجراسي وفقاً  الرف الخابع  البحثعيشة 

 الفخع الجراسي
               

 الجشذ
 السجسػع الكمي دبيالخابع الأ عمسيالخابع ال

 385 97 288 ذكػر

                                                 
*
 - 2020والإحراء التخبػي لعاـ الجراسي  تع الحرػؿ عمى البيانات مغ السجيخية العامة لتخبية نيشػى /  عبة التخصين 

2021 .  
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 284 65 219 إناث
 669 162 517 السجسػع

 -:بسا يمي  ل تحقيق أهجاؼ الجراسة قاـ الباحثولأج -أدوات البحث : -دالثا :
بعػج اشػلاع الباحػث عمػى مجسػعػة مػغ الأدبيػات والجراسػات الدػابقة ذات  -: نػعية الحيػاةمقياس  -أولا :

تزػػػسشت عسميػػػة البشػػػاء مجسػعػػػة مػػػػغ و ،  الحيػػػاة نػعيػػػةشػػػاء أداة مشاسػػػبة لقيػػػاس ب العلاقػػػة ارتػػػأى الباحػػػث
   -الخصػات :

لا بػػجائل ) خسدػػة( فقػػخة وذات 50مكػػػف برػػيغته الأوليػػة مػػغ ) بشػػاء أداة مكػنػػة برػػيغتها الأوليػػة مػػغ - أ
وكانػػت  يشصبػق عمػػي أبػػجا ، يشصبػق عمػػي نػػادرا ، يشصبػػق أحيانػا ، يشصبػػق عمػػي  البػػا ، يشصبػق عمػػي دائسػػا (

  . (5،  4،  3،  2،  1الأوزاف مغ )
 والتي تزسشت ما يمي : نػعية الحياةالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسقياس  -ب :
اسػػتخخاج نػػػعيغ مػػغ الرػػجؽ  إلػػى عسػػج الباحػػث فقػػج السقيػػاسلمتحقػػق مػػغ صػػجؽ  -صػػجؽ السقيػػاس : –1

 -وهسا :
نه عخضػػت عمػػى فقػػج نطسػػت الفقػػخات وبػػجائمها برػػيغتها الأوليػػة فػػي اسػػتبا -الرػػجؽ الطػػاهخي : -أ : – 1
مػػػجى لغػػػخض الحكػػػع عمػػػى  الشفدػػػية والتخبػيػػػة والقيػػػاس والتقػػػػيعفػػػي العمػػػػـ والخبػػػخاء السحكسػػػيغ ( مػػػغ 13)

وبشػػاءاً عمػػى ملاحطػػاتهع وأرائهػػع تػػع تعػػجيل بعػػس الفقػػخات وتػػع  صػػلاحيتها فػػي قيػػاس مػػا وضػػعت لقياسػػها
%( فسػا فػػؽ 80باحػث ندػبة)، واعتسػج ال الرػف الخابػع الإعػجاديححؼ فقخات أخخى لتكػف ملائسػة لصمبػة 

ع ،  وبعػػج جسػػ جلالػػة عمػػى الرػػجؽ الطػػاهخي لمسقيػػاسمػػغ ملاحطػػات وأراء الخبػػخاء والسحكسػػيغ ومعيػػارا لم
%( وأكثػػخ، وتػػع حػػحؼ  80( فقػػخة حرػػمت عمػػى أكثػػخ مػػغ ندػػبة اتفػػاؽ )46تبػػيغ إف )فقػػج وتحميمهػػا  آرائهػػع
 شدبة .هحة النها لع تحرل عمى كػ ( 4)
مسقياس مغ خلاؿ أيجاد معامػل ارتبػاط لفقج تع التحقق مغ الرجؽ البشائي  -ي :الرجؽ البشائ -ب : – 1

( 300بيخسػػػف أي مػػغ خػػلاؿ إيجػػاد معامػػل الارتبػػاط بػػيغ اسػػتجابة كػػل فقػػخة مػػع الجرجػػة الكميػػة للاختبػػار لػػػ)
جاـ سسيػػدة , وباسػػتخال يػػخ الفقػػخات سػػتبعاد أف تػػع إعيشػػة التسييػػد وذلػػظ بعػػج لسػػتسارات الا اسػػتسارة وهػػي نفػػذ

الاختبار التائي الخاص بجلالة معامل الارتباط أضهخت الشتائج أف القيسة التائية السحدػبة اكبخ مػغ التائيػة 
( ودرجػػػة حخيػػػة 0.05أي أنهػػػا دالػػػة إحرػػػائيا عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة ) فقػػػخة (42ػ)( لػػػ1.96الججوليػػػة البالغػػػة )

ي اقػػل مػػغ القيسػػة التائيػػة الججوليػػة ، بيشسػػا أضهػػخت أربعػػة فقػػخات اف القيسػػة التائيػػة السحدػػػبة هػػ( ، 298)
 . ( فقخة42كػف مغ )يتسقياس الوبحلظ أصبح عجد فقخات 

، اذ تػػع سػػحب عيشػػة عذػػػائية مقيػػاس نػعيػػة الحيػاة لحدػػاب القػػػة التسييديػة لفقػػخات  -القػػة التسييديػػة : - 2
ة التسييػػد مػػغ أربعػػة مػػجارس وبػاقػػع مجرسػػتيغ ( شالبػػاً وشالبػػة ، واختيػػخت عيشػػ300شبقيػػة متدػػاوية بمغػػت )

لمػػػحكػر هي)إعجاديػػػة دار الدػػػلاـ لمبشػػػيغ ، إعجاديػػػة دمذػػػق لمبشػػػيغ( ومجرسػػػتيغ ل نػػػاث هي)إعجاديػػػة بمقػػػيذ 
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بفخعيهػػػا  ج اخُتيػػػخت العيشػػػة مػػػغ شمبػػػة الرػػػف الخابػػػع الإعػػػجاديلمبشػػػات ، إعجاديػػػة ابػػػغ الأديػػػخ لمبشػػػات( . وقػػػ
تػػػع ، والجػػػشذ  الجراسػػػي وشالبػػػة تػزعػػػت بالتدػػػاوي حدػػػب التخرػػػز بػػػاً ( شال75العمسػػػي والأدبػػػي وبػاقػػػع )

عيشة التسييد وتع ترحيح استسارات الاستجابة لمسقيػاس وحدػاب الػجرجات الكميػة لهػا عمى سقياس التصبيق 
%( مػػغ الػػجرجات 27وتػػع تحجيػػج ندػػبة ) زليػػا مػػغ أعمػػى درجػػة إلػػى أدناهػػا ،, دػػع رتبػػت حدػػب الػػجرجات تشا

( اسػتسارة أيزػا 81) ا والبالغػة%( مػغ الػجرجات الػجني27( استسارة ، وتحجيج ندبة )81)العميا والتي بمغت 
، بعػػج تحجيػػج السجسػػػعتيغ العميػػا والػػجنيا تػػع حدػػاب القػػػة التسييديػػة لمسقيػػاس لكػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السقيػػاس 

الاجتساعيػة ،  ( لمعمػػـSPSSباستخجاـ الاختبػار التػائي لعيشتػيغ مدػتقمتيغ وبػاسػصة الحقيبػة الإحرػائية )و 
( وعشػػج مدػػتػى 1.96وجػػج أف القيسػػة السحدػػػبة لأ مػػب الفقػػخات كانػػت أعمػػى مػػغ القيسػػة الججوليػػة البالغػػة )

،  مػػغ السقيػػاس لكػنهػػا  يػػخ مسيػػدة تػػع حػػحفهاأربعػػة فقػػخات  ء( باسػػتثشا164( ، وبجرجػػة حخيػػة )4.45دلالػػة )
 ( .42وبحلظ أصبح مقياس يتكػف بريغته الشهائية يتكػف مغ )

  -: ولإيجاد الثبات اعتسج الباحث شخيقتيغ وهسا -الثبات : - 3
ختيػػار عيشػػة عذػػػائية خػػارج عيشػػة البحػػث الأساسػػية اختيػػخت مػػغ تػػع أ حيػػثُ  -شخيقػػة إعػػادة الاختبػػار : –أ 

وشالبػػة مػػغ  ( شالبػػاً 30مجرسػػتيغ )الإعجاديػػة السخكديػػة لمبشػػيغ ، إعجاديػػة الأنػػجلذ لمبشػػات( وقػػج بمػػغ عػػجدها )
 15وبعػج مػخور مسقيػاس لتصبيق الأوؿ قاـ الباحث بالقج ف، والعمسي وبفخعيها الأدبي  الإعجادي الخابعشمبة 
يػػج التصبيػػق الثػػاني لمسقيػػاس وقػػج تػػع حدػػاب درجػػة الارتبػػاط بػػيغ التصبيقػػيغ بسعامػػل ارتبػػاط بيخسػػػف أعُ يػمػػا 

 . وهػ دبات جيج( 0.83قج بمغ) نػعية الحياةوكاف معامل الثبات لسقياس 
بصخيقػػة ألفػػا السقيػػاس  آذ اسػػتخخج الباحػػث دبػػات -ة ألفػػا كخونبػػاخ ) دبػػات الاتدػػاؽ الػػجاخمي( :شخيقػػ –ب 

وشالبػػػة وبعػػػج تصبيػػػق معادلػػػة ألفػػػا  ( شالبػػػاً 30البالغػػػة ) نػعيػػػة الحيػػػاةكخونبػػػاخ عمػػػى عيشػػػة الثبػػػات لسقيػػػاس 
وهػػي ندػػبة ، ( 0.86كخونبػػاخ عمػػى درجػػات عيشػػة الثبػػات فقػػج بمػػغ معامػػل الثبػػات بهػػحغ الصخيقػػة لسقيػػاس )

 . دبات عاؿٍ 
 
 -ترحيح السقياس : -: 4
)لا يشصبػق عمػي أبػجا ،  وقج حجد لكل فقخة خسدة بجائل( فقخة 42) نػعية الحياة عمى تزسغ مقياس  - 1

،  2،  1وكانت الأوزاف مغ ) يشصبق عمي نادرا ، يشصبق أحيانا ، يشصبق عمي  البا ، يشصبق عمي دائسا (
جسػػع درجػػات الاسػػتجابة عػػغ كػػل فقػػخات السقيػػاس ، وتػػع اسػػتخخاج الجرجػػة الكميػػة , وبعػػجها تػػع  (5،  4،  3

( والػسػػػن الفخضػػػي 42( , واقػػػل درجػػػة هػػػي )210أعمػػػى درجػػػة لمسقيػػػاس هػػػي ) إفلكػػػل مدػػػتجيب ، عمسػػػا 
 ( درجة .126لمسقياس هػ )

الدػابقة بعػج اشػلاع الباحػث عمػى مجسػعػة مػغ الأدبيػات والجراسػات  -: كفياءة المواجهيةمقييا   -ثانيا 
حيػػث اف السقيػػاس (  2424تبشػػي مقيػػاس كفػػاءة السػاجهػػة لػػػ) السخسػػػمي  ارتػػأى الباحػػثفقػػج ذات العلاقػػة 
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باسػػػػتخخاج ، وقػػػػج قػػػػاـ الباحػػػػث معػػػػج لقيػػػػاس كفػػػػاءة السػاجهػػػػة لصمبػػػػة السخحمػػػػة الإعجاديػػػػة  يث كسػػػػا انػػػػهحػػػػج
( فقػػػخة 44س مػػػغ )يتكػػػػف السقيػػػاو جؽ ، الثبػػػات( لمسقيػػػاس كػنػػػه حػػػجيث ، )الرػػػ الخرػػػائز الدػػػيكػمتخية

 -ومػزعة عمى خسدة مجالات وهي كالاتي :
 فقخات . 8الاتداف ويتكػف مغ  -1
 فقخات . 8وجػد معشى لمحياة ويتكػف مغ  –2
 فقخات . 8السثابخة ويتكػف مغ  –3
 فقخات . 8الانفخاد والججة ويتكػف مغ  –4
 فقخات . 8مجاؿ الاعتساد عمى الحات ويتكػف مغ  –5
 -يكػمتخية لسقياس كفاءة السػاجهه :الخرائز الد – 1
 الخبػػخاء و فػػيو  قػػاـ الباحػػث بعػػخض السقيػػاس برػػيغته الأوليػػة عمػػى السحكسػػيغ -الرػػجؽ الطػػاهخي : -أ 

لإبػػجاء ملاحطػػاتهع وأرائهػػع حػػػؿ السقيػػاس  خبيػػخاً و ( محكسػػاً 13، آذ بمػػغ عػػجدهع ) والتخبػيػػة العمػػػـ الشفدػػية
%( فسػػػا فػػػػؽ مػػػغ أراء الخبػػػخاء 84ندػػػبة )عمػػػى عتسػػػج الباحػػػث قػػػج أ ، و وأوزانػػػه وبجائمػػػه وصػػػلاحية فقخاتػػػه 

جسيػػػع وبعػػػج جسػػػع انراء وتحميمهػػػا تبػػػيغ إف ، والسحكسػػػيغ معيػػػاراً لمجلالػػػة عمػػػى الرػػػجؽ الطػػػاهخي لمسقيػػػاس 
 فقخات . (7)تعجيل مع %( وأكثخ،  80حرمت عمى ندبة اتفاؽ )الفقخات قج 

  -: يغ وهساولإيجاد الثبات اعتسج الباحث شخيقت -الثبات : -ب 
ذلػظ بأسػمػب إعػادة الاختبػار و  كفاءة السػاجهةثبات لسقياس الستخخج الباحث أ -شخيقة أعادة الاختبار : –1

نػعيػه جل التحقق مغ دبات السقياس , آذ قاـ الباحث بتصبيق السقياس عمى نفذ عيشػة الثبػات لسقيػاس مغ أ
 أعيػج التصبيػق الثػاني لمسقيػاس وعمػى نفػذ العيشػةا ( يػمػ15وبعػج مػخور )وشالبػة  ( شالباً 30والبالغة ) الحياغ

( 0.81رتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني بسعامل ارتبػاط بيخسػػف وكػاف الثبػات )وبعجها تع حداب درجة الأ
 يسكغ الاشسئشاف له . وهػ معامل دبات عاؿٍ 

 مػى عيشػة الثبػات نفدػهادبات السقياس بصخيقة ألفػا كخونبػاخ ع الباحث أستخخج -شخيقة ألفا كخونباخ: –ب 
عمػى درجػات عيشػة الثبػات بمػغ  سعادلػةالوشالبػة وبعػج تصبيػق  شالبػاً ( 30)غػة البالكفػاءة السػاجهػه و لسقياس 

 . ( وهي ندبة دبات عاؿٍ 0.85)معامل الثبات بهحغ الصخيقة 
,  أحيانػاً  , تشصبػق عمػيً  دائسػاً  تشصبػق عمػي  )هػي  فقج حجد لكل فقخة أربعػة بػجائل -ترحيح السقياس : –ب 

الفقػػخات الايجابيػػة  آف لمفقػػخات الايجابيػػة حيػػثُ ( 1 ، 2 ، 3,  4) الأوزافوتعصػػى ( إشلاقػػاً  لا تشصبػػق عمػػي  
 عمػػػى التػالػػػػيولػػػشفذ البػػػجائل ( 4,  3،  2،  1عصػػػى الػػػجرجات )تُ  بيشسػػػا، ( فقػػػخة 20فػػػي السقيػػػاس هػػػي )

قػػل درجػػة هػػي ( , وأ160لمسقيػػاس هػػي ) إف أعمػػى درجػػة عمسػػاً ،  فقػػخة (20) عػػجدهاالتػػي و  دػػػمبيةات المفقػػخ ل
 ( درجة .100) ستػسن الفخضي لمسقياس هي( وال40)
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تحقيقػػا لأهػػجاؼ البحػػث اسػػتعاف الباحثػػاف بالحقيبػػة الإحرػػائية لمعمػػػـ الاجتساعيػػة  -الػسػػائل الإحرػػائية :
(SSPSحيث يتع تحػيل السعمػمات إلى أرقاـ ويتع معالجتها بالػسػائل الإحرػائية وتػع اسػتخجا ) ـ الػسػائل

انتيػػػة )الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجة ولعيشتػػػيغ مدػػػتقمتيغ ، معامػػػل ارتبػػػاط بيخسػػػػف ، الاختبػػػار الدائػػػي ، 
 . (الاختبار التائي بجلالة معامل الارتباط

 ومشاقذتها الشتائج عخض
لهػجؼ تحقيػق ا لأجػل -: لجى شمبة السخحمة الإعجاديػة نػعيه الحياةالتعخؼ عمى مدتػى  -: الهجؼ الأوؿ

بػاسػصة الحقيبػة  نػعيػة الحيػاغمقيػاس تع معالجة البيانات التي تع الحرػؿ عميها مػغ خػلاؿ تصبيػق الأوؿ 
( ، وقػػج تػػع حدػػاب الستػسػػن الحدػػابي والانحػػخاؼ 669عمػػى عيشػػة البحػػث والبالغػػة ) (spss) الإحرػػائية

 ، (17.58يػػػاري )وبػػػانحخاؼ مع (147.23) السعيػػػاري لػػػجرجات عيشػػػة البحػػػث إذ بمػػػغ الستػسػػػن الحدػػػابي
( تبػػػيغ أف الستػسػػػن 126وعشػػػج مقارنػػػة الستػسػػػن الحدػػػابي لعيشػػػة البحػػػث مػػػع الستػسػػػن الفخضػػػي والبػػػالغ )

ولمتعخؼ عمى دلالػة الفػخؽ بػيغ الستػسػصيغ الحدػابييغ شبػق ،  الحدابي لمعيشة أكبخ مغ الستػسن الفخضي
وعشػػج مقارنتهػػا بالقيسػػة  (9.39) لسحدػػػبة، إذ بمغػػت القيسػػة التائيػػة ا الباحػػث الاختبػػار التػػائي لعيشػػة واحػػجة

( تبػيغ أف القيسػة التائيػة 668( وبجرجػة حخيػة )0.05( عشج مدتػى دلالػة )1.96التائية الججولية والبالغة )
يػضػح ( 3السحدػبة أكبخ مغ القيسة التائية الججولية ولرالح الستػسن الحدابي لجرجات العيشة والججوؿ )

 .ذلظ 
 (3ججوؿ )

 نػعية الحياةية والػسن الفخضي والستػسن الحدابي والانحخاؼ السعياري لسقياس القيسة التائ

الػسن  العيشة
 الفخضي

الستػسن 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 دالة 1,96 9.39 17.58 147.23 126 669

ػسػػن الفخضػػي والستػسػػن ستبػػيغ ال إحرػػائياً  دالاً  اً شػػاؾ فخقػػومػػغ خػػلاؿ الشتيجػػة أعػػلاغ نلاحػػ  اف ه
يتستعػػػف بشػعيػػة حيػػاة الحدػػابي ولرػػالح الستػسػػن الحدػػابي والػػحي يذػػيخ إلػػى اف شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة 

عمى الصمبة فزػلًا عػغ التػخابن والتكافػل الشتيجة أعلاغ الى تأديخ العلاقات الاجتساعية الباحث  ويعدوجيجة 
سجتسػػع والاسػػخة مػػع الفػػخد ، كسػػا اف لػػػعي الصمبػػة بستصمبػػات الحيػػاة ومػػجى قػػجرتهع عمػػى تػػػفيخ بػػيغ افػػخاد ال

الافزل بجفعهع لمعسل والتستع بسا هػ متاح ومتػفخ ، كسا اف مػا يتقػجـ لهػع مػغ دعػع وتقػجيخ يجعمهػع اكثػخ 
خ فػػػي صػػػيا ة تقػػػبلًا لحيػػػاتهع ، وهػػػحا مػػػا يؤكػػػج عميػػػه أدلػػػخ فػػػي اف الاندػػػاف كػػػائغ أجتسػػػاعي ولمبيئػػػة تػػػأدي

  خريتهع مسا يجعمهع يتعاممػف مع الزغػط الحياة بايجابية .
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تحقيػػػق  لأجػػػل -: لػػػجى شمبػػػة السخحمػػػة الإعجاديػػػة كفػػػاءغ السػاجهػػػهالتعػػػخؼ عمػػػى مدػػػتػى  :الثػػػاني الهػػػجؼ 
 كفػػػاءغ السػاجهػػػهمقيػػػاس تػػػع معالجػػػة البيانػػػات التػػػي تػػػع الحرػػػػؿ عميهػػػا مػػػغ خػػػلاؿ تصبيػػػق  الثػػػانيالهػػػجؼ 

( ، وقػػػػج تػػػػع حدػػػػاب الستػسػػػػن الحدػػػػابي 669عمػػػػى عيشػػػػة البحػػػػث والبالغػػػػة ) الإحرػػػػائيةة بػاسػػػػصة الحقيبػػػػ
و بػػػانحخاؼ معيػػػاري  (129.14) والانحػػػخاؼ السعيػػػاري لػػػجرجات عيشػػػة البحػػػث إذ بمػػػغ الستػسػػػن الحدػػػابي

( تبػػيغ أف 100, وعشػػج مقارنػػة الستػسػػن الحدػػابي لعيشػػة البحػػث مػػع الستػسػػن الفخضػػي والبػػالغ ) (7.48)
ولمتعػػػخؼ عمػػػى دلالػػػة الفػػػخؽ بػػػيغ الستػسػػػصيغ ،  لحدػػػابي لمعيشػػػة أكبػػػخ مػػػغ الستػسػػػن الفخضػػػيالستػسػػػن ا

وعشػػج  (8.82) ، إذ بمغػػت القيسػػة التائيػػة السحدػػػبة الحدػػابييغ شبػػق الباحػػث الاختبػػار التػػائي لعيشػػة واحػػجة
( تبػيغ 668) ( وبجرجػة حخيػة0.05( عشػج مدػتػى دلالػة )1.96مقارنتها بالقيسة التائية الججوليػة والبالغػة )

أف القيسػػة التائيػػة السحدػػػبة أكبػػخ مػػغ القيسػػة التائيػػة الججوليػػة ولرػػالح الستػسػػن الحدػػابي لػػجرجات العيشػػة 
 .( يػضح ذلظ 4والججوؿ )

 
 (4ججوؿ )

 كفاءغ السػاجههالقيسة التائية والػسن الفخضي والستػسن الحدابي والانحخاؼ السعياري لسقياس 

الػسن  العيشة
 الفخضي

الستػسن 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0.05

 دالة 1.96 8.82 7.48 129.14 100 669

ومغ الشتيجة أعلاغ نلاح  إف هشالظ فخقاً دالًا إحرائياً بيغ الستػسن الفخضػي والستػسػن الحدػابي 
السخحمػة الإعجاديػة يستمكػػف كفػاءة مػاجهػه وهػحا يػجؿ  ولرالح الستػسن الحدابي والحي يذيخ إلى اف شمبة

القػػجرة فػػي عمػػى مػػا جػػاء فػػي الشطخيػػات التػػي فدػػخت كفػػاءة السػاجهػػه حيػػث اكػػجت عمػػى اف الافػػخاد يستمكػػػف 
الػػػتحكع ببيتػػػئهع التػػػي يعيذػػػػف فيهػػػا كسػػػا اف لمسعتقػػػجات التػػػي يدػػػتػردػنها لهػػػا تػػػاديخ فػػػي مػاجهػػػة الزػػػغػط 

ا مغ خلاؿ التشطيع والػعي والسثابخة في ايجاد الحمػػؿ وتحسػل جسيػع الزػغػط والتػتخات التي يتعخضػف له
دراسػة السخسػػمي  مػع دراسػةاتفقػت هػحغ الشتيجػة ، و  فزلا عغ امتمكهع الخبخات الحياتية اللازمة لسػاجهتهػا

(2020 ). 
حقيػق هػحا الهػجؼ ولت-:العلاقة الارتباشية بغ نػعية الحياة وكفاءة السػاجهػه التعخؼ عمى :  الثالثالهجؼ 

بحدػػاب معامػػل الارتبػػاط بػػيغ درجػػات مقيػػاس نػعيػػه الحيػػاغ  ودرجػػات مقيػػاس كفػػاءغ السػاجهػػه  قػػاـ الباحػػث
 (438)( ودرجػػػػػػػػة حخيػػػػػػػػة4.45)عشػػػػػػػػج مدػػػػػػػػتػى دلالػػػػػػػػة  (0.371وقػػػػػػػػج بمػػػػػػػػغ معامػػػػػػػػل الارتبػػػػػػػػاط بيشهسػػػػػػػػا)

 .يػضح ذلظ (5)والججوؿ
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 (5ججوؿ )
 وكفاءة السػاجهة ة الحياةنػعيالقيسة التائية لجلالة معامل الارتباط بيغ 

معامل  العيشة العلاقة
 الارتباط

القيسة التائية لسعامل 
 مدتػى  الارتباط 

 الججولية السحدػبة 0.05الجلالة 
 يػجج علاقة أرتباشية دالة  1.96 2.94 0.38 669 نػعية الحياغ وكفاءة السػاجهه

ومغ خلاؿ  ويػجج علاقة أرتباشية بيغ الستغيخيغ ياً فخؽ داؿ إحرائ مغ خلاؿ الشتيجة أعلاغ تبيغ أف هشالظو 
 الشتيجة أعلاغ نفدخ باف الستغيخيغ يشسػاف ويتكػناف خلاؿ مخاحل نسػ الذخرية ويؤدخ احجهع في الأخخ .

وفقػاً لستغيػخي الجػشذ )ذكػػر التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػى نػعية الحياة وكفػاءة السػاجهػة الهجؼ الخابع : 
 -: العمسي / الأدبي(/ إناث( والفخع )

هػػحا تحقيػػق ول -:)ذكػػػر / إنػػاث(  وفقػػاً لستغيػػخ الجػػشذالتعػػخؼ عمػػى الفػػخوؽ فػػي مدػػتػى نػعيػػة الحيػػاة  -أ :
بػسػػاشة  نػعيػػة الحيػػاغمقيػػاس التػػي تػػع الحرػػػؿ عميهػػا مػػغ خػػلاؿ تصبيػػق تػػع تحميػػل إجابػػات الصمبػػة و الهػػجؼ 
( وبػػػػانحخاؼ 145.20سقيػػػػاس )العمػػػػى  حكػرالػػػػ، إذ بمػػػػغ الستػسػػػػن الحدػػػػابي لػػػػجرجات  الإحرػػػػائيةالحقيبػػػػة 

( وبػانحخاؼ 142.41سقيػاس )العمػى  الإنػاثبيشسا بمغ الستػسن الحدػابي لػجرجات ، ( 16.11معياري بمغ )
وقج قاـ الباحث باسػتخجاـ الاختبػار التػائي لعيشتػيغ مدػتقمتيغ ، وأضهػخت الشتػائج أفَّ ( ، 15.33معياري بمغ )

( وعشػػػج 1.96( وعشػػػج مقارنتهػػػا مػػػع القيسػػػة التائيػػػة الججوليػػػة البالغػػػة )1.42القيسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة بمغػػػت )
مػػغ القيسػػة  أصػػغخ( ، حيػػث تبػػيغ أفَّ القيسػػة التائيػػة السحدػػػبة 667( وبجرجػػة حخيػػة )0.05مدػػتػى دلالػػة )

،  نػعيػػػة الحيػػػاةوجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً فػػػي مدػػػتػى عػػػغ عػػػجـ طهػػػخ لججوليػػػة وبهػػػحغ الشتيجػػػة يالتائيػػػة ا
 . ( يػضح ذلظ6) ؿوالججو 

 (6ججوؿ )
 (ذكػر / إناث) الجشذلستغيخ  تبعاً  نػعية الحياةالقيسة التائية لجلالة الفخوؽ في مدتػى 

الستػسن  العجد الفخع
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0.05

 16.11 145.20 385 ذكػر
 فخؽ داؿ لا يػجج  1.96 1.42

 15.33 142.41 284 أناث

 الفػػخعلػػجى شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة وفقػػاً لستغيػػخ  نػعيػػة الحيػػاةالتعػػخؼ عمػػى الفػػخوؽ فػػي مدػػتػى  -ب :
التػػي تػػع الحرػػػؿ عميهػػا مػػغ خػػلاؿ تػػع تحميػػل إجابػػات الصمبػػة و الهػػجؼ هػػحا تحقيػػق ول -: )عمسػػي / أدبػػي(

العمسػي  الفػخع، إذ بمغ الستػسن الحدػابي لػجرجات  لإحرائيةابػساشة الحقيبة  نػعية الحياغمقياس تصبيق 
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 الفػخعبيشسا بمػغ الستػسػن الحدػابي لػجرجات ، ( 14.10( وبانحخاؼ معياري بمغ )146.12سقياس )العمى 
وقػج قػاـ الباحػث باسػتخجاـ الاختبػار ( ، 12.23( وبانحخاؼ معياري بمػغ )141.31سقياس )الالأدبي عمى 

( وعشػػج مقارنتهػا مػػع 1.06يغ ، وأضهػخت الشتػػائج أفَّ القيسػة التائيػة السحدػػػبة بمغػت )التػائي لعيشتػيغ مدػػتقمت
( ، حيث تبيغ أفَّ 667( وبجرجة حخية )0.05( وعشج مدتػى دلالة )1.96القيسة التائية الججولية البالغة )

وجػػد فػخوؽ دالػة  عػغ عػجـطهخ لججولية وبهحغ الشتيجة يمغ القيسة التائية ا اصغخالقيسة التائية السحدػبة 
 . ( يػضح ذلظ7) والججوؿ، تبعا لستغيخ الفخع )عمسي / أدبي( نػعية الحياةإحرائياً في مدتػى 
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 (7ججوؿ )
 الفخع )عمسي / أدبي(لستغيخ  تبعاً  نػعية الحياةالقيسة التائية لجلالة الفخوؽ في مدتػى 

الستػسن  العجد الفخع
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة  ةالقيسة التائي
 الججولية السحدػبة 0.05

 14.10 146.12 507 عمسي
 لا يػجج فخؽ داؿ  1.96 1.06

 12.23 141.31 162 أدبي

 الجػشذلػجى شمبػة السخحمػة الإعجاديػة وفقػاً لستغيػخ  كفػاءة السػاجهػهالتعخؼ عمى الفخوؽ فػي مدػتػى  -ج :
التػػي تػػع الحرػػػؿ عميهػػا مػػغ خػػلاؿ ميػػل إجابػػات الصمبػػة و تػػع تحالهػػجؼ هػػحا تحقيػػق ول -: (ذكػػػر / إنػػاث)

 الػػحكػر، إذ بمػػغ الستػسػػن الحدػػابي لػػجرجات  الإحرػػائيةبػسػػاشة الحقيبػػة  كفػػاءة السػاجهػػهمقيػػاس تصبيػػق 
 الإنػاثبيشسػا بمػغ الستػسػن الحدػابي لػجرجات ، ( 8.07( وبانحخاؼ معياري بمغ )125.01سقياس )العمى 
وقػػج قػػاـ الباحػػث باسػػتخجاـ الاختبػػار التػػائي ( ، 7.17اؼ معيػػاري بمػػغ )( وبػػانحخ 122.20سقيػػاس )العمػػى 

( وعشػج مقارنتهػا مػع القيسػة 3.69لعيشتيغ مدػتقمتيغ ، وأضهػخت الشتػائج أفَّ القيسػة التائيػة السحدػػبة بمغػت )
سة ( ، حيث تبيغ أفَّ القي667( وبجرجة حخية )0.05( وعشج مدتػى دلالة )1.96التائية الججولية البالغة )

وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً فػػي  طهػػخ لججوليػػة وبهػػحغ الشتيجػػة تمػػغ القيسػػة التائيػػة ا أكبػػخالتائيػػة السحدػػػبة 
 . ( يػضح ذلظ8) والججوؿ، كفاءغ السػاجهه تبعا لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر مدتػى 

 (8ججوؿ )
 (ذكػر / إناث) ذالجشلستغيخ  تبعاً  كفاءغ السػاجههالقيسة التائية لجلالة الفخوؽ في مدتػى 

 العجد الجشذ
الستػسن 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0.05

 8.07 125.01 385 ذكػر
 يػجج فخؽ داؿ  1.96 3.69

 7.17 122.20 284 أناث

 الفػػخعالإعجاديػػة وفقػػاً لستغيػػخ  لػػجى شمبػػة السخحمػػة كفػػاءغ السػاجهػػهالتعػػخؼ عمػػى الفػػخوؽ فػػي مدػػتػى  -د :
التػػي تػػع الحرػػػؿ عميهػػا مػػغ خػػلاؿ تػػع تحميػػل إجابػػات الصمبػػة و الهػػجؼ هػػحا تحقيػػق ول -: )عمسػػي / أدبػػي(

 الفػػػخع، إذ بمػػػغ الستػسػػػن الحدػػػابي لػػػجرجات  الإحرػػػائيةبػسػػػاشة الحقيبػػػة  كفػػػاءغ السػاجهػػػهمقيػػػاس تصبيػػػق 
بيشسػا بمػغ الستػسػن الحدػابي لػجرجات ، ( 9.51)( وبانحخاؼ معياري بمغ 127.88سقياس )الالعمسي عمى 

وقػج قػاـ الباحػث باسػتخجاـ ( ، 6.89( وبانحخاؼ معياري بمػغ )123.49سقياس )الالتخرز الأدبي عمى 
( وعشػػػج 2.34الاختبػػػار التػػػائي لعيشتػػػيغ مدػػػتقمتيغ ، وأضهػػػخت الشتػػػائج أفَّ القيسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة بمغػػػت )

( ، 667( وبجرجػة حخيػة )0.05( وعشػج مدػتػى دلالػة )1.96جوليػة البالغػة )مقارنتها مع القيسػة التائيػة الج
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وجػػػد عػػغ طهػػخ لججوليػػة وبهػػحغ الشتيجػػة تمػػغ القيسػػة التائيػػة ا أكبػػخحيػػث تبػػيغ أفَّ القيسػػة التائيػػة السحدػػػبة 
،  كفاءغ السػاجهه تبعا لستغيخ الفخع )عمسي / أدبي( ولرالح الفػخع العمسػيفخوؽ دالة إحرائياً في مدتػى 

 . ( يػضح ذلظ9) والججوؿ
 (9ججوؿ )

 الفخع )عمسي / أدبي(لستغيخ  تبعاً  كفاءغ السػاجهالقيسة التائية لجلالة الفخوؽ في مدتػى 

 العجد الفخع
الستػسن 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0.05

 9.51 127.88 507 عمسي
 يػجج فخؽ داؿ  1.96 2.34

 6.89 123.49 162 أدبي
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