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Two models of interdisciplinary in 
psychotherapy: Client-Centered 

Therapy and Eye Movement  
Desensitization 

Reprocessing(EMDR). 
A B S T R A C T   
 

Interdisciplinary in psychotherapy is one of the first applications that 

were used in psychology.  Since Freud introduced psychotherapy to 

the world at the end of the nineteenth century, the first hints of 

interdisciplinary among various disciplines have been set target. 

Research aims: to identify support factors, obstacles, and paths to 

reach interdisciplinary among the methods and techniques of 

psychotherapy, adopting Client-Centered Therapy and Eye Movement  

Desensitization Reprocessing(EMDR)., two models that represent that 

integration  . Procedures: The researcher reviewed the literature 

research, and scientific sources on interdisciplinary in  psychotherapy 

and from point of view of Client-Centered Therapy, and 

(EMDR).Results: There are 8 support factors the most prominent of 

them is theoretical extremism, 5 obstacles, and  5 paths to reach 

interdisciplinary  . As well as the two models where adopted in this 

research have been integrated with studies in neuroscience and 

spiritual studies. Conclusions: The integration in psychotherapy 

represents the fourth force in integration movement. 

Recommendations: Utilizing the integration in psychotherapy  

process  in psychiatry and the education sector in Iraq. Suggestions: 

Conducting researches to integrates the knowledge output of the 

Arabic and Islamic heritage with methods of counseling and 

psychotherapy, and researches to employ arts such as theater, painting 

and folk literature in counseling and psychotherapy. 
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الشفدي:  العلاج الستسخكد عمى السدتخشج وعلاج خفض  العلاج في السعخفي من التكامل إنسهذجان
 الحداسية واعادة السعالجة بحخكات العين . 

 تكخيت جامعة -الاندانية لمعمػـ التخبية كمية-والشفدية التخبػية العمػـ احسج/ قدع عبجالػىاب د. رحاب
 :الخلاصة

يعج التكامل السعخفي في العلاج الشفدي مغ اوائل التصبيقات التي استخجمت في عمع الشفذ ،فسشح اف    
قجـ فخويج  العلاج الشفدي لمعالع نياية القخف التاسع عذخ، فقج وضعت السلامح الاولى لمتكامل بيغ 

اعجة ،والسعػقات الى التعخؼ عمى العػامل السدالبحث الحالي:  يهجؼالتخررات العمسية الستشػعة. 
لػصػؿ الى التكامل السعخفي ما بيغ اساليب وتقشيات العلاج ،متخحا مغ العلاج لستسخكد عمى ا،ومدارات 
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السدتخشج وعلاج خفس الحداسية واعادة السعالجة بحخكات العيغ انسػذجاف مسثلاف لحلظ التكامل. 
العمسية الخاصة بالتكامل السعخفي في  : قاـ الباحث بسخاجعة الادبيات والبحػث والسرادرإجخاءات البحث

 التي تع نتائج البحث ومغ بيغ .كلا انسػذجي العلاج السعتسجاف في البحث الحاليالعلاج الشفدي و 
مدارات وفيسا يخز  خسدة معػقات و 5عػامل مداعجة لمتكامل، و8 الييا تسثمت بػجػد تػصل ال

لا  مع  الجراسات السعاصخة في عمع الاعراب ، فقج تكام غ في ىحا البحث ،يالعلاج السعتسج يانسػذج
اف التكامل في العلاج الشفدي البحث  الحالي ىي : استشتاجات.اما فيسا يخز اىع والجراسات الخوحية 

الاستفادة مغ عسمية التكامل في العلاج الشفدي في الصب . التهصيات: يسثل القػة الخابعة في مديخة العلاج
 العخبي لمتخاث السعخفي الشتاج تجمج بحػثاجخاء . السقتخحات: قصاع التعميعفي و  ،الشفدي في العخاؽ

 في والادب والخسع كالسدخح الفشػف  لتػضيف وبحػث الشفدي، والعلاج الارشاد اساليب مع الاسلامي
 . الشفدي والعلاج الارشاد

 
 

واعادة المعالجة  علاج خفض الحداسية عمم نفذ الحات، ،العلاج الحهاري  التكامل السعخفي، :الكمسات السفتاحية

 .مم الاعراب الاجتساعيتظهر التكامل في العلاج الشفدي، ع بحركات العين،

  :الاطار العام لمبحث

 لة مغ السػسػعيةالسعارؼ ىي عػدة الى صيغة معج   بيغ يبجو اف حخكة التكامل السعخفي او التجخل فيسا
التي كاف يػصف بيا قادة الفكخ في الحزارة العخبية الاسلامية، - تشاسب متصمبات العرخ الحاضخ-

 العدالي )العالع والسترػؼ(،فسثلا أف اراء  فلاسفة وحكساء وادباء وعمساء.مغ  ،والحزارات الدابقة 
 تفقوم فيسا يخز الحياة الشفدية او الخوحية تكاد تكػف   اديب(،زيج البمخي)وابػ  ،(فيمدػؼوالكشجي)

 تزسغيفي ذلظ العرخ كاف ، وىحا ربسا  يعػد الى اف الإعجاد التخبػي، والسعخفي  عيغ لياحػؿ تفديخ م
( مغ نتاج معخفي ـ934تػفي الى ما قجمو ابػ زيج البمخي) مثلا فإذا نطخنا عشاصخ اساسية مذتخكة.

فسغ بيغ ما  ."جاحظ بمخ آنحاؾ " ولحا اشمق عميو ،فشجج انو قج تشاوؿ معارؼ متشػعة  ،لمسجتسع آنحاؾ
، اذ لع يدبق " فيػ كتاب يرشف اليػـ ضسغ الصب الديكػسػماتيمرالح الابجان والانفذكتاب "  ،كتبو

البمخي عالع في ترشيفو للاضصخابات الشفدية ولع يأتي احج بسثل عسمو ىحا الا بعج مخور اكثخ مغ تدعة 
مغ كتب عغ الاضصخابات الشفدية بيحه قخوف عمى نذخ كتابو ىحا، وكاف البمخي يعمع عمع اليقيغ انو اوؿ 

تػخى فييا  يعخؼ احج قبمو قج كتب عغ تجبيخ مرالح الابجاف والانفذ انو لا الجقة والػضػح .فيػ يؤكج
عخض في كتابة اعلاه مجسػعة مغ اساليب العلاج   وكسا أن "275ص "قػلا مذخوحا وافيا بقجر الحاجة:
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والتي ضيخت  مػكي، والسعخفي الستعارؼ عمييا لجى السختريغالشفدي تػازي اليػـ تقشيات مغ العلاج الد
 .(31-30: 1999)بجري  وعذػي، مشح عجة عقػد مزت في الغخب

وىػ يتػفخ عمى خديغ كبيخ مغ الشتاج السعخفي في العمػـ الاندانية  اذف فالتخاث العخبي الاسلامي   
ومدانجا ليع في اجخاء عسمية تكامل معخفي تشدجع  ،عج معيشا لمباحثيغ بتمظ العمػـيبحاجة لاستكذاؼ، و 

 وخرػصيات مجتسعاتشا وثقافتيا.

التكامل السعخفي او التجاخل فيسا بيغ السعارؼ والعمػـ ،عسمية  مثسخة فأف السبادريغ   عسمية حترب كيو   
الجراسات  والابتكار ؛ فقج أثبتت للإبجاعبيا يجب اف يكػف قج أحكسػا تخرراتيع ، ثع الابحار خارجو 

وعمساء يعسمػف  جيػد باحثيغمالعمسية في مجاؿ تاريخ العمػـ وفمدفتيا أف الابتكارات العمسية ىي حريمة 
 (.81: 2012خارج تخرراتيع)ىساـ ،

 الشفدي العلاج مرصمح أفالى  Ellenberger بيخغخ أيميغتذيخ ف  ، خز العلاج الشفديواما فيسا ي   
 Vanو Fredrick van Eden مغ كل قبل مغ عذخ التاسع القخف  تدعيشيات عقج في ابتجع

Rentergen  .او حث خلاؿ مغ وذلظ  نفدو الفخد عقل بػاسط الجدع شفاء" بحلظ يقرجاف وكاف 
 ذلظ اصبح العقج ذلظ نياية ومع(. Ellenberger,1970:765") آخخ شخز  عقل مغ يرجر تذجيع

 (.Scott,2004 :26.)  عسميا في العقل عمى تعتسج التي الذفاء اساليب لكل مقبػلا السرصمح

اصػليا الى الفمدفة . فسفيػـ في   الشفدي العجيج مغ الافكار السيسة في الارشاد والعلاج تخجع ربسا
لفتخة زمشية قبل أف يبجأ فخويج باستخجاـ ىحا السفيػـ في اللاشعػر يعػد الى فمدفة القخف التاسع عذخ 

 (.Mc Lead,1993,p.9)نطخيتو 

وىشالظ ميجاف آخخ أثخ وبقػة في نطخيات الارشاد الشفدي وتصبيقاتو الا وىػ الجيغ. لقج بجأت العجيج مغ 
كفخوع تابعة لسؤسدات ديشية او بجعع مغ شخريات ديشية. السكاتب الارشادية عسميا  السؤسدات او

لارشاد والعلاج الشفدي ىي فالجائخة الثالثة والتي  أثخت بشذاشيا الفكخي والتي مازالت تخفج بقػة مجاؿ ا
 .(.Mc Lead,1993,p.10) الفغ.

  وقد .((Caro,2018,p.177سكغ وصف التكامل في العلاج الشفدي بأنو عسمية وليدت مشتجا مغ الس   

" في تطور العلاج النفسي بعد كل من التحليل النفسي القوة الرابعةاطلق على عملية التكامل هذه بـ " 

  (.7272-6-72بتاريخ www.sisdca.it )  اتصال شخصي الجشطلتوعلاج  ،والعلاج السلوكي،
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 تتعخض فأنيا الشزج مدار في وىي تصػر حخكة كأي الشفدي العلاج في التكامل ففأ ومغ جية أخخى  
 (.Goldfried and Newman,2002:40) .اثشاء مديخة تصػره  التذػير اساليب مغ كبيخ كع الى

وصمت اليو التصػر الحي الاجابة عغ التداؤؿ الاتي: ما مجى  في البحث الحالي لحا سيحاوؿ الباحث
 حػؿ الستسخكد العلاج بأنسػذجيمسثلا ، والطخوؼ التي واكبتيا عسمية التكامل في العلاج الشفدي

 ؟ العيغ بحخكات السعالجة وإعادة الحداسية خفس وعلاج ، السدتخشج

أ خلاؿ ىحه  الدشػات بجقج   ىحا السيجافو  ،في ميجاف العلاج الشفدي سيتسيغمغ ال لأف الباحثونطخا     
او في  العخاقية سػاء في السؤسدات الصبية الخسسيةفي تقجيع خجمات العلاج الشفدي،  ػاتو السبكخةخص

في العلاج الشفدي  عسمية التكاملالباحث  تقجيع وصفا مػجدا ل ىارتأفقج ،  مؤسدات السجتسع الخاصة
للاشلاع عمى ما انجده الستقجمػف بيحا  عيشا لمسيتسيغ والستجربيغ الججد عمى العلاج الشفديكي تكػف م

 .السيجاف

 أهجاؼ البحث:

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى الاتي:

 لحخكة التكامل في العلاج الشفدي. التاريخيمخاحل التصػر -1

 .الشفدي العلاج في التكامل أىع العػامل التي ساىست بجعع -2

 أىع مدارات او قشػات التكامل في العلاج الشفدي. -3

 الشفدي مع العمػـ الاخخى والعمػـ الشفدية. العلاج  تكامل -4

 التخررات الاخخى.و السدتخشج مع العمػـ  حػؿ الستسخكد العلاج تكامل-5

 العيغ كأنسػذج لمتكامل . بحخكات السعالجة وإعادة الحداسية خفس علاج -6

 

\ 
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 السرظمحات:تحجيج 

 التكامل السعخفي:

يعخؼ التكامل السعخفي او دراسات التكامل السعخفي  بأنو عسيمة دمج مشيجيغ دراسييغ او أكثخ ضسغ    
الاجتساع .انيا عسمية استلاؿ او استشتاج لمسعخفة  مغ خلاؿ تقارب مياديغ معخفية  مثل عمع  نذاط واحج

وعمع الشفذ وعمع الاقتراد الخ .. مغ الاختراصات بيجؼ تذكيل مذخوع معيغ يتجاوز  والأنثخوبػلػجيا
-8-24)اتراؿ شخري بتاريخ  حجود كل اختراص او ميجاف(

2021en.m.wikipedia.org/ wiki/ interdisciplinary:Wikipedia 

 العلاج الشفدي

بسا يذبو الاجساع عمى انو شكل مغ اشكاؿ السداعجة التي تتشاوؿ  الشفدي يُعخؼولعل العلاج    
السذاعخ وإشكالات التػافق الحياتية التي تتحجى قجرة الانداف عمى مػاجيتيا وتخصييا مغ غيخ مداعجة 
تأتيو مغ الخارج. فسا يشداؽ مشيا للأدوية يجخل في نصاؽ الصب الشفدي .اما ما يشداؽ لمسقاربات 

يب  التعميع  واساليب تعجيل الدمػؾ مغ غيخ ادوية نفدية  فيجخل ضسغ العلاج الحػارية وأسال
 (93-92. : 2007الشفذ)عصية،  

مغ شخؽ العلاج  ة متشػعةمجسػع ىػ عسمية دمج:  التكامل في العلاج الشفديبيشيته   كسا عخؼ
 ..(Benito,2018,p.1)الشفدي  وفقا لسدار نطخي 

 :البحث إجخاءات

 العلاج في السعخفي بالتكامل الخاصة العمسية والسرادر والبحػث الادبيات بسخاجعة الباحث قاـ   
. العيغ بحخكات السعالجة واعادة الحداسية خفس وعلاج السدتخشج عمى الستسخكد العلاج فيو ، الشفدي

ونية والشذخات الجورية والسػاقع والرفحات الالكتخ ،والسقالات  ،والبحػث ،فاشمع عمى كع كبيخ مغ الكتب
 ذات العلاقة بسػضػع بحثو الحالي.

 البحثنتائج 

 :الشفدي العلاج في لمتكامل التاريخي تظهرال مخاحل-1 
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العلاج الشفدي. وبخرػص الفمدفة يذيخ مغ ثع  عػد الى ضيػر الفمدفة وتاف التكامل كػجية نطخ ربسا 
ازدىخت في ضيخت و  في القخف الثالث السيلادي الى اف ىشالظ مجرسة انتقائية السؤرخ ديػجيشد لاريتػس

اما فيسا يخز العلاج الشفدي فأف فخويج  .(Lunde,1974)القخف الثاني السيلادي في مجيشة الاسكشجرية 
 Goldfried and) .(Frances,1988)كافح وبقػة مغ اجل انتقاء وتكامل شخؽ العلاج السختمفة 

Newman,2002:47.) 

معلاج ل اسمػب التحميل الشفدي كشسػذج مبكخ قجـ لمعالع مشح اكثخ مغ قخف  أذشبجأ مع فخويج فماذف   
 كسا مدتعيشا بحلظ بخبختو في شب الاعراب ودراسات الصب الشفدي، ومغ مشاىج عمع الشفذ،،الشفدي 

ومغ اختراصي امخاض الاعراب البخوفيدػر ،جػزيف بخويخ  كل مغ مغ تعاوف  في ذلظ استفاد
 للاشعػرا كبيخة لكل مغ اىسية واعصى تشػيع السغشاشيدي او الايحائيميتسا بالكاف  والحي  شاركػ

 Lapworth, Sills and)الجافع الجشدي.بالعراب وعلاقة  ،وضاىخة التعمق بيغ السخيس والصبيب،
Fish,2001,p:1). 

 Frenchقاـ بو فخيشر  فكانت ما بعج فخويج لتكامل العلاج الشفدي ضيختغ اوائل السحاولات التي ع اما 
مخصصا لأوجو التذابو  خلالوعخض مغ  ،1932اذ قجـ خصابا في جسعية الصب الشفدي الامخيكية  عاـ 

اوجو التذابو بيغ الكبت و   والاشخاط  في نطخية بافمػؼ)ومثالو ،بيغ  التحميل الشفدي والاختلاؼ ما
 .(Goldfried and Newman,2002:47).الذخشي الانصفاء

مؤتسخ الجسعية الامخيكية لمصب في  يغالسعالج واشدغ و مجسػعة مغ ومغ الخصػات السية ما شخحو 
خرائز عمى ال يغالاتفاؽ في العلاج مؤكج اذ قجمػا مجسػعة مغ عشاصخ، 1940الشفدي التقػيسي عاـ 

 .(Goldfried and Newman,2002:48) .السعالج والسدتخشج(  السذتخكة)مثل اىسية التفاعل مابيغ

، وصفا مشطسا لأىسية 1945في كتابو " العلاج الفعاؿ" عاـ   Herzbergقجـ فعمى ىحا السدار  
الػاجب البيتي  وىػ إجخاء سمػكي في سياؽ جمدات العلاج الشفدي الجيشامي  وشكل ىحا الصخح عسلا 

 .Goldfried and Newman,2002:48) مسيدا خلاؿ عقج الاربعيشيات.

تػجج  ، الى انو لا1948عاـ  "س السعاصخة في عمع الشفذار السج "في كتابو  Woodworth لقج تػصل
 .Goldfried and Newman,2002:48) .)" أخخى عمى  نفدية لسجرسة يةافزمىشالظ 
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وميمخ في كتابيع السذيػر   فقج جاء عسل كل مغ دولارد، Woodworth   اليو وتساشيا مع ما تػصل
ليزع م عم سا بارزا في تأريخ تكامل العلاج الشفدي.  1950"الذخرية والعلاج الشفدي " والحي نذخ عاـ 

وأىسية عسل كل مغ دولارد وميمخ في تأريخ العلاج الشفدي يطيخ مغ استسخار شباعة كتابيع عمى مجى  
 (.Goldfried and Newman,2002:48) عاما. 30اكثخ مغ

القخف العذخيغ مغ قبل مغ خسديشيات ال عقج في بججيةمػضػع التقارب في شخؽ العلاج لقج شخح   
ىػ  ،امخا محدػما لجى السعالجيغ وربسا السدتفيجيغ مغ العلاج ىشالظ مجسػعة قميمة مغ الكتاب ، كسا اف

تتحجى مجرسة التحميل الشفدي.  وربسا يعػد ذلظ الى و  لتشافذ  مجرسة علاجية تستمظ زخسا عجـ وجػد
والتي عدزت مغ عجـ مخاجعة السعالجيغ لمشساذج الاجػاء الدياسية والاجتساعية السحافطة في ذلظ العقج 

 .Goldfried and Newman,2002:50) ) الشطخية التي يتبشػنيا

صاحبيا زيادة حادة في  واسعة عيةاجتسا في عقج الدتيشيات مغ القخف العذخيغ حجثت تغيخات وتحجيات
العقج مغ القخف  ذلظبجاية  ففي . بيغ مجارس العلاج عجد الكتب والسقالات التي تتشاوؿ مػضػع التقارب

العذخيغ حجث انجاز بارز في تكامل العلاج الشفدي  مغ قبل العالع فخانظ  متسثلا برجور كتابو 
 .(Goldfried and Newman,2002:50)  1961السعشػف" الاقشاع والذفاء" عاـ

مغ الػضع الحي يعيذو ميجاف العلاج  السدتخشج، السشطخ لعلاج الستسخكد حػؿ روجخزححر كارؿ  كسا
لمعجد الكبيخ مغ  وفقج وصفو" انيا غابة" في تػصيف ،1963مغ خلاؿ مقالة نذخىا عاـ  آنحاؾ الشفدي

وما يقػـ بو السعالجػف أف التػجيات الشطخية روجخز  اذ قاؿ الحي يكتشفيا . مجارس العلاج والتعرب 
السشتسػف الييا ستؤدي الى  خخاب ىحا السيجاف . كسا  بيغ روجخز اف ميجاف العلاج يتأىب لمدقػط  مغ 

ومغ ضسشيا العلاج الستسخكد عمى  -تمقاء نفدو بدبب القيػد السػرثة عغ تػجيات نطخية معيشة
بو لسا يداعج الفخد اثشاء  جمدات العلاج اكثخ مغ تحيداتشا في تفديخ فأف مغ الزخوري اف نشت-السدتخشج

 .(Goldfried and Newman,2002:51) حالة السدتخشج

بعشػاف" شخؽ العلاج الشفدي  مسيدا اكتابكاف  كتابا قريخا الا انو  Londonقجـ لشجف  1964في عاـ   
ومغداىا"  فقج اشار الى اف القيػد السػروثة والسختبصة  بكل مغ اتجاىي الجيشامية الشفدية و الدمػكية 

يقػـ بيا معالجػف   لكلا الاسمػبيغ لمفشيات العلاجيةعسمية متخوية يسكغ مغ خلاؿ   تميسشا بسا يأتي"
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دمج تأخح بالحدباف حكيقة مفادىا اف البذخ اكثخ بداشة مسا  انيا عسميةأي كلا الاتجاىيغ : مغ بارعػف 
 .(Goldfried and Newman,2002:51) تحسمو تفديخات السجارس العلاجية"

  بإمكانيع، واكج لازروس اف السعالجيغ  مفيػما ميسا ىػ" الانتقائية الفشية" 1967لقج قجـ لازروس عاـ 
متشػعة دوف الحاجة لقبػؿ الاسذ الشطخية لتمظ الانطسة ػد الى انطسة علاجية استخجاـ  فشيات تع

ما يصمق 1992في عاـ اصبحت  حتى ياونقح ياووسعتمظ وجية الشطخ  لازورس شػر اواخيخ  العلاجية.
 .(Goldfried and Newman,2002:52) العلاج الستعجد الشساذج عميو

ولازروس  Gelder 1966و  Marks ( و  1964)London بشاء عمى ما قجمو كل  Marmorاستشتج 
السػازنة بيغ اجخاءات العلاج اف  الى، وأخخوف  Bergin 1968و(  Brady   1968و  1967

الاتجاىيغ اف يعالج جسيع الاضصخابات اتجاه مشفخد مغ  غ لأي كيس اذ لا  مسكشة، الدمػكي والجيشامي
 .Goldfried and Newman,2002:52)) الشفدية كميا

بتأسيذ وانصلاؽ مجمة "العلاج الدمػكي". وىحه السجمة  مشحت الحساسة  لمسشتسيغ ليحا  1970تسيد عاـ 
واساليب العلاج الشطخية شجع محخورا السجمة والسداىسػف بيا مغ السػضػعات الاتجاه العلاجي، فقج 

 .(Goldfried and Newman,2002:53) صارما" االتي لع يكغ تػجييا " سمػكي

 العهامل التي شجعت تظهر التكامل السعخفي في العلاج الشفدي:-2 

معدزة ساىست بذكل متبادؿ وتفاعمت جسيعا في تصػيخ نذؤ التكامل في  ثسانية عهاملىشالظ عمى الأقل 
 . مغ القخف العذخيغ الثسانيشياتو  الدبعيشيات العلاج الشفدي خلاؿ عقجي

فقج عجل التدايج الرادـ وبخرهص العامل الاول وهه تشامي اعجاد كبيخ من طخؽ العلاج الشفدي:
مغ صعػد اتجاه التكامل. اف حقل العلاج الشفدي بجأ   ،سختمفةالعلاجية اللسجارس ا في عجد والسخعب

خيقة علاجية  ش 500اكثخ مغ   تػججالتدعدع مع تدايج الخيارات العلاجية و تباعجىا فيسا بيشيا، أذ  
ي اسمػب أاو  ؟لسعالجػف الججد()يتجرب عمييا ار اسئمة مشيا أي شخيقة يجب اف نتعمسياأثامسا  ،مدجمة

 (.(Norcross  &Newman,2002,p.81 السدتخشجوف؟مغ اساليب العلاج الكثيخة يشرح بو 

،فأف تدايج الػعي بأنو  مشفخدةفيسا يتعمق بالعامل الثاني و هه قرهر فعالية العلاج السدتشج لشظخية اما 
لا تػجج  شخيقة علاجية قادرة سخيخيا عمى معالجة جسيع السذكلات الشفدية وىحا ما أشار 
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فلا  ،كاف الدبب والشتيجة في آف واحج  لمسذكمة  خياتطالش اذ اكج اف تشامي اعجاد Beutler(1983)لو
 Norcross تػجج  نطخية او تقشية علاجية مشفخدة لمتعامل مع تعقج او صعػبة السذكلات الشفدية.

&Newman,2002,p.81).) 

كاف لو تأثيخا كبيخا في  أن العامل الثالث والستسثل بالسظالب والزغهط الاقترادية والسجتسعيةيبجو   
السيشي. انيا  فقج تعخض العاممػف بالرحة الشفدية الى ىجػـ مغ خارج مجتسعيع التػجو نحػ التكامل

 ،سغ بيغ تمظ الجيات السحاكعف ،يسكغ تجاىميا بديػلة ضغػط متدايجة عمى العلاج الشفدي مغ جيات لا
سجركيغ لصبيعة واىسية العلاج ومغ السدتفيجيغ مغ العلاج ال، ةالحكػميفي السؤسدات  واصحاب القخار

يصالب بأجػبة واضحة الخأي العاـ  بجأ كسا ومغ مخصصي التأميغ الرحي الػششي. ،شخكات التأميغو ،
   فعاليتو ومجى ثباتو وػضػعات مشيا جػدة العلاج الشفدي م تخز عغ اسئمة

(Perloff,1979,1980). Norcross &Newman,2002,p.82).) 

الحين   تدايج الفخص لمسعالجين الدخيخين في تظهيخ تكامل العلاج من خلال اما عن العامل الخامذ 
من  متشهعةعمى طخؽ يشتسهن لتهجهات نظخية مختمفة في متابعة واجخاء تجارب 

. فسشح سبعيشيات القخف العذخيغ تأسدت عيادات خاصة لسعالجة اضصخابات  (Arkowitzk,1992العلاج
و واضصخابات الػسػاس القدخي  وفػبيا الاماكغ السفتػحةمذكلات الزعف الجشدي ) مثل نفدية محجدة

بو في العيادات  الاىتساـوىحه الاضصخابات ىي جدء يديخ مسا تع (والاكتئاب واضصخابات الأكل 
الى الكياـ مسا سسح بحرػؿ مػاجية بيغ اتجاىات نطخية وشخؽ علاج متبايشة وىحا ادى  ،الخاصة

وقج اشمق  .London&Palmer,1988).اتجاه وبججية شبيعة كل الاعتبارح بشطخ او مخاجعة تأخ بتشكيح
بيغ  فيسا عمى ىحا التجاخل, "الرغيخة الثهرة" ىػ وصفا  Luborsky &De Rubeis(1984)كل مغ

 .(Norcross &Newman,2002,p.83) .مختمف التػجيات في العيادات الخاصة

علاجية عمى  نجرة السعاييخ العمسية التي تجعم  افزمية فعالية  طخيقةوهه  العامل الدادسوبخرػص 
 طخؽ علاجية أخخى.

بتداوي شخؽ العلاج في كفايتيا: اذ  لا تػجج افزمية  تي تقػؿال وجية الشطخفقج بخز تشاقس مغ خلاؿ  
في الفعالية رغع التبايغ في تقشيات العلاج السدتخجمة.  وتع تػضيح ىحا التشاقس مغ خلاؿ عجة  

يا برػرة دقيقة ،كسا اف ضعف التكامل لصخؽ تفديخات مشيا اف الحريمة العلاجية  لا يسكغ قياس
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 السدتخجمة في البحػث التي تػصمت نتائجيا لحلظ ،وبالتالي العلاج، و ايزا عجـ كفاية القػة الاحرائية
 .(Norcross &Newman,2002,p.84)لتحجيج الفخوؽ في العلاج

 ةالبحث عن العهامل السذتخك عميه ببطء الى وجهة ججيجة  تحتم يتحهل بجأ حقل العلاج الشفدي وىكحا
.فقج  تع تجاوؿ الشريحة القائمة" بأف  ساىع في بخوز التكامل الحي دابعفي العلاج وهحا هه العامل ال

مغ  خلاؿ تكخيذ الجيػد صػب احتياجات السدتخشج مع تػضيف   اسكشيربح م نجاح العسمية العلاجية 
 الشفدي".لمخرائز السذتخكة لمشطخيات في العلاج 

السشطخيغ في العلاج  مغ قبل السعالجيغ وكبار اخيخا وليذ أخخا، فقج تسخس عغ تبعات الاىتساـ
وابخاز ذلظ مغ  تكامل العلاج الشفدي انزاج عسمية في وقصاعات ميسة مغ السجتسع تع ذكخىا في اعلاه

سعية الجولية الجولادة " الى بيغ السيتسيغ والباحثيغ بيحا السػضػع  ما لمعلاقات يتصػر ميش حجوث 
.اف عشاصخ تكامل العلاج الشفدي  كانت متػفخة في 1983" في عاـ لاستكذاؼ  تكامل العلاج الشفدي

بشية مػحجة مغ الافكار. فالجسعية الجولية لاستكذاؼ   وتتجدج فيعقج الدبعيشات الا انيا لع تتخابط 
فيي تحاوؿ  الستشػعة مغ العلاج.بيغ الصخؽ  ما تكامل العلاج الشفدي تحاوؿ جحب السيتسيغ  بالتقخيب

والذبكات السحمية  ،والسؤتسخات الدشػية  ،التػاصل معيع مغ خلاؿ الشذخات الاخبارية ،والستحسديغجسع  
 تحاوؿ اشاعة روح التكامل في مجتسع السعالجيغ الشفدييغاذف  والسجمة الفرمية التي ترجر عشيا فيي ،

Norcross) &Newman,2002,p.85.) 

الأخيخ وىػ السؤتسخ  الجسعية مؤتسخىا الدشػي  تعقج استسخت الجسعية بعقج مؤتسخاتيا مشح ذلظ  اذ فمقج
 .2021حديخاف  12-10بالتعاوف مع الجسعية الشفدية الامخيكية  لمسجة مغ  ،الدابع والثلاثػف 

مشاىج لمجراسات العميا تقجـ مػاد تخررية في اذف عسمية التكامل عسمية مدتسخة ونذصة، اذ تػجج اليػـ 
 لشجف في السسمكة الستحجة. -تكامل العلاج الشفدي، في جامعات غخبية مثل جامعة روىامبتػف 

 مدارات او قشهات التكاملاهم  -3 

ىشالظ العجيج مغ الدبل تتجو نحػ التكامل في العلاج الشفدي. واكثخ السدارات شيػعا في الػقت الحاضخ 
 :دة مداراتخس ىي

 الانتقائية في تقشيات العلاج-أ
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ىحا السدار ىػ اقل السدارات ندوعا الى الجانب الشطخي ، لكغ يجب الا يفيع مغ ذلظ انو لا يختبط 
 مدار يتعي.  Lazarus,Beutle&Norcross,1992)او لا يتقبل الجانب الشطخي  معيغ باشار نطخي 

لذخز وضع ا  يشاسب التقشيات الانتقائية بالبحث عغ تصػيخ قجرات السعالجيغ  في اختيار افزل علاج
. وعسمية التصػيخ ىحه تست اوؿ الامخ مغ خلاؿ الاستعانة بالسعصيات السدتيجفة  سذكمةشبيعة ال و

يستمكػف نفذ الستعمقة لأفزل تقشية نجحت مع الحالات السساثمة فيسا سبق ولجييع نفذ السذكمة و 
الخرائز الذخرية.  فسغ الأشياء الجاعسة لمتقشيات  الانتقائية  ىػ استخجاـ إجخاءات  مدتخمرة مغ 

 Norcross االتي تػلجت عشي الشفدية الشطخيات قيػد الى الخضػخدوف  تشػعةم علاجية مرادر
&Newman,2002,p.87).) 

 التكامل الشظخي -ب

ية تكػف افزل بيجؼ التصمع الى نتيجة علاجفي ىحا السدار ف او أكثخ مغ شخؽ العلاج ايتكامل أثش  
التأكيج عمى التكامل فيسا بيغ الاسذ الشطخية   يتع  لسدارىحا ا في, و  مشفخدة يةعلاج مسا تحسمو تخكيبة

قجمت عجة مذاريع او مخصصات   اذ"تشاغع التقشيات" .  London(1986)وقج اشمق عمييا -لمعلاج
مخصصات مثيخة للإعجاب تتشاوؿ تشاغع  لمتكامل ما بيغ نطخيات التحميل الشفدي  والدمػكية. كسا عخضت

 Prochaska & Di  الشفدييغ مخصط السعالجيغجسيع مشطػمات العلاج الخئيدة ومغ بيشيا 
Clemente(1984,1986,1992) ( Norcross &Newman,2002,p.88.) 

 العهامل السذتخكة بين طخؽ العلاج-ت

وما يجسعيا   ،ييتع مدار العػامل  السذتخكة بالػصػؿ الى السكػنات الاساسية لصخؽ علاجية مختمفة 
ىجؼ نيائي يتسثل بتذكيل معالجات مُحكسة لمغاية وذات فعالية في آف واحج. يقػده  مغ ميدات مذتخكة، 

اعجة التي تخى أف ما يجسع  شخؽ العلاج مغ خرائز ونذاط البحػث في ىحا السدار يدتشج الى الق
ويسيدىا عغ  بعزيا عغ البعس الأخختتفخد ى حريمة علاجية ميسة مقارنة بسا مذتخكة  سيؤدي ال

 (.(Norcross &Newman,2002,p.89  غيخىا

ف في العلاج الشفدي مثل جيخوـ و لقج تأثخ ىحا السدار  ببحػث وانذصة عمسية قجميا قادة مذيػر   
.  (1951,1957)روجخز مؤسذ العلاج الستسخكد حػؿ السدتخشجؿ ( وكار (1973,1974فخانظ)

عمى دور العػامل السذتخكة  بيغ شخؽ  وتتجمى انجازات روجخز بػضػح فيسا يخز البحػث   السشربة
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العلاج الستشػعة والتي اصبحت مقبػلة بقػة مغ قبل السعالجيغ الشفدانييغ في جسيع انحاء العالع .  
ما قجمو روجخز بخرػص ىحا السدار بتأكيجه عمى) الذخوط الزخورية و الكافية لإحجاث   تسثليو 

الى جدءا مغ التجريب السبكخ لأغمب السخشجيغ  فيسا بعج التغيخ السخغػب لجى السدتخشجيغ( والحي تحػؿ
 . .(Rogers,1951:41)تأىمييع السيشي باختلاؼوالسعالجيغ 

 التكامل الانجماجي-ج 

عغ التكامل الانجماجي فأف ىحا السدار مغ التكامل يدتمدـ الاعتساد عمى  تػفخ تجريب كامل في   اما 
نطاـ علاجي معيغ مع استعجاد لجمج تقشيات و وفخضيات علاجية مغ انطسة علاجية 

. ولمكياـ بسثل ىكحا تكامل يتع دمج نطاـ علاجي يستاز بخرائز متقجمة  وذو  (Messer,1992)اخخى 
 متعجدة مغ العلاج الشفدي.تعػد لأنطسة  السخنة نطخية متساسكة مع ندق واسع مغ التقشيات العلاجيةبشية 

في   ،دمج تقشية  الكخسي الفارغمغ الدمػكييغ  بعس السعالجيغ الشفديغ ما قاـ بويحا السدار ىػ لومثاؿ 
 .(Norcross.2005,p.10 (اسمػبو السعتسج عمى التػجو الدمػكي اثشاء جمدات العلاج

 السدار الذامل لجسيع الشظخيات العلاجية:-ح

عسمية  علاجية  يسكغ اف يعسل مغ خلاؿ  ييجؼ ىحا التصػر في التكامل الى تقجيع انطسة او اشخ
 التعجد قشػات-استخجاـ نطخيتيغ او أكثخ معا في العسمية العلاجية، وبخز اشاريغ  عسمييغ اثشيغ ىسا 

 عمى شخري اتراؿ)(2005)ىاريذ-الحي يعػد لبخوكذ ، والعلاج متعجد الشطخياتالشطخي 
 (.2021-6-27بتاريخ www.sisdca.itالسػقع

 الشظخي  التعجد قشهات -

 Di و Prochaskaمغ قبل كل مغ  وىحا الاشار ىػ اكثخ الشساذج شيخة وشيػعا
Clemente(1984,2005).   اف  ىحا الشسػذج  ىػ نسػذج لتغييخ الدمػؾ والحي بسقتزاه  يتع تصػيخ

 عمى شخري اتراؿ ).تجخلات علاجية  فعالة تيجؼ الى تذجيع  التغييخ  في  الدمػؾ  الدػي 
 (.2021-6-27بتاريخ  www.sisdca.itالسػقع

مة او كيف يقػمػف بتبشي يػضح ىحا الشسػذج الكيفية التي يقػـ بيا السدتخشجوف سمػكيع السدبب لمسذك
في ىحا السشطخيغ  يخى  .لجى السدتخشج  مخاحل  لمتغييخ البشى العلاجية في  ذ تسثلا سمػؾ ايجابي .
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 -3الفيع  -2الاعجاد لمفيع -1اف ديسػمة التغييخ تحجث  مغ خلاؿ خسدة مخاحل اساسية ىي:السشيج 
 www.sisdca.itالسػقع عمى شخري اتراؿ) الادامة. -5اجخاءات العلاج  -4التحزيخ لمتغييخ 

 (.2021-6-27بتاريخ

 هاريذ-العلاج متعجد الشظخيات الحي يعهد لبخوكذ -

يرف  يقجـ اشارا عسميا ػفي ،الشطخي  التعجد مدارات ضسغ فيػ أحجث نسػذج لمتكامل في العلاج الشفدي
اذ يبتجأ ىحا الشسػذج  بافتخاض مفاده أف الافكار  ،تع بيا تكامل مختمف السشطػمات العلاجيةالكيفية التي ت

بايػلػجية، والذخرية،  جػانب الالالعػامل  الستعمقة ب والسذاعخ والدمػكيات  تتفاعل مجتسعة مع كل مغ
 www.sisdca.it السػقع عمى شخري اتراؿ)ومشطػمة العلاقات الاندانية، و الاعتبارات الثقافية. 

 (.2021-6-27بتاريخ

 -2تكامل مخصط او ىادؼ  -1ىاريذ خسدة مبادئ  لتكامل العلاج الشفدي وىي:-يقجـ نسػذج بخوكذ
تكامل -5تكامل مدتشج الى استخاتيجية محجدة، -4تكامل متعجد الشطخيات، -3تكامل متعجد الابعاد 

 (.2021-6-27بتاريخ www.sisdca.it .)اتراؿ شخري عمى السػقعتعاوني

 .الشفدية والعمهمميادين السعخفة  مع الشفدي العلاج  تكامل-3

ف العجيج مغ الافكار السيسة في الارشاد والعلاج الشفدي تخجع اصػليا الى الفمدفة . فسفيػـ إ      
اللاشعػر يعػد الى فمدفة القخف التاسع عذخ لفتخة زمشية قبل أف يبجأ فخويج باستخجاـ ىحا السفيػـ في 

ايجي  فلاسفة نطخيتو .كسا أف مفاليع اخخى مثل الطاىخاتية  والاصالة او السػثػقية تصػرت عمى 
السجرسة الػجػدية مثل ىيججخ و ىػسخؿ  عمى مجى فتخة زمشية شػيمة، قبل  أف يتأثخ بيا كل مغ روجخز  

 (.Mc Lead,1993,p.9) ) وبيخلد واخخوف مغ مشطخي السجرسة الاندانية

بإمكانو أف يقجـ لمعلاج  ،السعخفي بجانبو التجخيبي عمع الشفذ وبخرػص عمع الشفذ نجج أف       
الشفدي  مجسػعة اساسية مغ البحػث مبشية عمى اسذ نطخية  تشدجع مع عسمية التغييخ في العلاج. 

في فيع اكثخ وضػحا لصبيعة فعمى سبيل السثاؿ فأف عمع الشفذ السعخفي يداعج السعالجيغ الشفدييغ 
 ية التيكيففي فيع ال اضية، وكحلظ السخصصات الذخرية لمسدتخشجيغ والتي قج تطيخ مغ خبخاتيع الس

العلاج، كسا يداعج عمع الشفذ  تتمظ التذػىات السعخفية  خلاؿ جمدا عغ السدتخشجوف  بيا يعبخ

http://www.sisdca.it/
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 Goldfaried andالسعخفي في فيع الاسباب الكامشة لسقاومة السدتخشجيغ  لتغييخ تمظ السخصصات)
Robins,1983)).( p.607 Goldfried,Costonguay and Safran,2002.) 

أخخ مغ عمع الشفذ ميع  و ىػ حقل في عسمية التكامل  عمع الشفذ الاجتساعي  لقج تع اعتساد 
اف يقجـ  وجيات نطخ او تفديخات ججيجة وثاقبة فيسا يتعمق في اىتساـ السعالجيغ السشربة  باستصاعتو

الاىتساـ في مػاضع الخبط بيغ عمع الشفذ  . لقج تدايجنحػ استكذاؼ الدبل لمتكامل في العلاج الشفدي
العلاقة بيغ العلاج الفخدي) ادلخ( لى الاجتساعي والعلاج الشفدي. فسػاضع الارتباط  اتجيت نحػ ا

 1986)   و  Wachtel  Wachtel. كسا  اف الباحثيغ لمسدتخشج والتغيخات في السشطػمة الاجتساعية
تكامل بيا كلا مغ العلاج يلشفذ الجيشامي  لمكيفية التي (قج بيشا  وجية نطخ او مشطػرا في العلاج ا

 (.p.607 Goldfried,Costonguay and Safran,2002الفخدي والعلاج الاسخي)

 تكامل عسمية في الخوحي والجانب الثقافية الشطخية مغ اساسية عشاصخ لإدخاؿ مقتخحا ىشالظ اف كسا
 و الاسخي  والدواجي الفخدي العلاج مثل  الشفدي العلاج مغ صيغ  دمج  يخز وفيسا .الشفدي العلاج

 السعالجيغ مغ مجسػعة استذارة تست فقج الشفدية بالأدوية العلاج ومع البعس بعزيا مع  الجساعي
 مخترة جية مغ الاجازة تػافخ يجب لكغ ، ذلظ يعارضػف  لا مشيع السائة في 80 أف فتبيغ الشفدييغ

اف اغمب الاشباء الشفدانييغ في البلاد الغخبية يػضفػف العلاج ، أذ التكامل بحلظ لمكياـ السعالج لجى
 .(Norcross.2005,p.10 ) الشفدي الى جانب الصخؽ الصبية في معالجة السخاجعيغ ليع

 معهقات في مهاجهة التكامل السعخفي لمعلاج الشفدي:-4

ت السخترة بالعلاج في بحث مدحي لآراء السعالجيغ السيتسيغ بالتكامل ومغ خلاؿ مجسػعة مغ السجلا
اف  الى .Nacross &) Thomas1988)(Nacross& Goldfried in press)تػصل كل مغ(

عمى نظام علاجي "مثالي"  معين والتحيد له  السعالجين نغلاؽبايتسثل  اصعب معػؽ يػاجو التكامل 
الخفاؽ"ومجراس تقػدىا  وانانية ى السعارضيغ لمتكامل " الانانية اذ تديصخ عم .بحساسة والجفاع عشه بقهة
 Norcross ) " و " حخب فكخية تدتشج الى مشافدة حدبيةانطسة ولػائح السؤسدة"

&Newman,2002,p.102). 

. فتجريب الصمبة كي يربحػا  الانتقائي / التكامميلثاني يتسثل  بتهفخ التجريب عمى العلاج والعائق ا
متسكشيغ مغ نطخيات واساليب علاج متعجدة فيػ امخ غيخ مألػؼ في تأريخ العلاج الشفدي. فالػصػؿ 
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 Norcross ) الى وجيات نطخ تكاممية في العلاج الشفدي قج تع  بصخيقة شخرية وعغ شخيق السرادفة
&Newman,2002,p.102)  . 

   السعخفة لهجهد الانداني ونظخية تفديخ ا باختلافات القزايا الستعمقةالعائق الثالث حهل فيسا يتسحػر 
في الافتخاضات  رئيدة تشاقزاتوجػد  في بعس الاحياف  عميو يتختب ما وىحا ،)الأبدتسهلهجيا(

الستعمقة بالصبيعة البذخية ومحجدات نسػ الذخرية الاندانية واصػؿ الاضصخابات 
 .(Norcross &Newman,2002,p.102 ) (Messer,1992)الشفدية

لم يتم إجخاء قجر كاؼ من البحهث تختص بالتكامل في العلاج الشفدي، وهحا يقهدنا الى العائق الخابع 
فالبحػث التي تشاولت مقارنة الحريمة العلاجية لصخؽ علاج متشػعة عجدىا قميل لمغاية كي تجعع اختيار 
شخيقة علاجية معيشة عمى حداب شخؽ علاجية أخخى، وتع اجخاء تمظ البحػث  بالاستشاد الى وجيات 

 .(Norcross &Newman,2002,p.102)نطخ واضحة 

ف بهجه تأسيذ طخؽ علاج تكاممية مهثهقة تتدم بالإتقان و أن العائق العديخ الحي يقفيسا يبجو 
 بالتساسك، يكسن بغياب المغة السذتخكة بين السعالجين المحين  يدتخجمهن طخؽ علاج

و ىػ اكثخ العػائق اىسية في مػاجية  ه  بخامذ عائقفقج تم ترشيف (Norcross,1987).متشهعة
خاصة  تحتػي عمى عبارات مختدلة  لغة اصصلاحيةاذ لكل مسارسة علاجية  التقجـ باتجاه التكامل.

 Norcross يتجاوليا اتباعيا، وىحا مسا يديج مغ اليػة بيغ الصخؽ العلاجية السختمفة.
&Newman,2002,p.103)). 

 العلاج الستسخكد حهل السدتخشج كسشهج تكامل معخفي-5

قبل العالع الامخيكي كارؿ مغ  لقج تع تأسيذ العلاج الستسخكد حػؿ السدتخشج او الذخز: مقجمة
( ، تتخكد ىحه الصخيقة العلاجية حػؿ العلاقة العلاجية ما بيغ السعالج 1987-1902روجخز)

ويدػد  في ىحه  كسا يؤكج السعالج في الصخيقة العلاجية عمى اف السدتخشج ججيخ بالثقة. والسدتخشج.
مع السدتخشج مغ أجل تصػيخ ترػر مخجعي  العلاقة  التعبيخ عغ التقبل والاحتخاـ ، والتفيع، والسذاركة 

الخاجعة مغ السعالج او  التغحيةوعشجما تأتي داخمي ايجابي  عغ شخيق التفكيخ، و الذعػر والاستكذاؼ .
 إيجابيةالسخشج  وحتي مغ العالع السحيط بو ، يسكغ لمسدتخشج اف يربح اكثخ تحفيدا  لتصػيخ صػرة اكثخ 

ى الػعي وعمى مدتػيات أعسق مغ شخريتو  بصخيقة تسكشو مغ ، وبالتالي سيشطع نفدو عمى مدتػ 
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مع الحياة بصخيقة بشاءة ، واكثخ ذكاء، وبصخيقة اكثخ اجتساعية وفي نفذ الػقت اكثخ  التعامل
 (Rogers,1961,p.340)اشباعا.

والسدتذفيات  في مياديغ التخبية  والسؤسدات الحكػمية تػضيف تصبيقاتيا ومغ اسيامات ىحه الصخيقة ىي 
 .(Rogers,1942,p.3)وحتى في العلاقات الخارجية

 ، بالاضافة الى وايت وزميلاه السحخراف  -كػرنيميػسمغ  كل صفحة قجـ  400في مجمج قارب مغ ف
 السدتخشج حػؿ الستسخكد العلاج تجعع التي  مغ البحػث اومتشػع اواسع امجسػعة مغ الباحثيغ شيف

 .واضح السعالع في تجاخمو و تقاربو مع مجسػعة كبيخة مغ الاختراصات الستشػعة معخفي تكامل كسشيج
لسشيج لو اسذ في الفمدفة وعمع الانداف )الانثخوبػلػجية( وفي عمع الػجػد وعمع الاخلاؽ ،كسا أف ا فيحا

.وىشالظ  ا السشيج يشدجع في تصبيقاتو مع عمع الادياف والخبخات الخوحية  والترػؼ والفشػف التعبيخيةىح
مسارسات عسميو ليحا السشيج في شؤوف التػسط وحل الرخاعات ، وفي التػاصل عبخ الثقافات  وفي 

في الصب والخعاية الرحية  الادارة .كسا اف تصبيقاتو شسمت ميارات التجريب والتعميع السجعػـ بالتكشػلػجية
تشج الى  نطخية انطسة التكامل يستمظ اشارا تفديخيا يدفيح السشيج  وفي العلاج والارشاد الشفدي .

والصب وبحػث عمع الشفذ  العمػـ الرخفة مغ بحػثالسعخفي. وقج حرل ىحا السشيج عمى ادلة مػثػقة 
-Motsching-Pitrik,Cornelius)والعمػـ التخبػية  الانداني والعمػـ الاجتساعية وانطسة التػاصل
White and Lux,2013,p.389). 

، مشهج فيسا بيشها  وبينسعخفي التكامل ال التي تم نذخها عن السهضهعاتنظخا لمظيف الهاسع من 
الاعراب كهنه  عممما بين الأخيخ و فدشخكد عمى التكامل السعخفي  ،العلاج الستسخكد حهل السدتخشج

بعيجا عن السشظهر الظبي في  ، والاجتساعي بحهثة نحه الجانب هتهجوخاصة بعج الاحجث في بحهثه 
 لعلاج الشفدي.ا لإنجازات وفعالية تمك البحهث تفديخ الاضظخاب الشفدي وتهثيق

 عمم الأعراب في بحهث ونظخيات و  السدتخشج حهل الستسخكد العلاج التكامل ما بين نظخية -
 :بين السعالج والسدتخشج  ما العلاقة تهضيح

الكيفية  عمى تػضيح بخرػص فيع العلاقة ما بيغ السعالج والسدتخشج الأعرابعمع  دور يقترخ لا    
أيزا   يػضح، انسا  )التي قجميا روجخز( لتذكيل العلاقة التي تداىع بيا ما يجعى الذخوط الاساسية
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اف تمظ الذخوط متخابصة  السدتخشج حػؿ لمكيفية التي تختبط بيا تمظ الذخوط . اذ يفتخض مشيج الستسخكد
 خوط وذلظ عشجما تكػف مػجػدة  معا او في آف واحج.تمظ الذل البشاء تأثيخالبقػة ويطيخ لمعياف 

نسػذجا يفدخ وبذكل مػجد لمعسميات البايػلػجية العربية  خلاؿ العلاقة  Lux(2010) لقج قجـ 
 .في أدناه (1لذكل)كسا في ا "التأثيخ التهاصل اوحمقة واشمق عميو"  بيغ السعالج والسدتخشج ما العلاجية

الاستعانة بالشطخيات العربية ونتائج  خلاؿ في ىحا السػضع ستفدخ مغ  فالرلات او الخوابط  السحكػر
و عمى حالات او مػاقف اخخى سبحػث عمع الأعراب. وعلاوة عمى ذلظ فأف ىحا الشسػذج يسكغ تعسي

في نطخية العلاج الستسخكد حػؿ   والسدتخشج السعالج بيغ العلاجية العلاقة قاصخا عمى ليذ  فيػ
فالسعالج الشفدي  (.Motsching-Pitrik,Cornelius-White and Lux,2013,p.391 السدتخشج

وفق اسمػب العلاج الستسخكد حػؿ السدتخشج يحافظ عمى التدامو  بسبادئ التعاشف، والتقجيخ الايجابي 
علاقتو مع السدتخشج. في حاؿ تحقق تمظ السبادئ وكاف غيخ السذخوط لمسدتخشج ،والاندجاـ  في 

جأ  بالتذكل. السدتخشج  مجركا لتمظ السبادئ  فأف بيئة مدخعة او معدزة لمشسػ الذخري ستب
(Rogers1995a/1951:31)  .
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 الاجتساعي                                         آلية الانجماج الاجتساعي  ↑التيقظ  الاجتساعي                     ↑

 الجهاز العربي ↑                                      الجهاز العربي السدتقل  ↓التعبيخ عن الانفعالات                 ↑

                                         السدتقل                                              هخمهن الدعادة  ↑                            ستكذاؼ الحاتا↑

 هخمهن الدعادة ↑                                                                                      تكامل الذخرية↑
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 (1شكل)

 الشذاط زيادة الى يخمد الاعمى الى الستجه الدهم) والسدتخشج السعالج بين ما"  التهاصل حمقة" يرهر 
-Motsching( الشذاط في تحهلات او تخاجع الى فيذيخ الاسفل الى الستجه الدهم اما ، الافخاز او

Pitrik,Cornelius-White and Lux,2013,p.402).) 

فعشجما يجرؾ السدتخشج التغيخات الايجابية في العلاقة مع السخشج فأف مجسػعة العسميات الحيػية  اذف   
التأثيخ عمى الدمػكيات الايجابية لجى السدتخشج ومشيا التعبيخ عغ  ،بإمكانياالعربية التي تع تشذيصيا 

ويذجع  ، نفدو عالجالػصػؿ الى ىكحا مغ مدتػيات التغيخ الايجابي  سيؤثخ عمى السف . الانفعالات
تعدز مغ نذؤ الذخوط  الاساسية  لتأسيذ  وث مجسػعة مغ العسميات الحيػية العربية لجى السعالجحج

    . يػضح ذلظ في أعلاه (1)الذكلو علاقة يدػدىا الشزج

      

 . لمتكامل كأنسهذج العين بحخكات السعالجة وإعادة الحداسية خفض علاج-6

 Eye Movementالعيغ بحخكات السعالجة وإعادة الحداسية خفس علاجإف  مقجمة:
Desensitization Reprocessing   بػويخترخ(EMDR.) ىحه الصخيقة العلاجية مغ ثسانية  تتكهن

وخفس الحداسية مغ السثيخات الحالية التي تدتثيخىا  ،مخاحل تدتيجؼ معالجة الحكخيات السدعجة
اصلا  EMDRعلاج الػ استخجـ واكتداب الدمػكيات السخغػبة بعج تجاوز أثار تمظ الحكخيات ومثيخاتيا. 

لمتخفيف مغ الاندعاج الشاجع مغ الخبخات الرادمة ، الا انو يدتخجـ الاف مع شيف واسع مغ 
 Francineو السخاوؼ .نذأ ىحا العلاج عمى يج فخانديغ شابيخو خي كالػسػاس القي الشفدية الاضصخابات

Shapiro   فيػ علاج تكاممي  تع تػليفو بيغ عجة انػاع مغ العلاج مشيا العلاج السعخفي  1989عاـ .
 خاصوعجة علاجات اخخى مع مكػف  ،والعلاج الستسخكد حػؿ السدتخشج ،الدمػكي، والعلاج الجيشامي

 Shapiro and)الاستثارة الثشائية ػذج معالجة السعمػمات التكيفي وىػ أنسليحا العلاج 
Mxifeld,2002, p.777-8). 
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 كعسمية معالجة معمهمات مٌدَخَعٌة EMDRالػ :بالعمهم السعخفية EMDRالػ  علاقة

يػاجو تحجيا رئيدا يتسثل في الػصػؿ الى علاج يداعج  بسجارسو كافةدائسا ما كاف العلاج الشفدي    
جةالافخاد في امتلاؾ زماـ الديصخة عمى انفعالاتيع التي تكػف   عمىتقتحع  عادة الا انيا تتصفل او مُبع 

عمى مخور الدشػات الساضية حاولت مجارس متشػعة في  سمػكيات او مذاعخ الفخد بصخؽ مدعجة.
قػية الاندجاـ بيغ متشػعة  لتدخيع الػصػؿ الى  تمظ الانفعالات و تشيات قالعلاج الشفدي تػضيف ت

.  لقج بخزت تقشيتيغ مذيػرتيغ مغ السختبصة بالسذكمة الشفدية الجػانب الانفعالية والسعخفية والدمػكية
ـ خلاؿ مجرسة التحميل الشفدي التقميجي ىسا التجاعي الحخ والتشػيع الايحائي ساىستا في تقػية ذلظ الاندجا

 عمىلسداعجة الافخاد  تقشية ميسة ججا اف تحميل الاحلاـ ىػالى  التحميل الشفدي  تػصلكسا  .السصمػب
اف  بيج.دوافعيع وخبخاتيع العاشفية  بيغخبخات حياتيع و كل  بيغ  ما تخابصات )اندجاـ(فيع  واقامة 

تحقيق يديل   مدارا ثالثايقجـ   EMDRالػ اف  يبجو مدػغات تمظ التقشيات لحج الاف غيخ مفيػمة ،فيسا 
متػقع  علاجي فيػ مشيجالجػانب الانفعالية والسعخفية والدمػكية السختبصة بالسذكمة الشفدية الاندجاـ بيغ 

 VAN DER)أف يعسل بدخعة اكبخ مغ اي تقشية علاجية غيخ دوائية وضفت حتى ىحا اليػـ مشو
KOLK,BESSEL2002.:74)  

 :او تقشي كسدار انتقائي فشي EMDRعلاج الػ 

 نسػذج  معالجة السعمػمات التكيفي الخاص بالػفي  الشفدي العلاج في السسارس يػضفو اف السسكغ مغ

EMDR الحي يختاره. لقج اوضح كل مغ ارنػلج لازروس وابشو الشطخي  الاشارCliff الػ علاج فيسا يخز 
EMDR بعس الامػر الاساسية التي تجعل الػ فشي انتقائي كسدار EMDR . يشدجع مع السدار الانتقائي

 استخجاـ الػ خلاؿ زيادة السخدود العلاجي لجى السدتخشج مغ بإمكانيعدانييغ فقج بيشا اف السعالجيغ الشف

EMDRة لمحالات  التي يتعامل معيا ، شأنو شأف اي بوفقا لمكيفية  والريغة التي يخاىا السعالج مشاس
شخيقة علاجية معتسجة  متعارؼ عمييا. فيػ علاج  يدتحق اف يربح ضسغ الادوات التي يدتعيغ بيا 

 .(Norcross, an   Shapiro, 2002:348 .)السعالج في عسمو

فقج بيشت مع  ،EMDR الػ علاجمع  والتكامل الانتقائي علاج الدمػكي بيغ ال تكامل فيساو بالشدبة لم
تجعع مغ حدمة مغ الفشيات العلاجية  لجيو EMDR الػ علاج أف ،Pooleو Smythكل مغ  وجية نطخ

كاف فعالا مشح بجاية ضيػره مع الػ  EMDR الػ علاج فاومع عسل السعالج وفق السشيج الدمػكي. 
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PTSDويسكغ أف  أخخى  ضصخابات نفديةا فأنو سيكػف مفيجا مع بعج الزغػط الرجمية( )اضصخاب ما
 .(Norcross, and)    Shapiro, 2002:351 يشدجع مع شخؽ العلاج الشفدية الاخخى 

 لمتكامل الشظخي  كسدار EMDR الػ علاج

فخانديغ شابيخو نسػذج معالجة السعمػمات التكيفي والحي يفدخ عسل  Francine Shapiro قجمت 
 العاـ عمى حج سػاء، او " بمغة مألػفة" لمسعالجيغ والسجتسع مبدصةبريغة لغػية   EMDR الػ علاج

تكامل شخؽ العلاج ـ وىي بيحا تحاوؿ تبديط لغة العلاج الشفدي  كي تتجاوز واحجة مغ اىع العػائق اما 
و بػضػح ىػ مشيج تكاممي ، الا انو   EMDR الػ علاجفعمى الخغع اف   .التي ذكخت في أعلاه الشفدي

 .(Norcross,) and Shapiro, 2002:339 العلاج السعخفي الدمػكي يستمظ بعس ميدات

لػجية ػ بحػث عجة في مجاؿ باي تكامل بيغ حريمة لأجخاءمحاولات شسػحة   Segalفقج حاوؿ   
والعلاج الشفدي مغ جية أخخى ، فقجـ شخحا نطخيا مفاده : اف  ،ومتغيخ التعمق مغ جية ،الاعراب

وىحا الامخ ،بيغ نرفي الجماغ سا في تفاعلالندجاـ و بالا وضعا يترف شذطالتجخل العلاجي  يسكغ أف يُ 
لحكخيات  الرادمة مغ وضع عالق الى وضع الانجماج والقبػؿ عشج تحققو يسكغ أف يداعج عمى انتقاؿ ا

وتبعاتيا الايجابية   تمظ بعسمية التشذيط  EMDR    علاج الػ  يقػـ  ربسا..  مع  بكية الحكخيات السخدونة
يحا التشذيط الستشاضخ  يسكغ أف يجعل الجماغ قادرا عمى ربط الحكخيات السبعجة ف ،ي كلا نرفي الجماغ ف

 .((Norcross, and Shapiro, 2002:342 ضسغ وضيفة فعالة او العالقة

 لمعهامل السذتخكة: كسدار EMDR الػ علاج

   السذتخكة فيسا بيغ عمى وجػد العجيج مغ الخرائزGreenberghgu و  Bohartأكج كل مغ  لقج
واساليب العلاج الخبخاتي)كالعلاج الستسخكد عمى السدتخشج(رغع اختلاؼ التعبيخات   EMDR الػ علاج

الاصصلاحية لكلا الشسػذجيغ. فكلا اسمػبي العلاج  يداىساف في عسميات الذفاء  الحاتي لجى السدتخشج. 
اذ قاؿ"   EMDR الػ علاج بعج اف تجرب عمىعغ التقارب الكبيخ فيسا بيغ العلاجيغ  Bohart  اذ عبخ

 ,Norcross, and Shapiroالعلاج الستسخكد حػؿ السدتخشج" تحكخه ب   EMDR الػ علاج أف جمدات
2002:343))) . 
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   EMDR الػ التكامل العلاجي لعلاج

فخغع تػجج فخوؽ حكيكية ومعخوفة فيسا بيغ مجارس العلاج ، مغ السعمػـ لجى السختريغ بالعلاج  انو  
تكاممة  وليدت متشاقزة ، فالتشافذ السػجػد فيسا بيشيا ىػ يسكغ وصفيا انيا م تمظ السجارس  ذلظ فأف

اذ لكل تػجو علاجي نصاؽ مغ ويجب الا يشطخ اليو تشافدا ضارا انسا ىػ تشافذ صحي . ،تشافذ مدعػـ 
كامل العلاجي  تػفخ امكانيات  متعاضسة مغ الخبخة  في مخحمة تدتػجب  الاستعانة الخبخة   وعسمية الت

تربح   EMDR الػ علاجأف فعالية  Wachtel. فقج بيغ تحقيق ىجؼ علاجي محجد مغ أجل بيا  او
 Nurse و Kaslowاكثخ اذا ما نذأ تكامل ما بيغ ىحا العلاج  والتحميل الشفدي . كسا قجـ كل مغ 

 ,Norcross, and Shapiro  مع العلاج الاسخي   EMDR الػ علاجنسػذجا آخخ لتكامل 
2002:345)). 

 الاستشتاجات والتهصيات والسقتخحات

 الاستشتاجات:

 .العلاج مديخة في الخابعة القػة يسثلهو و  ف التكامل في العلاج الشفدي عسمية دؤوبة مدتسخة ومثسخةإ-1

العلاج الشفدي جيػد كبيخة وعمى مجى عقػد عجة وواجيت معػقات احتاجت عسمية التكامل  في -2
وتعخضت لزغػط مغ قصاعات متشػعة ابتجأ مغ السختريغ بالعلاج وصػلا الى الجيات الحكػمية 

 والخأي العاـ.

أجل انزاج فكخة التكامل  مغ السعالجيغ لجيػد التكامل مغ اف استجابة وتػاصل مجسػعة كبيخة -3
 الة.كانت ايجابية وفع

قجمت حخكة التكامل اساليب علاجية ذات مكػنات اصيمة ونتائج فعالة ومرجاقية واقترادية الى حج  -4
 ما تخجـ  قصاعات عسػـ السجتسع.

والتي  عمع الاعراب  ةاستفادة اساليب العلاج مغ التصػر الكبيخ في عمػـ ومعارؼ متشػعة وخاص-5
 السجتسع. اـدعست مغ مػقفيا ام
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تسخكد حػؿ السدتخشج في دعع حخكة التكامل ما بيغ ست علاجية عخيقة كالعلاج الساىست تػجيا-6
 ومعارؼ عمػـوفي التكامل السعخفي مع  تكامل العلاقة ما بيغ السعالج والسدتخشج، وفي شخؽ العلاج،

 .متشػعة

لاجية ذا تػجو تكاممي تستاز بخزت اساليب عاستجابة لشذاط عسمية التكامل في العلاج الشفدي ، -7
مثل علاج خفس الحداسية  ،الامج وجػدة العلاج وتعامميا مع مجسػعة متشػعة مغ الاضصخاباتبقرخ 

 واعادة بحخكات العيغ.  

العيغ يتكاملاف  بحخكات واعادة الحداسية خفس السدتخشج  وعلاج حػؿ الستسخكد إف كلا مغ العلاج-8
 السذتخكة.معا شبقا لسدار العػامل 

 التهصيات:

تقجيع العلاج الشفدي لمسخاجعيغ مع زخورة ب ،والسؤسدات الرحية تثكيف الاشباء الشفدانييغ -1
 .اساليبيع العلاجية الصبية

 في مشيج علاجي تكاممي. اساسي الحرػؿ عمى تجريب والعلاج في بالإرشادتذجيع السيتسيغ  -2
والاستفادة مغ خبخة السؤسدات  ،العلاج الشفديتعديد ثقة الصمبة الخخيجيغ بإمكانية مسارسة  -3

 العالسية السخترة بحلظ.
والعمػـ الاندانية  والشفدية، دعػة الباحثيغ السيتسيغ بعسمية التكامل السعخفي في العمػـ التخبػية -4

 للاستفادة مغ تجخبة التكامل في العلاج الشفدي.

 السقتخحات:

 الاسلامي مع اساليب الارشاد والعلاج الشفدي.العخبي متخاث الشتاج السعخفي لإجخاء بحػث تجمج -1

 .الشفدي العلاجو  فشػف كالسدخح والخسع والادب الذعبي في الارشادإجخاء بحػث لتػضيف ال -2
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