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Relationship to Creative Thinking 
by Ways of Alkitab University 

Students                    
A B S T R A C T   
 

         The current research aims to identify the level of mental 

alertness among university students  and to identify the 

significance of the difference in mental alertness according to 

the two variables ( gender and specialization ) . And to identify 

the level of creative thinking among university students and the 

significance of the difference according to the two variables ( 

gender and specialization ) . Recognizing the relationship 

between mindfulness and creative thinking among university 

students, the current research relied on the descriptive method 

Analytic. The research sample included (200) male and female 

students from Al-Kitab University, and the researcher used the 

following tools , preparing the mental alertness scale and the 

innovative thinking scale, and the use of statistical methods , 

the Pearson correlation coefficient , the t- test for one sample, 

and the results were the presence of mental alertness among 

university students , which showed the results of the study 

there is a statistically significant difference between the sexes , 

and specialization in mental alertness in favor of males, 

scientific specialization . According to the results of the sample 

research own thinking creatively . Non - existence of 

differences function in sex, there is a difference with statistical 

significance according to the specialization in favor of 

specialization                            
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 اليقعة الحهنية وعلاقتها بالتفكيخ الإبجاعي لجى طلبة جامعة الكتاب         
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية                                            /جامعة تكخيت /ـ. فيرل حسجي رزيج

                                                                                                                                                                                                                كمية التخبية                                                                                                                 / جامعة الكتاب /د. وساـ كخدي غزب 
 :الخلاصة

 دلالة عمى والتعخؼ. الجامعة شمبة لجى الحىشية اليقطة مدتػى  عمى التعخؼ الى الحالي البحث ييجؼ   
 الابجاعي التفكيخ مدتػى   عمى والتعخؼ( .والتخرز الجشذ)  لستغيخي  تبعا   الحىشية اليقطة في الفخؽ 
 العلاقة عمى التعخؼ( .والتخرز الجشذ)  لستغيخي  تبعا   الفخؽ  دلالة عمى التعخؼ.  الجامعة شمبة لجى
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. الػصفي   السشيج عمى الحالي البحث اعتسج. الجامعة شمبة لجى الابجاعي والتفكيخ الحىشية اليقطة بيغ
 الاتية، الادوات الباحث واستخجـ  الكتاب، جامعة شمبة مغ وشالبة شالب(  200)  البحث عيشة وشسمت

 معامل الاحرائية الاساليب واستخجاـ الابجاعي، التفكيخ ومكياس  الحىشية اليقطة مكياس اعجاد
 أضيخت الجامعة، شمبة لجى ذىشية يقطة وجػد  الشتائج وكانت واحجة لعيشة التائي الاختبار, بيخسػف  ارتباط
 الحكػر، لرالح الحىشية اليقطة في والتخرز الجشديغ، بيغ إحرائية دلالة ذي فخؽ  وجػد الجراسة نتائج

 في دالة فخوؽ  وجػد عجـ. ابجاعيا   تفكيخا   يستمكػف  البحث عيشة عمى الشتائج وتذيخ.  العمسي  التخرز
 .الادبي التخرز ولرالح لمتخرز وفقا إحرائية دلالة ذي فخؽ  وجػد ، الجشذ

 
                                                                                                              

 Problem of the Research :مذكلة البحث
في عالع سخيع التغيخ يدخخ بستغيخات لا حرخ ليا تتصمب مشو فيسيا والتعامل  الانداف اليػـيعير     

ومع ىحا الايقاع الدخيع  يق التفاعل مع ذاتو ومع الاخخيغ،، ليتسكغ مغ تحقمخنة وناجحة بأساليبمعيا 
ادراؾ ما حػلو مغ احجاث لحخكة الحياة اصبح الانداف الحالي بحاجة الى يقطة ذىشية تداعجه عمى فيع و 

، بالأخخيغؾ سسة العرخ نتيجة الرخاعات التي  لابج اف تحجث ما داـ ىشاؾ احتكا فالتػتخ ىػمتدارعة، 
يجج  أذ ،وتفاعل مدتسخ مع حخكة الحياة اليػمية ومعايذة لمسذاكل العامة والخاصة التي لا مفخ مشيا 

 وىحا، اه بشجاح تحت ضخوؼ التػتخ الشفديواكساؿ عسمية تخكيد الانتب في تحكخ العجيج مغ الصمبة صعػبة
 ىشالظ أف السلاحع مغ مع قجراتيع،لا يتشاسب  مسي بذكلعمى تجني مدتػى تحريميع الع يشعكذ سمبا  

 بسيسة الاىتساـ مغ لابج كاف لحا الأخيخة؛ الدشػات في التعمُّسية التعميسية العسمية مخخجات في كبيخا   تخاجعا  
 التعامل عمى قجرة أكثخ ليكػنػا الستعمسيغ فيتعمع الإبجاعي التفكيخ ميارات وتػضيف الإبجاع عمى التجريب

 مػاقف في واستجعائيا لمسعارؼ السشصقي والترشيف التحميل عمى القجرة لجييع تشسي بصخؽ  السعخفة مع
 اف اقػى ما (William gamesولياـ جيسذ) وأكج، مسكشو فتخة أشػؿ بيا والاحتفاظ ومذكلاتيا الحياة

والتفكيخ  جادة متتالية لديادة  فتخات الانتباه والتخكيد ىػ بحؿ محاولات  والتفكيخ لعقل عمى التحكخيعيغ ا
  الابجاعي 

نتباه عشج الصمبة انشا  ، قمة التخكيد وتذتت الامغ خلاؿ مسارستيا لعسمية التعميع افولقج تحدذ الباحث    
يعتبخ مغ السذكلات الكبيخة في السجاؿ التخبػي لسا لو مغ انخ في العسمية التعميسية والتعمسية،  أّذ الجراسة،

، والجدسية مع السثيخات السحيصة بوفيػ ببداشة يتسثل في عجـ تفاعل قجرات الصالب السعخفية والعقمية 
  0سعمػمات والاحجاث وبالذكل السصمػب مسا يشتج عشو عجـ التسكغ مغ الفيع والتعامل السشاسب مع ال
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 ، لحا يجب الترجيتذكل مذكمة تخبػية لمسعمسيغ والتفكيخ الابجاعي ىشيةوبسا اف ضعف اليقطة الح     
ولا نبالغ اذا قمشا اف اي تغيخ او تصػر اجتساعي نحػ الافزل انسا  ليا وايجاد الحمػؿ السشاسبة ليا،

الصمبة عمى تخكيد الانتباه وخفس حجة التػتخ يقجمو السجتسع مغ بخامج تخبػية تداعج  يتػقف عمى ما
 الشفدي ، ليكػنػا اكثخ وعيا  واكثخ يقطة .

 0 والتفكيخ الابجاعي لجى شمبة الجامعةاليقطة الحىشية  دراسة لسعخفة  اجخا اف  افلحا ارتاْ الباحث    

  The Importance of the Researchاهمية البحث:   
الذخائح الاجتساعية التي  يعج الصمبة قاعجة صمبة وقػية في حياة الذعػب باعتبارىع  مغ اكثخ        

فيع الصاقة القادرة عمى العصا   الاجتساعية ومػاكبة حخكة التقجـ،  تؤدي دورا" ميسا" في عسمية التغيخات
السؤسدات التعميسية  مغ ىشا جا  دور، و والاجتساعية والثقافية والدياسيةفي كافة مياديغ الحياة العمسية 

ة الحياة بكافة اصشافيا يقع عمييا نريب كبيخ في بشا  افكارىع واعجادىع لسػاجي إذفي اىتساميا بالصمبة 
،وىي مؤسدة تعميسية تخبػية تمبي  التعميع العاليمؤسدات وزارة الجامعات مغ حيث تعج  واشيافيا،

اف السجتسع،  لكػادر التعميسية الستخررة وتحقيق اىجافو حاجات ومصالب السجتسع مغ خلاؿ اعجاد ا
الابحاث في الصب التكاممي الحي يقػـ عمى نطخة شسػلية لمرحة تطيخ باف الجدج والعقل يحتاج لمتيقع 
الحىشي لتعديد فعالية كل العسميات الحىشية والبيػلػجية , ويكفي اف نقارف بيغ فعالية اي عسل نقػـ بو في 

اف قجرة الافخاد عمى التحكع و والذخود لشكذف كع اف ذلظ يؤنخ عمى الفعالية في ادائو  حالتي اليقطة
اضيخت الجراسات اف . و (4: 2011بالانتباه والػعي ىي التي تبدط الحياة وتحدغ الدمػؾ. )صغبيشي,

، فالػعي يداعج ػنا" ليع عمى تغييخ مطاىخ حياتيعالافخاد الحيغ يتستعػف بيقطة الحىغ )الػعي( تكػف ع
ومذاعخه, فحيغ تتدع دائخة وعي الفخد ويخكد عمييا سيربح  لأفكارهعمى معخفة الفخد بػجػده وادراكو 

, كسا يربح مجركا لمفخص والتحجيات يو مغ مرادر الدخور وبػاعث الحدف مجركا لسحيصو وزمانو وما ف
 (15: 2011والامكانات الستػفخة في ذلظ السحيط. )العػاض,

ثيخ مغ الانذصة التي يؤدييا الجماغ كالدسع والبرخ والتفكيخ تحجث دوف اف يذعخ بيا الفخد فك     
الػعي يديج و ػجج الػعي ؟ وما ىي الػضيفة التي يؤدييا ؟ ي اذالس يتبادر الى الحىغ الدؤاؿ التالي: وربسا

قادر عمى رؤية العالع وبحلظ يربح  .مغ الخزػع ليا  مغ  مخاقبة الاحػاؿ الجدجية والشفدية لمفخد بجلا
لمعجيج  فاليقطة وفقا" 0مغ التيخب مشيا مغ حػلو لكي يدتصيع التعامل مع ىحه الخؤية فيدعى لحميا بجلا

يسكششا  أذمغ السسارسات الخوحية اليجؼ الاساس مغ التأمل , ووسادة التأمل ىي ارض التجريب لعقػلشا 
) عبجالجبار،  فيسا بعج في بكية يػمشا وفي الحياة بذكل عاـ. نسارسيااف نشسي قجرتشا عمى اليقطة لكي 

( اف الافخاد اليقطيغ لجييع قجرة عمى ادراؾ حالتيع الشفدية MIEER،1995ويخى مايخ). (29: 2002
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بيشسا اشارت دراسة ، (17: 2008ويستمكػف الحشكة فيسا يخز حياتيع الانفعالية.)سعيج,
لمتحكع بدمػكيع في السػاقف الاجتساعية  اليقطيغ يكػنػف اكثخ ميلا  ( اف الافخاد Diener،1979دايشخ)

 (Diener   1979,p.413مغ  الافخاد غيخ اليقطيغ )

وتدتعسل كمسة اليقطة الحىشية لمجلالة عمى الشذاشات في اعادة العقل الكامل او الانتباه عغ كل ما يقػـ 
اكج السيتسيغ في التخبية وعمع الشفذ و  .التأمل بو الفخد وىػ يذبو الى حج كبيخ عسل وقت معيغ مغ خلاؿ

اف اليقطة الحىشية يسكغ اف تتحجد بجرجة انتباه الفخد ، فحيشسا يكػف  (Mathews,1989)ومشيع مانيػس 
الجػانب السيسة والاساسية لمخيخ وفي العادة لا يحجث ذلظ حيشسا  لإبخازالى الشطخة الدخيعة  يمجاْ  يقطا  

  ( Mathews,1989, p.35)  0يكػف غيخ مشتبو لمسثيخات ومرادرىا 

فالفخد عشجما يكػف يقطا  ذىشيا  فانو يسخ بحالة متدايجة مغ التأمل السعخفي او يكػف مػجػدا  بجدسو     
ا  العالع بابتكار الفئات الججيجة واستخجاميا برػرة متػاصمة دوف وعقمو في المحطة فيفدخ الفخد اليقع ذىشي

( اف يقطة الفخد قج Bouren, 1979ويذيخ بػرف ). (29: 2002) عبجالجبار، انقصاع لفيع الطاىخة. 
تكػف مػجية نحػ ذاتو اي )احاسيدو وافكاره وميػلو ودوافعو ورغباتو واتجاىاتو ومعتقجاتو( او اف تتجو 

 السحيصة بو، وىحا يؤنخ عمى شبيعة التفاعل الاجتساعي لمفخد في سمػكو اليػمينحػ البيئة 
( اف اليقطة ليدت انتباىا  يحجث لو تذتت او Golman, 1995ويؤكج جػلساف ). (15: 2011)العػاض,

حالة محايجة تطل عمى حياديتيا وتأمميا حتى في حالة  لأنوتحخيف مع الحالات الانفعالية السختمفة، 
ج والتػتخ والاكتئاب، وىي تدود الفخد بسا يحجث في مػقف ما وليذ الانغساس او الحوباف في الييا

 .(Phelan,2010,p.132)السػقف. 

( اف الانجاز في العسل يتراعج مع زيادة يقطة Mackworth, 1970كسا اشارت دراسة ماكػورث )     
(. واكجت دراسة كلانظ Diener   1979,p.413)  جاعيمغ التفكيخ الابالافخاد ليحقق مدتػى اعمى 

(Kleink, 1978 الى اف الافخاد اليقطيغ يكػنػف اكثخ اتداقا" في كيفية ترخفيع في السػاقف السختمفة )
مغ الافخاد غيخ اليقطيغ لاف الافخاد اليقطيغ يكػنػف اكثخ ادراكا  وانتباىا  لكيفية جعل سمػكيع يتلا ـ مع 

( اف الافخاد Larry& others, 1997اجتساعي. وافتخض ليخي واخخوف )الستصمبات الخاصة لكل تفاعل 
: 2010الدشجي، اليقطػف يخسسػف ملامح وجػه الشاس بعيػف اكبخ مسا يخسسيا الافخاد الغيخ اليقطيغ. )

لجى الستعمسيغ،  اليقطة الحىشيةوىشاؾ العجيج مغ الجوافع والسبخرات لديادة الاىتساـ بالتفكيخ، وتشسية . (22
مشيا الارتباط الػنيق بيغ ميارات التفكيخ، والشجاح في التعمع، كسا أف العرخ الحي نعيذو يحتاج إلى 
أدوات ججيجة لمتعامل مع معصيات السدتقبل وتحجياتو، وأف التفكيخ الجيج يديع في إيجاد السػاشغ 

، وتحتاج إلى ميارات تفكيخ عالية الرالح، الحي يفيع ويسارس الجيسقخاشية باعتبارىا عسلا وقيسة
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 في التعميع يشتج متعمسيغ دائسي التعمع، يستمكػف أدوات التعمع الابجاعي السدتػى، كسا أف الاىتساـ بالتفكيخ
  (34: 2001الحاتي، والجافعية الحاتية لمبحث عغ السعخفة واكتدابيا )الحخ،

رقي أنػاع الشذاط الإنداني، فالتقجـ العمسي ( إلى أف التفكيخ الإبجاعي ىػ ا 2004ويخى الصيصي )    
، يتصمب الكذف عغ القجرات الإبجاعية وتصػيخىا عشج الفخد،  والتكشػلػجي والحزاري الحي نذيجه اليػـ
كسا أف السذكلات الحياتية التي نتجت عغ ىحا التقجـ، تحتاج إلى تفكيخ إبجاعي لمتغمب عمييا. لحا فإنو 

والسؤسدات التخبػية، والقائسيغ عمى عسمية التجريذ العسل عمى رعاية  يقع عمى عاتق صانعي القخار،
التفكيخ الإبجاعي ىػ أعمى مدتػيات التفكيخ،  .مجالات التفكيخ الإبجاعي السختمفة وتشسيتيا عشج الستعمسيغ

ججيجة لع  إذ يتزسغ قجرة الفخد عمى التحكخ، والفيع، والتصبيق، والتحميل، والتخكيب، والتقػيع، وابتكار مادة
 ( .12: 2011تكغ معخوفة مغ قبل )السحيدغ، 

أف التفكيخ الإبجاعي عسمية معقجة ومتعجدة الخصػات، تتجاخل فييا عػامل  ( 2010ويحكخ القاضي ) 
 الدخيع التغيخ في تتسثل بالإبجاع الاىتساـ إلى تجعػ راتبخ م كثيخة، تتأنخ بو وتؤنخ فيو. وىشاؾ مجسػعة

 لحل الإبجاعية البذخ قجرات استغلاؿ يتصمب الحي السجالات كافة في السجتسعات لو تتعخض الحي
 الأفخاد عشج ميسة لحاجة تمبية يأتي بالإبجاع الاىتساـ أف كسا .سميسة مػاجية ومػاجيتيا السذكلات
 والتجخيب، والاكتذاؼ، السجيػؿ، وارتياد والفزػؿ، والاستصلاع، الاستقلالية، إلى الشدوع مثل السبجعيغ،

 الاىتساـ أف جانب إلى .الخارجية الجوافع جسيع وفاعميتو نػعيتو في يفػؽ  داخمي بجافع الصمبة يدود كسا
 الشذاط مسارسة لأف الشفدية صحتيع تحديغ في يديع الصمبة، لجى الإبجاعية القجرات وتشسية بالإبجاع،

. (45: 2010) القاضي ،  .فييع الستأصمة الشدعات وإشباع حاجاتيع، بعس سج في يداىع الإبجاعي،
( أف الجامعة تدتصيع زيادة قابمية الصمبة الإبجاعية ، تتيح لمصمبة الخبخات التخبػية، 2001ويحكخ البياتي )

والأنذصة التعميسية التي تػفخ ليع التجريب عمى التفكيخ الإبجاعي، برخؼ الشطخ عغ السشاىج الجراسية 
( عمى تذجيع الصمبة للاتجاه نحػ الإبجاع، بػضعيع في مػاقف تعميسية 1996السقخرة, وقج حث فلاؾ )

 (.123: 2001 ) البياتي، تتصمب تػضيف أنذصة ابجاعية تتحجى قجراتيع، وبصخح أفكارىع في جػ آمغ.

 وتعجيميا الأفكار تػليج فييا يتع الػجػه، متعجدة ذىشية عسمية ىػ الإبجاعي التفكيخ أف الباحث ويخى     
 والسخونة بالصلاقة تتدع ججيجة كيباوتخ  أبشية في ووضعيا سابقة معخفية خبخة مغ

 .والأصالة
 هجاف البحث :أ

 -ييجؼ البحث الحالي الى:     
  .الجامعةلجى شمبة  اليقطة الحىشيةمدتػى  التعخؼ عمى .1
 . الجشذ تبعا  لستغيخ الجامعةلجى شمبة  اليقطة الحىشيةالتعخؼ عمى دلالة الفخؽ في  .2



لعام عدد خاص بالمؤتمر الثاني الجزء  ⦃1⦄العدد ⦃92⦄المجلد  جامعة تكريت للعلوم الانسانيةمجلة 
9299  

 

 341 

 .التخرز تبعا  لستغيخ الجامعةلجى شمبة  اليقطة الحىشيةالتعخؼ عمى دلالة الفخؽ في   .3
  .الجامعةلجى شمبة  التفكيخ الابجاعيالتعخؼ عمى  مدتػى  .4
 الجشذ. تبعا  لستغيخي  الجامعةلجى شمبة  التفكيخ الابجاعيالتعخؼ عمى دلالة الفخؽ في  .5
 .التخرز تبعا  لستغيخ الجامعةلجى شمبة  الابجاعيالتفكيخ التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في   .6
 .الجامعةلجى شمبة  الابجاعيوالتفكيخ  اليقطة الحىشيةالتعخؼ عمى العلاقة بيغ  .7

 حجود البحث :

الجراسة  - الثالثة سخحمةال  - كخكػؾفي محافطة  جامعة الكتاب الاىميةيتحجد البحث الحالي بصمبة     
 . (2021 -2020لمعاـ الجراسي )  -الرباحية

 تحجيج المرطلحات:
 -عخفه كل مؼ:: الٌقظة الذهنٌة : اولا 
، التً تترك الذي ٌتمٌز بصورة مختلفة وفعالة حالة من الوعً الحسً" -:(Langer,2002لنجر ) -1

  "هو منظور فً المحٌط الذي هو فٌهعلى كل ما  وحساسا   الفرد منفتحا  

                                                                   (Langer,2002,p.289) 

الانفتاح على عالم المشاعر والاحاسٌس المؤلمة ؼٌر السارة لدى الفرد  -:(2241تعرٌف العاسمً ) - 2

 (1، 2241)العاسمً،لحظة الحاضرة بشكل متوازنوالذي ٌتضمن معاٌشة الخبرة فً ال

الحالة التً ٌكون فٌها الفرد مدرك وبتركٌز عالً على واقع اللحظة الراهنة  -:التعرٌف النظري 

 موقؾ والاعتراؾ بها دون البقاء منحسر الافكار المتعلقة بال

هو الدرجة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلال اجابته على فقرات مقٌاس  -التعرٌف الجرائً:

 .البحث الحالًلذهنٌة المستخدم فً الٌقظة ا

 

 -:من كل عرفه التفكٌر البداعً : ثانٌا :

, البعٌدة والتداعٌات والطلاقة والمرونة بالأصالة تتصؾ أفكار تولٌد على القدرة"  -:( 2244) رٌان .4

       ." معٌنة ووسائل أجهزة عرااخت أو المشكلات حلول إلى وتؤدي

 ( 11: 1111 ، رٌان)                                                                      

 والتوصل حلول عن البحث من قوٌة رؼبة توجهه وهادؾ مركب عقلً نشاط" - :(4991)جروان .2

 (1: 1991 جروان،".) سابقا معروفة تكن لم أصٌلة نتاجات إلى

 استٌعاب بهدؾ, ٌواجهها التً العدٌدة الخبرات مع المتعلم فٌها ٌتفاعل ذهنٌة عملٌة"  -التعرٌف النظري:

 .لمشكلته أصٌلا حلا ٌحقق, جدٌد إنتاج أو جدٌد فهم إلى الوصول أجل من الموقؾ عناصر
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 مقٌاس فقرات على اجابته خلال من المستجٌب علٌها ٌحصل التً الدرجة هو" -الجرائً: التعرٌف

 ."الحالً البحث فً المستخدم التفكٌر الابداعً

 

 الفصل الثانً :

 اليقعة الحهنية في علػ النفذ 
، وجربوا اسالٌب عدٌدة داخل الذات الى فً عقدي الستٌنات والسبعٌنات بالنظربداْ علماء النفس    

، وادى الاهتمام المتزاٌد بالتوصل شعور عن طرٌق التنوٌم المؽناطٌسًلزٌادة الوعً وتوسٌع حدود ال

ٌولد حالة من الشعور ٌمكن قٌاسها بصورة موضوعٌة عن طرٌق رسومات  موجات  التأملالى ان 

 EEG. (Rosch,2002,7)الدماغ

 النعخيات التي تناولت )اليقعة الحهنية(

 -:Beek & Piourنعخية بيغ وباور  اولًا:

الأفخاد اليقطييغ يفتخض أصحاب ىحه الشطخية أف الانتباه الذجيج ىػ السطيخ الػحيج الحي يعبّخ عغ 
ة لسحاولة الديصخة عميو وإف الفخد قج يتكيف مع مػاقف التيجيج في البيئة، ومع ذلظ يبقى عمى يقطة دائس

( إذ 1995وأيجت ىحه الشطخية العجيج مغ التجارب والجراسات مشيا تجخبة )امانجػف وىميارد، وإنيائو، 
( S1الكيخبائي مع متغيخ سمبي يخمد لو بالخمد )تست فييا السػازنة بيغ التفاعل الحخكي لشذاط الجماغ 

وتع استحزار كل مؤشخا  مباشخا  لشذاط الجماغ. ( التي تذECGوتع تدجيل مخسسة القمب الكيخبائية )
(، وكاف يصمب مغ الأفخاد السفحػصيغ في التجخبة S2( ومتغيخ إيجابي )S1متغيخ سمبي عخضي )

والإيجابي مغ خلاؿ الزغط عمى زر لمسثيخ السيجد الدمبي بتقجيع الاستجابة لكلا الستغيخيغ الدمبي 
(S1( والستغيخ الإيجابي )S2 فػجج إف الأفخاد في التجخبة كانػا أكثخ يقطة لمزغط عمى زر السثيخ )

الدمبي مغ اجل إنيا ه وفدّخت ىحه الشتيجة بأف التييؤ للاستجابة لمسثيخ الدمبي، تتسخكد فػؽ الفز 
تتزسغ أماكغ مختبصة بالانتباه، حيث يكػف الفخد فييا عمى استعجاد فديػلػجي  الأمامي لمجماغ، والتي

ونفدي لخد الفعل إزا  السػاقف السيجدة في البيئة، ويتبيغ مغ ىحا أف سعة التحفيد الانفعالية مع تقجيع 
ثيخ الإيجابي الاستجابة إزا  التيجيج الدمبي كانت أكبخ في سعة التحفيد الانفعالي مع تقجيع الاستجابة لمس

 .(Derry beerry, 2002;128)غيخ السيجد.
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 -:(Langer Theory of mindfulnessنعخية لانجخ لليقعة الحهنية): نياً ثا 
( وىي أخرائية عمع نفذ تخبػي في جامعة ىارفارد بتصػيخ نطخية اليقطة Langerقامت لانجخ)

سمػؾ تححيخي بل ىػ شخيقة  اليقع، ىػالحىشية القائسة عمى أبحاث عمى الدمػؾ البذخي، الدمػؾ 
 ( Langer, 1989:18لسػاجية الحياة كاممة.  )

تخى لانجخ أف اليقطة الحىشية تعيغ القجرة عمى الشطخ في الأشيا  بصخؽ ججيجة ومجروسة. حيث 
تست دراسة اليقطة الحىشية وتصبيقاتيا في مجاؿ عمع الشفذ برػرة مدتقمة عغ جحورىا البػذية الجيشية، 

( في مجاؿ عمع الشفذ 1989بجأت دراستيا خارج عمع الشفذ التجخيبي، فقج افتخضت لانجخ )ف
الاجتساعي حالتيغ مغ الػجػد تقتزي وجػد عػامل معخفية ووججانية ىسا: اليقطة الحىشية وانعجاميا 

خ الفخد لحالة مغ )الشطخة القصعية الأحادية الاتجاه(، وشبقا  ليحا السفيػـ تعتبخ لانجخ اليقطة الحىشية تصػي
الحىغ تستاز بسخونتيا التي تحرل عشجما يبتكخ الفخد فئات ججيجة مغ الترشيف، إذ تػسع اليقطة الحىشية 

)الدبيجي، الخؤى وتديج مغ فخص الانفتاح عمى كل ما ىػ ججيج، ويكػف عمى وعي أكثخ بسشطػر واحج . 
2012 ,53) 

الأدنى مغ معالجة السعمػمات فقط، ولكغ ( أف السذاعخ لا تسثل الحج 1992افتخضت لانجخ )
يسكغ وصفيا بجقة في الكائغ بأكسمو، لأف الفخد يكػف فيسا يتعمق بسحتػى معيغ بصخيقة تفكيخه الجامجة، قج 
يؤدي إلى خمل في سمػكية الذخز. إذ أف الأدلة الفديػلػجية تذيخ إلى إمكانية وصف الذخز كسا 

ػف ىشاؾ نتائج مادية كبيخة لحلظ الذخز تؤنخ عمى سمػكو، وإزا  ىػ الحاؿ في حالة اليقطة، أكثخ ما يك
( نطخية اليقطة الحىشية التي تخكد عمى أف الشاس يترخفػف بغفمة Langer, 1992ىحه قجمت لانجخ )

، تبجو في الشياية نابتة.وبالتالي يعتسجوف عمى أحجاث الحاضخ ويطيخ ىحا التغييخ في حالات متتالية
 (Langer, 1989, p70)  

  :أبعاد اليقعة الحهنية
 تتكػف اليقطة الحىشية مغ عجة ابعاد مشيا: 

بأنو درجة تصػيخ الفخد للأفكار الججيجة وشخؽ الشطخ إلى الأشيا ، فاليقطة الحىشية التميد اليقظ:  .1
 تكػّف الابتكار والإبجاع الستػاصل للأفكار الججيجة. 

لمسثيخات الججيجة واستغخاقو فييا حيث يستاز الأفخاد ىػ مجى استكذاؼ الفخد  الانفتاح على الججيج: .9
 السشفتحػف عمى الأفكار الججيجة

  .الأحجاث بتصػر معخفة عمى يبقػف  ذىشيا   اليقطػف  الأفخاد إف أي(: الججيج) الحاضخ نحػ التػجو .3
(Langer,1989,p.2) 
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تعجدية السشاضخ تذيخ إلى مجى إمكانية تحميل السػاقف مغ عجة مشاضخ، الؽعي بالمناظخ المتعجدة:  .4
 بأسمػبوتحجيج قيسة كل مشطػر، فسعالجة السعمػمات مغ مشاضخ متعجدة يسكّغ الافخاد مغ تصبيقيا 

  (Langer,1989;70) ججيج
 -التفكيخ الإبجاعي: ثانياً:
حػليا العمسا  والتخبػيػف بحدب اىتساماتيع  يعج مفيػـ التفكيخ الإبجاعي مغ السفاليع التي اختمف     

، وخمفياتيع ومجارسيع الفكخية, وبالتالي لع يتفق العمسا  عمى مفيػـ واحج ومحجد وجامع لمتفكيخ الإبجاعي
مغ أرقى الشذاشات الإندانية, حيث أف التقجـ العمسي لا يسكغ أف يتحقق دوف  يعج التفكيخ الإبجاعيو 

فتصػر السجتسعات الإندانية مخىػف بسا يتػفخ لجيشا مغ مخدوف مغ القجرات  تصػيخ القج رات الإبجاعية
الإبجاعية. ولقج اعتبخ العجيج مغ الباحثيغ أف التفكيخ الإبجاعي يعتبخ تفكيخا  تباعجيا يختز بو الشرف 

يث أنو الأيسغ مغ الجماغ, يتسيد بإنتاج العجيج مغ الاستجابات التي قج لا تكػف معمػمات تمقاىا الفخد ح
واف التقجـ  ،يشصػي عمى معمػمات وأفكار ونػاتج ججيجة, ويجب الاىتساـ ىشا بشػعية تمظ الشػاتج وكسيتيا

العمسي لغ يتحقق إلا مغ خلاؿ تصػيخ القج رات الإبجاعية عشج الإنداف, وأف ىحا التصػيخ يعتبخ مغ مياـ 
 (54: 2014)الخابغي،  العمػـ الإندانية والاجتساعية.

 -ت التي تناولت )التفكيخ الابجاعي(:النعخيا

 أولًا: النعخية الدلؽكية :

تحىب الشطخية الدمػكية بدعامة واشدػف إلى أف التفكيخ الإبجاعي تفكيخ تخابصي ناتج عغ العلاقة      
بيغ السثيخ والاستجابة وتتحجد قيسة التفكيخ الإبجاعي بسجى نػعية الخابصة بيغ السثيخ والاستجابة، ومغ 

دة تشطيع لمعشاصخ ( حيث يشطخاف إلى الإبجاع بػصفو " إعاMaltzmanرواد ىحا السشحى مالتدماف )
 Mednickويخى ميجنظ  . الستجاعية أو الستخابصة في تكػيشات أو تذكيلات ججيجة تحقق أغخاضا  معيشة "

أنو كمسا زادت التخابصات لجى الفخد لمعشاصخ الأساسية فأف إمكانية وصػلو إلى حل إبجاعي تكػف أكبخ 
الإبجاع ، وبجعع مغ الػرانة والبيئة يقػـ الصفل  ويخى  سكشخ أف ىشاؾ تفاعل بيغ عاممي الػرانة والبيئة في

بتأدية أعساؿ متعجدة في بيئتو وإذا لاقت ىحه الأعساؿ التعديد السشاسب فإف ذلظ يؤدى إلى ضيػر الإبجاع 
ذا ، ويخمز سكشخ إلى القػؿ " أف الأفعاؿ محكػمة بشتائجيا ، فإذا لاقت تعديدا  قج يحجث الإبجاع، وإ

 (65: ٕٕٓٓع يحرل ليا تعديد فإف الدمػؾ سيشصفئ مشح ولادتو " ) الدخور ، ، أو لواجيت العقاب
 : الإندانية النعخية:  ثانياً 
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 ويطيخ الذخرية مغ يشبع الحات الإبجاعي تحقيق أف  Abraham Maslowماسمػ  إبخاىاـ يخى      
 الإبجاعي الحات تحقيق في ميع كعشرخ الحدي ويطيخ الإدراؾ العادية الحياتية السدائل في مػسع بذكل
 يعيذػف  العادييغ، مغ أكثخ أنفديع عغ ومعبخيغ متجاوبيغ يكػنػف  فإف السبجعيغ"  الأساس ىحا وعمى

 السبجعيغ أف يخى  كسا الشسصية والسعتقجات والسجخدات الشطخيات عالع في يحمقػف  الحيغ مغ أكثخ  واقعيع
 ، الدخور)     تعبيخاتيع ضبصا  في وأقل وتمقائية شبيعية وأكثخ غيخىع مغ أنفديع عغ تعبيخا   أكثخ

 لو تػفخ أف ويشبغي مبجعا   يػلج فخد كل أف BarbaraClarkكلارؾ  باربخا ذىبت وقج (22: ٕٕٓٓ
 التعميع مغ الشػع"  ذلظ ىػ الأمثل التعميع أف كلارؾ وافتخضت .أدا  أرفع إلى ليرل والخبخات الطخوؼ

 ضيػر بأنو الإبجاع روجخز حيغ اعتبخ في الإبجاعي، التفكيخ حالة إلى الصالب يػصل أف يسكغ الحي
 ، سلامة" . )  مختمفة وتجارب متشػعة، خبخات يكتدبو مغ وما الفخد، بيغ التفاعل مغ نابع ججيج إنتاج

ٔ٩٩١ :12). 
 

 -:المعخفية النعخية:  ثالثاً 

 مغ سمدمة وفق تديخ ذىشية عسمية يسثل التفكيخ الإبجاعي أف السعخفية عمى الشطخية ركدت لقج    
شكل  إلى الػصػؿ نع والتكامل والإدراؾ، والترشيف، والتشطيع، والإدراؾ، والػعي، الانتباه، مثل العسميات

 والتي الدابقة الحىشية العسميات مغ سمدمة وفق يديخ الإبجاعي فالتفكيخ إذف .ججيجة خبخة أو لمحل ججيج
 تخدف  الحاكخة بأف Tylor & Getzls وجيتدلد تايمػر ويخى . الستعمع خبخات مغ كبيخ ربصيا بعجد يجب
 أكثخ الشطخيات تكػف  أف في السعخفية الشطخية نجحت لقج .والسحجدة  السبجعة الإنتاجية مغ العسميات جسمة

 الأخيخة مخحمتو إلى وحتى الػصػؿ الأولى الخصػة مشح تكػيشو وآلية وشبيعتو الإبجاع لتفديخ وشسػلا   دقة
 صػرة خلاؿ مغ أفزل برػرة الإبجاع ندتصيع فيع إنشا:  ىشا أقػلو أف يشبغي ما لكغ الإنتاج، وىي

 (34: 1996) الحسػي،  . الإبجاع حػؿ الستشػعة لمشطخيات التفديخات مغ ومتكاممة متذابكة

 

 -:الإبجاعي التفكيخابعاد 

 الإبجاعي والتي التفكيخ ميارات أىع إلى عمييا اشمع التي الأدبيات خلاؿ مغ(  2014)  الخابغي أشار
 :كالآتي قياسيا الباحثػف  حاوؿ

 الغشية والأفكار الستخادفات مغ كبيخ عجد( استجعا ) تػليج عمى القجرة : وتعشي( Fluencyالطلاقة )  .1
 الإبجاع مغ كسيا جانبا وىي تتزسغ، محجدة زمشية فتخة في سابقة وخبخات لسعمػمات والستشػعة
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 شلاقة الأفكار، شلاقة التعبيخ، شلاقة شلاقة التجاعي، المفطية، )الصلاقة :أشكاؿ خسدة والصلاقة
 .الأشكاؿ(

 تػليج عمى القجرة أي, السػقف بتغيخ الفخد لجى الحىشية الحالة تغيخ : وىي( (Flexibility المخونة .2
 الإصخار وعجـ الفكخيةالاتجاىات  تغييخ عمى القجرة أنيا كسا, السعصاة لمسيارة ومختمفة متشػعة أفكار
 اكبخ إنتاج عمى لمفخد الدخيعة القجرة ( وىيالتلقائية المخونة)  :نػعاف والسخونة, ذاتو بحج اتجاه عمى
 عمى الفخد قجرة ( وتعشيالتكيفية المخونةو) .ما بسػقف السختبصة والأفكار الاتجاىات مغ مسكغ عجد

 حدب استجاباتو وتغييخ ليا السقتخحة الحمػؿ وصػغ ما مذكمة مػاجية في الػجية الحىشية تغييخ
  ليا. يتعخض السػاقف التي

 والشجرة التفكيخ في والتسيد مألػفة غيخ أفكار تػليج عمى الفخد قجرة وتعشي (Originality) الأصالة .3
 . الأفكار مغ والسألػؼ ما ورا  السباشخ إلى الشفاذ عمى والقجرة

 أو ما لفكخة ججيجة وتفاصيل إضافات تقجيع عمى الفخد مقجرة وتعشي (:Elaboration) التؽسع .4
  فائجة وجساؿ أكثخ لجعميا بجقة تفاصيميا بتػضيح الفكخة تفريل في السبالغة وىي. مػقف

 وجػد  أو بتحدذ الػعي تعشي وىي (:Sensitivity to Problemsللمذكلة ) الحداسية .5
 في الزعف أو مػاشغ الثغخات وادراؾ السػقف أو البيئة في ضعف عشاصخ أو حاجات أو مذكلات
 (23: 2009 سعادة،) (36:  2014 الخابغي،) السثيخة السػاقف

 يفدح السجاؿ بحيث قالب في الإبجاعي التفكيخ ميارات نزع عشجما أنو لمباحث يتزح تقجـ مسا      
 القخارات كيفية اتخاذ عمى الستعمسيغ تعميع في يديع ذلظ فإف والخلاقة، الججيجة الأفكار وتػليج لمخياؿ
 العجيج يتزسغ بحخ واسع التفكيخ ميارات أف فيو لاشظ ومسا. ليا يتعخضػف  التي السذكلات حل بيجؼ

 بتفعيل اليادؼ التأمل مغ خلاؿ ومسيد أصيل شي  إنتاج يتصمب وذلظ, الستخابصة والستجاخمة السياـ مغ
 .الإبجاعي التفكيخ ميارات

 الجراسات الدابقة : 
 سابقة لليقعة الحهنيةدراسات 

الاستقخار النفدي وعلاقته باليقعة الحهنية لجى طلاب المخحلة  :(2012ــ دراسة الدبيجي )1
ىجفت الجراسة: قياس الاستقخار الشفدي واليقطة الحىشية لجى شلاب السخحمة الإعجادية )ذكػر ػػ  .الإعجادية

في مدتػى الاستقخار الشفدي واليقطة الحىشية وفقا  لستغيخ الجشذ )ذكػر ػػ  فخؽ إناث( والتعخؼ عمى ال
( شالبا  وشالبة، مغ شمبة السخحمة 600)مغ تألفت عيشة الجراسة و التخرز )عمسي ػػ أدبي(. و إناث( 

ة ( فقخ 42كػف مغ )تالاستقخار الشفدي السعج مغ قبميا والس مكياسواستخجمت الباحثة  الإعجادية في ديالى.
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بصخيقة  (0. 81بثبات قجره ) ( فقخة ،20السكػف مغ )و ومكياس اليقطة الحىشية السكيّف لمبيئة العخاقية 
كػسائل التبايغ والالتػا ، والتفخشح، و ، الانحخاؼ السعياري الحدابي الستػسط اـاستخجبو اعادة الاختبار ، 

فخوؽ ، وليذ ىشاؾ ةعالي طة ذىشيةبيقالسخحمة الإعجادية يتستعػف شمبة الشتائج أف  احرائية ،اضيخت
لمصمبة وفق متغيخ الجشذ )ذكػر وإناث(، وإف شمبة التخرز  اليقطة الحىشية ذات دلالة إحرائية في 

مغ شمبة التخرز الأدبي، وىشاؾ علاقة ارتباشية بيغ الاستقخار الشفدي واليقطة يقطة العمسي أكثخ 
 .(91 :2012)الدبيجي، يا . الحىشية، كمسا كاف الذخز مدتقخا  كاف يقطا  نفد

أسلؽب معالجة المعلؽمات وعلاقتها باليقعة   :(2012إخلاص علي حديؼ )و دراسة عبج الدتار -2
أسمػب معالجة وعلاقتيا باليقطة الحىشية  الى التعخؼ عمى ىجفت الجراسة ./ الحهنية لجى طلبة الجامعة

( شالبا 400بمغت عيشة الجراسة )والتخرز(.  جشذالسعمػمات لجى شمبة الجامعة، وفق متغيخي )ال
ولتحميل البيانات  (2012- 2011كمية التخبية الاساسية لمعاـ الجراسي ) –وشالبة مغ شمبة جامعة ديالى 
وكانت مغ بيغ الشتائج: تستع شمبة الجامعة بسدتػى عاؿٍ مغ  .SPSSاستخجمت الحقيبة الاحرائية 

قطة الحىشية، ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بالشدبة لستغيخ أسمػب معالجة السعمػمات ومدتػى الي
التخرز العمسي  اضيخ أف ذو )ذكػر ػػ إناث( في أسمػب معالجة السعمػمات واليقطة الحىشية،  جشذال

 (25- 1، 2012)عبجالدتار واخلاص،في مدتػى اليقطة الحىشية.  و أكثخ قجرة في معالجة السعمػمات
 خ الابجاعي: دراسات سابقة للتفكي

ىجفت إلى دراسة العلاقة بيغ القجرة عمى التفكيخ الإبجاعي وعلاقتيا بسدتػى  :( 2015دراسة خليل )
 ١ٓ١التػافق الذخري والاجتساعي ، وتكػنت العيشة مغ )  –الصسػح وبعس سسات الذخرية الأخخى 

الثالث الثانػي العمسي والأدبي بجولة شالبا  وشالبة ( تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ بيغ شلاب وشالبات 
(  مػزعيغ عمى مختمف السشاشق الجغخافية 19 -17الإمارات العخبية الستحجة، تتخاوح أعسارىع بيغ )

،وشبق الباحث عمى العيشة الأدوات التالية: اختبارات القجرة قافية والاقترادية والاجتساعية الث ،والسدتػيات
د مغ إعجاد وتخجسة عبج الحميع محسػد الديج، مكياس مدتػى الصسػح مغ عمى التفكيخ الإبجاعي لجيمفػر 

إعجاد الباحث ، مكياس سسات الذخرية التػافق الذخري والاجتساعي مغ إعجاد الباحث، استسارة 
بميفيػ، واستخجـ الباحث  –البيانات الذخرية مغ إعجاد الباحث اختبارات السذابيات لمحكا  روكديمخ 

عاملات الارتباط ت الأساليب الإحرائية التالية : معاملات الارتباط السدتكيع لبيخسػف، ملسعالجة البيانا
، تحميل التبايغ ، اختبارات، وأشارت نتائج الجراسة إلى: أف ىشاؾ علاقة مػجبة ودالة إحرائيا  السشحشي

وقجرت في التفكيخ  ) الصلاقة ، السخونة ، الأصالة ، الحداسية لمسذكلات (، و بيغ القجرات الإبجاعية 
بأبعاده السختمفة لجى كلِ مغ الحكػر والإناث، أو كمييسا معا  . وتػضح الشتائج الستعمقة الابجاعي 

باختلاؼ الحكػر عغ الإناث في تأنيخ مدتػى الصسػح عمى القجرات الإبجاعية ، أف ىشاؾ تفاعلا  دالا  
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ي تأنيخىع عمى الصلاقة ، وتأنيخ متغيخ الجشذ إحرائيا  بيغ متغيخ الجشذ والقجرة عمى تحجيج الأىجاؼ ف
 (69: 2015)الخميل، والقجرة عمى تحقيق الحات في بعج الأصالة .

 
: وبعس الكيع لجى شمبة السخحمة الثانػية وعلاقتو التفكيخ الإبجاعي (:2010)دراسة فائدة عبج الؽهاب 

التفكيخ الإبجاعي وبعس الكيع لجى شمبة وكانت تيجؼ ىحه الجراسة إلى بحث العلاقة بيغ القجرة عمى 
السخحمة الثانػية ، وحاولت أف تجيب عمى التداؤلات التالية: ما الكيع لجى الصمبة السبجعيغ ؟ وما ىػ 
تختيب الكيع لجى مجسػعات شلاب البحث مغ البشات والبشيغ ؟ ما الفخوؽ بيغ الكيع لجى مجسػعة الحكػر 

جعات الإناث ؟ ىل تختمف قجرة البشيغ في التفكيخ الإبجاعي عغ قجرة مغ الصمبة السبجعيغ ومجسػعة السب
شالبا  وشالبة  ٣٨ٖالكيع ؟ وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا  البشات في التفكيخ الابتكاري لتبايغ

يسثمػف شلاب ستة مجارس نانػية، نرفيا مغ البشيغ ونرفيا مغ البشات ، واستخجمت الباحثة في الجراسة 
مثل اختبار القجرة عمى التفكيخ الإبجاعي ) إعجاد سيج خيخ الله(، واختبار قائسة الدسات الذخرية  أدوات

واختبار الكيع )إعجاد عصية ىشا (، وقياس تقجيخ السدتػى الاجتساعي والاقترادي والثقافي للأسخة العخاقية 
مى التفكيخ الإبجاعي استصاع أف مغ إعجاد الباحثة ، وقج أسفخت الشتائج عسا يمي : أف اختبار القجرة ع

يحقق الرػرة السأمػلة في الكذف عغ ضاىخة القجرة عمى التفكيخ الإبجاعي . عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ الإبجاع والكيع لجى عيشات البحث مغ البشيغ والبشات عمى الدػا  .ولع تكغ ىشاؾ علاقة 

لكيع لجى السختفعيغ، والسشخفزيغ في الابتكار مغ البشيغ إلا ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الإبجاع وا
أنو في حالة إيجاد دلالة الفخوؽ في الستػسصات الحدابية لكيع العيشيغ ، كانت ىشاؾ فخوؽ في الكيع 

لرالح مشخفزي الإبجاع الاجتساعية والجيشية لرالح مختفعي الإبجاع مغ البشيغ، والكيع الجسالية والدياسية 
 (.67: 2010) فائد،غ مغ البشي

 
 -الفرل الثالث:

 مغ أجل تحقيق اىجاؼ البحث الحالي كاف لا بج مغ اتباع الاجخا ات التالية: اجخاءات البحث:

، لسلا متو لصبيعة البحػث لارتباشياعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي اأولًا : منهج البحث :  
شمبة لجى  والتفكيخ الابجاعي اليقطة الحىشية وضخوفو واىجافو وتع اختياره لمتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ 

 .جامعة الكتاب

( شالب وشالبة مغ غيخ عيشة البحث  30شسمت عيشة استصلاعية قػاميا ) ثانياً: عينة البحث: 
عيشو أساسية: حيث اجخيت ىحه الجراسة و متخية لأدوات البحث، الاساسية وذلظ لكياس الخرائز الديكػ 
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( شالب وشالبة وبعج استبعاد شمبة العيشة الاستصلاعية وكحلظ 245عمى شمبة جامعة الكتاب  وعجدىع )
عمى اكثخ مغ سؤاؿ مغ ادوات البحث وبحلظ اصبح العجد الشيائي  اػ ( شالب وشالبة لع يجيب15عجد ) 

 ( شالب وشالبة .  200لمعيشة الاساسية ) 

 لتحقيق اىجاؼ البحث استخجـ الباحث الادوات التالية :  ثالثاً: ادوات البحث : 

 ) اعجاد الباحث(  وقج مخ اعجاده بالخصػات التالية:  الحهنيةاليقعة مقياس  

  :عشج مػاجية السذكلات  حىشيةاليقطة ال درجةييجؼ الى قياس  تحجيج الهجف مؼ المقياس
 السختمفة.

  :لرياغة مفخداتو تع اتباع الخصػات التالية:  بعج مخاجعة التخاث التخبػي  صياغة مفخدات المقياس
مثل ، حىشية اليقطة الوالشفدي الستػفخ والاشلاع عمى الادوات التي جخى بشاؤىا واعجادىا لكياس 

وتع تحجيج  ( 2015مكياس الحسجاني )(،  2010)  بصخس(، مكياس  2012)  الدبيجيمكياس 
)التسيد اليقع ، الانفتاح عمى الججيج ، التػجو نحػ الحاضخ ،  اليقطة الحىشيةالسجالات لسكياس 

( فقخة تعكذ قجرة  40وتع وضع صػرة مبجئية لمسكياس تتكػف مغ )  الػعي بالسشاضخ الستعجدة (
 . ثلانيوذلظ وفقا  لسكياس ليكخت ال اليقطة الحىشيةالصمبة عمى 

  بعج اتساـ بشػد السكياس تع وضع مجسػعة مغ التعميسات بسثابو الجليل  تعليمات المقياس :صياغة
لمصمبة لحا روعي عشج اعجادىا البداشة والػضػح، حيث شمب مغ الصمبة اف يزع علامة ) /ا ( 

 تحت البجيل السشاسب اماـ كل فقخة مغ الفقخات والحي يعبخ عغ مػقفو ومذاعخه فعلا  مع التأكيج عمى
اىسية الجقة والرخاحة في الاجابة، كسا تع التأكيج عمى سخية الاستجابات لحا لع يصمب مشيا ذكخ 

 اسساىع.
  :بجائل (  ةنلانتع تقجيخ الجرجات وذلظ  بػضع اماـ كل فقخة )وضع نعام ترحيح وتقجيخ الجرجات

 سمع درجات يتخاوح مغ ( يقابميا  ، لا تشصبق عمى ابجا  ىي )  تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي احيانا  
، وبيحا الصخيقة يتع حداب الجرجة الكمية في الفقخات الدمبية( عمى التػالي والعكذ صحيح 3،2،1)

-1واعمى درجو لو تتخاوح ما بيغ ) اليقطة الحىشيةلكل شالب وشالبة وعميو فاف ادنى درجات لسكياس 
 ( درجة لمفقخة الػاحجة . 3

  :التأكج مغ تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية وذلظ بيجؼ: التجخبة الاستطلاعية للمقياس
 وضػح الفقخات والتعميسات. 

  :صجؽ السكياس: تع التحقق مشو مغ خلاؿ الاتي 
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  تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في عمع الشفذ التخبػي، وتع  الرجق العاهخي :
(، وعمى ضػ  265، 2010ىيب الكبيدي ، %( فأكثخ كسحظ لقبػؿ الفقخة ) و 80اعتساد ندبة ) 

( فقخة مغ  6ذلظ تع تعجيل صياغة بعس الفقخات لتتشاسب مع الدسة السخاد قياسيا، وتع استبعاد ) 
 فقخة. 34بحلظ تحقق الرجؽ الطاىخي لمسكياس واصبح السكياس يتكػف مغ السكياس ، و 

 :فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة  تع بحداب معاملات ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل الرجق البنائي
الكمية لمسكياس، وتع قبػؿ الفقخات اعتسادا  عمى معيار ) ايبل( الحي اشار الى قبػؿ الفقخات التي 

(، كسا ىػ مػضح 274، 2010( فأعمى ) وىيب الكبيدي، 0.18معامل ارتباشيا بالجرجة الكمية ) 
 (.1بالججوؿ )

  اليقطة الحىشية( معاملات ارتباط بيخسػف بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس 1ججوؿ )          
معامل  ـ

 بيخسػف 
معامل  ـ

 بيخسػف 
معامل  ـ

 بيخسػف 
معامل  ـ

 بيخسػف 
معامل  ـ

 بيخسػف 
1 0,50 8 0,42 15 0,41 22 0,46 29 0,41 

2 0,40 9 0,41 16 0,42 23 0,52 30 0,42 

3 0,38 10 0,39 17 0,34 24 0,55 31 0,41 

4 0,40 11 0,50 18 0,46 25 0,48 32 0,35 

5 0,40 12 0,50 19 0,39 26 0,44 33 0,42 

6 0,41 13 0,40 20 0,53 27 0,46 34 0,34 

7 0,41 14 0,32 21 0,46 28 0,37   

 
وبذلك تم قبول جمٌع  الٌقظة الذهنٌة( ان معاملات الارتباط لفقرات المقٌاس 1ٌتضح من الجدول )

 ( فقرة .34الفقرات واصبح المقٌاس فً صورته النهائٌة مكون من ) 
 

 (0.84): تع بصخيقتاف ىسا: معامل الفاكخونباخ حيث بمغ معامل الثبات لمسكياس ثبات الاختبار  ،
كسا تع استخجاـ شخيقة اعادة التصبيق: حيث تع اعادة تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية بعج 

مسا  (0.85)( يػما  مغ التصبيق الاوؿ ، نع حداب معامل ارتباط بيخسػف وبمغت قيستو 21مخور )
 يجؿ عمى تستع السكياس بجرجة نبات مشاسبة صالحة لمتصبيق عمى عيشة البحث . 

 تع حداب الدمغ السلائع لتصبيق السكياس عغ شخيق حداب متػسط زمغ السكياس لكل لدمؼحداب ا :
 ( دقيقة .  35) احث الى اف زمغ تصبيق السكياسافخاد العيشة الاستصلاعية، وتػصل الب

 

 ) اعجاد الباحث (: التفكيخ الابجاعيمقياس 

الدابقة التي تشاولت الشطخية والجراسات  مخ اعجاد السكياس بعجة خصػات وذلظ بعج مخاجعة الاشخ        
)  الخخابذة( ، مكياس  2014)  صػالحة ، مثل مكياس، والاشلاع عمى بعس السقاييذالتفكيخ الابجاعي
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) الصلاقة، مجالات  خسدةوتع تحجيج السجالات  وتتػزع عمى  (2014ومكياس ابػ نجى ) (، 2018
(  62وتع وضع صػرة أولية لمسكياس مكػنة مغ ) ، لمسذكمة(السخونة ، الاصالة ، التػسع ، الحداسية 

دتخشج بيا الصمبة عشج يالستجرج ، كسا تع صياغة تعميسات لمسكياس  ثلانيال  فقخة ، وفقا  لسكياس ليكخت
بجائل  نلانةوضع نطاـ ترحيح وتقجيخ الجرجات: تع تقجيخ الجرجات وذلظ بػضع اماـ كل فقخة  ابة. الاج

( عمى 1،2،3)تشصبق عميّ دائسا ، تشصبق عميّ أحيانا ، لا تشصبق عميّ(. يقابميا سمع درجات يتخاوح مغ )
وبيحا الصخيقة يتع حداب الجرجة الكمية لكل شمبة،  لمفقخات الايجابية وعمى العكذ لمفقخات الدمبية،التػالي 

 ( درجة لكل فقخة .3-1جة لو تتخاوح ما بيغ )واعمى در  التفكيخ الابجاعيوعميو فاف ادنى درجة لسكياس 

 تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية وذلظ بيجؼ التحقيق مغ صجؽ ونبات  ضبط المقياس :
 السكياس، حيث تع التحقق مغ الرجؽ مغ خلاؿ: 

 :وذلظ بعخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في عمع الشفذ التخبػي، وقج اشاروا  صجق المحكميؼ
( فقخة 60خورة اجخا  بعس التعجيلات مثل تعجيل صياغة بعس الفقخات وبحلظ استبقى عمى )الى ض

 ( فقخات، وقج تع اجخا  التعجيلات التي اشاروا الييا.2واستبعج )
 :تع حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة  صجق الاتداق الجاخلي

، وبحلظ اصبح  (0.01)الكمية لو وكانت جسيع قيع معاملات الارتباط دالة احرائيا  عشج مدتػى 
 .( فقخة 60السكياس في صػرتو الشيائية مكػف مغ ) 

 
 التفكٌر البداعً( معاملات ارتباط بٌرسون بٌن درجة الفقرة والدرجة الكلٌة لمقٌاس 2جدول )

 الفقرة
 معامل الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

 الفقرة
 معامل الارتباط

1 4,01 21 4,00 41 4,00 

2 4,00 22 4,00 42 4,00 

3 4,05 23 4,05 43 4,50 

4 4,00 24 4,55 44 4,00 

5 4,01 25 4,01 45 4,01 

6 4,00 26 4,00 46 4,00 

7 4,00 27 4,51 47 4,00 

8 4,00 28 4,00 48 4,01 

9 4.50 29 4,00 49 4,50 

10 4.00 30 4,00 50 4,05 

11 4,04 31 4,01 51 4,00 

12 4,01 32 4,00 52 4,01 

13 4,05 33 4,50 53 4,00 

14 4,00 34 4,00 54 4,00 

15 4,00 35 4,01 55 4,51 

16 4,00 36 4,00 56 4,00 

17 4,00 37 4,50 57 4,00 
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18 4,00 38 4.00 58 4,00 

19 4,00 39 4.00 59 4,51 

20 4,51 40 4,00 60 4,00 

 

  كسا تع التحقق مغ الثبات مغ خلاؿ : معامل الفا كخونباخ للاتداؽ الجاخمي استخجمت معادلة
( وىحا مؤشخ إلى إف نبات السكياس 0.80وقج بمغ معامل الثبات لسكياس مفيػـ الحات ) الفاكخونباخ

 جيج استشادا  إلى الجراسات الدابقة فكمسا ارتفعت قيسة الثبات كمسا كاف أفزل.
  (يػما  مغ 21اعادة التصبيق ، حيث تع اعادة تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية بعج مخور )

، مسا يجؿ عمى تستع السكياس (0.82)نع حداب معامل ارتباط بيخسػف وبمغت قيستو التصبيق الاوؿ، 
 بجرجة نبات مشاسبة صالحة لمتصبيق عمى عيشة البحث.

 تع حداب الدمغ السلائع لتصبيق السكياس عغ شخيق حداب متػسط الدمغ لكل افخاد حداب الدمؼ :
 ( دقيقة. 40العيشة الاستصلاعية، وتػصل الباحث الى اف زمغ تصبيق السكياس ىػ ) 

 
 رابعاً: التطبيق النهائي: 

ى عيشة البحث بريغتييسا الشيائية عم  الابجاعي والتفكيخ  اليقطة الحىشيةلقج تع تصبيق مكياس      
مغ شمبة الجامعة، والحيغ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية ومغ اجل تحقيق شالب وشالبة  ( 200البالغة )

أىجاؼ البحث الحالي قاـ الباحث بتصبيق الأداتيغ عمى أفخاد العيشة أنفديع بحيث أجاب كل شالب عغ 
بة عغ الأداتيغ الػقت نفدو أي إف الإجافي  التفكيخ الابجاعيوفقخات مكياس  اليقطة الحىشيةفقخات مكياس 

 .تعػد لمصالب نفدو

 خامداً: الاساليب الاحرائية:    

 لمتحقق مغ اىجاؼ البحث تع استخجاـ الاساليب الاحرائية التالية:   

  ، اليقطة الحىشية معامل ارتباط بيخسغ لمتحقق مغ صجؽ ونبات الادوات ولإيجاد العلاقة بيغ 
 . والتفكيخ الابجاعي

  . معادلة الفا كخونباخ لمتحقق مغ نبات الادوات 
 (الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغT_test ) 
  ( الاختبار التائي لعيشة واحجةT.test ) 

 :عخض النتائج ومناقذتها :الفرل الخابع
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 اليقطة الحىشيةبعج أكساؿ بشا  مكياس   .طلبة الجامعةلجى  اليقعة الحهنية  التعخف على مدتؽى  .1
( درجة وانحخاؼ معياري مقجاره  95.10وتصبيقو عمى عيشة البحث وصػلا إلى متػسصيا الحي بمغ ) 

( درجة ولسعخفة مجى دلالة متػسط العيشة عمى  68( درجة والستػسط الشطخي* لمسكياس )  13,54)
بمغة  ( حيثOne- Sample Testتع استخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة )اليقطة الحىشية مكياس 

( وتبيغ أف متػسط الإجابات 0,05( فػجج إنيا دالة عشج مدتػى دلالة )  13,53)    الكيسة التائية 
 ( يػضح ذلظ . 3لجى عيشة البحث ىػ أعمى مغ الستػسط الشطخي لمسكياس , والججوؿ ) 

 الفخضي لمسكياس لجى أفخاد العيشة و الستػسطاليقطة الحىشية الاختبار التائي بيغ متػسط درجات (  3) ججوؿ

عجد أفخاد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

درجة 
 الحخية

مستوى   الكيسة التائية
 الدلالة عند 

 الججولية السحدػبة  0,05

 دال 1,96 13,53 199 68 13,54 95,10 200

السكياس وأقل درجة ( مقدػما  ويدتخخج الػسط الشطخي مغ خلاؿ  ايجاد متػسط ) أعمى درجة في
وىحا يعشي أف عيشة الصمبة تتستع بسدتػى عاؿ  . ( أو البجيل الػسط مزخوبا بعجد الفقخات 2عمى ) 

( ودراسة )عبج الدتار، 2012) الدبيجي، وتتفق ىحه الجراسة مع دراسة  . اليقطة الحىشيةمغ 
2012.) 

)        الجنذ  طلبة الجامعة تبعاً لمتغيخي التعخف على دلالة الفخق في اليقعة الحهنية لجى  .2
لتحقيق ىحا اليجؼ يتبيغ إف مدتػى الجرجات الكمية لاستجابات الصمبة )الحكػر(   :اناث( -ذكؽر

و إف 0( درجة 12,83( درجة، بانحخاؼ معياري مقجاره )21.10عمى جسيع فقخات السكياس بمغ )
( درجة، 74.11السكياس ىػ) الصالبات)الإناث( عمى جسيع فقخاتمتػسط الجرجات الكمية لاستجابات 

( وىي أعمى مغ 3,078, كسا بمغت الكيسة التائية السحدػبة )( درجة 9,43حخاؼ معياري مقجاره )بان
 ( 4( , و كسا مػضح في الججوؿ )0,05( وىي دالة عشج مدتػى دلالة )1,96الكيسة الججولية )

 اليقطة الحىشيةالتائي لمفخؽ بيغ الحكػر والإناث في درجات نتائج الاختبار  ( 4)  ججوؿ
الستػسط  العجد الجشذ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

عشج مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0,05الجلالة 

     12,83 21.10 110 ذكػر
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 داؿ    1,96 3,078 198 9,43 74.11 90 إناث

اليقطة وجػد فخؽ ذي دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في الجراسة  أضيخت نتائج ومغ خلاؿ ذلظ  
( 1,96( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة ) 3,078)  ، إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبةالحىشية

وعشج مقارنة  لحكػرامغ يقطة ذىشية أكثخ  ناثالا( , وربسا يعػد ذلظ لكػف 0,05عشج مدتػى دلالة )
الفخؽ بيغ الجشديغ وججت إنيا ىحه الشتيجة بشتائج دراسات سابقة اشمع عمييا الباحث والتي تخز 

بيغ ( عجـ وجػد فخوؽ 2012( ودراسة )عبج الدتار،2012) الدبيجي ،  مع نتائج دراسة تختمف
 الحكػر والاناث .

 التعخف على دلالة الفخق في اليقعة الحهنية لجى طلبة الجامعة تبعاً لمتغيخ     التخرص .3
ولتحقيق ىحا اليجؼ يتبيغ أف متػسط الجرجات الكمية لاستجابات شمبة ) الفخع -:) علمي , أدبي (

( 11,09ؼ معياري مقػجاره )( درجة، وانحخا22.10( عمػى جسيع فقخات السكياس بمغ )العمسي 
وإف متػسط الجرجات الكمية لاستجابات شمبة)الفخع الأدبي( عمػى جسيع فقخات السكياس قج  0درجة
السحدػبة  ( درجة كسا بمغت الكيسة التائية6,25( درجة، وانحخاؼ معياري مقجاره  )68,33بمغ)

( يػضح 5(, والججوؿ ) 0,05( وىي أعمى مغ الججولية أي أنيا دالة عشج مدتػى دلالة )  8,44) 
 0ذلظ 

 اليقعة العقليةنتائج الاختبار التائي للفخق بيؼ مجمؽعة التخرص العلمي و الأدبي في درجات  (5) ججول

 التخصص
المتوسط  العدد

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة

الدلالة عند 

0,05 
 الجدولٌة المحسوبة

  11,09 22.10 127 العلمً

198 

 

8,44 

 

1,96 

 

 دال
 6,25 68,33 73 الأدبً

 

وجود فرر  ذي دلالرة إحصرائٌة وفقرا للتخصرص الدراسرً فرً للدراسة وقد أظهرت نتائج الاختبار التائً 

اكبرر مرن القٌمرة ( وهرً  8444) ، إذ بلؽت القٌمة التائٌة المحسروبة دبًولصالح الفرع الا الٌقظة الذهنٌة

وربما ٌرتبط ذلك بمستوى التحصٌل وعلى (,  0,05( عند مستوى دلالة )6496الجدولٌة البالؽة )

, وهرذا مرا توصرل إلٌره  لعلمًمن طلاب الفرع ا أعلى تحصٌلا   دبًاعتبار أن الطلاب من الفرع الا
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لررة احصررائٌة لصررالح هنرراك فرررو  دلا فررً دراسررته علررى طررلاب الجامعررة برران  (2012الزبٌرردي، )

       ( بان طلبة التخصص العلمً اكثر ٌقظة ذهنٌة.2012عبد الستار، )التخصص العلمً، ودراسة 

التفكيخ مكياس  اعجادبعج إكساؿ  -:لجى طلبة الجامعة.  التفكيخ الابجاعيالتعخف على مدتؽى  .4
( درجة و انحخاؼ  102,41وتصبيقو عمى عيشة البحث وصػلا إلى متػسصيا الحي بمغ ) الابجاعي 

( درجة ولسعخفة مجى دلالة متػسط  120( درجة والستػسط الشطخي قجره )  13,39معياري قجره )
 One- Sampleتع استخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة )  التفكيخ الابجاعيالعيشة عمى مكياس 

Test ( ودرجة حخية 0,05( فػجج إنيا دالة عشج مدتػى دلالة )  5,88بمغة الكيسة التائية ) ( حيث
 .( يػضح ذلظ 6(  والججوؿ )1,96ة )( وىي أعمى مغ الكيسة التائية الججولي 198) 
 التفكيخ الابجاعي نتائج الاختبار التائي بيؼ متؽسط درجات الطلبة والمتؽسط الفخضي لمقياس  ( 6) ججول

أفراد 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

النحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة
 الدلالة عند 

 الجدولٌة المحسوبة 0,05

 
222 

 
622446 

 
63439 

 
622 

 
698 

 
5488 

 
6496 

 
 دال

, ويعػدى ذلػظ ابػجاعيا  عمى عيشة البحث باف أفخاد عيشػة البحػث يستمكػػف تفكيػخا   وتذيخ نتائج الاختبار التائي
التفػػاؤؿ و الأمػػل ,كػػحلظ روح  ابجاعيػػة إلػػى أف أفػػخاد العيشػػة يستمكػػػف تشطػػيع ذات جيػػجا  يعػػػد عمػػييع بأفكػػار

مػا تػصػمت إليػو   عػغ تتفق, وىحه الشتيجة  ابجاعيا  والشطخة الايجابية نحػ السدتقبل مغ شانيا أف تػلج تفكيخا  
 ( بأف ىشاؾ تفكيخ ابجاعي لجى الصمبة.  2010ودراسة) فائد،  ( 2015) خميل ،  دراسة

لـجى طلبـة الجامعـة تبعـاً لمتغيـخي      الجـنذ  )  التفكيـخ الابـجاعيالتعخف علـى دلالـة الفـخق فـي  -5
( 99,11الػحكػر بمػغ )أضيخت الشتائج لعيشة البحث بأف الستػسط الحدابي لاستجابات -:اناث( -ذكؽر

( 107,54( ، فػػػػي حػػػػيغ بمػػػػغ الستػسػػػػط الحدػػػػابي لاسػػػػتجابات الإنػػػػاث )10,29وبػػػػانحخاؼ معيػػػػاري )
( وعشػج اختبػار الفػخؽ بػيغ متػسػصي اسػتجابات الػحكػر والإنػاث وباسػتخجاـ 11,41وبانحخاؼ معياري )

( وىػػي 1,56بة كانػػت )لعيشتػػيغ مدػػتقمتيغ تبػػيغ أف الكيسػػة التائيػػة السحدػػػ  (T-test)الاختبػػار التػػائي 
( وتذيخ 198( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة ) 1,96أصغخ مغ الكيسة التائية الججولية ) 

( يػضػح  7. والجػجوؿ ) الابػجاعيإلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في التفكيػخ 
 ذلظ . 

  الابجاعيلمفخؽ بيغ الحكػر والإناث في مدتػيات التفكيخ  نتائج الاختبار التائي ( 17)  ججوؿ

مستوى   القٌمة التائٌةدرجة النحراف المتوسط  العدد الجنس
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الدللة  الجدولٌة المحسوبة الحرٌة المعٌاري الحسابً
 عند

2425 

  62429 99466 662 ذكور
698 

 
6456 

 
6496 

 
 غٌر دال

 66446 627454 92 إناث

 الابداعًوتشٌر النتٌجة إلى عدم وجود فرو  دالة بٌن الذكور والإناث فً مستوى التفكٌر   

( الى عدم وجود 2010) فائز ،تتفق مع دراسة وهً أي إنهم ٌمتلكون نفس مستوى التفكٌر 

 فرو  بٌن الجنسٌن . 

لجى طلبة الجامعة تبعاً لمتغيخ  التخرص  التفكيخ الابجاعيالتعخف على دلالة الفخق في  -6
أضيخت الشتائج لعيشة البحث بأف الستػسط الحدابي لاستجابات مجسػعة  -(: ) علمي , أدبي

( في حيغ بمغ الستػسط الحدابي 10,11( وبانحخاؼ معياري )110,15التخرز العمسي بمغ )
( وعشج اختبار الفخؽ 11,41( وبانحخاؼ معياري )94,32لاستجابات مجسػعة التخرز الأدبي )

لعمسي ومجسػعة التخرز الأدبي وباستخجاـ الاختبار بيغ متػسط استجابات مجسػعة التخرز ا
( وىي اكبخ مغ 3,36لعيشتيغ مدتقمتيغ تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة كانت ) (T-test)التائي 

وكما موضح فً الجدول  (198( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى ) 1,96الكيسة الججولية ) 

(8 . ) 
 الابجاعيالأدبي في درجات مكياس التفكيخ  ولمفخؽ بيغ التخرز العمسي  نتائج الاختبار التائي ( 8) ججوؿ

المتوسط  العدد التخصص
 الحسابً

النحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

مستوى الدللة  القٌمة التائٌة
 2425عند  

 الجدولٌة المحسوبة

  62466 662465 627 العلمً
698 

 
3436 

 
6496 

 
 دال

 66446 94432 73 الأدبً

وجود فر  ذي دلالة إحصائٌة وفقا للتخصص للدراسة وقد أظهرت نتائج الاختبار التائً 

 ، إذ بلؽت القٌمة التائٌة المحسوبةالانسانًولصالح الفرع  الابداعًالدراسً تبعا لمتؽٌر التفكٌر 

وربما   (,0,05( عند مستوى دلالة )6496( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة البالؽة ) 3436)

 الانسانًوعلى اعتبار أن الطلاب من الفرع  طلاب التخصص الانسانً  ٌرتبط ذلك بمستوى التحصٌل
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ودراسة ) عبد الستار ،  (2012دراسة )الزبٌدي  ما توصلت إلٌه, وهذا قد ٌتفق مع أعلى تحصٌلا  

 . تحصٌل مرتفع أكثر من طلاب الفرع العلمً وذو الانسانًعلى اعتبار إن طلاب الفرع ( 2012

عن طرٌق استخدام  .الجامعة طلبة لدى البداعً والتفكٌر الذهنٌة الٌقظة بٌن العلاقة على التعرف -7

علاقة دالة بٌن متؽٌرات البحث معاملات ارتباط بٌرسون بٌن متؽٌرات البحث أظهرت النتائج وجود 

 ( ٌوضح ذلك . 9(.  والجدول ) 0,73حٌث بلػ معامل الارتباط ) 

                            

 معامل الارتباط بٌن متؽٌرات البحث للعٌنة ككل. ( 9جدول ) 

 قٌمة معامل لارتباط المتؽٌرات

 ة الذهنٌةقظالٌ

  الابداعًالتفكٌر 

0,73 

 

أي أن هناك علاقة  الابداعًوالتفكٌر  الٌقظة الذهنٌة وهذا ٌشٌر إلى إن هناك علاقة بٌن  

أصبح التفكٌر  الٌقظة الذهنٌة أن كل ما زاد  و ابداعٌةوالأفكار  الٌقظة الذهنٌةاٌجابٌة  بٌن 

  . ابداعأكثر 

 

 الاستنتاجات:
 وفي نياية البحث تػصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية: 

 بيقطة ذىشية .يتستعػف  الجامعةإف شمبة  .1
 .لجى الإناث أعمى مشو لجى الحكػر  اليقطة الحىشية إف مدتػى  .2
  .لجى الفخع العمسي  أعمى مشو لجى الفخع الأدبياليقطة الحىشية  إف مدتػى  .3
 .الابجاعي يستمكػف مدتػى مختفع مغ التفكيخ  الجامعةإف شمبة  .4
 .جى كلا الجشديغ ضيخ ل الابجاعيإف مدتػى التفكيخ  .5
وجػد علاقة  العمسيأكثخ مشو لجى الفخع  الاندانيضيخ لجى أفخاد الفخع  بجاعيإف مدتػى التفكيخ الا .6

 ايجابية بيغ اليقطة الحىشية والتفكيخ الابجاعي
 

 المقتخحات 
 إجخا  دراسة مقارنة مذابية لمجراسة الحالية بيغ شلاب الخيف والسجيشة.  .1
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وعلاقتيا ببعس الستغيخات , كالحكا  الػججاني, أساليب السعاممة الػالجية,  الحىشيةاليقطة إجخا  دراسة  .2
 و قػة الإرادة , و التحريل الجراسي .

 .خات كالتػافق الشفدي والاجتساعي وعلاقتو ببعس الستغي الابجاعيإجخا  دراسة عغ التفكيخ  .3
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