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Psychological Tension Among 
Students of The College of 

Education for Humanities In 
Regards to the Variables of Blood 

Type and Gender 
A B S T R A C T  
 

              This research investigates the level of psychological 

tension among students of the college of Education for 

Humanities in the light of two variables; blood type and 

gender, and to reveal the relation between psychological 

tension and both blood type and gender. The sample comprises 

(719) male and female students. The subjects of the sample 

have respond to the research instrument (psychological tension 

scale) which has been prepared by the researcher. The 

instrument has been applied through Google Forms. As the tool 

was applied after verifying its validity by presenting it to a 

group of experts and arbitrators with specialization in 

educational psychology, measurement and evaluation, and the 

experts' agreement was approved at a rate of (80%) and above 

on the scale paragraphs. Alpha Cronbach was adopted to verify 

the stability of the scale, which reached (0.937). The researcher 

uses the SPSS package for social sciences which includes one-

sample t-test, two independent samples t-test, Alfa-Crompakh 

coefficient, one-way ANOVA, and the compatibility 

coefficient. The results that the subjects in the sample do not 

have psychological tension as the level is within the normal 

range (slightly less than the theoretical mean of the scale). 

There are some differences in the tension according to blood 

type variable but they are not statistically significant. Female 

students have more tension than male. The relation between 

psychological tension and both variables; blood type and 

gender are statistically significant. The researcher set number 

of recommendations and suggestions in the light of the findings 

above. 
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 التهتخ النفدي لجى طمبة كمية التخبية لمعمهم الاندانية تبعا لمتغيخي صنف الجم والجنس                   
 جامعة السؾصل كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية/ /د. عمي سميساف حديؽ الجسيمي

 :الخلاصة
ىجؼ البحث التعخؼ الى مدتؾى التؾتخ الشفدي لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية في ضؾء        

متغيخي صشف الجـ والجشذ وكذف العلاقة بيؽ التؾتخ الشفدي وكلا مؽ صشف الجـ والجشذ, وشسمت 
تخ الشفدي والحي ( طالبا وطالبة تؼ الحرؾؿ عمى استجاباتيؼ عمى اداة البحث )مؿياس التؾ 719العيشة )
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. اذ تؼ تظبيق الاداة بعج التحقق مؽ صجقيا بعخضيا Google formsاعجه الباحث( عبخ مشرة كؾكل 
عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ مؽ ذوي الاختراص في عمؼ الشفذ التخبؾي والؿياس والتقؾيؼ وتؼ 

اعتسج الفا كخونباخ لمتحقق مؽ  %( فسا فؾؽ عمى فقخات السؿياس. وتؼ80اعتساد اتفاؽ الخبخاء بشدبة )
. وقج اعتسج الباحث في تحميل البيانات عمى الحقيبة الاحرائية (0.937)ثبات السؿياس والحي بمغ 

(Spss لمعمؾـ الاجتساعية باختيار الؾسائل الاحرائية: الاختبار التائي لعيشة واحجة, والاختبار التائي )
تحميل التبايؽ الاحادي, ومعامل التؾافق, وبؾيشت بايديخياؿ. لعيشتيؽ مدتقمتيؽ, ومعامل الفاكخونباخ, و 

وكانت الشتائج: اف افخاد العيشة لا يعانؾف مؽ التؾتخ الشفدي اذ جاء السدتؾى ضسؽ الحج الظبيعي باقل 
قميلا مؽ الستؾسط الفخضي )الشغخي( لمسؿياس, , وكانت ىشاؾ فخوقا في مدتؾى التؾتخ تبعا لرشف الجـ 

تكؽ دالة احرائيا, وكانت الاناث اكثخ تؾتخا مؽ الحكؾر, والعلاقة بيؽ التؾتخ الشفدي وكلا مؽ الا انيا لؼ 
 صشف الجـ والجشذ كانت دالة احرائيا, وفي ضؾء الشتائج قجـ الباحث بعزا مؽ التؾصيات والسقتخحات.

 
 مذكمة البحث:

ت التي يذكل مؽ اىؼ السذكلاالتؾتخ الشفدي بات يذغل مداحة كبيخة في حياتشا السعاصخة، إذ  
شتى مؽ  تلاحقة والدخيعة عمى كافة الجؾانب الحياتية ولجت مدتؾياتؾاجييا، تمػ التغيخات السن

مرادر الاحباطات والرخاعات التي يسكؽ اف يؾاجييا الفخد مشا كثيخاً في حياتو الخاىشة، والتي تشبع مؽ 
مشفرمة وانسا متفاعمة في انتاج  الرخاعات الستشؾعة في الاسخة والعسل والبيئة السحيظة، وىي ليدت  عجة

التي تذكل عشرخ الؾقؾد لمتؾتخ الشفدي، مسا يؤثخ في اداء الفخد وانتاجيتو كساً ونؾعاً إف لؼ يكؽ يعظمو 
 ة مؽ التؾتخ الشفدي.يخاصة في السعجلات العال

 
م  عمى الظمبة مؽ علامات التؾتخ الشفدي عاىخة السلا بعزاومؽ خلاؿ عسل الباحث، لاحظ 

الحيؽ يذكمؾف شخيحة واسعة في السجتسع، فزلًا عؽ تذكي البعض مشيؼ مؽ تأثيخات التؾتخ الدمبية عمى 
نفدياتيؼ وسمؾكيؼ وخاصة في الدشؾات الاخيخة لسا مخت عمى البمج مؽ احجاث قاسية ومؤلسة اثخت 

ت مقيق اىجافيؼ وطسؾحاتيؼ، مسا شكجؾىخياً في كثيخ مؽ مشاحي الحياة مع تقميل الفخص اماـ الذباب لتح
ىحه التغيخات نتيجة ىحه الاحجاث مرجاً مانعاً يحؾؿ بيشيؼ وبيؽ تظمعاتيؼ ورؤاىؼ في الحياة، مسا ولج 

ا سبق وادركاً مؽ الباحث لمعلاقة التكاممية بيؽ ساحباطات كبيخة وتؾفيخ ارضية خربة لمتؾتخ الشفدي، م
 :ةالاتي تالتداؤلا الشفذ والجدج تبمؾرت مذكمة البحث في

ىل تؾجج علاقة بيؽ التؾتخ الشفدي و  ما مدتؾى التؾتخ الشفدي لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية؟ -
 ما طبيعة ىحه العلاقة؟و صشف الجـ، متغيخي الجشذ و و 

 اهمية البحث:
ضبظاً اف متغيخات السذكلات الشفدية والاجتساعية والاندانية يكاد يكؾف مؽ الرعؾبة ضبظيا 

ىحه العؾامل.  كؾنيا، وذلػ لتجاخل وتفاعل وتعجدمحكساً، كسا يرعب فرل وتسجيج العؾامل التي ت
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يؼ،  الا اف مؽ اىجاؼ العمؼ الزبط والتحكؼ والديظخة لاجل تحقيق ىجؼ عمسي اخخ  (200: 0202)ابخاـ
سي والسشيج العمسي الستبع ىؾ التشبؾء بسا سيكؾف والتحكؼ بو قجر السدتظاع، إذ اف تقجـ ادوات البحث العم

قمل مؽ تمػ الرعؾبة في تغيخات افؿياً وعسؾدياً يسكؽ اف يفي الجراسة والبحث وبالاتجاىيؽ في دراسة الس
ليا وبيحا نكؾف قج  خؼ عمى الكثيخ مؽ العؾامل السدببةضبط السذكلات الشفدية والاجتساعية، والتع

 كلات وعؾامميا.خظؾنا خظؾات الى الاماـ في فيؼ وتفديخ تمػ السذ
التؾتخ مفيؾـ محؾري لفيؼ الحياة وتظؾرىا، إذ اف جسيع الكائشات تؾاجو التيجيجات والزغؾط 
الحياتية لأجل التؾازف، فالزغؾطات والتؾتخ الشاتج مشيا يشبغي اف تقابل باستجابات تكيؽية، فسدتقبمشا 

.. واف ىحه الزغؾطات والتيجيجات غؾطات القؾية .تسج عمى قجرتشا عمى التكيف مع الزكافخاد وكشؾع يع
-Schneiderman, N. et al, 2008: 1 التي نعيذيا تسثل ارضية خربة لمعلاقة بيؽ التؾتخ والرحة.

حيث تختبط ضغؾطات الحياة والتؾتخات الشاشئة عشيا بزعف الرحة الشفدية والعقمية والبجنية ... , ((2
مثل، التجخيؽ والافخاط في الكحؾؿ، وقمة الشذاط البجني وتتجاوز في اثارىا تمػ العؾامل الخظخة الاخخى 

يؤثخ التؾتخ عمى الرحة وما ىي العؾامل التي  عتلاؿ والؾؼيات وبالتالي فيؼ كيفوتدبب معجلات الا
 (Toussaint, L., et al, 2016: 1تخفض مؽ ىحه الاثار اىسية بالغة. )

% مؽ 02% مؽ الامخاض الحجيثة، واف 02وتذيخ الاحرائيات الى اف التؾتخ الشفدي يدبب 
% مؽ السجتسع يعاني احج انؾاع التؾتخ. 00السخاجعيؽ للاطباء يعانؾف التؾتخ في الجرجة الاولى واف 

 (2: 0202)الجحجوح، 
 , عمى سبيل السثاؿالبيئة واف حالة التؾتخ يعتسج عمى التفاعل بيؽ الفخد وبيئتو وتسثل الفخد لتمػ

فالعلاقة بيؽ مخض الدكخي والتؾتخ علاقة مخكبة، قج يكؾف لمتؾتخ دور في البجاية مؽ مخض الدكخي 
والتحكؼ في التسثيل الغحائي ونؾعية الحياة ...، عمى وجو الخرؾص، يسكؽ اف يكؾف لمتؾتخ تأثيخ في 

اد الستفاعميؽ مع الزغؾط والتؾتخ. ندبة الدكخ في الجـ بظخؽ مختمفة، لاسيسا في بعض الافخ 
(Trovato, G. M., et al, 2006: 69) 

اف التؾتخ الشفدي قج يؤدي بالفخد الى ضعف القجرة عمى التكيف والتؾاصل مع الاخخيؽ، ويخى 
الاولى، الغخوؼ  (، اف التؾتخ الشفدي محرمة لحالتيؽ:(Brown & Ralph, 2010بخاوف ورالف 

ذلػ اف الستؾتخ نفدياً يتخح , (020: 0200د، والثانية ردود الفعل لمفخد. )معالي، البيئية التي تحيط بالفخ 
نغخة غيخ مؾضؾعية الى الاخخيؽ والبيئة، فشغختو تذؾبيا الانفعالات الغامزة فتختمط العاطفة والحاتية 

عمى التعامل  اف ادراؾ التؾتخ والقجرةكسا  (0، 0202)الجحجوح، بالؾاقع ويتخجؼ الؾقائع بربغة وججانية. 
 :Rabenu, E. & Yaniv, 2017معو غاية في الاىسية تحجدىا غالباً الخرائص الذخرية لمفخد. )

(، فيشاؾ البعض مؽ الافخاد قج يعاني مؽ الذعؾر بالقمق والتؾتخ نتيجة تعخضو لبعض السؾاقف، في 7-8
ج اف مدتؾيات القمق والتؾتخ حيؽ نجج اخخيؽ لا يذعخوف بيحا القمق، إلا في مؾاقف قميمة ججاً، كسا نج

 تختمف مؽ فخد الى اخخ مؽ حيث الذجة والتأثيخ لمسؾقف ذاتو.
، كسا اف ليا اغخاضاً قج تختمف مؽ فخد الى دية تريب الفخد وليا اسباب متعجدةفالتؾتخ كحالة نف

اخخ، وتجعمو في حيخة وتخدد وضيق، وقج يرل بو الحاؿ اف يكؾف غيخ قادر عمى اف يتخح ابدط 
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(، وادراكاً مؽ الباحثيؽ لتفاقؼ الازمات وتدايج اعخاض القمق والتؾتخ في حياتشا 3القخارات. )اميؽ، د.ت: 
الخاىشة دفع الكثيخ مشيؼ الى اجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث الشفدية الخاصة بالتؾتخ وبدخعة تشاسب 

 (092: 0222ة عمى الفخد. )الخالجي، يتدايج الزغؾطات البيئ
( دراسة عؽ التؾتخ 0220ف عؽ التؾتخ الشفدي وعلاقتو بالستغيخات الشفدية اجخت )حدؽ، ولمكذ

الشفدي وعلاقتو بفاعمية الحات لجى طمبة جامعة بغجاد، فأعيخت الشتائج اف الظمبة يعانؾف مؽ التؾتخ 
ؾتخاً مؽ الاناث, ، والحكؾر اكثخ تالشفدي، وكانت العلاقة ارتباطية سالبة بيؽ التؾتخ الشفدي وفاعمية الحات

( والتي اجخيت عمى عيشة مؽ طمبة الرف الدادس الاعجادي، وجؾد 0220دراسة )الحسيخي، واشارت 
( اف 0207علاقة ارتباطية سمبية بيؽ التؾتخ الشفدي والتحريل الجراسي، كسا اعيخت دراسة )الحسيخي، 

ب اكثخ تؾتخاً مؽ الظالبات، ويؤكج الظمبة الستسيديؽ في مجارس بغجاد يعانؾف مؽ التؾتخ الشفدي، والظلا
( اف 002: 0202( والسذار لجراستيسا في )شخيف وآخخوف، Daurora & Fimianداوروا وؼيسياف )

درجة عالية مؽ السعانات مؽ الزغؾط والذعؾر بالتؾتخ مؽ الظمبة العادييؽ، واف تعخض  لجييؼ الستفؾقيؽ
تمػ الزغؾط يديج مؽ  مقاومةة مع عجـ قجرتيؼ عمى الستفؾقيؽ لتأثيخات الزغؾط لفتخة قريخة او طؾيم

اعيخت دراسة )ذنؾف و  فعالية واضظخابات نفدية او جدسية,احتساؿ الخظخ وعيؾر مذكلات ان
الالعاب الفخدية، والفخؾية تخ ومدتؾى الانجاز للاعبي ( علاقة ارتباطية سمبية بيؽ التؾ 0202،مشيلو 

 لسشتخبات طمبة الجامعة.
التؾتخ الشفدي في الستغيخات الشفدية، بل تجاوزت تأثيخاتيا الى الاداء الفدمجي  ولؼ يقترخ تأثيخ

 ,.Jacobson, B.H.& Tayler, P.Mلمفخد، إذ يذيخ جخكؾي وساديو والسذار الى دراستيسا في )

(، اف التؾتخ قج يؤدي الى قمة الشؾـ وجؾدتو ومجتو، ويديج مؽ انتاج ىخمؾف التؾتخ الحي يعيق 1 :2015
ؾـ ... والعلاقة بيؽ التؾتخ والشؾـ ىؾ ثشائي الاتجاه، إذ اف نقص في مجة الشؾـ يديج مدتؾيات التؾتخ، الش

( والتي اجخيت عمى Lierde, K. et al: 2009بو ... واعيخت دراسة )زظخ والتؾتخ يقمل مؽ الشؾـ وي
 عيشة مؽ الشداء، اف حالات التؾتخ تغيخ الرؾت مؽ حيث الؾضؾح والجؾدة.

( وجؾد Kaur, 2014( نتائج عجد مؽ الجراسات، إذ اعيخت دراسة )0202)الاسؾد، ويمخص 
( عؽ تأثخ Akour, 2016علاقة سمبية بيؽ التؾتخ الشفدي والسشاخ العائمي لجى الظلاب، كسا كذف )
 ,Jyotsana & Kukreijaمفيؾـ الحات الاكاديسي بالتؾتخ الشفدي لجى الظمبة تأثخاً دالًا، واشارت دراسة )

( في مقارنة بيؽ الحكؾر والاناث مؽ الظمبة، اف الاناث لجييؽ مدتؾى التؾتخ اعمى مؽ الحكؾر، أما 2015
( اعيخت وجؾد علاقة ارتباطية سالبة بيؽ الدياؽ الاسخي والتؾتخ الشفدي، ولؼ 0202دراستو أي )الاسؾد، 
 تعدى الى نؾع الجشذ. تكؽ ىشاؾ فخوقاً دالة

دء لا مفخ مشو في حياة الظلاب وانو قج يؤدي الى خدائخ في الرحة وتججر الاشارة اف التؾتخ ج
 (Essel & Owusu, 2017: 9.)الجدجية والشفدية والاداء الاكاديسي لسعغؼ الظمبة

( "اف السعخفة البيؾلؾجية تؤدي باستسخار الى تغييخ ادراؾ الانداف لحاتو، ليذ 0902)يحكخ الحفار 
ويخى  (7: 0902".)الحفار، اجبخ سمؾكيتكييف ىحه الحات حتى تا تؤدي الى ىحا فحدب، بل اني

لازاروس اف لا يسكؽ فيؼ شخرية الانداف بعامة والفخد بخاصة دوف اف نجرؾ تمػ التفاصيل البيؾلؾجية، 
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والتي تتزسؽ التظؾر البيؾلؾجي والثقافي للانداف، والتأثيخات التكؾيشية، وطخيقة تأثيخ البشاء الفديؾلؾجي 
 (037: 0900ي( للانداف عمى سمؾكو وشخريتو. )لازاروس، )الفدمج
، 0922مؽ قبل العالؼ الشسداوي كارؿ لانجشتايشخ في عاـ  A B Oاكتذاؼ اصشاؼ الجـ  فكا

 A, B, Oاكبخ انجاز في تاريخ الظب، إذ وجج ثلاث انؾاع مختمفة مؽ الجـ وصشفيؼ كسجسؾعات الجـ 
 ,Weiner، وبعج اربعؽ عاماً اكتذف كل مؽ )0920ي عاـ ف AB( الشؾع الخابع .Adrian, Sواكتذف )

Landerteiner( مدتزجه )Rhesus  وىحه الاكتذافات كانت حجثاً ىائلًا في البيؾلؾجيا والظب وفت ،)
(، Apecu, R., et al, 2016: 1الباب اماـ الباحثيؽ والجارسيؽ الى السديج مؽ البحؾث والجراسات )

، وبعج مديج مؽ الجراسات في 0932بيؽ صشف الجـ والذخرية عاـ  فشذخت اوؿ دراسة عؽ العلاقة
الياباف في مشترف الثسانيشيات اجخيت عجة دراسات في بمجاف اخخى حؾؿ العلاقة بيؽ اصشاؼ الجـ 

ؾـ البذخي ييشجوالذخرية، حيث اعيخت دراسات اخخى خلاؿ العقج الساضي اتبعت مذاريع ابحاث ال
مؽ عجـ وجؾد اجساع، الا اف العجيج مؽ ىحه الجراسات تؤكج العلاقة بيؽ  اتجاىاً تراعجياً عمى الخغؼ

خرائص الذخرية والجيشات، وحالياً اثبتت معغؼ الجراسات اف بعض الخرائص في الذخرية وراثية، 
 :Sharifi, M., et al, 2015وقج يقؾـ التخكيب الجيشي لرشف الجـ بتقييؼ بعض الخرائص البذخية. )

233 - 234) 
قاعجة تدسى  واويؤكج عمساء الياباف اف لكل صشف مؽ اصشاؼ الجـ خرائص مسيدة، واوجج

("kets – eki - gata" اصبحت تظبق في امخيكا تحت عشؾاف ،")B.t.p.a تحميل الجـ لمتعخؼ عمى "
 (023: 0200الذخرية. )الدغبي، 

( وجؾد فخوؽ دالة في قجرت 0990) جادوضسؽ سيخ الجراسات في ىحا الاتجاه، اعيخت دراسة 
التفكيخ الابتكاري والدسات السختبظة بو بيؽ اصشاؼ الجـ، والتفاعل داؿ بيؽ الجشذ وفرائل الجـ، بيشسا 

( يسيمؾف A( والتي اجخيت ايزاً في مرخ كذفت اف الظمبة مؽ ذوي صشف الجـ )0223)دراسة مؾسى 
( يسيمؾف الى سسة Bفي حيؽ ذوي صشف الجـ )الى سسة التجيؽ والربخ وقؾة الارادة والحداسية، 

( يسيمؾف نحؾ الانظؾائية والحكاء ABالعربية والرجؽ والتفاعل وحب الاستظلاع والحخص، اما )
( يسمؾف الى التعاوف والرخاحة، واللاجتساعية Oوالخوماندية والثقة بالشفذ والتشغيؼ، وصشف الجـ )

 (020 – 022 :0200والتؾاضع والغزب والانفعاؿ. )الدغبي، 
(، والتي اجخيت اثخ اصشاؼ الجـ في سسات الذخرية الانفعالية لجى 0227وفي دراسة )بخكات، 

الظمبة، اعيخت الشتائج عؽ وجؾد فخؽ داؿ احرائياً في الدسات الانفعالية لمظمبة وتبعاً لرشف الجـ، 
( يسيمؾف الى سسة B( يسيمؾف الى سسة الانبداط والتفاؤؿ، بيشسا حاممي صشف الجـ )Aفحوي دـ )

، اما ذوي ) ( يسيمؾف الى سسة الاتداف ولؼ تكؽ ىشاؾ ABالاكتئاب الشفدي والانظؾاء والانفعاؿ والتذاؤـ
 سسة قمق السؾت تعدى الى صشف الجـ. فيفخوؽ 

" A( عمى مجسؾعة مؽ طمبة الظب، اف صشف الجـ "Yadav A., et al, 2016واعيخت دراسة )
Rhوعامل"

" اكثخ Bبعج الرجمة، وصشف الجـ " عخضة للاعتجاؿ الشفدي، واضظخابات ما"، كانت اكثخ +
يؽ الجرجات والشدب، إلا اف الفخوؽ لؼ ا" كاف اقل ميلًا، الا انو رغؼ تبOعخضو لمسيل الانتحاري، بيشسا "
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( اف طلاب وطالبات صعؾبات 0202تكؽ معشؾية )دالة(، وفي ىحا الاتجاه، كذفت دراسة )العمسي، 
لايتؾزعؾف بيؽ اصشاؼ الجـ بشدب متداوية في الاكتئاب والقمق، والعجواف، ويؾجج تأثيخ واض   التعميؼ

 لمجشذ عمى تؾزيع الظمبة بيؽ اصشاؼ الجـ.
( ع العلاقة 0200وعؽ علاقة القجرات البجنية بأصشاؼ الجـ كذفت دراسة )عؾدة واخخوف،  

تستعؾف بسظاولة قؾة لعزلات البظؽ افزل مؽ ( مؽ الظمبة اللاعبيؽ يBبيشيسا، إذ اف ذوي صشف الجـ )
( يتستع بقؾة مسيدة بالدخعة لمحراعيؽ افزل مؽ ABاقخانيؼ مؽ ذوي اصشاؼ الجـ الاخخى ،  واف )
 (.B( و)Aالاخخيؽ، ويجسعؾف بيؽ القؾى السؾجؾدة في صشف )

يؽ (، علاقة ب0207ة وبحخة، فمجوفي سياؽ دراسة الذخرية وصشف الجـ، اعيخت دراسة )بؾ  
( الاكثخ تفاؤلًا، بيشسا كاف صشف Oبعض سسات الذخرية وصشف الجـ، فكاف الظمبة مؽ ذوي صشف )

(B( الاكثخ تذاؤماُ، إلا اف دراسة )Al sadi, R., 2020كذفت ان )لا تؾجج فخوؽ دالة في سسات  و
 الانظؾائية، الحىاف والعراب(، تعدى الى اختلاؼ صشف الجـ لجى الظمبة. –الذخرية )الانبداطية 

ويخى الباحث اف الاختلاؼ في صشف الجـ للأفخاد وارتباطيا بخرائص الذخرية لؼ يدؿ يحتفظ 
مداحة كبيخة في اىتساـ الباحثيؽ والجارسيؽ، واف بعض التبايؽ في الشتائج يجعؾ الى السديج مؽ البحث 

حا السؾضؾع لتحجيج السدار الرحي  والجقة في الشتائج، مؽ ىحا السشظمق جاءت فكخة دراسة والجراسة في ى
مؾضؾع البحث الحالي وتذكمت اىسيتو، فزلًا عؽ الاىسية الشغخية لمبحث كؾنو اضافة معخؼية في ىحا 

 السؾضؾع، ونتائجو قج تذكل مداىسة معخؼية نغخية وتظبيؿية لمباحثيؽ واصحاب القخار.
 الى: التعخؼ ييجؼ البحث البحث:اهجاف 

 مدتؾى التؾتخ الشفدي لجى طمبة كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية / جامعة السؾصل. .0

 لرشف الجـ. الفخوؽ في مدتؾى التؾتخ الشفدي لجى الظمبة وفقاً  .0

 لشؾع الجشذ. الفخوؽ في مدتؾى التؾتخ الشفدي لجى الظمبة وفقاً  .3

 الظمبة.لجى صشف الجـ و الشفدي علاقة التؾتخ  .2

 لجى الظمبة.والجشذ علاقة التؾتخ الشفدي  .0
 

 حجود البحث:
حجود البحث تذسل عيشة مؽ طمبة كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية / جامعة السؾصل لمدشة الجراسية     

 ، ولمجواـ الرباحي.0200 – 0202
 

 تحجيج المرطمحات:
 يحجد الباحث متغيخات البحث وىي:

 مؽ:وعخفو كل التهتخ النفدي:  -

(: " استجابة الجدؼ لمتأثيخات والتغيخات والستظمبات والزغؾطات التي تؾاجو Levi, 1984ليفي ) -
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يؼ,   (0032:  0220الفخد ومحاولة التكيف معيا" )الاطخش وابخاـ
" عاىخة نفدية وفديؾلؾجية وجدسية واجتساعية تتزسؽ الحادث السثيخ : (0922)لازاروس  -

 (20 0202ستغيخات الستجاخمة بيؽ السثيخ والاستجابة". )الجحجوح، والاستجابة الستختبة عمية، وال

" مجسؾعة الاستجابات الدمؾكية التي تغيخ لجى الذخص بذكل استجابة : ) 0990)التكخيتي  -
او نفدية كالقمق والأرؽ والخؾؼ او عقمية مثل التخكيد  فديؾلؾجية يعبخ عشيا بألؼ في العزلات

 (00: 0990وشخود الحىؽ". )التكخيتي، 

: "حالة انفعالية, بيؾلؾجية, عقمية ناجسة عؽ انعجاـ اشباع الحاجات او تحقيق (0220الحسيخي ) -
 (00: 0220الاىجاؼ تؤدي الى حجوث صخاع داخمي بيؽ دوافع الانداف".)الحسيخي,

 )وىؾ التعخيف الحي تبشاه الباحث في اعجاد السؿياس( :يعخفو الباحث نغخيا -
حالة نفدية وجدسية وعقمية تتزسؽ الذعؾر بالزيق والقمق وخظخ التيجيج الشاشى عؽ تغيخات 
تحجث في حياة الفخد، تخافقيا استجابات عاىخية او باطشية وتذسل جسيع جؾانب الدمؾؾ معخؼياً وحجانياً 

 وندوعياً.
 ويعخفو الباحث اجخائياً: -

والقمق وخظخ التيجيج ومؿياس بالجرجة التي حالة نفدية وجدسية وعقمية تتزسؽ الذعؾر بالزيق 
 يحرل عمييا الظالب مؽ خلاؿ اجاباتو عمى فقخات مؿياس التؾتخ الشفدي السعج في البحث.

 :Blood Groupsصنف الجم 
وتيشات الجـ واىؼ بخوتيشات مجسؾعات الجـ السختمفة بيؽ الافخاد بدبب اختلاؼ شفخات جيشاتيؼ لبخ "
 (072: 0200, (، )الدغبي0220. )عبجاليادي، "اضافة الى عجة بخوتيشات اخخى  ABOي سمدمة الجـ ى

 ويعخفو الباحث اجخائيا:
والتي يدجميا  RHوعامل  ABOاصشاؼ الجـ الاساسية لجى افخاد العيشة مؽ الظمبة وفق نغاـ 

 الظمبة عمى استسارة البيانات الاولية لمسؿياس.
 

 الاطار النظخي والجراسات الدابقة
 اولًا: الاطار النظخي 

 النظخيات التي قجمت تفديخاً لمتهتخ .1

 خ التؾتخ، ومؽ ابخزىا:ياىتست الكثيخ مؽ الشغخيات بسختمف تؾجياتيا بتفد
 ليفن: -

قجـ كيخت ليفؽ ترؾراً خاصاً عؽ التؾتخ وارتباطو بسختمف اعساؿ الفخد، ويسكؽ ايجاز ما يفتخضو 
 مؽ فخضيات بالاتي:

 مؽ رغبة في الؾصؾؿ الى اليجؼ.اف التؾتخ كحالة تشذأ  -

 حالة التؾتخ ىحه تؤدي الى قؾى تجفع بالفخد نحؾ اليجؼ. -
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 القؾى الجافعة تعسل عمى دفع صاحبيا لاختيار اندب الظخؽ التي تؾصمو الى اليجؼ. -

     (07: 0900)السلا،  تشتيي حالة التؾتخ بؾصؾؿ الفخد الى اليجؼ. -

                           
 النفدي:التحميل  -

حالة  مرجر، واليي، والانا الاعمى ىؾ انع بيؽ السكؾنات الشفدية الثلاث الاويخى فخويج، اف الرخا 
تؾتخ، فالانا يجيؽ بالؾلاء لثلاث اشياء كبيخة تتؾعجىا بالتيجيج والاخظار وىي: العالؼ الخارجي، وليبجو ال

اليي، وقؾة الانا الاعمى، وتكؾف استجابتيا ليحه التيجيجات بحالة مؽ القمق والتؾتخ، كذعؾر انفعالي غيخ 
يؼ في اعادة ضبط الشفذ والتؾازف والقميل مشو عادي بل مظمؾب، إذ يد العربيسار يذبو حالة التؾتخ 

 (00-02الشفدي لمفخد لانجاز اعسالو. )عبجالخحسؽ، د.ت، 
، سؾليفاف( يخوف اف فذل الفخد في علاقاتو مع الاخخيؽ       يحجث التؾتخ  اما الفخويجوف الججد )مخوـ

اتو. )الحسيخي، حاج لإشباعكيسياوي الحي يحخؾ الفخد ويبحؿ طاقة  كالتؾتخ البيؾ ويغيخ بأشكاؿ متعجدة
ويسيد سؾليفاف بؾجؾد تؾتخ داخمي محكؾـ بالحاجات واشباعيا يخفض التؾتخ، وىشاؾ تؾتخ  (320: 0207

محكؾـ بالقمق السراحب لسخاوؼ او اخظار واقعية او خيالية تؤدي الى عجـ اشباع الفخد الستؾتخ للأمؽ، 
 (30-32: 0999مسا يشعكذ عمى علاقتو الذخرية بالآخخيؽ. )الجاىخي وناعؼ، 

 الدمهكية: -
اما الدمؾكية، تخى اصحاب ىحا الاتجاه اف التؾتخ حالو حاؿ اي سمؾؾ قائؼ عمى عسمية التعميؼ،  
ات مختبظة ارتباطاً شخطياً ثيخ لمفخد والسثيخة لمتؾتخ، وتكؾف ىحه الس لاليا تتؼ معالجة السؾاقف السيجدةومؽ خ

 (029: 0202بخبخات سابقة لمفخد. )شخيف وآخخوف، 
ؼ اىؼ الستحجثيؽ باسؼ التعميؼ بالتخابط مؽ خلاؿ التجعي مؽ(، 0902واف جؾف دولارد ونيل ميمخ )
والجليل  والاستجابة الحافد ؼاربعة ليا اىسية في عسميات التعم في مجاؿ الذخرية، وحجدا مفاـيؼ

البشية، تخى اف العلاقة الارتباطية بيؽ الفخد و الدمؾكية في اطار و ( 022: 0900والتجعيؼ.)لازاروس, 
احتسالية حجوث الدمؾؾ يتؾقف عمى طبيعة التغخيد )التجعيؼ(، واف امكانية الحرؾؿ عمى التغخيد 

فالتؾتخ يفدخ مؽ الدمؾكيؽ بأنو  (03 :0220, يتؾقف عمى طبيعة الدمؾؾ. )حدؽمؽ عجمو )التجعيؼ( 
: 0200السثيخ والاستجابة. )معالي، مثيخ، ويخاه آخخوف انو استجابة، ويخاه البعض انو حالة وسظية بيؽ 

02) 
 الاندانية: -

(، اف التخميد الجقيق لمخبخات والشسؾ الايجابي يشتج مؽ تظابق بيؽ Rogers, 1959يخى روجخز )
 ـعج الى الحات والخبخة، في حيؽ التشافخ بيؽ الخبخة والحات يذؾه تخميد الخبخة ويذؾىيا، وىحا يؤدي

التؾافق الشفدي )التؾتخ(، وقج يكؾف التظابق وعجـ التظابق بيؽ الحات والحات السثمى، او بيؽ السجاؿ 
الغاىخي لمذخص والؾاقع الخارجي، إلا اف اشج حالات الخظؾرة ىي عجـ التظابق بيؽ الحات والكائؽ. 

الحات وخبخات الكائؽ الاتداؽ )التظابق( الؾاض  بيؽ  ـإذ تخى نغخية روجخز اف عج (0: 0900)صال ، 
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( وطبقاً لساسمؾ اف الفذل في اشباع الحاجات الاساسية 022: 0200الحي سبباً لمتؾتخ، )معالي، 
الفدمجية مشيا والشفدية ىؾ اصابتشا بالسخض )التؾتخ(، وكمسا تجنى السدتؾى الحي عشجه تحبط الحاجة كمسا 

 (227. )عبجالخحسؽ، د.ت: خضمسا زادت الخظؾرة والتؾتخ والسزادت حجة عجـ الاشباع، ك
 المعخفية: -

، عمى اف التؾتخ يشتج عؽ تعارض مجركات الفخد وافكاره Festinger  (1962)يؤكج فدتشجخ
السختمفة مع قزايا او اشياء غيخ مختبظة نفدياً مع بعزيا، ففي ىحا الحاؿ يدعى الفخد بذتى الظخؽ 

 (320: 0207ليجعميا متدقاً او متظابقاً. )الحسيخي، 
(، يخكداف عمى السجركات Lazarus & Folkmanوفي ىحا الدياؽ نجج اف لازاروس وفؾلكساف )

السعخؼية في تفديخ التؾتخ اكثخ مؽ السثيخ والاستجابة، ومؽ وجية نغخىسا اف التؾتخ يحجده ادراؾ الفخد 
 :وتفديخه لمسؾقف اكثخ مؽ السؾقف نفدو، واف الافخاد يؿيسؾف اي مؾقف تؾتخي بثلاث مخاحل

 تقييؼ السؾقف؛ تؾتخي اـ غيخ تؾتخي، ايجابي اـ سمبي. -

 تقييؼ الفخد لقجراتو في مؾاجية التؾتخ والخيارات الستاحة. -

 اعادة تقييؼ قجرات الفخد عشج تؾافخ معمؾمة ججيجة. -

 (00: 0207)الذحادات،                                                                       
وعؾامل تقييؼ الفخد لمسؾقف عمى عؾامل عجيجة ىي؛ عؾامل شخرية، وعؾامل بيئية،  كسا يعتسج

عتسج عمى طبيعة الفخد. )بمقاسؼ مترمة بالسؾقف نفدو، إذ اف التقجيخ السعخفي ىؾ مفيؾـ اساسي وي
، وعيفتيؽ معالجتيؽ رئيديتؽ (0902)وبشاءً عمى ىحا، يقجـ لازاروس وفؾلكساف  (009: 0202حاج،و 

لاستخاتيجة السؾاجية، في الاوؿ يجسع الفخد معمؾمات حؾؿ ما يجب فعمو ويتخح خظؾات لتغييخ حؿيقة 
العلاقة السزظخبة بيؽ الذخص والبيئة، وتيجؼ الثانية الى تشغيؼ السذاعخ الستخابظة بحالة التؾتخ، 

السؾقف السؾتخ.  ويسكؽ اف يشظؾي عمى تجشب التفكيخ في التيجيج او اعادة تقييسو دوف تغييخ حقائق
(Rabenu & Yaniv, 2017: 8) 
 النظخيات التي تقتخح العلاقة بين البنية البيهلهجية للاندان وشخريته: .2

 فذ كعمؼ:الشغخيات ماقج سبقت عيؾر عمؼ الشىحه ومؽ 
 ق.م(: 37 – 464ايبقخاط ) -

الظب(، ربط بيؽ العقل والجدؼ، وبيؽ بشية الكائؽ وشخريتو، وقجـ نغخيتو عؽ الاخلاط  ويمقب )ابؾ
والامدجة، بأف الاشخاص يختمفؾف في طباعيؼ وشخرياتيؼ وفق الدؾائل الدائجة والجائخة في اجدادىؼ 

وفق طؾر نغخية الاخلاط لايبقخاط، حيث صشف الشاس  Galenـ( 020 –ـ 030...، وكاف جاليشؾس )
 الى فئات:اخلاطيؼ 

 .Phlegmaticالذخرية البمغسية  -ب  .Sanguineالذخرية الجمؾية  - أ

 .Melancholicالذخرية الدؾداوية  -د .Cholericالذخرية الرفخاوية  - ج

.. في جدؼ الانداف، مسا يؤثخ في سائل دمؾي، او بمغسي، او صفخاوي وفق غمبة )سيادة( 
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 ميجت الى عيؾر .. الخ، ورؤيتو ىحهفالجمؾي مخح، والدؾداوي متذائؼ استجاباتو وسمؾكو وشخريتو،
 (02: 0900نغخية )كختذسيخ( في الذخرية. )الجباغ، 

 E. Kretischmerارندت كختذميخ  -

، وىؾ طبيب الساني اسيؼ اسيامات 0900بجأ عمؼ الشفذ الجبمي في مداره الحجيث عمى يج كختذسيخ
واشتيخ بجراساتو عؽ العلاقة بيؽ البشياف الجدسي والعزل. )لشجزي كبيخة في الظب العقمي في اوربا، 

كسا ودرس تخكيب شخرية الانداف واختلافاتيا وعلاقتيا بالامخاض، ويقدؼ البشية  (220: د.ت وىؾؿ،
 البذخية الى:

مسيدة بالدسشة ودقة الاطخاؼ وقرخ الخؾبة، شخرية انبداطية مسكؽ  :Pyknic Typeالبشية السكتشدة  - أ
 يتقمب مؽ السخح الى الحدف، وىؾ معخض للاصابة بالكأبة واليؾس.

 اـ.فر: مسيدة بشحافة الجدؼ وطؾؿ الاطخاؼ، ويسكؽ اف يراب بال.Asthenic Tالبشية الشحيفة  - ب

 ؾي، يسيل الى الانظؾائية.: مسيدة بالجدؼ العزمي الق.Athletic Tالبشية الخياضية  - ت

ذات التخكيب غيخ السشتغؼ وغيخ الستشاسق، وتعتبخ تقديسات كختذسيخ  :.Dysphastic Tالبشية السختبكة  - ث
في الذخرية والعراب، ثؼ جاء  Vernonمشدجسة مع ترشيفات يؾنخ، ومع نغخيات ايدنػ وفخنؾف 

 (32: 0903، )الجباغوتقجـ بشغخية تذابة نغخية كختذسيخ.  Sheldonشيمجوف 
 :  Sheldon(1951شمجون ) -

يعخض شمجوف في نغخيتو السكؾنات الثلاث في تقييؼ البشاء الفيديقي لمجدؼ، والعلاقة بيؽ البشاء 
 الجدسي والدسة في الذخرية، وىحه السكؾنات )الانساط التكؾنية( ىي:

 Endomorphyالجاخمي التخكيب  - أ

العغاـ والعزلات، وسسي بيحا الاسؼ كؾف الاحذاء ويتسيد بالشعؾمة والسغيخ الكخوي، وتخمف نسؾ 
( الجشيشية،  اليزسية كبيخة الشسؾ ؼيو واف العشاصخ الؾعيؽية لتمػ الابشية تشسؾ مؽ الظبقة الجاخمية )انجوديخـ

 ومؽ خرائرو: الاستخخاء وبظئ الحخكة، شخاىة في الاكل، ىجوء انفعالي، متدام  واجتساعي.
 Mesomorphyالستؾسط التخكيب  - ب

يكؾف صمباً ومدتظيلًا  مع سيظخات العغاـ والعزلات، شجيج ومقاوـ للإصابات، ويفزل اف يكؾف 
ة في ي بيحا الاسؼ كؾف الاجداء الخئيدالخياضي، او السغامخ او الجشجي مؽ اصحاب ىحا البشياف، وسس

( الجشيشية، وصفاتو ىي: الشذاط ف ي الحخكة، ىحا البشياف مدتسجه مؽ الظبقة الستؾسظة )السيدودرـ
الاىتساـ  ـجوالسيل الى الاماكؽ السفتؾحة، وعشجاعة بجنية، و السيل الى السشاقذة والديظخة، و السخاطخة، و 

 بالآخخيؽ.
 Ectomorphyالخارجي التخكيب  - ج

يكؾف طؾيل ومدتؾي الرجر ورقة الجدؼ، وغالباً رؼيع وضعيف العزلات وتتفؾؽ لجيو الكتمة عمى 
وجياز عربي بالشدبة لحجسو، والاندجة مدتخمرة اكثخ مؽ الظبقة السداحة، ولجيو اكبخ دماغ 
( الجش لمعسل الجدساني والتشافذ السدتسخ، ومؽ يشية، وىؾ بشياف ضعيف الاستعجاد الخارجية )الاكتخوديخـ

، نفعاؿكبت الاو يسيل الى العدلة، و سخعة الاستجابة ، و نغامي، و صفاتو الجقة في السذي والحخكة، 
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 (33-30: 0900ا،غ( )ا 200-202: د.تفكيخ.)لشجزني وىؾؿ،في الت ؽ خ ويدتغ
 Naccaratiنكاراتي  -

في الاتجاه السؾرفؾلؾجي حاوؿ  الايظالي نكاراتي ربط بشية الجدؼ والحكاء في ضؾء مقاييذ كسية، 
 وصاغيا عمى الشسؾ الاتي: 

 الجليل السؾرفؾلؾجي =                
 

 ىشاؾ نسظاف متسيداف:فيحكخاف 
 الشيؾراستشيا.قرخ الجحع و نسؾ طبيعي للأطخاؼ؛ يتسيد باذكاء، يسيل الى حالات  - أ

 يل الى الاضظخاب الشفدي الؾججاني.كبخ الجحع مع نسؾ طبيعي في الاطخاؼ؛ يسيل الى الػباء، يس - ب

ل مؽ التأثيخات والشؾع الحي يتشاسب ؼيو طؾؿ الاطخاؼ وحجؼ الجحع، لجيو مقاومة ممحؾعة لك       
  (30-32: 0900ا،)اغة ويسيل الى الثبات الانفعالي.السخضية الجاخمية والخارجي

كمة )أثخ العؾامل لازاروس اف تمػ الافكار الاساسية التي تكسؽ وراء السذيظخح في الاتجاه الاخخ و        
البيؾلؾجية في الذخرية( لا تداؿ تذكل مؾضؾعا ذا ججاؿ كبيخ بيؽ عمساء الشفذ السيتسيؽ بديكؾلؾجية 

( كحلػ يخى ايدنػ اف السحاولات العمسية في مجاؿ الخبط بيؽ صشف 023:  0900الذخرية. )لازاروس,
لغسؾض او فقجاف العلاقة الدببية الجـ وسسات الذخرية لؼ يخقى بعج الى مدتؾى الشزج العمسي وذلػ 

 (00: 0227بيؽ نؾع فريمة الجـ والدمؾؾ لمذخرية.)بخكات, 
( خرائص مسيدة اذ انيؼ وضفؾا A, B, AB, Oالا اف دراسات الباحثيؽ اليابانييؽ اف لكل صشف دـ )

يج الياباني تمػ الخرائص في اخح القخارات الستعمقة في العسل والرجاقات والدواج والؾعيفة, وطبقا لمسع
تؤكج الابحاث والجراسات الرادرة عؽ ىحا السعيج اف سسات الذخرية التي تبجو عمى الاشخاص تتؾافق 

 (32: 0207)بؾ فمجة,  (02: 0227مع اصشاؼ دميؼ. )بخكات,
 : الجراسات الدابقةثانيا: 

 :(2448)دراسة حدن  .1

الحات لجى طمبة الجامعة والعلاقة ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مدتؾى التؾتخ الشفدي وفاعمية 
البحث )مؿياس التؾتخ  ي( طالب وطالبة مؽ جامعة بغجاد، وبعج تظبيق مؿياس022بيشيسا، وبمغت العيشة )

الشفدي ومؿياس فاعمية الحات( وتحميل استجاباتيؼ احرائياً فكانت الشتائج؛ اف مدتؾى التؾتخ لجى الظمبة 
ؿياس(، وىشاؾ علاقة ارتباطية عكدية بيؽ التؾتخ وفاعمية الحات. اعمى مؽ الستؾسط الشغخي )الفخضي لمس

 (0220)حدؽ، 
 (:2414دراسة الجحجوح )  .2

 ىجفت الجراسة الكذف عؽ العلاقة بيؽ التؾتخ الشفدي والاساليب السعخؼية )الاستقلاؿ        
/الاعتساد( و)التخوي/الانجفاع( لجى طمبة الجامعات الفمدظيشية )الاسلامية والاقرى(, اذ بمغت عيشة 

( طالبا وطالبة في الجامعة, واعتسج الباحث عمى مؿياس الاشكاؿ الستزسشة مؽ اعجاد 009الجراسة )

 طول الاطراف

 حجم الجذع
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( 0900فخماوي,اولت ماف, ويتكؽ لؿياس الاستقلاؿ/الاعتساد ومؿياس تداوج الاشكاؿ مؽ اعجاد )ال
لؿياس التخوي/الانجفاع, ومؿياس التؾتخ الشفدي مؽ اعجاد مجمي عبج الكخيؼ حبيب, وبعج التأكج مؽ 
الخرائص الديكؾمتخية تؼ تظبيقيا عمى عيشة البحث واعتسج الباحث عمى الؾسائل الاحرائية 

بي, فزلا عؽ الشدب )معامل ارتباط بيخسؾف, والستؾسط الحدابي, والانحخاؼ السعياري, والؾزف الشد
السئؾية في تحميل الشتائج. اذ اعيخت الشتائج انو لا تؾجج علاقة دالة احرائية بيؽ التؾتخ الشفدي 
والاسمؾبيؽ السعخفييؽ, كسا احتل مدتؾلى التؾتخ الشفدي في البعج الفديؾلؾجي السختبة الاولى والبعج 

لثة بيشسا البعج الدمؾكي جاء في السختبة الخابعة الشفدي السختبة الثانية والبعج الانفعالي السختبة الثا
 (0202الاخيخة كابعاد التؾتخ الشفدي لجى طمبة الجامعة. )الجحجوح,

 (:2417دراسة الحميخي ) .3

ىجفت الجراسة التعخؼ عمى مدتؾى التؾتخ الشفدي لجى الظمبة الستسيديؽ في محافغة بغجاد والفخوؽ في 
( متسيدا ولاغخاض احرائية 000لدشة الجراسية, وبمغت العيشة )مدتؾى التؾتخ الشفدي تبعا لمجشذ وا

( طالب وطالبة مؽ الستسيديؽ, وطبقت عمييؼ مؿياس التؾتخ الشفدي الحي 022اختارت الباحثة )
( بعج اجخاء بعض التعجيلات والتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية, وقج اعيخت 0990اعجتو)التكخيتي,

الشفدي لجى الظمبة, ووجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية تبعا لمجشذ لرال  الشتائج ارتفاع مدتؾى التؾتخ 
الحكؾر وارتفاع التؾتخ الشفدي لجى طمبة الرف الدادس مقارنة مع طمبة الرف الاوؿ وبجلالة احرائية. 

 (0207)الحسيخي, 
 :(2424)سهد الادراسة  .4

الشفدي لجى طمبة كميات التخبية ىجفت الجراسة الى التعخؼ الى العلاقة بيؽ الدياؽ الاسخي والتؾتخ 
( طالباً وطالبة، واستخجـ اداتيؽ الاولى لؿياس الدياؽ 200العيشة ) شسمتفي جامعات محافغة غدة، و 

الاسخي والثانية لؿياس التؾتخ الشفدي، وبعج تحميل الشتائج احرائياً اعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية 
دي، ولؼ تكؽ ىشاؾ فخوؽ في التؾتخ الشفدي تعدى الى الجشذ، سالبة بيؽ الدياؽ الاسخي والتؾتخ الشف

 (0202ووجؾد فخوؽ تعدى لستغيخ الجامعة. )الاسؾد، 
 

 منهجية البحث واجخاءاته:
 أولًا: منهجية البحث:

السشيج الحي اعتسج في البحث الحالي ىؾ السشيج الؾصفي الارتباطي، وذلػ لأنو الاندب لظبيعة 
 اىجافو.ىكحا بحؾث وتحقيق 

 ثانياً: اجخاءات البحث:
 مجتمع البحث:

وقع اختيار البحث عمى طمبة كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية / جامعة السؾصل، مجتسعاً لمبحث ويبمغ 
 ( طالبة.0320( طالباً و )0020( بؾاقع )0002عجدىؼ )
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 عينة البحث:

(، مؽ 000: 0202الستيدخة )عباس وآخخوف،  احتساليةر عيشة البحث مؽ نؾع العيشة اللاتؼ اختيا  
بيؽ طمبة كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية الحيؽ تيدخ لمباحث الحرؾؿ عمى استجاباتيؼ عمى اداة البحث 

( يبيؽ تؾزيع افخاد 0( طالباً وطالبة، والججوؿ)209، وبمغ عجدىؼ )Google formsعبخ مشرة كؾكل 
 العيشة.

 لرنف الجم والجنسالبحث تبعاً ( تهزيع افخاد عينة 1الججول)
 صنف الجم

 المجمهع AB O B A الجنس

 318 79 55 153 31 الحكهر
 401 99 71 192 39 الاناث

 719 178 126 345 70 المجمهع
 اداة البحث:

 مقياس التهتخ النفدي:
الدابقة راسات الشغخية في تفديخ التؾتخ الشفدي وادبياتو والاطلاع عمى الج للأطخبعج الجراسة  

(، 0220الحسيخي,)( و0220حدؽ,)و (0990)التكخيتي, ، مثل دارسةومقاييديا السعتسجة
( فقخة تغظي الابعاد 30اعج الباحث مؿياساً لؿياس التؾتخ الشفدي والسكؾف مؽ )( 0207و)الحسيخي,

 الشفدية والعقمية والجدسية والفدمجية لمتؾتخ الشفدي.
 صجق المقياس:

بعج اف تؼ صياغة فقخات السؿياس، عخض الباحث السؿياس عمى مجسؾعة مؽ ذوي الخبخة في 
اختراص عمؼ الشفذ، والارشاد الشفدي والؿياس والتقؾيؼ، وذلػ لبياف رأييؼ في مجى صلاحية فقخات 

% صلاحية كل فقخة مؽ 02السؿياس مؽ عجميا وملائسة بجائل الاجابة، واعتسج الباحث ندبة الاتفاؽ 
تؼ % عمى جسيع الفقخات في السؿياس، وبيحا 02فقخات السؿياس والبجائل، وكاف اتفاؽ الخبخاء يفؾؽ الػ

 الرجؽ الغاىخي لمسؿياس. مؽ قالتحق
 التحميل الاحرائي لفقخات المقياس: -

( طالباً وطالبة في الجامعة مؽ خارج عيشة البحث الاساسية، وبعج 222ار الباحث عيشة التسييد )اخت
( 020% مؽ الفئة العميا )07عمى اجاباتيؼ، تؼ تختيب الجرجات الكمية تختيباً تشازلياً، واخحت  الحرؾؿ

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسقارنة T-test% لمفئة الجنيا، وبتظبيق الاختبار التائي )07طالباً وطالبة، وكحلػ 
التائية ختبار التائي لمؿيؼ الانتائج الفئتيؽ العميا والجنيا، فكانت الستؾسظات الحدابية لكل فقخة بيؽ 

(، وىحا يعشي انيا دالة 1.96الججولية ) t(، وىي اكبخ مؽ ؾيسة 3.620 – 14.122)بيؽ السحدؾبة تتخاوح 
، اي اف فقخات السؿياس ليا قجرة تسييدية جيجة بيؽ الفئتيؽ العميا والجنيا في 0.05عشج مدتؾى دلالة 

 الرجؽ البشائي لمسؿياس.دتؾى التؾتخ الشفدي، وبيحا تؼ التحقق مؽ م
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 ثبات المقياس:

اعتسج الباحث لاستخخاج معامل الثبات لمسؿياس الاسمؾب البشائي )الاتداؽ الجاخمي( باستخخاج 
( كعيشة ثبات، وكانت ندبة )معامل( الثبات 002معامل الفاكخونباخ، عمى استجابات عيشة مؽ الظمبة )

 تحقق مؽ ثبات السؿياس.وبيحا تؼ ال، وىؾ معامل ثبات عالي، (0.937)
 

 التطبيق:
بعج التأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس التؾتخ الشفدي، تؼ تظبيقو عمى عيشة البحث عبخ 

، ومشيا صعؾبة تظبيق اداة 09، بدبب الغخوؼ الشاتجة عؽ جائحة كؾفيجGoogle formsمشرة كؾكل 
الرفؾؼ الالكتخونية في اقداـ الكمية واستسخ البحث بالظخؽ السعتادة، إذ تؼ ارساؿ رابط السؿياس ضسؽ 

 التظبيق ستة اياـ.
 ترحيح اداة المقياس:
( لبجائل السؿياس وعمى التؾالي )نعؼ، احياناً، لا(، والجرجة الكمية لمسؿياس 0,1,2اعظيت الاوزاف )

 (.20 – 2تتخاوح بيؽ )
 

 الهسائل الاحرائية:

، SPSSاعتسج الباحث لتحريل بيانات البحث احرائياً عمى الحقيبة الاحرائية لمعمؾـ الاجتساعية 
 واختار لتحقيق اىجاؼ البحث احرائياً الؾسائل الاحرائية الاتية:

 الاختبار التائي لعيشة واحجة. -

 الاختبار التائي لعيشتيؽ. -

 معامل الفاكخونباخ. -

 تحميل التبايؽ الاحادي. -

 التؾافق للارتباط.معامل  -

 معامل ارتباط بايديخياؿ -

 
 نتائج البحث ومناقذتها

بعج التحميل الاحرائي لمبيانات، ؼيسا يأتي عخض لشتائج البحث التي اعيخىا التحميل الاحرائي، 
 اقذتيا وفقاً لأىجاؼ البحث.شويتؼ عخضيا وم

 
 التخبية لمعمهم الاندانية""التعخف الى مدتهى التهتخ النفدي لجى طمبة كمية  الهجف الاول:

تؼ تحقيق اليجؼ باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة لأجل مقارنة الستؾسط الحدابي الستحقق       
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 ( يبيؽ نتيجة الاختبار.0لعسؾـ العيشة مع الستؾسط الشغخي )الفخضي( لسؿياس التؾتخ الشفدي، والججوؿ )
 ككلعينة ملعينة واحجة لقياس مدتهى التهتخ النفدي ل ( نتائج الاختبار التائي2الججول )

 العجد
المتهسط 
 الحدابي

المتهسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى الجلالة  tقيمة 
 الججولية المحدهبة 0.05

 دالة 1.96 6.192 10.346 31 28.610 719
(، اقل مؽ 28.610البحث )يبيؽ الججوؿ اعلاه، اف الستؾسط الحدابي الستحقق لأفخاد عيشة 

(، ولسعخفة دلالة الفخؽ احرائياً، نجج اف الؿيسة التائية 31الستؾسط الفخضي لسؿياس التؾتخ الشفدي )
(، وىحا يجؿ اف الفخؽ داؿ احرائياً واف افخاد 1.96الججولية ) t(، وىي اكبخ مؽ ؾيسة 6.192السحدؾبة )

لسدتؾى نجج اف التؾتخ لجى افخاد العيشة يقع ضسؽ السدتؾى العيشة لا يعانؾف مؽ التؾتخ الشفدي، ولسعخفة ا
 :بالخسؼ البياني الستؾسط واقل بقميل مؽ الستؾسط الفخضي، كسا مؾض  ادناه

   20                   20.33         30.2    00.200    02.2                    2 
 

 مشخفض             متؾسط             عالي                              
 

 رسم بياني لمدتهى التهتخ النفدي لجى افخاد العينة ككل          
وىحا يعشي اف التؾتخ لجى الظمبة ضسؽ الحج الظبيعي الحي يحتاجو اي فخد مشا لحياتو وتجبخ امؾره 

( ويعدو الباحث ىحا الاختلاؼ الى طبيعة 0220واختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة )حدؽ, وتؾجيو سمؾكو.
( اف ىشاؾ فخوقا في 0202وخرائص العيشة والغخوؼ السحيظة في فتخة تظبيق الاداة, اذ يذيخ )الاسؾد,

 مدتؾى التؾتخ بيؽ الجامعات.
 

 الطمبة تبعاً لرنف الجم"التعخف الى الفخوق في مدتهى التهتخ النفدي لجى " الهجف الثاني:
لمسقارنة بيؽ  ANOVA – one wayولتحقيق اليجؼ، تؼ استخجاـ تحميل التبايؽ الاحادي       

( يبيؽ الستؾسظات الحدابية والانحخاؼ السعياري لكل 3الستؾسظات الحدابية تبعاً لرشف الجـ، والججوؿ )
 صشف مؽ اصشاؼ الجـ.

 الحدابية مع انحخافاتها المعيارية لمعينة تبعاً لرنف الجم( المتهسطات 3الججول )        
 الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي العجد العينة

A 178 28.634 9.826 

B 126 29.111 10.206 
AB 70 28.700 11.487 
O 345 28.397 10.454 

 10.346 28.610 719 الكمي
الحدابية لمتؾتخ الشفدي لجى افخاد العيشة تبعاً لرشف الجـ، ولسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ الستؾسظات        
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 ( يبيؽ نتيجة الاختبار.2اعتسج الباحث تحميل التبايؽ الاحادي، والججوؿ )
 ( نتائج تحميل التبارين الاحادي لمدتهى التهتخ النفدي تبعاً لرنف الجم4الججول )

 درجة الحخية مجمهع المخبعات 
متهسطات 
 الجلالةمدتهى  F المخبعات

 15.985 3 47.954 بين المخبعات

 107.434 713 76815.006 داخل المخبعات غيخ دالة 0.149
  718 76862.900 المجمهع

، وىحا يعشي اف (0.2) الشغخية fؾيسة السحدؾبة اصغخ مؽ  fؾيسة يتبيؽ مؽ الججوؿ اعلاه، اف        
وفق فئات صشف الجـ غيخ دالة احرائياً,  افخاد العيشةالفخوؽ في مدتؾى التؾتخ الشفدي لجى الظمبة مؽ 

. وبسا انو لؼ تكؽ ىشاؾ دراسات تشاولت التؾتخ ضعيف التأثيخ في مدتؾى التؾتخاف صشف الجـ عامل اي 
الشفدي مع صشف الجـ لجى يقارف الباحث نتائج بحثو مع اقخب الجراسات مؽ حيث طبيعة الستغيخ 

 .السجروس
 

 التعخف الى الفخوق في مدتهى التهتخ النفدي لجى الطمبة تبعاً لمجنس""  الهجف الثالث:
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة الفخوؽ بيؽ  T-testولتحقيق اليجؼ الثاني استخجـ الاختبار التائي       

الستؾسط الحدابي الستحقق لجى الحكؾر والستؾسط الحدابي لجى الاناث في درجات التؾتخ الشفدي، 
 يبيؽ نتائج الاختبار التائي.( 0والججوؿ )
 –( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين في مدتهى التهتخ النفدي تبعاً لمجنس )ذكهر 5الججول )

 اناث(

 العجد العينة
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

مدتهى الجلالة  tقيمة 
 الججولية المحدهبة 0.05

 10.037 26.424 318 الحكهر
 دالة 1.96 5.133

 10.271 30.344 401 الاناث

(، اقل مؽ الستؾسط 26.424يبيؽ الججوؿ اعلاه، اف الستؾسط الحدابي لجرجات عيشة الحكؾر )         
اكبخ مؽ  (0.033) السحدؾبة t(، ولجلالة الفخؽ احرائياً نجج اف ؾيسة 30.344الحدابي لعيشة الاناث )

(، اي اف الفخؽ داؿ احرائياً، فالاناث اكثخ تؾتخاً مؽ الحكؾر، رغؼ اف كلا 1.96الججولية ) tؾيسة 
الجشديؽ يقعاف في السجى الستؾسط لمتؾتخ، وىحا ربسا يعكذ سيكؾلؾجية الانثى في الجشذ البذخي مؽ 

اختمفت و  تسيل الى الؾججاف والعاطفة وحداسية الذعؾر تجاه السؾاقف الحياتية اكثخ مؽ الخجل. ياحيث ان
 .(0220ىحه الشتيجة مع دراسة )حدؽ,

 
 : "التعخف عمى علاقة التهتخ النفدي برنف الجم لجى افخاد العينة"خابعالهجف ال
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ولتحقيق ىحا اليجؼ استخجـ الباحث معامل التؾافق، وبعج تحجيج عجد الحيؽ لجييؼ تؾتخ والحيؽ      
اس التؾتخ الشفدي وفي كل فئة مؽ فئات ( لسؿي31لايعانؾف التؾتخ وفق معيار الستؾسط الفخضي البالغ )

 ( يبيؽ ذلػ.6)صشف الجـ والججوؿ 
 وفق أصناف الجم ومعامل التهافق ن وغيخ المتهتخينيبين عجد المتهتخي (6ججول )       

 صنف الجم       
 التهتخ النفدي

معامل  المجمهع يخ متهتخغ متهتخ
 التهافق

 tقيمة 
 المحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

A 88 
05.54 % 

97 
50.54 % 

878  
 
 
 

4.286 

 
 
 
 

5.9.0 

 
 
 
 
 دالة

B 50 
02.85 % 

72 
57.85 % 

826 

AB 29 
08.6. % 

08 
58.57 % 

74 

O 809 
0..88 % 

806 
56.82 % 

.05 

 789 046 .8. المجمهع
 A ,B ,AB)صشاؼ الجـ وبتظبيق معامل التؾافق عمى اعجاد الستؾتخيؽ وغيخ الستؾتخيؽ وفق أ  

,O( ولسعخفة دلالة ىحا السعامل احرائياً تؼ استخجاـ الاختبار 0.216معامل التؾافق ) نتيجة ت( كان
السحدؾبة  tوبسا اف ؾيسة  (,5.934للاختبار )السحدؾبة   tلسعامل الارتباط, وكانت نتيجة ؾيسة التائي

باط بيؽ يذيخ اف ىشاؾ ارت فإف معامل التؾافق داؿ احرائياً وىحا (1.96الججولية ) tاكبخ مؽ ؾيسة 
ستؾتخيؽ في كل , وبالخجؾع الى الاعجاد والشدب السئؾية لمستؾتخيؽ وغيخ الالتؾتخ الشفدي وصشف الجـ

( ثؼ O( جاء في السختبة الأولى ويميو صشف الجـ )A, نلاحظ اف صشف الجـ )صشف مؽ أصشاؼ الجـ
(B( وكاف صشف الجـ )AB.ًاقل تؾتخا ) 

 
 اناث(" -التعخف عمى العلاقة بين التهتخ النفدي والجنس )ذكهر" الهجف الخامس  -

-Point-Biserialولتحقيق ىحا اليجؼ تؼ استخجاـ معامل ارتباط  ارتباط بؾيشت بايدخياؿ    
Correlation    بعج استخخاج الستؾسط الحدابي لمحكؾر والستؾسط الحدابي للإناث في التؾتخ الشفدي

 امل الارتباط.( يبيؽ نتائج مع7والججوؿ )
 ( معامل ارتباط بايدخيال بين التهتخ والجنس7ججول)

 العجد الجنس
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الانحخاف 
المعياري 

معامل 
ارتباط 

 tقيمة 
 المحدهبة

 مدتهى الجلالة
(4.45) 
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لمعينة 
 ككل

 بايديخيال

 10.037 26.424 318 ذكهر
10.346 0.188 5.130 

 دالة  
  10.271 30.344 401 اناث
( بيؽ التؾتخ الشفدي والجشذ ولسعخفة 0.188( اف ؾيسة معامل الارتباط بمغ )7يذيخ الججوؿ )      

دلالة معامل الارتباط تؼ استخجاـ الاختبار التائي فكانت نتيجة الاختبار أف معامل الارتباط داؿ احرائياً 
(. وىحا 1.96الججولية ) t( أكبخ مؽ ؾيسة 5.130السحدؾبة ) t( إذ أف ؾيسة 0.05عشج مدتؾى دلالة )

( نجج أف الإناث أكثخ تؾتخاً 6يعشي أف ىشاؾ ارتباط )علاقة( داؿ بيؽ الستغيخيؽ, وبالخجؾع الى الججوؿ )
 وىحه الشتيجة تجعؼ نتيجة اليجؼ الثالث. كؾرمؽ الح

 
 الاستنتاجات والتهصيات والمقتخحات

 اولًا: الاستنتاجات
الشفدي لجى افخاد العيشة يقع ضسؽ الحج الظبيعي، ويسكؽ اعتباره دافعاً لتحفيد مسارسة مدتؾى التؾتخ  -

 الحياة.

نيؽ التؾتخ لاف امدتؾى التؾتخ الشفدي لجى الظالبات اعمى مسا لجى الظلاب، وىحا لا يعشي انيؽ يع -
دتؾى عمى ايزاً ضسؽ الحج الظبيعي، اما تفؾقيؽ في الس ؽالستؾسط الحدابي لسدتؾى التؾتخ لجيي

تؾى الظلاب، ىحا يعكذ طبيعة وسيكؾلؾجية الانثى، لأنيا تسيل الى الؾججاف والتفكيخ الانفعالي ولجييا مد
 تختمف عؽ الخجل في الجرجة وليذ الشؾع.وىي الزاغظة مؽ الحداسية لمسؾاقف السؤثخة و 

 صشف الجـ لؼ يكؽ عاملًا مؤثخاً قؾياً في مدتؾى التؾتخ الشفدي. -

 
 التهصياتثانياً: 

 تفعيل دور الارشاد الشفدي والتخبؾي في اقداـ الكمية. -

تذخيص الظمبة الحيؽ يعانؾف مؽ التؾتخ الشفدي بسدتؾيات عالية وتقجيؼ بخامج ارشادية ونفدية ليؼ  -
 لتخؽيض مدتؾى التؾتخ وكيؽية مؾاجية الزغؾط السدببة لمتؾتخ.

 
 ثالثاً: المقتخحات

 الاتية:يقتخح الباحث اجخاء الجراسات 
 مدتؾى التؾتخ الشفدي وعلاقتو بالانجاز الاكاديسي لجى الظمبة. -

 مدتؾى التؾتخ الشفدي وعلاقتو بتخكيد الانتباه لجى الظمبة. -

 صشف الجـ وعلاقتو بالاتداف الانفعالي لجى الظمبة. -
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