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Measuring the subjective vitality 
Creative, of sixth-grade High school 

students in performing the final 
exam on the ground in light of the 

Corona pandemic 
A B S T R A C T  
 

Therefore, the researcher chose that his study sample be 

students of the sixth preparatory school while they are taking 

the current exams at alternative sites for their schools.From 

here the problem of the study arose: Do sixth-graders have 

subjective vitality Creative despite the difficult circumstances 

in light of the Corona pandemic and according to health 

conditions, and the study aimed to identify the extent of their 

possession of subjective vitality Creative The in the educational 

process, and the statistically significant differences in their 

subjective vitality Creative according to the gender variable 

(male-female   .( The researchers built a scale of subjective 

vitality Creative based on the theory of Ryan Frederick (Ryan, 

& Frederick, 1997), to fit with the objectives of the research 

and his sample, and the paragraphs of the subjective vitality 

Creative scale were in its final form (40) items distributed into 

four areas, the creative physical energy, Mental motivation, 

emotional creativity, creative social activity. Honesty, and 

consistency were extracted, and the discriminatory power was 

extracted by two methods of the extremist group's method, and 

the relationship of the paragraph to the total degree. To verify 

the objectives of the research, 400 male and female students 

from sixth-grade High school students were selected from the 

Rusafa Education Directorates, Baghdad Governorate. The 

scale was applied and we are in the process of the results and 

will be mentioned in the research in detail in light of the 

objectives, along with presenting a series of recommendations 

and proposals. 
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التعخؼ الى مجى امتلاكيع لمحيػية الحاتية الابجاعية في  اداء الامتحانات وانجاح ىجفت الجراسة         
العسمية التعميسية،  ومعخفة الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الحيػية الحاتية الابجاعية ليع تبعاً لستغيخ 

جاعية معتسجتاً عمى نطخية أناث(. وقج قامت الػباحثة ببشاء مكياس الػحيػػيػة الػػػحاتيػة الاب-الجشذ  )ذكػر
(، كػنيا تتلائع مع أىجاؼ البحث وعيشتو، وقج كانت Ryan, & Frederick ,1991رياف فخيجريظ  )

الصاقة  ( فقخة مػزعة عمى أربعة مجالات ،40فقخات مكياس الحيػية الحاتية الابجاعية برػرتيا الشيائية )
وتع استخخاج الرجؽ والثبات، ، الفاعمية الاجتساعية الإبجاعية البجنية ، الجافعية العقمية ، الابجاع الانفعالي "

ولمتحقق مغ  واستخخاج القػة التسييدية بصخيقتي أسمػب السجسػعتيغ الستصخفة، وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية،
( شالباً وشالبة مغ شمبة الدادس الإعجادي  بصخيقة عذػائية مغ السخاكد ٠٤٤ أىجاؼ البحث تع اختيار

تع تصبيق السكياس ، واضيخت الشتائج اف شمبة   ، الامتحانيو التابعة لسجيخيات تخبية الخصافة محافطة بغجاد
الرف الدادس الاعجادي لجييع حيػية ذاتية ابجاعية ، ولا تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والاناث  وكحلظ لا تػجج 

  .جسمة مغ التػصيات والسقتخحاتفخوؽ بيغ الفخع العمسي والادبي وفي ضػء الشتائج وضعت الباحثة 
 

 

  -مشكلة البحث:
أكثخ الشتائج إيجابية للارتقاء تأتي عشجما يكػف كلا مدتػيي التعمع والحيػية الحاتية مختفعيغ، ومجخد التعمع أو 
مجخد حيػية في حج ذاتو لا يكفي ، ويداعج التعمع والحيػية الحاتية  في تشطيع الأداء الجراسي الجيج السدتسخ، 

حيغ لجييع مدتػيات أعمى مغ التعمع والحيػية يلاحع أف خاصة الصمبة الستسيديغ عمى سبيل السثاؿ: أولئظ ال
٪ )حدب ترشيف مجرسييع(، وقج لػحع أنو عمى وجو 51لجييع درجات أداء دراسي تعمسي أعمى بشدبة 

الخرػص ، عشجما يشخخط الصمبة في مدتػيات عالية مغ التعمع بسخور الػقت دوف مخافقة مدتػيات عالية 
ية  قج يتزاءؿ الأداء  السعخفي  التحريمي والرحة الشفدية والجدجية، ويسكغ أف مغ الحيػية  الحاتية الابجاع

ويعج .  (Gagné, 2014, p.250)يديع تخكيد التعمع السفخط في زيادة الزغػط وتقميل نتائجيع الجراسية 
لأنيا تداعج عمى تعديد اىتساـ الصمبة وتستعيع بالحيػية الحاتية، وامتلاكيع الجافعية الابجاعية  أىجافا ميسة، 

تحقيق الشجاح الجراسي فحدب، عمى الخغع مغ أف السعمسيغ قج يكػنػف قادريغ عمى تحفيد شمبتيع، وزيادة 
استستاعيع خلاؿ فرل واحج،  فقج يفذمػف في الكياـ بحلظ خلاؿ فرل آخخ، وبالصبع يجمب الصمبة أيزًا 

شسا يجج آخخوف اىتسامًا أقل، وتجخبة أقل دوافعيع الخاصة إلى الرف، ويدتستع بعزيع بديػلة أكبخ، بي
متعة في الرف، برخؼ الشطخ عغ أسمػب السجرس ، ويسكغ أف يُعدى التبايغ في التستع بالاىتسامات 
بالحيػية الحاتية والابجاع إلى التبايغ بيغ الأشخاص في تحفيد الصمبة وتذجيعيع عمى مسارسة الانذصة 

 ,Maehr & Midgley, 1996).سيديغ التي أنذأتيا السجرسة لحلظ )والاختلاؼ في البيئة التحفيدية  لمست

p.185 كسا بيغ جػند وآخخوفJones et al.,  2007) أف الحيػية الحاتية الابجاعية تسكغ الصمبة عمى )
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تشطيع، وضبط أفكارىع ومذاعخىع ،وسمػكياتيع الحكية، بأسمػب ىادؼ قائع عمى روح السذاركة ،واليقطة 
والفاعمية الحاتية، والاعتساد عمى الشفذ، وفي الػقت نفدو السػاجية الإيجابية لمزغػط الجراسية، الحىشية 

(. ويسكغ التحكع فييا (Jones et al., 2007, p. 243-264 والأحجاث الحياتية العريبة برلابة واقتجار
اقة التي يدتصيع الفخد إدارتيا مغ لجف شخز يستمكيا، إذ تذيخ الحيػية الحاتية إلى الص :واستخجاميا وتكييفيا

 ,Ryan & Deci) أو تػضيفيا لديادة السػارد الجاخمية لمدمػكيات الستعسجة  عمى الاداء الابجاعي 

2008,p.73) فعمى سبيل السثاؿ: يسكغ أف تداعج الحيػية في التعامل مع الأحجاث الرعبة في الحياة .
 Dubreuil et al., 2014, p.341)مػؾ السفكخ السبجع)  بشحػ أكثخ فاعمية، وتحديغ أدائيا في العسل والد

.عمى الخغع مغ أف بعس الجراسات الحالية التي تخز الحيػية، تخكد عمى جػانبيا الجدجية  الشفدية أو 
العقمية الابجاعية، إلا أف الحيػية نفديا تتصمب دائسًا كلا العشرخيغ الستخابصيغ مع بعزيسا بعزاً ،وىكحا 

الحاتية حالة مخغػباً فييا لكل ٍّ مغ السعمسيغ والصمبة أثشاء أنذصة التعميع والسػاقف الحياتية  تبجو الحيػية 
(والحيػية الحاتية التي ozkara & Çavdar, 2017, p.137)والتجريب الابجاعي في مػاجية السذاكل ) 

ئة التي يتفاعل بيا الصمبة ( بػصفيا شعػرًا إيجابيا بالحيػية والصاقة تجاه البي5991حجدىا رياف وفخيجريظ )
 ,Ryan & Frederick,1997)،ىي أيزًا بيئة عاشفية مفيجة لمصمبة لديادة حيػيتيع  ،وانتاج معخفي 

p.553 وعمى الخغع مغ أف شمبة مخحمة الدادس الإعجادي يبحلػف أقرى جيػدىع لمحرػؿ عمى ما يدعػف
سعجلات العالية التي تؤىميع إلى الكميات التي اليو مغ أجل تحقيق شسػحاتيع وأمشياتيع في الحرػؿ عمى ال

يخغبػف فييا، ويكافحػف مغ أجميا، لحلظ يحتاج الصمبة إلى امتلاكيع قجراً مغ الصاقة الشفدية والجدجية 
لسػاجية الرعاب والعكبات التي تعتخض شخيقيع في مػاصمة تحقيق أىجافيع الجراسية، إذ إف ىشاؾ عجداً مغ 

اسية والحياتية التي تػاجييع، قج تقمل حيػيتيع  الابجاعية  بالحات الصمبة بالسجارس العكبات والزغػط الجر 
الحي أثخ   (59-كػفيج) الستسيديغ ،وكحلظ ما تتعخض لو بمجاف العالع، ومشيا بلادنا مغ وباء جائحة كػرونا

الإعجادي  حتى شاؿ شمبة السجارس في البلاد كافة، خرػصا شمبة الدادس عمى مختمف شخائح السجتسع
مغ خلاؿ فخض حطخ التجػاؿ الذامل، الحيغ ىع عمى وشظ التخخج والالتحاؽ بالكميات، فأربظ حداباتيع 

والحجخ السشدلي، مسا أدى إلى تعصيل الجواـ، وحتى تػقف السعاىج التعميع الخرػصية، إضافة إلى اليمع 
ة حػؿ ما تؤوؿ إليو الأمػر في ما والخػؼ الحي أصاب الصمبة مغ انتذار السخض وانعجاـ الرػرة الػاضح

يخز انتطاـ الجواـ، أو جخاء الامتحانات الشيائية، كل ىحا أدى مسا لا شظ بو إلى التأثيخ عمى الحالة 
الشفدية، والانفعالية، والأنذصة الاجتساعية لمصمبة، ولسا كانت الحيػية الحاتية تعج العشرخ الأساسي في صحة 

(. فلا بج Baumeister et al., 2000, p.135مشاعتو الصبيعية والشفدية )الإنداف وصحة جيازه العربي و 
مغ دراسة ىحه السذكمة ، وىشا تكسغ ضخورة امتلاؾ الصمبة تجخبة الامتلاء بالصاقة والحيػية لسقاومة 

باذات  الأمخاض مغ الشاحية الشفدية والبجنية. يسكغ أف يتغيخ مدتػى الحيػية الفخدية ومقجار الابجاعية بجاخميا
فيسا يتعمق بأصميا، إذا تع استشداؼ الحيػية، بدبب بعس السؤشخات الدمبية، فيسكغ استعادتيا عمى الأقل 
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إلى مدتػاىا الأولي، حتى تعديدىا أكثخ مع سػابقيا الإيجابية، فيي ليدت مػرداً كاملًا ولكشيا مرجر متججد 
(Nix et al., 1999, p.270 ) .مة ، وىشا تكسغ ضخورة امتلاؾ الصمبة تجخبة فلا بج مغ دراسة ىحه السذك

الامتلاء بالصاقة والجافعية العقمية  والحساس السعخفي والحيػية لسقاومة الأمخاض مغ الشاحية الشفدية والبجنية 
واف خمػىع مغ ما يدبب ليع بعس الاضصخابات  مغ مختمف الجػانب . وتخى الباحثة أف تػفخ قجرٍّ مغ 

جاعية الذخرية والعقمية بجافع داخمي في نفػس الصمبة ،يتيح  ليع قجراً مغ الشذاط، الحيػية الحاتية والاب
واليسة، والحساس، والعديسة، والسثابخة في مػاجية  الرعػبات والازمات التي تػاجييع سػاء في السجاؿ 

 ى، مساويتيح ليع أيزاً وضع وتحجيج أىجاؼ ذات معش التعميسي، أو الرحي أو أحجاث الحياة الزاغصة،
قجراً مغ الإيجابية وشعػراً بالدعادة والأمل في تحقيق التفػؽ ، لأف افتقاد  الصمبة ليسة الحياة، وانييار يكدبيع 

يعج سبباً رئيدياً في كثيخ مغ الاضصخابات  ،العديسة، مع السدتػى السشخفس مغ الحيػية الحاتية والابجاعية
وعمى الخغع مغ التػجو الستدايج في الجراسات والبحػث الاجشبية التي تصخقت إلى مفيػـ الشفدية والبجنية، 

الحيػية الحاتية، إلا أف الأدبيات السحمية في حجود عمع الباحثو تكاد تفتقخ لمجراسات التأصيمية ليحا السفيػـ 
 لسػضػعات عمع الشفذ في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي، بػصفو نيجاً ججيجاً يختمف عغ الشطخة التقميجية

، وذلظ مغ خلاؿ تخكيده عمى السػضػعات الإيجابية في الذخرية وانجفاعو واضصخابات الرحة الشفدية
وعميو تع تحجيج مذكمة البحث مغ خلاؿ الإجابة باتجاه وقاية البذخ ضج الاضصخابات الدمػكية والشفدية، 

الأدبي(  -إناثاً( بفخعيو )العمسي  –جادي )ذكػراً عمى التداؤلات الاتية:ىػػػػػػػل شمبة الرف الدادس الإع
 .59يستمكػف حيػية ذاتية ابجاعية رغع ضخوؼ الػضع الرحي بدبب انتذار فيخوس كػفيج

أحج مجالات عمع الشفذ الإيجابي ، الحي ييتع بالػصػؿ  الابجاعية يعج مفيػـ الحيػية الحاتية -:اهمية البحث
الإيجابية، التي تؤدي إلى فيع الإنداف لحاتو ،والتخكيد عمى العػامل  نيةإلى مكامغ القػة، والفزائل الإندا

إلى أقرى حج بذكل ابجاعي التي تؤدي إلى تسكيغ الإنداف مغ تحقيق شسػحاتو، واستثسار قجراتو وإمكاناتو 
 وتساشياً مع صعػد عمع الشفذ الإيجابي  في العقػدمسكغ لمػصل إلى الخضا عغ  الحات وعغ الآخخيغ،  

 & Seligman)الأخيخة  تع استخجاـ مفاليع الخفالية، مثل: الحيػية الحاتية والازدىار،والابجاع الفكخي 

Csikszentmihalyi,   2000, p.9  الصاقة التي يسكغ  الابجاعية الى ( ويعكذ مفيػـ الحيػية الحاتية
ية، ولكغ ليا أىسية عسمية ، لأنيا ليدت مجخد ضاىخة نطخ غيخ مألػؼ تشطيسيا واستخجاميا في نذاط ىادؼ

 Rozanski) .مؤثخة، فقج ثبت أنيا مختبصة بتكػيغ محجد لتشذيط الجماغ للابجاع وآليات استجابة بشائو للإجياد

et al., 2005, p.642)   بأنيا تجخبة  مسكغ التجريب ويسكغ الػصػؿ إلييا الابجاعية  وتُعخَّؼ الحيػية الحاتية
ابية متاحة أو ضسغ الخقابة التشطيسية لمحات، وتترف بالذعػر الإيجابي، مغ خلاؿ الحرػؿ عمى شاقة إيج

والصاقة والحساس الابجاعي ، والخوح السخحو والفكاىو ضسغ السغامخه ، بكػنيا شاقة متاحة لمحات، وداعسة 
وقاـ رياف وفخيجريظ ،(Ryan & Frederick, 1997, p. 530) .بشحػ فاعل لمشذاط والأداء الصػعي 

أيزًا بالتحقيق في العػامل الشفدية السختبصة بالحيػية، مسا يجؿ عمى أنو مختبط بشحػ إيجابي  (5991)
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بالجافعية لحب الاستصلاع السعخفي والابجاع ، وبالتحقيق الحاتي وتقخيخ السريخ والتحفيد الحاتي، ومؤشخات 
حتياجات الشفدية الأساسية متشػعة لمرحة العقمية بشاءً عمى نطخية تقخيخ السريخ، لحلظ اقتخحػا أف الا

للاستقلاؿ مع التفاعل والتػاصل الاجتساعي والكفاءة في الإنتاج والعصاء والارتباط بالشذاط تػفخ عشاصخ 
 ومغ ثعَّ فإف إشباع ىحه الاحتياجات الأساسية يجب أف يؤدي إلى تعديد الحيػية الحاتية  غحائية ميسة لمحات،

(Ryan & Frederick, 1997, p. 538) وتتجمى أىسية مفيػـ الحيػية الحاتية ,بػصفو متغيخاً نفدياً ارتبط.
مباشخاً بكثيخٍّ مغ متغيخات الذخرية الأخخى الإيجابية مشيا، والدمبية، وأف معطع الجراسات التي أُجخيت 

عع، تختبط الحيػية بسفاليع كثيخة، مشيا: الخفالية، والتشحيث   ركدت عمى ارتباشيا بالستغيخات الإيجابية.
والابجاع، واليقطة الفكخية ،والكفاءة الحاتية، والشذاط البجني، والعاشفة الإيجابية، واحتخاـ الحات، والاكتفاء 
الحاتي، والخضا عغ الحياة،  والجوافع الحاتية، فإف  الأفخاد الحيغ يتستعػف بسدتػى عاؿٍّ مغ الحيػية الذخرية 

لسديج مغ الصاقة لأداء جسيع الأنذصة  بخوح ابجاعية والتعامل يشتيػف إلى التشبيو والتشذيط، ولجييع أيزًا ا
 ,McNair, Lorr & Droppleman, 1971).بشحػ أفزل مع الإجياد والإبلاغ عغ صحة نفدية أكبخ 

p.27 مسا يذيخ إلى أف الصمبة  الحيغ يتستعػف بجرجة عالية مغ اليقطة الحىشية قج أبمغػا عغ قسع عاشفي
 شفي الأقل مختبصًا بحيػية ذاتية أكبخ لجى الصمبة في ادائيع لمػاجبات بصخيقة ابجاعية )أقل، وكاف القسع العا

(Wu, & Buchanan, 2019, p.483كاسخ ورياف . وقج أثبت (Kasser, Ryan, 1999)  ًأف لمحيػية أثخا
ت العاشفية ميسًا في التعامل مع الزغػط اليػمية وتحجيات الحياة، وتداىع في تشطيع أكثخ فاعمية لمحالا

الدمبية،  ورد فعل أكثخ بشاءً عمى الإجياد )انخفاض نذاط الجياز العربي الػدي ومدتػى الأدريشاليغ( 
وزيادة السشاعة مع زيادة حيػية، ويدتخجـ الذخز آليات أكثخ فاعمية لمتغمب عمى التػتخ، ويقجر حالتو 

وتع اشتقاؽ نطخية . (Kasser, Ryan, 1999, p.937)الرحية ورفاىيتو بشحػ أعمى يعصي نتائج ابجاعية  
( مغ بيغ خسذ نطخيات مرغخة مغ الشطخية الأـ، وىي 5991فخيجريظ ) و الحيػية الحاتية, مغ قبل رياف

إشاراً واسعًا لجراسة الجوافع والذخرية البذخية، وتبجأ نطخية تقخيخ  (SDT)نطخية تقخيخ السريخ. وتسثل 
ية، ليا ميػؿ متصػرة نحػ الشسػ، والتعمع، وإتقاف ميارات ججيجة والابجاع السريخ, بافتخاض أف البذخ كائشات ح

ومع ذلظ لا ، بيا، وتصبيق مػاىبيع بصخيقة مدؤولة،  ودمج التجارب الججيجة  غيخ مألػفة في الذعػر بالحات
، ومغ غيخ ىحا تعسل مثل ىحه الاتجاىات تمقائيًا، إذ إنيا تتصمب دعسًا مدتسخًا، وتغحية مغ البيئة الاجتساعية

عمى  أمثمةو الجعع السدتسخ يسكغ أف تتزاءؿ مقاومة الإنداف، وقج يخفس الأفخاد الشسػ والسدؤولية، 
الأشخاص الحيغ يعانػف مغ درجات متفاوتة مغ الجافع الحاتي، بجءًا مغ الأفخاد الشذصيغ إلى الأفخاد العاشميغ 

لدياقات الاجتساعية، التي تدبب ىحه الاختلافات في تيتع نطخية تقخيخ السريخ بفيع الطخوؼ، وا، الدمبييغ
الجافع داخل الأفخاد وفيسا بيشيع، وىحه الاختلافات تؤدي إلى وجػد درجات مختمفة مغ الصاقة والحيػية 
الحاتية، والجوافع الابجاعية  لجى الأفخاد في مختمف السجالات، والسػاقف، والثقافات، إلى جانب ذلظ ييتع 

ػاسصة تقخيخ السريخ بفيع الآثار الستختبة عمى ىحه الجوافع السختمفة لدمػكيات الفخد، وتصػره البحث السػجو ب
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 ,Bostic)بػستظ  وأكج ( .  Ryan & Deci 2000, p. 68-78 الفاعل، وأدائو الػاقعي ، ورفاىيتو الشفدية.

تكيف الشفدي، والرحة أف ىشاؾ علاقة عالية بيغ الحيػية الحاتية الابجاعية ، و مدتػى العمى   (2002
البجنيةالجدجية ، وأثبت أف ميارات حل السذكلات مختبصة بالحيػية الحاتية، وإذا كػػػػانت ىحه السيارات  

 ,Bostic, 2002).الابجاعية أكثخ كفاءة وفاعمية، فإف الحيػية الحاتية ستكػف في حالة أكثخ استحدانًا

p.151 عاؿٍّ مغ الإثارة إلى السذاركة الشذصة والسذاركة في العسل  وتؤدي الحيػية الحاتية التي تتسيد بسدتػى
لخرائز الذخرية  (Barron & Harrington’s, 1981)تذيخ مخاجعة باروف وىاريشجتػف و  الإبجاعي،

 Barron).السؤدية إلى الإبجاع إلى أف الأفخاد السبجعيغ لجييع خرائز أساسية بسا في ذلظ الحيػية الحاتية 

& Harrington’s, 1981, p.445) وناقذت كػيغ(Quinn, 2007)   ما يتعمق بدياقات العسل، الى ميل
الأشخاص الحيغ يذعخوف بالحيػية الحاتية إلى التعامل مع العالع بصخؽ ججيجة  وبجائل مختمفة، ويتعمسػف 

سعة . ويسكشيع استخجاـ أفكارىع وأعساليع السػ (Quinn 2007, p. 81)ويصػروف شخقًا ججيجة غيخ مألػفة 
( إلى أنو عشجما يددىخ الأفخاد في العسل 7001تذيخ كػيغ )و  لاكتذاؼ وإنذاء وسائل ججيجة لإنجاز العسل،

مع شعػر بالحيػية الحاتية، فإنيع يترخفػف بصخؽ مغ السحتسل أف تؤدي إلى ازدىار مدتسخ، وىحا يعشي أنو 
 ,.Spreitzer et alستكذاؼ السدتسخة "عشج الإبجاع  يحتسل أف يذارؾ الأفخاد الحيػييغ في سمػكيات الا

2005, p. 545)ووجج جخافد ولػسيانػ .)(Graves & Luciano, 2013)   في دراسة تخز التػاصل بيغ
 Graves). الكيادة ,ومشاخ العسل أف الخضا الػضيفي كاف مختبصًا بسديج مغ الحيػية الحاتية والالتداـ التشطيسي

& Luciano, 2013, p.522)  دراسة إسلاـ ومانتساكي كسا بيشت(Islam & Mäntymäki,  2014) 
إلى أف الحيػية الحاتية   Facebookمغ مدتخجمي  510التي تع إجخاؤىا عغ شخيق جسع البيانات مغ 

. ((Islam & Mäntymäki, 2014, p.1الابجاعية ىي قيسة نفعية متػقعة، وقيسة مستعة، وتديج التعمق 
تذيخ فكخة الحيػية إلى مجسػعة مغ السكػنات الستعمقة بالترخفات الجدجية والعقمية الحالية لمفخد، وبالصاقة و

الفديػلػجية والشفدية، والتي قج يختمف مدتػاىا وفقًا لبعس السؤثخيغ، ويسكغ تشطيع الحيػية وتدخيخىا للابجاع 
مغ الإثارة الدمبية أو الصاقات، التي لا تختبط مغ قبل الذخز الحي يستمكيا، فيػ يختمف عغ أنػاع معيشة 

في دراسات ( و Lavrusheva, Olga, 2020, p.5)عادة باختياره، مثل: الغزب، أو القمق او الخػؼ 
أف مسارسة الأنذصة في أجػاء  (Weinstein et al.  2009)أخخى أوضح .ويشذتايغ وبخيديمفدكي ورياف 

غ بالحيػية الحاتية، بل جعميع أيزًا أكثخ ابجاعاً اجتساعياً، وأكثخ شبيعية لا يديج فقط مغ شعػر السذاركي
 .تقييساً للأىجاؼ الجػىخية، وزاد شعػرىع بالاستقلاؿ الحاتي وعلاقة ذلظ بالخاحة في أجػاء الصبيعة الخلابة

(Weinstein, et al.,  2009,p.134) 

إيجابي بالحيػية الحاتية، وىحه الشتيجة تذيخ  أف الفعالية الحاتية تشبأت بشحػ Akın)  7057 (كيغأوقج اشار 
إلى أف ارتفاع الكفاءة الحاتية الابجاعية, يختبط مع ارتفاع الحيػية الحاتية عمى الخغع مغ أف الحيػية الحاتية 

   Nix et)وفي بحث أجخاه  نيكذ وآخخوف .p.4067057  .(Akın ,كانت مختبصة بشحػ إيجابي بالدعادة )
al.,1999)  ف الصلاب يتستعػف بالحيػية الحاتية والكفاءة الحاتية، عشجما يكػنػف في بيئة جامعية كذف أ
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ستشذأ الحيػية  حيث تكػف الحساية، وتعديد الاستقلالية، وضبط الشفذ مغ السيسات السفيجة لحلظ ، وىكحا
 Nixيقطة العقمية الابجاعية  في صحتيع الشفدية، وكفاءتيع الحاتية، وفي ىحه الحالة سيتع ضساف الرحة وال

et al., 1999,p. 266–284 ومغ ىشا تأتي أىسية الجراسة العمسية  لستغيخ الحيػية الحاتية الابجاعية  الحي. )
يسثل أحج الجػانب في وقاية الفخد ضج الاضصخابات الدمػكية، والشفدية،  ومػاجية الزغػشات والديخ بو 

ي الطخوؼ التي يسخ البمج مغ التقمبات الدياسية، والاقترادية، نحػ الحياة بعديسة، وىسة، واقتجار، ولا سيسا ف
ىحه العػاقب تجعل الحيػية  والرحية، مسا أثخ بلا شظ عمى حيػية ونذاط الصمبة في مػاجية الرعاب، و

( إلى علاقة الإبجاع والحيػية الحاتية، Sheldon, 1995وأشارت دراسة شيمجوف مثلًا ). محػرًا ميسًا لمبحث
ذيخ نتائجيا إلى أف الذخز السبجع لجيو حيػية ذاتية، وكفاءة اجتساعية  إلى جانب ذلظ أف لجيو والتي ت

 ,Sheldon, 1995دافعية عالية في كفاحو، ومتعة في تحقيق أىجافو بجانب خبخاتو العاشفية الستشػعة 

p.25-36 .) ،إف الحيػية الحاتية ىي أعمى نقصة في الرحة والخفالية الشفدية، وإف انذاءىا وتعديدىا وحفطيا
ليا أثخ فاعل في الإجخاءات الأخخى مغ الحياة مشيا التعافي والاسعاؼ الشفدي ، مغ خلاؿ ارتباشاتيا الجالة 

الاجتساعية، والكفاءة والفاعمية الحاتية، بالرحة الشفدية، والبجنية، والعقمية، وبالسيارات الحياتية، والعلاقات 
وارتباشاتيا الدمبية بالإرىاؽ، والقمق، والألع الجدجي. ونتيجة الطخؼ الخاىغ مع انتذار وباء كػرونا وتجشباً 
مغ الاصابة يتصمب الامخ الى التباعج الاجتساعي والى مػاصمة التعمع عغ بعج ،والالتداـ بذخوط صحيو 

الى حيػية ذاتية ابجاعية داخمية تجفعشا لسػاجية الزغػشات بعدـ والدعي لتحقيق اىجافشا  قاسية نػعاً ما نحتاج
 ، فتشبع اىسية الجراسة مغ 

دراسة شخيحة  وشاقة شبابية ميسة مغ شمبة الرف الدادس الإعجادي تمظ السخحمة السيسة لمحياة  .5
 والػضع الرحي . 59ػفيج العمسية والسدتقبمية في حياة الصالب مع صعػبات مػاجية الفيخوس ك

معخفة أىسية الحيػية الحاتية الابجاعية  لمصمبة مغ أجل الكذف عغ شاقاتيع، وإمكاناتيع، ومكامغ القػة -7
 لجييع، وكحلظ العسل عمى تشسيتيا، واستثسارىا بشحػ أمثل مغ الجانب الشفدي والعقمي والرحي والاجتساعي 

سدؤوليغ والتخبػييغ عمى كذف شاقات وقجرات الصمبة رغع الطخؼ إف نتائج الجراسة الحالية قج تداعج ال-3
الرحي السخيف مع ازدياد الاصابات بفيخوس كػرونا ،  تمظ الصاقات الابجاعية التي مغ خلاليا يسكغ 
تػجيو أىجافيع، وشسػحاتيع لسا يشاسب قجراتيع، وامكانياتيع ومغ ثعَّ تسكيغ الصمبة مغ الػصػؿ إلى الأىجاؼ 

 ػف الييا.التي يدع

 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى الاتي: -ثالثاً. أهداف البحث :
 قياس الحيػية الحاتية الابجاعية لجى شمبة الدادس الإعجادي الستسيديغ .-5
معخفة دلالة الفخوؽ في الحيػية الحاتية لجى شمبة الدادس الإعجادي الستسيديغ تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، -7

 السكياس . اناث( في ابعاد
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معخفة دلالة الفخوؽ في الحيػية الحاتية لجى شمبة الدادس الإعجادي الستسيديغ تبعاً لستغيخ التخرز  -3
 , التصبيقي( في ابعاد السكياس . )الاحيائي

الخصافة السجارس الستسيديغ مغ مجيخيات   تحجد البحث الحالي بصمبة الرف الدادس في -: حدود البحث
 7070-7059لمعاـ الجراسي الثانية في بغجاد 

 تحديد مرطمحات البحث
 (  الابداعية أولًا. الحيؽية الذاتية

  :ًاسع مؤنث مشدػب لمحياة مرجرىا مغ الحياة: مقجرة الحيَ عمى تأدية وضيفتو، ويخاد بيا الحيؽية لغة
 (33،ص 7059)مدعػد،  الفاعمية غيخ الاعتيادية، نذاط، وعافية

  :ًوىي شاقة عامة انيا حالة مغ الذعػر بالقػة والشذاط في الكياـ بأمخ او في تشفيحه  الحيؽية اصطلاحا
 .(VandenBos, 2013,p.616)  لمحياة

 وقد عرفها كل مؼ 
 : انيا حالة مغ الذعػر الايجابي بالتشبيو واليقطة (Ryan & Frederick 1997)*ريان فريدريغ 

وتعكذ مدتػى الصاقة الحاتية التي يسكغ تشطيسيا  شذاط والتحسذوالفاعمية و الامتلاء بالصاقة والوالاكتذاؼ 
  Ryan & Frederick 1997, p. 529–565غيخ مألػؼ واستخجاميا في نذاط ىادؼ

عمى أنيا شعػر بالحساس والشذاط تجاه الأحجاث (:  Kark & Carmelli, 2009*كارك وكارممي )
، بجلًا مغ كػنو مشعدلًا وغيخ مباؿ ومشفرلًا بصخيقة ابجاعيةالحياتية الستػقعة مغ الشاحية الفديػلػجية والعقمية 

 Kark  & Carmelli, 2009,p. 785عشيا 

الإيجابية العقمية والذخز ىي وجػد كياف مميء بالصاقة الابجاعية : الحيػية الحاتية  (Fini,2010)فيني*
 .Fini et al )شزارة وىػ أيزًا مميء بالحياة والصاقة التأىب و مغ ال في حالة و   مبتيج السبجع ىػ الحيػي 

2010,p.150 
 Ryan & Frederick,1997) لخياف فخيجريظتبشت الباحثة التعخيف الشطخي *التعريف النعري: 

ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ الاجابة عمى فقخات مكياس  التعريف الاجرائي :
 الحيػية الحاتية  الابجاعية  التي تع نباءه في البحث الحالي

 الاطار النعري  -الفرل الثاني 

ة أو الحي يسثل  جدئيًا  قػ   chiمغ أبخز الأفكار لمسفيػـ الريشي القجيع لػ -: الحيؽية الذاتية الابداعية 
شاقة حيػية ىي مرجر الحياة والإبجاع والحخكة الرحيحة والاندجاـ، أما في مجاؿ البيػلػجيا العربية، فإف 
مرصمح الحيػية السعخفية يذيخ إلى القجرة العقمية لمتكيف والتعمع، أي: نكيس البلادة العقمية) ابػ حلاوه 
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"الحياة"، إذ ،أوvitaحياة، فالمفع مذتق مغ( وفي مدتػى أعسق  تذيخ الحيػية إلى الذعػر بال705،6770،
والصاقة لع تمق حتى الأف سػى القميل مغ  يذعخ الذخز بالحيػية والحساس والشذاط، لأف الحيػية الحاتية

الاىتساـ في الجراسات التجخيبية، ومع ذلظ  فإف عمساء الكياس الشفدييغ الحيغ يعسمػف في مجالات السداج 
ويسكغ الػصػؿ إلييا بشحػ ضاىخ ومؤشخ ميع عمى الرحة  والخفالية لجييع بشى محجدة تذيخ إلى الحيػية،

(Nix et al., 1999, p. 266–284( بأف ىحه الاحتياجات الأساسية يجب أف 5991وجادؿ ديدي ورياف )
ويذيخ الجافع الجاخمي   (Deci & Ryan, 1985)ةتكػف مؤىمة، وأف الأصل واضح في ضاىخة الجوافع الحاتي

إلى الشذاط الشاشئ عغ متعة الحخكة، وىػ يتجمى في الدمػكيات السختبصة  بالابجاع كالفزػؿ، والاستكذاؼ، 
يجب أف يكػف الشذاط ذو الجوافع الحاتية مرحػبًا بسذاعخ حيػية، إذ يسثل ىحا الشذاط  ، وخيب مع الججوالتج

وكحلظ تتعمق الحيػية الحاتية عمى Ryan, 1995, p. 397–427).تعبيخًا تمقائيًا عغ الاتجاه التشطيسي لمحياة )
ة أو الصاقات التي ، لا تختبط عادة بالإرادة، وجو التحجيج بالصاقة الستاحة لمحات، وعميو فإف مجخد وجػد الإثار 

مثل: الغزب، أو القمق، أو الزغط، أو التقمبات مغ الستػقع )العثػر عمييا( أف تكػف غيخ مختبصة )أو حتى 
ذات صمة سمبية( بالحيػية، وبالشتيجة تختمف الحيػية عغ التشذيط، أو الصاقة في حج ذاتيا، والتي تذسل 

إف تجخبة Ryan & Frederick, 1997, p.532).ت الأنػاع الدمبية مغ الإثارة)أيزًا ىحه الحالات ذا
تُعدى مباشخة إلى ترػر الفخد الػاعي لػ "الصاقة السشبثقة مغ تجخيب شيء مبتكخ او ابجاع  الحاتية الحيػية

 .Ryan &Frederick, 1997, pأو "الصاقة الذخرية العالية" ) متخيل و التي يذعخ بيا السخء بالستعة

( والحيػية الحاتيةالابجاعية ىي مفيػـ إيجابي محس يتكػف مغ بشيات كميا تشصػي عمى حالة إيجابية، 559
ويتع إنتاج الحيػية بػاسصة الستصمبات السدبقة السختبصة بالسكػنات السػاتية فقط، والتي تؤدي إلى تأثيخات 

. أف اليقطة (Lavrusheva, Olga, 2020, p.5)مفيجة عمى الرحة البجنية والشفدية  والعقمية الفخدية فقط 
الحىشية قج تداعج الشاس عمى اليجوء، ومغ ثع الاستفادة بشحػ أفزل مغ مرادر الصاقة الإيجابية، وعلاوة 
عمى ذلظ، فإف الانتباه الػاعي يجعل السخء أكثخ إدراكًا للأبعاد السختمفة لمتجخبة ويحتسل أيزًا أف تكػف لجيو 

غ ثع  يؤدي إلى سمػؾ يتع تشطيسو بشحػ أكثخ استقلالية، مسا يعدز الحيػية الحاتية  احتياجات ذاتية، وم
( أف 7003.وفي الػاقع أضيخ كل مغ بخاوف ورياف )(Brown et al., 2007, p.211–237)الابجاعية لجي 

 & Brown)عيةالجافعية العقمية التي تع تقييسيا ذاتيًا كانت مختبصًة بشحػ إيجابي بالحيػية الحاتية الابجا 

Ryan,  2003, p. 822–848) إلا أف مدتػى الحيػية  غ أف الحيػية ىي مػرد فخدي داخميعمى الخغع مو
الحاتية قج يتأثخ بعػامل معيشة وفقًا لمجراسات التي تست مخاجعتيا فيسا يخز الحيػية الحاتية، ويسكغ ترشيف 

 ية السؤثخه عمى الجػانب العقميةالعػامل الإيجابية السؤثخة عمى الحيػية الحاتية عمى أنيا مختبصة بالعػامل الشفد
الجافعية ، والسادية،  والطخوؼ أو الأحجاث الخارجية، )أي: خارجة عغ إرادتيا(  والفديػلػجية التي تؤثخ عمى

 . وىي بالتفرل كالاتي (Lavrusheva, Olga. 2020, p.6)في حياة الشاس
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( أف الحيػية الحاتية كانت 5991أضيخ رياف وفخيجريظ ) -: العؽامل المادية المرتبطه بالطاقة البدنية-اولًا:
السادية، ويسكغ لمشذاط البجني  خاصةً عشج الاستقلاؿ أف يعدز الحيػية، وعمى الشكيس مغ مختبصة بالعػامل 

ذلظ عشج الذعػر بالإرىاؽ البجني، أو السخض، أو عشج الذعػػػػػػػػر بألػػػػػػػػع لا يسكػػػغ الديصخة عميو، ويعاني الشاس 
ػػػػػح أف ىشاؾ كثيػػػػػػػػخاً مغ التأثيػػػػػػػػخات الساديػػػػػػػة عمى الصاقة مغ شعػر أقل بالحيػيػػػػػػػػػػة الحاتيػػػػػػػػػػة، ومغ الػاضػ

 Ryan & Frederick)الستاحة، بسا فػػػػػػػي ذلظ الشطػػػػػػػػاـ الغحائػػػػػػػػي ومسارسػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػة والحالػػػػػػػػػة الرحية 

, 1997, p528) 

تدداد الحيػية إذا كاف لجى الفخد مذاعخ قػية (: (Psychological factors. العؽامل النفدية  -ثانيا:
بدلامة صحة الشفدية، إلى جانب الاحداس بتقجيخ الحات وتحقيق الحات، واحتخاـ الحات  مسا يديج مغ 

وفي الجراسات الستعمقة بالحيػية التي تخكد عمى  (Ryan & Frederick, 1997, p.548) .الانتاج الفكخي 
الشفدية لمحيػية، ىي نطخية )تقخيخ السريخ( وعمى وفق تمظ الشطخية، فإف الجوافع الجاخمية، التي  الدػابق

تسثل ميلًا شبيعيًا معتسجًا نحػ الاستيعاب، والإتقاف، والسرالح الذخرية، والتقييسات، تعسل عمى تحديغ 
(.تذيخ الحاجة الشفدية التالية إلى كفاءة الإيساف Laran & Janiszewski, 2011, p. 967)الحيػية 

الذخري بفعالية الفخد، وقجرتو عمى تحقيق الشتائج السخجػة مغ الجافعية السعخفية في التحجيات السثمى في 
السجالات السادية والاجتساعية، وإذا ما شعخ الشاس بالكفاءة، فإف السذاعخ الشاتجة عغ الإتقاف والشجاح تديج 

 Ryan et al., 2006, p. 347–363)تيع في الحيػية الحاتية مغ ميارا
أف التعخض لمصبيعة  وجساليا لا يديج مغ إحداسشا بالحيػية فحدب،  بل إنو يجعمشا : العؽامل الطبيعية-ثالثاً:

عة معاً  أيزًا أكثخ اىتساماً وأكثخ تقييساً للأىجاؼ الجػىخية ويديج مغ شعػرنا بالاستقلاؿ الحاتي والعلاقة بالصبي
 ,.Weinstein et al)يجعل قجرتشا عمى الاستكذمف والابجاع اكثخ مغ باب حب الاستصلاع السعخفي 

2009, p. 1315)( أضيخوا أف الشاس يتػقعػف أف يذعخوا بسديج مغ 7050.وفي دراسة رياف وآخخوف )
ي والتفاعلات الاجتساعية الحيػية عشجما يكػنػف في اليػاء الصمق حتى عشجما يتع حداب آثار الشذاط البجن

.(Ryan et al., 2010, p.12–95) لجى مفيػـ الحيػية الحاتية بػصفو متغيخاً نفدياً ارتباط مباشخ بكثيخ مغ
متغيخات الذخرية الأخخى الإيجابية مشيا والدمبية، وأف معطع الجراسات  التي أجخيت ركدت عمى ارتباشيا 

الاجتساعية -لحيػية الحاتية بشحػ إيجابي ببعس البشى التكيفية الشفديةإذ يختبط مفيػـ ا بالستغيخات الإيجابية،
العقمية مثل الخضا عغ الحياة، وتحقيق الحات، والزسيخ الػاعي ، والعاشفة الإيجابية  واحتخاـ الحات، –

ي والسيارات الحياتية والأداء الػضيفي و الإبجاع السعخفي  والخفاه الحات والانبداط، والجافع الجاخمي
(Balaguer et al., 2011, p. 133-148)، 

 (subjective vitality and creative) الإبداع و  الحيؽية الذاتية .1
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نسا الاىتساـ بفيع الآثار الستختبة عمى التأثيخ في مكاف العسل والعػاشف في الدشػات الأخيخة،  مسا 
ركد أحج اتجاىات البحث الخئيدة و  العسل،أدى إلى زيادة الاىتساـ باستكذاؼ التأثيخ عمى الإبجاع في مكاف 

  James et al., 2004, p169–194)عمى دور الحيػية الإيجابية، والعاشفة الدمبية عمى إبجاع السػضفيغ) 

وتذيخ معطع الشطخيات والأفكار إلى أف الإبجاع قج يكػف عخضة بشحػ خاص لمتأثيخ الإيجابي في زيادة 
ا إلى أف التأثيخ الإيجابي ،يؤدي إلى نػع مغ التبايغ السعخفي الحي يديع الحيػية الحاتية، ويخجع ذلظ أساسً 

.وعشج التفكيخ في مختمف جػانب السذاركة في العسمية (Amabile et al., 2005, p. 367)في الإبجاع 
الإبجاعية، فسغ السشصقي الإشارة إلى ،أف الحيػية الحاتية التي ليا تأثيخ إيجابي يتسيد بسدتػيات عالية مغ 

 ,Madjar & Oldham)الإثارة، وتجعع الأبحاث التي أجخيت في الجراسات السعسمية بشحػ عاـ ىحا الارتباط 

2002, p 757– 767)وعمى سبيل السثاؿ في مجسػعة مغ الجراسات السختبخية قجـ إيدغ وزملاؤه. (Essen 

et al., 1994)   أدلة قػية عمى أف التأثيخ الإيجابي لمحيػية الحاتية يسكغ أف يحجث تغييخات في السعالجة
ث لمحيػية الحاتية يؤدي الإدراكية التي تديل الشذاط الإبجاعي، وأضيخت دراساتيع أف السداج الإيجابي السدتح

إلى مدتػيات أعمى مغ الأداء عمى الأبعاد الستعمقة بالإبجاع، ومدتػى البخاعة في إيجاد العلاقات بيغ الأشياء 
 وترشيفيا، والقجرة عمى تجسيع الأشياء، والقجرة عمى الأداء الجيج في التساريغ التي تتصمب حل السذكلات

.(Estrada, Isen &Young,1994, p. 285–299) ( وأضيخت دراسة أجخاىا مججخMadjar, 2002 )
في بيئة تشطيسية أف السداج الإيجابي يؤثخ عمى حيػية الفخد، إذ ساىع بشحػ إيجابي ميع في الإبجاع، وأف 

. وعمى  (Madjar et al., 2002, p. 757– 767) السداج الدمبي فذل في تقجيع مداىسة كبيخة للإبجاع
يغ الحيػية الحاتية والإبجاع لع تتع دراستيا سابقاً بشحػ تجخيبي، فإف الأشخ الشطخية الخغع مغ أف العلاقة ب

السعخوضة في أعلاه، فزلًا عغ الشتائج التجخيبية ذات الرمة  تقػدنا إلى تػقع مفاده: إف الصمبة الحيػييغ 
اسية، ومغ ثعَّ السداىسة في الجراسة مغ السحتسل أف يذاركػا بشحػ كبيخ في الدمػؾ الإبجاعي في بيئتيع الجر 

في أدائيع الإبجاعي، وتفػقيع الجراسي، وذلظ لأف الحيػية الحاتية ليدت خبخة عاشفية إيجابية فحدب، ولكغ 
أيزًا حالة مغ الإثارة والحساس والإحداس البجني والشفدي نحػ الابجاع، ويبجو مغ السشصقي الإشارة إلى أنو 

ا إيجابيا، ويذعخوف برحة جيجة وقجرة وحيػية ذاتية، فدػؼ يذاركػف عشجما يكػف الأفخاد قج أثاروا شعػرً 
بشحػ أكثخ نذاشًا في الدمػؾ الإبجاعي، ويبحثػف عغ الأفكار، ويقجمػف اقتخاحات،  ويذاركػف في محادثات 
مثيخة لمتفكيخ، وسيقػمػف بيجوء بتػجيو الاتجاىات الججيجة، ومع ذلظ، فسغ السخجح أف تؤدي الحيػية  التي 

 ,Kark & Carmeli)تتسيد بسدتػى عاؿٍّ مغ الإثارة إلى السذاركة الشذصة، والسذاركة في التفػؽ الجراسي.

2009, p.79)  أشار وصاؿ، (Uysal, 2014) إلى أف الحيػية الحاتية تؤثخ عمى الدعادة الحاتية مغ خلاؿ
إلى أف  (Ugur, 2019)ر . وأكج أوغػ (Uysal et.al, 2014,p.494)الخضا عغ الحياة، والخفاه الذخري 

الحيػية الحاتية تشبأت بالدعادة الحاتية بصخيقة إيجابية، لأف الدعادة الحاتية تعج مؤشخاً واسعاً عمى الخفاه 
الذخري، ومتعمقة بالرحة العقمية، والخضا عغ الحياة، والسذاعخ الإيجابية، والتحيد الحاتي، وبالسثل، فإف  
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كبيخة مغ السكػنات التكيفية، مثل: الخضا عغ الحياة، وتحقيق الحات،  الحيػية الحاتية متعمقة بسجسػعة
والزسيخ، والعاشفة الإيجابية، واحتخاـ الحات، والانبداط، واليقطة، والجافع الجػىخي، وقج يديج مغ شعػرىع 

 & Koopman)7055( وأشار كػبسانذ وسخيساؾ )(Ugur et.al, 2019, p.126-132بالدعادة الحاتية

Sremac,  إلى أنو مغ السشصقي أف نفتخض أف عسل تحديغ الحات أو بشاء صػرة الذخز السبجع السشاسبة
والأفخاد  (Koopman & Sremac, 2011,p. 171)ىػ عسل مدتقل وجػىخي، وبالشتيجة، ىػ مدتقل بحاتو 

 Deci & Ryan)يترخفػف مع مػضع إدراؾ داخمي لمدببية مغ أجل الحرػؿ عمى التعديد الاجتساعي 

1991, p. 237)  إلى جانب ذلظ أكج فخيجريكدػف(Fredrickson , 2000)  عمى أف تحديغ مدتػيات
الحيػية الحاتية الابجاعية  يؤدي إلى زيادة السحاولات الدمػكية للأفخاد، لتحقيق أىجافيع، وتطيخ الشتائج في 

لاكاديسي والسيشي لمعسل السشتج السجاؿ التشطيسي، والتأثيخ السفيج لسؤشخات الخفالية الستعمقة بالتحريل ا
تذيخ نطخية الاحتياجات الأساسية إلى أف .و (Wright et al., 2007, p. 93–104)بكفاءة ابجاعية

الاحتياجات الشفدية الأساسية عشج تحكيقيا، تداىع بشحػ مدتقل في الحيػية الحاتية، وفي الخفاه الشفدي، 
 والرحة البجنية، وعشجما يتع إحباشيا تدفخ عغ عػاقب سمبية.ونػعية العلاقات الذخرية، والأداء الفعاؿ، 

(Deci & Vansteenkiste, 2004, p. 17–34) .الحي ضيخ في إشار نطخية الحاتية  وإف نسػذج الحيػية
 تقخيخ السريخ مبشي عمى أساس كثيخ مغ الافتخاضات الخئيدة مشيا: 

 مصاقة، لأنو يتصمب قسعًا وتحكسًا أقل. التشطيع الحاتي الأكثخ استقلالية ىػ أقل استيلاكًا ل .5
يشبغي أف تراحب تمظ الأنذصة التي تيجؼ إلى تمبية الاحتياجات الشفدية الأساسية الحفاظ عمى  .7

 مدتػيات الصاقة أو زيادتيا، والعكذ صحيح. 
مى يختبط أسمػب الحياة السختكد عمى الأىجاؼ الجاخمية بديادة الحيػية، في حيغ، إف الحياة القائسة ع .3

 ,Ryan, 2008الأىجاؼ السفخوضة )الخارجية لاحتياجات الإنداف( لا تختبط بديادة وتشسية الحيػية )

p.702–717 Deci &).وبالاعتساد عمى نطخية تقخيخ السريخ شػر رياف وفخيجريظ (Ryan & 

Frederick,1997 يسكغ ( . وتع التحقق مغ صحة الحيػية الحاتية في كل مغ الرفة والحالة، بأبعادىا
استخجاميا لمشطخ في الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد والعػامل بسخور الػقت، لكػنيا تؤثخ عمى التغيخات في 
حيػية الذخز وقجراتو الابجاعية، وكحيػية الحاتية بػصفيا تجخبة ذىشية مسمؤة بالحياة والصاقة، وعمى 

حافطة عمى الخفالية، وتجؼ  الافكار وفق ىحه الشطخية، فالصاقة ليا دور رئيذ في الحيػية الحاتية، لمس
الابجاع بيا، ومغ الزخوري الاستستاع بسدتػى مثالي مغ الصاقة، لحلظ سشحاوؿ الحرػؿ عمييا وإعادة 

( أف الحيػية الحاتية  الابجاعية ، شاقة ذاتية السشذأ، أي: إنيا شاقة 5991بشائيا، ويعتقج )رياف فخيجريظ 
يج خاص مغ البيئة الخارجية وانسا تداعج البيئة عمى اضيارىا ، داخمية، وليدت شاقة ناشئة عغ تيج

وتختمف الحيػية الحاتية عغ التشذيط أو الصاقة في حج ذاتيا، نطخًا لأف كثيخاً مغ أشكاؿ التشذيط، مثل: 
 التػتخ ، أو القمق، أو الإثارة، لا علاقة ليا بالحيػية الحاتية، أو تختبط سمبًا بيا، وبجلًا مغ ذلظ تسثل
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الحيػية الصاقة التي يسكغ لمسخء أف يدخخىا، أو يشطسيا، لإجخاءات ىادفة، وإذا نطخنا إلى وجية نطخ 
ر عمى أنيا مفيػـ  Thayer, 1996)ثايخ ) في عمع الشفذ الحيػي عغ الصاقة، فإف الحيػية الحاتية تُرػَّ

مي، وقجـ رياف وفخيجريظ "حيػي"، بحيث يسكغ لمعػامل الفيديائية والشفدية أف تؤثخ عميو بشحػ تفاع
( التشبؤ بسجى تشفيذ حيػية الألع مغ خلاؿ إدراؾ الفخد لمديصخة عمى الألع، فزلًا عغ ذلظ  أكج 5991)

عمى أف الحيػية الحاتية تتأثخ بشحػ مباشخ بالػفاء أو الحخماف فيسا يتعمق بالاحتياجات الشفدية الأساسية 
نفعالية، والارتباط الاجتساعي. وفي بحث قاـ بو رياف و فخيجريظ للاستقلاؿ الحاتي، والكفاءة العقمية، والا

(  بتقييع  الحيػية الحاتية وججا أف الحيػية الحاتية تختبط عمى حج سػاء بعػامل نفدية، مثل: (1997
 بػصفيا)الاستقلاؿ الحاتي، والجافعية العقمية ، والفاعمية الاجتساعية، والكفاءة العقمية(، والعػامل الجدجية 

التجخيغ، وسػء الشطاـ كسمػكيات نسط الحياة السختبصة بالرحة، التي يسكغ أف تؤثخ أيزًا عمى الحيػية: 
جسيعًا بالحيػية الحاتية التعب، والسخض، إذ تختبط ىحه الأسباب  وعجـ مسارسة الخياضة، وكحلظ الغحائي،

 (.(Ryan & Frederick, 1997,p. 529-565 السشخفزة
( مػضػع الحيػية الحاتية التي يسكغ أف تتأثخ بالاتراؿ 7005ج جادؿ بخنذتايغ ورياف )وأخيخًا في بحث ججي

 & Bernsteinبالصبيعة، دلالةً يداعج عمى تشذيط القجرة العقمية عمى الإنجاز الابجاعي في السػاقف . 

Ryan, 2001, p.160).) شخائق ىي وتداىع نطخية الاحتياجات الأساسية في إشار الحيػية الحاتية بثلاث  
تحجد نطخية الاحتياجات الأساسية حيػية الفخد الحاتية الصبيعية في قجرتو البجنية، والعقمية، والانفعالية، -1

، بػصفو ومشيا الابجاعية والاجتساعية، وبيحه الصخيقة تقجـ نطخية الحاجات الأساسية إشباع الحاجات الشفدية
إذ إف الحاجات الشفدية تشذط الحيػية الحاتية، ويتع  .(Deci & Ryan,  2000,p. 227–268)مبجأ مػحجاً 

ترػرىا عمى أنيا مغحيات نفدية تحتاجيا أحجاث الحياة اليػمية لتحكيقيا، إذا أراد السخء أف يكػف بحالة جيجة 
 (.(Reeve,  2012, p.153نفدياً، وجدجياً، واجتساعياً 

فخد، إذ تُطيخ في الأنذصة السختمفة، ولكغ في أوقات تذخح نطخية الاحتياجات الأساسية الحيػية الحاتية لم-7
أخخى تُطيخ مذاركة سمبية أو حتى معادية، إذ إف الخضا يذجع عمى السذاركة الشذصة )بحيػية(، في حيغ، 

  ,Deci & Ryan)إف إىساؿ وإحباط ىحه الاحتياجات يتػقع مطاىخ مختمفة مغ الدخط وحيػية مشخفزة 

2000,p. 227–268). 
الاحتياجات الثلاثة الأساس لمتشبؤ مدبقًا بجػانب البيئة التي ستكػف داعسة لمحيػية الحاتية للأفخاد تػفخ -3

أي: تمظ الطخوؼ التي تؤثخ عمى ترػراتيع للاستقلالية الحاتية، والكفاءة البجنية،  -مقابل تقػيس لحيػيتيع
ولقج أعتسجت الباحثة عمى نطخية   (Deci et al., 1999, p. 627-668والانفعالية، والعلاقة الاجتساعية  

) الحاجات ( وضسغ الشطخية الفخعية تقخيخ السريخ الاـ) الحيػية الحاتية  الابجاعية ،السذتقة مغ نطخية
 الشفدية  الاساسية(

 اجراءات البحث -الفرل الثالث 
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 ىحا البحث .في الباحثة السشيج الػصفي  تأتبع-منهجية البحث :. أولاً 
 في محافطة ويذتسل مجتسع البحث الحالي شمبة مخحمة الدادس )التصبيقي والاحيائي(البحث : ثانياً. مجتمع

  ( حدب الاحرائيات35533وبمغ عجد الصلاب الكمي ). 7059/7070بغجاد بجانب الخصافة لمعاـ الجراسي 
 ( مجتسع البحث5كسا في ججوؿ رقع )

 المديرية
 الدادس التطبيقي الدادس الاحيائي

 المجمؽع
 الإناث الذكؽر الإناث الذكؽر

 507،5 7137 7،90 7109 7135 1الرصافة/

 53990 3310 3137 3333 3،73 2الرصافة/

 997، 5159 5،07 5،91 7011 3الرصافة/

 35533 1170 1933 1131 9737 المجمؽع

البديلة لأجراء الامتحان من ثلاث   تم اختيار عينة عشوائية من المراكز الامتحانيه -: عينة البحث-ثالثاً: 

 حجػ وتؽزيع عينة البحث بحدب متغير الجنس والتخرصمديريات في جانب الرصافة كما في الجدول 
 ( عينة البحث2جدول رقم )

 المديرية
 المجمؽع التطبيقي الاحيائي

 المجمؽع الاناث الذكؽر الاناث الذكؽر الاناث الذكؽر

 211 - 211 - 111 - 111 مدرسة المتميزيؼ لمبنيؼ 

 211 211 - 111 - 111 - مدرسة المتميزات لمبنات 

 411 211 211 111 111 111 111 المجمؽع

 الأداة الأولى: مقياس الحيؽية الذاتية
)سميع، بعج اشلاع الباحثة عمى الجراسات الدابقة والادبيات الشطخية  والسقاييذ الاجشبية مشيا دراسة 

. مكياس الحيػية (Ryan, & Frederick, 1997, p. 529) رياف فخيجريظودراسة  (.7،7- 515: ،705
 ,Bostic & Hood, 2000)ودراسة بػستيظ وىػد Vitality Scale (SVS) Subjectiveالحاتية 

p.313-324) ارتأت الباحثة اف تقػـ ببشاء مكياس لمحيػية الحاتية  الابجاعية يتلاءـ مع اىجاؼ الجراسة.)
ث والبيئة العخاقية، وذلظ لاختلاؼ البيئات الثقافية والاجتساعية والطخوؼ التي يعيذيا الافخاد، وعيشة البح

خاصة وعيشة البحث شمبة الرف الدادس الاعجادي في ضل جائحة كػرونا ، وما مخ بالبلاد مغ ضخوؼ 
لعسمية التعمسية مغ احتجاجات ومطاىخات اثخت عمى سيخ ا 7070_7059استثشائية في بجاية العاـ الجراسي 

 ,Ryan) والجواـ الخسسي ، معتسجاً في بشاء مكياسيا عمى تعخيف ونطخية رياف فخيجريظ

&Frederick,1997) لسفيػـ الحيػية الحاتية والتعخيف السعتسج، لخياف وفخيجريظ الشطخي  الإشار إلى واستشادا 
تحجيج اربع مجالات، بعج اجخاء التحميل العاممي الاستكذافي ولمتأكج مغ ملائسة السجالات مع  تعالابجاعية 
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وبعج الاخح  الغخض لكياس الحيػية الحاتية الابجاعية ، وبعج مذاورة العجيج مغ اساتحة الاختراص في الكياس
 :كالآتي وىي لاتيةبآرائيع، قامت الباحثة بالتحميل العاممي الاستكذافي، وتع تحجيج السجالات ا

ىػ امتلاؾ الفخد لمعافية البجنية والرحية والامتلاء بالصاقة لإنجاز  الطاقة البدنية والمياقة الجدمية: .1
 . السياـ بيسة ونذاط 

الفخد لمتشبيو والاستشتاج والتحميل وترػر الافكار وحل السذكلات وايجاد  ىػ امتلاؾ الدافعية العقمية: .2
 .العلاقات الججيجة غيخ السألػفة مع سخعة التفكيخ والترػر الحىشي

ىػ امتلاؾ الفخد لمسػاجية الايجابية لسذكلات الحياة وضغػشيا وفي القجرة العالية  الابداع الانفعالي: .3
 لإنتاج معخفي مع الزبط والتشطيع الانفعالي و الذعػر بالخضا العاـ.  عمى ادارة الانفعالات  وتػجييا

ىػ امتلاؾ الفخد الحساس لمتػاصل الاجتساعي مع الآخخيغ فزلا عغ  الفاعمية الاجتماعية الابداعية  -4
في الػقت و تشذيط الآخخيغ وتحفيدىع لمعسل في بيئة مثيخه للاستكذاؼ مسا يديج مغ فخص تأثيخه بالأخخيغ 

 فدو اشباع حب الاستصلاع السعخفي بيسو. ن

( فقخة وبحلظ يكػف 57ولكل مجاؿ ) : تع بشاء فقخات السكياس وفق السجالات الأربعةوصف المقياس
تشصبق غالبا، تشصبق احيانا، لا ، تشصبق دائسا( وفق اربع بجائل )39السجسػع الكمي لفقخات السكياس مغ )

 تشصبق ابجا(
( 3 -5بية، ومغ )( لمفقخات الايجا5-3إعصاء الفقخات اوزاف متدمدمة مغ )مغ خلاؿ ترحيح المقياس: 

 .لمفقخات الدمبية
بعج عخض السكياس  بريغة الاولية عمى عجد مغ السحكسيغ مغ اجل التقػيع والحكع -:الردق العاهري  .1

 % 500عمى صلاحية فقخاتو والتي كانت ندبة الاتفاؽ
 قامت الباحثة باستخخاج ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ ايجاد العلاقة الارتباشية كالاتي. -:صدق البناء .2
حيث قامت الباحثة باستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل -ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس: .أ 

لب وشالبة وكانت ( شا300فقخة مغ السكياس والجرجة الكمية لمسكياس بػاسصة معامل ارتباط بيخسػف لػ )
عشج مقارنتيا بكيسة معامل الارتباط الججولية البالغة الشتيجة اف جسيع الجرجات دالة اي صادقة 

 ( 399( بجرجة حخية )0801(عشجه مدتػى دلالة )08099)
وتع التعخؼ عمى العلاقة بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات ارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي إليه : .ب 

مغ خلاؿ أستخجـ معامل ارتباط بيخسػف حيث كانت  الحي تشتسي إليوجة الكمية لمسجاؿ السكياس والجر 
عشج مقارنتيا اف جسيع الفقخات دالة اي صادقة  وأتزح( 08171-08371معامل الارتباط السحدػبة بيغ )

 ( .399)( ودرجة حخية0801عشج مدتػى دلالة )( 08099) بكيسة معامل الارتباط الججولية البالغة

الحيػية  مرفػفة الارتباشات الجاخمية لسجالات مكياسباستخخاج  مرفؽفة الارتباطات الداخمية: تػ .ج 
الحيػية الحاتية( وباستعساؿ  وعلاقة السجالات بالجرجة الكمية لسكياسالحاتية بيغ )السجالات الاربعة 
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و ارتباط السجالات معامل ارتباط بيخسػف يتبيغ اف جسيع الارتباشات سػاء السجالات بعزيا البعس ا
بالجرجة الكمية لمسكياس )الحيػية الحاتية( كانت دالة مػجبة، حيث كانت قيسة معامل الارتباط لمفقخات 

 البشاء.وىحا يذيخ إلى صجؽ  (08099) معامل الارتباط الججولية البالغة أكبخ مغ قيسة 
 تيغ ىساتع استخخاج الثبات بصخيق -ثبات مقياس الحيؽية الذاتية الابداعية :

قامت الباحثة باستخخاج ثبات مكياس الحيػية الحاتية الابجاعية مغ خلاؿ إعادة  -:طريقة إعادة الاختبار .أ 
( يػـ مغ 53( شالب وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية بعج )10تصبيق الاختبار عمى عيشة مكػنة )

 .( وىحا يعج مغ مؤشخ جيج0819حيث بمغ معامل الثبات ) تصبيق الاختبار الاوؿ،

( 10وتع استخخاج معامل الثبات باستخجاـ معادلة الفا كخونباخ عمى عيشة بمغت )-:معامل الفا كؽرنباخ( .ب 
 ( وىػ ثبات جيج.0890شالب وشالبة وبمغ معامل ثبات الفاكخنباخ )

 عرض النتائج ومناقذتها -ع لفصل الرابا

 الحيؽية الذاتية  الابداعية لدى طمبة الدادس الإعدادي قياسالهدف الأول: 

( 535839تع استخخاج الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة عمى مكياس الحيػية الحاتية الابجاعية  قج بمغ )
(، وعشج استعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة  تبيغ أف 570(، وبػسط فخضي )38،1وبانحخاؼ معياري قجره )

( عشج مدتػى دلالة ،589(، وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )،3985التائية السحدػبة قج بمغت )الكيسة 
(، وىي دالة وتذيخ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً، وىحا يعشي أف شمبة 199(، وبجرجة حخية )0801)

بعج مغ ابعاد السكياس , الدادس الإعجادي لجييع حيػية ذاتية ابجاعية .كسا تع قياس مدتػى العيشة في كل 
في ووجج باف الكيع التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية وىحا يعشي اف لصمبة العيشة مدتػى عاؿ 

 (3ابعاد السكياس وكسا في الججوؿ )
 (3الجدول رقػ )

 الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى مدتؽى الحيؽية الذاتية

 المتغير
حجػ 
 العينة

الؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الؽسط 
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية*
 الجدولية المحدؽبة 0.05

 الحيؽية الذاتية
 )المقياس ككل(

 دالة 1196 49116 121 4167 131149 411

 دالة 1196 27137 31 2139 33128 411 الدافعية العقمية

 دالة 1196 25173 31 2113 32174 411 الطاقة الجدمية

 دالة 1196 27141 31 2125 33118 411 الابداع الانفعالي
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 دالة 1196 23166 31 2112 32139 411 الفاعمية الاجتماعية

 

(أف شمبة الدادس الإعجادي يتستعػف بحيػية الحاتية  ابجاعية عالية، وتفدخ 3يتبيغ مغ الججوؿ )
البيئية التي يعيذػف بيا، ولا سيسا التي تحيط بالعسمية التخبػية الباحثة ىحه الشتيجة، عمى الخغع مغ الطخوؼ 

في ضل تحبحب الجواـ الخسسي، والػاقع الاجتساعي والدياسي، ومػجات السطاىخات السصالبة بالحقػؽ 
السذخوعة التي يتحسل مدؤوليتيا الذباب، ومشيع شمبة الدادس الإعجادي ومع ىحا كاف لجييع الإحداس 

خرية وبكفاءتيع عالية وبجافعية عقمية جيجه فانيع قادروف عمى الابجاع الفكخي والبحث عغ بالسدؤولية الذ
بل العكذ زادت عشيع روح ،  يخات دوف التأثيخ بشتاجيع الفكخي شخؽ بجيمة وبجائل ججيجة لسػاكبة ىحه التغ

مغ خلاؿ اليػتيػب و  التحجي والسقاومة وخمق اجػاء معخفية مغ خلاؿ التعمع الالكتخوني والاشلاع السعخفي
في متابعو شخح السػاضيع الجراسية  السقخرة الييع ومغ خلاؿ متابعتيع لمجروس التخبػية عمى يج أساتحة اكفاء 
زادت مغ حيػيتيع  بحيث اصبحت لجييع القػه لسػاجية الرعػبات وتحجيات الػباء السشتذخ مع التداميع 

ع اجػاء الحخ ،كحلظ لجييع القجرة عمى تحسل السدؤوليات، بالذخوط الرحية في ارتجاء الكسامات والكفػؼ رغ
ومػاجية الرعاب والذجائج، وإحداسيع بأنيع الصاقة اليائمة الذابة القادرة عمى التغييخ، بسا يستمكػنو مغ 
إرادة، وإصخار، وعجـ استدلاـ، فشجاحيع وتفػقيع يأتي مع ضساف حقػقيع السذخوعة، وأف لجييع حخية 

ادة في السزي في الجراسة، عمى الخغع مغ الستاعب الجدسية والفكخية، إلا أنيع متحسدػف الاختيار والإر 
مشجفعػف لسػاجية مديختيع الجراسية بصاقة جدسية وعقمية عالية، لمجخػؿ إلى الكميات التي تمبي سػؽ العسل 

ى السعجلات التي واحتياجات السجتسع، وأف ىحه الحيػية التي لجييع متدامشة مع ىجفيع لمحرػؿ عمى أعم
تؤىميع لكيادة السجتسع، مسا تؤدي إلى حرػليع عمى السكانة الاجتساعية في مخاكد قيادية يبجعػف فييا  وىحه 

 ودراسة  (Sheldon & Krieger. 2007)شيمجوف وكخيجخالشتيجة اتفقت مع دراسات عجه مشيا . دراسة 
(. كسا (Vlachopoulos, 2012فلاتذػبػلػس ودراسة ،  (Khalkhali et al., 2012)خمخالي وآخخيغ 

إلى أف الصمبة الحيغ يتستعػف بالحيػية الحاتية   (Ryan & Deci , 2006)تذيخ نتائج دراسة رياف وديدي 
ابجاعية، يفزمػف الأىجاؼ التي تتسيد بالكفاح، والسثابخة، والتحجي، وتكػف لجييع ميارات الكفاءة الحاتية، 

 (.(Ryan & Deci , 2006, p.54-57الجراسي  ومدتػى مختفع مغ التحريل

لجى شمبة الدادس الابجاعية  التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في الحيػية الحاتية الهدف الثاني: 
الإعجادي، تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر/إناث( ولمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الإحرائية في الحيػية الحاتية لجى 

ادي عمى أساس )الجشذ( تست معالجة البيانات باستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ شمبة الدادس الإعج
 (3مدتقمتيغ، وكسا مػضح في الججوؿ )

الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكياس الفخوؽ في الحيػية الحاتية الابجاعية حدب متغيخ الجشذ  (4الجدول )
 )الحكػر و الاناث( .
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المقياس 
 والابعاد

 عدد الجنس
 الافراد

الؽسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

مدتؽى الدلالة  القيمةالتائية
 الجدولية المحدؽبة (05,0عند )

الحيؽية 
 الذاتية

 دالة 96,1 25,28 398 1,84 35,16 400 ذكؽر

 1,02 31,40 400 أناث

الدافعية 
 العقمية

 1,46 33,99 400 ذكؽر
 دالة 14,34

 1,97 31,50 400 أناث

الطاقة 
 الجدمية

 0,71 31,09 400 ذكؽر
 دالة 38,13

 1,29 35,07 400 أناث

الابداع 
 الانفعالي

 1,36 33,50 400 ذكؽر
 دالة 13,12

 1,96 31,28 400 أناث

الفاعمية 
 الاجتماعية

 3,57 133,73 400 ذكؽر
 دالة 10,92

 4,54 129,25 400 أناث

 ومؼ خلال جدول  تػ التؽصل إلى ما يأتي :
الإعجادي بيغ  لجى شمبة الدادس الابجاعية  الحيػية الحاتية لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في .1

وىي أكبخ مغ الكيسة  (،71879السحدػبة )الكيسة التائية  مدتػيات متغيخ الجشذ )ذكػر، إناث (، بمغت
وتفدخ الباحثة ىحه ( 399( وبجرجة حخية )01,0) ( عشج مدتػى دلالة ،589التائية الججولية البالغة )

الصمبة ذكػر واناث لجييع نفذ روح السشافدة والاىتساـ والشذاط ولجييع دوافع مذخكة في  الشتيجة أف
بشفذ الكفاءة وىحا ما اشار الية رياف وفخيجؾ باف  نيع يتفاعمػف مع الطخوؼ متأقمسيغدافعيتيع العقمية وا

 (  Ryan&Frederick.1997ػية الحاتية وعلاقتيا بالابجاع لا علاقة لمجشذ فكلاىسا لجييع حيػية )الحي
التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في الحيػية الحاتية لجى شمبة الدادس الإعجادي، الهدف الثالث: 

تبعاً لستغيخ التخرز )احيائي / تصبيقي( ولمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الإحرائية في الحيػية الحاتية لجى 
ر التائي لعيشتيغ شمبة الدادس الإعجادي عمى أساس )التخرز( تست معالجة البيانات باستعساؿ الاختبا

 (3مدتقمتيغ، وكسا مػضح في الججوؿ )
الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكياس الفخوؽ في الحيػية الحاتية الابجاعية حدب متغيخ (4ججوؿ )

 تصبيقي( –التخرز )احيائي 
المقياس 

 والابعاد
عدد 
 الافراد

الؽسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

مدتؽى الدلالة  التائيةالقيمة 
 الجدولية المحدؽبة (05,0عند )
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الحيؽية 
 الذاتية

 دالة 96,1 0,27 398 2,25 33,25 400

044 33,31 2,54 

الدافعية 
 العقمية

400 32,81 2,28 
 دالة 0,59

400 32,68 1,98 

الطاقة 
 الجدمية

400 33,10 2,06 
 دالة 0,20

400 33,05 2,42 

الابداع 
 الانفعالي

400 32,40 0,07 
 دالة 0,12

400 32,38 1,97 

الفاعمية 
 الاجتماعية

400 131,55 4,81 
 دالة 0,28

400 131,42 4,54 

لجى شمبة الدادس الإعجادي بيغ الابجاعية  أي لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الحيػية الحاتية
(، وىي 0871الكيسة التائية السحدػبة لستغيخ التخرز )بمغت  إذ ( تصبيقي –احيائي مدتػيات التخرز )

وتفدخ الباحثة ، (399( بجرجة حخية )01,0وعشج مدتػً دلالة )(، ،589)أصغخ مغ الكيسة التائية الججولية 
يستمكػف الحيػية الحاتية  الابجاعية والحساس  (تصبيقي –احيائي الصمبة في الفخعيغ، ) ىحه الشتيجة بأف

، وعقمية فكخية معخفية عالية ، رغع اختلاؼ بالسػاد الجراسية وجدسية جيجه لشجاحيع، ويبحلػف شاقة نفدية
مغ أجل تحقيق الخفالية التعميسية  السختبصة بالتخرز، لأنيع اختاروا الفخع بخغبة وحساس، ذلظ لمفخعيغ ، و 

ضسغ حجود قجراتيع وإمكاناتيع  العقمية، والخغبة في تخرريع  وبحلػا جيػد وكافحػا اخمية،وبجوافع ذاتية ود
خغع اف ىشاؾ شمبة مرابيغ  بفيخوس كػرونا او ملامديغ او عمى الالسدتقبمي الحي يخيجوف الػصػؿ إليو، 

ؤثخ عمى معشػياتيع ي لا اف الػضع الرحي رغع خصػرة لعفقجو احج مغ اىميع او اقاربيع نتيجة ىحا الػباء ، ا
وكسا يبجو اصبح الامخ واقعي والتعاير مع الػباء امخ شبيعي ما داـ مػجػد الالتداـ بالذخوط الرحية 

 حر واجب باتباع سبل الػقاية مشو.والح
 ستنتاجاتالا
بجاعية عالية  في ضل جائحة كػرونا مع لاحاتية االحيػية بسدتػى مغ ال يتستع  شمبة الدادس الإعجادي - 1

ومشدجسيغ مع تػفيخ الذخوط الرحية الػقائية مغ ارتجاء الكسامات والتباعج الاجتساعي لمدلامة الرحية 
 .التعميع الالكتخوني 

حدب متغيخ  لجى شمبة الدادس الإعجادي الابجاعية تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بالحيػية الحاتيةلا  -7
 الجشذ.
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 حدب متغيخ التخرز  لجى شمبة الدادس الإعجادي لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بالحيػية الحاتية-3

 التؽصيات: 

بالاتفاؽ مع وزارة الثقافة عبخ و مع وزارة الاعلاـ تفعيل التمفديػف التخبػي  لتشديقعمى وزارة التخبية  با-1
ساد الػسائل التػضيحية الحجيثة، وزياد ساعات البث ، وسائل الاعلاـ مغ خلاؿ رفجه بالأساتحة الكفؤيغ، واعت

 مغ خلاليا.تذجيع الصمبة لمسذاركة والستابعة لمصمبة . وتذكيل صفػؼ افتخاضية  مسا يجعل القشاة جاذبة

  بذكل مدتسخ لمصمبة مجانا و مع وزارة التخبية مغ تػفيخ خصػط الانتخنيتبالتشديق عمى وزارة الاتراؿ -7
والعسل  فقط بدبب ضخوؼ عػائميع الاقترادية والاجتساعية مغ حيث مدتػى السعيذة والدكغ وفخص العسل

تذجيعيع عمى التعمع الالكتخوني مغ خلاؿ متابعتيع للأساتحة بالرفػؼ الافتخاضية في ضل الػضع  -3
 .وحجة الارشاد الشفدي والتػجية التخبػي الخاىغ الحالي ومغ خلاؿ 

 رحاترابعاً. المقت
إجخاء دراسة مساثمة تتشاوؿ الحيػية الحاتية الابجاعية ، وعلاقتيا بستغيخات أخخى في السجاؿ الشفدي، -5

، والانجماج الشفدي والاجتساعي  بفيخوس كػروناكالتعافي الشفدي ، أو الزغػشات ما بعج الرجمة لمسرابيغ 
 لمسرابيغ 

ضفيغ والعامميغ بالسؤسدات الحكػمية وعلاقة الحيػية اجخاء دراسة مساثمة لفئات عسخية مختمفة مغ السػ -7
 الحاتية بالػلاء الػضيفي والتشطيسي ودور التكشمػجيا الحجيثة في ضل جائحة كػرونا.
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