
439                                      Journal of Tikrit University for Humanities (2021) 28 (4) 460-439 
 

 

439 

 

ISSN: 1817-6798 (Print) 

Journal of Tikrit University for Humanities 

available online at: http://www.jtuh.tu.edu.iq 
 

 

Assist.Prof.Dr.Rabeaa'mann' 
zedan 
 

 
 
 
raqi Ministry of Education /Salahuddin 
Education – Tikrit 
Salahaddin / Tikrit 
Iraq 
 
 

* Corresponding author: E-mail : 
rabea968@yahoo.come 
07705158300 
 

 

Keywords: 
Educational program ,  

Self-awareness , 

Psychological Disorientation     
 

A R T I C L E  I N F O  
 

Article history: 
Received             12 Jan.  2021 

Accepted             9 Feb 2021 

Available online 20 Apr  2021 
E-mail 

journal.of.tikrit.university.of.humanities@tu.edu.i 
E-mail : adxxxx@tu.edu.iq 

Jo
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

u
m

a
n

it
ie

s 
  

 J
o
u

rn
a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

u
m

a
n
it

ie
s 
  

 J
o

u
rn

a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

The Effect  of an Educational 
Program that is  Based on Bass'es 

Theory for Developing self-
awareness and Decreasing the 

Psychological Disorientation for 
Students of Preparatory Schools 

 
A B S T R A C T  
 

    The aim of this research is to build an educational program 

based on Bass'es theory for developing self-awareness among 

students of preparatory schools.     To achieve the objectives of 

the research two hypotheses were formulated, one experimental 

group, the research community its sample was selected. The 

measure self-awareness contains (26) items divided into five 

filed. The psychological Disorientation measure contains (40) 

items. Its validity and reliability were derived from and based 

on the Self-Awareness measure which is an educational 

program This educational program was applied on the research 

sample that consists of (12) students. The results statistically 

showed a significant difference at the level of significance 

(0.05) for the experimental group in the pre and post- test in the 

two measures of self-awareness and psychological 

Disorientation.  
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اثر برنامج تربهي مدتشد على نظرية باس لتشسية الهعي الذاتي وتخفيف الزياع الشفدي لطلبة السرحلة 
 الاعدادية

 وزارة التربية / السديرية العامة لتربية صلاح الديؽ/ ربيعة مانع زيداف الحسداني ا.ـ.د
 :الخلاصة

مدتشد عمى نغرية باس لتشسية الؾعي الذاتي ومعرفة اثره في تخفيف  تربؾي  برنامج بشاء الى البحث ييدؼ
 صفريتيؽ فرضيتيؽ صياغة تؼ البحث اىداؼ ولتحقيق. الزياع الشفدي لدى طالبات السرحمة الاعدادية

عيشتو , وتؼ اعداد الؾاحدة ومؽ ثؼ تحديد مجتسع البحث واختيار  السجسؾعة ذو التجريبي الترسيؼ واختيار
( فقرة مؾزع  عمى خسدة مجالات واعداد 26مكياس الؾعي الذاتي الذي اعدتو الباحثة والسكؾف مؽ ) 

( فقرة وقد استخرج صدقيسا وثباتيسا , واستشادا عمى مكياس 40مكياس الزياع الشفدي والسكؾف مؽ )
الؾعي الذاتي وتخفيف الزياع ية في تشسمدتشد عمى نغرية باس الؾعي الذاتي تؼ بشاء برنامج تربؾي 
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واستخرج صدقو وصلاحيتو مؽ خلاؿ عرضو عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ والخبراء في التربية  الشفدي
( طالبة, و اعيرت الشتائج 12وعمؼ الشفس , وقد تؼ تظبيق البرنامج التربؾي عمى عيشة البحث السكؾنة مؽ )

ي و البعدي ( لمسجسؾعة التجريبية في الاختبار القبم0,05وجؾد فرؽ داؿ احرائيا عشد مدتؾى دلالة )
ولرالح الاختبار البعدي في مكياسي الؾعي الذاتي و الزياع الشفدي ,تؼ التؾصل الى عدد مؽ التؾصيات 

 والسقترحات .
 

 

 الفرل الاول : اهسية البحث والحاجة اليه
 عػػاـ بذػػكل الافػػراد حيػػاة تغييػػر فػػي اثػػرا ليػػا كػػاف يػػؾـ كػػل حياتشػػا عمػػى تظػػرأ التػػي الدػػريعة التغييػػرات اف  

 حؾليا. يحدث بسا مباشر بذكل  تتأثر الفئة ىذه كؾف  الخرؾص وجو عمى والسراىقيؽ
 العديػػػد مػػػؽ السذػػػكلات الشفدػػػية والاجتساييػػػة والانفعاليػػػة والسعر يػػػة,خػػػلاؿ مدػػػيرة حيػػػاتيؼ  يؾاجػػػو الظمبػػػة و 

وتعرضػػيؼ الػػى ال ثيػػر مػػؽ الزػػغؾطات والازمػػات الشفدػػية وخاصػػة مػػا يتعرضػػؾف لػػو خػػلاؿ فتػػرة السراىقػػة 
 (333: 2020, الجبؾري : ) الدوري . باعتبارىا فترة حرجة في عسمية الشسؾ

ة حياتو الشفدية والعاطفي ىذا الإنداف متقمباً ومتغيراً في جسيع أوجو ومجالات افيي مرحمة يكؾف أكثر  وإف  
وىػي السرحمػة التػي تشتيػي عشػدىا مرحمػة الظفؾلػة وىػي مػا بػيؽ  مرحمة السراىقػة ىي ػ والاجتسايية والإيسانية

إلػى  ؾاالإندػاف أف يشتبيػا مػؽ ىشػا نػاف لابػد لمسيتسػيؽ بتربيػة ىػذ  العذريؽ سػشة تقريبػاً  إلىالثانية عذر سؽ 
يػا فػي أوجيػا وفؾرتيػا فػي ن  لأ؛ العاطفػة والسذػاعر   يسػا يخػص مجػاؿ ولاسػيسا تيؼومدػاعد السػراىقيؽ تؾجيػو
 ؼ .نفديتيداخل 

ونثيػػػراً مػػػا يتعػػػرم العديػػػد مػػػؽ الأطفػػػاؿ والسػػػراىقيؽ إلػػػى مذػػػكلات سػػػمؾنية  واضػػػظرابات عاطفيػػػة تػػػ ثر  
بػػدرجات متفاوتػػة فػػي تحقيػػق التؾافػػق الشفدػػي والاجتسػػاعي لػػدييؼ , نغػػرا لظبيعػػة الحيػػاة التػػي ي يذػػيا أطفػػاؿ 

التػػي تػػ ثر فػػييؼ مػػؽ اليػػؾـ . إذ ي ػػيش ىػػ لاء الأطفػػاؿ حيػػاة مميئػػة بقػػدر ىائػػل وغيػػر مشزػػب  مػػؽ العؾامػػل 
% مػػؽ الأطفػػاؿ والسػػراىقيؽ يعػػانؾف مػػؽ 20مرػػادر مختمفػػة . وتقػػدر مشغسػػة الرػػحة الشفدػػية العالسيػػة أف 

الاضػػػظرابات التػػػي تحتػػػاج إلػػػى رعايػػػة خاصػػػة . نسػػػا يتؾقػػػع اف يتزػػػاع  عػػػدد الػػػذيؽ يعػػػانؾف مػػػؽ ىػػػذه 
واحػػدة مػػؽ أىػػؼ خسدػػة  , ويذػػير إلػػى أف ىػػذه الاضػػظرابات  ربسػػا ترػػبح 2020الاضػػظرابات بحمػػؾؿ عػػاـ 

 ( 1: 2004أسباب لمسؾت والسرم والإعاقة لأفراد ىذه الفئة.) الظراونة : 
لػدييؼ  لتشسيػة الػؾعي الػذاتي الستعمسػيؽ تؾجيػو ، السػدارس فػي كاىػل السرشػديؽ والسدرسػيؽ عمػى ويقػع   

 صػيمة وتقؾيسيػاالكػيؼ الأ غػرس مػع الإيجابية الاتجاىات الحدؽ وغرس الدمؾؾ  أنساط وإكدابيؼ وإرشادىؼ
السراىقػة  مرحمػة إلػى انتسائيؼ بحكؼ ، الثانؾية السرحمة في الظمبة سمؾؾ رعاية إلى الحاجة وتذتد في أنفديؼ

نسػؾ  يتؾاكػ  معيػا لا قػد ، مفاجئػة وسػمؾنية وجشدػية جدػسية تظؾرات تذيد حيث مخاطر مؽ فييا ما عمى
 مػع ىػذه التربػؾي  التعامػل فػي السحيظػؾف  ال بػار يخفػق حيشسػا ، السذػكمة تعقيػداً  وعقمػي فتػزداد اجتسػاعي
 . الحداسة السرحمة
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وإفرازاتػو . ونػاف لتمػػ  الاحػتلاؿ نتيجػة صػادمة وأزمػات عروفػا صػ بة وتحػديات مجتسعشػا لقػد واجػو   
الغروؼ آثارىا في الأسرة العراقية بذكل عاـ والسراىقيؽ بذكل خاص , فػالحروب بأشػكاليا السختمفػة والتػي 
غالبػػاً مػػا تشذػػأ لأسػػباب اقترػػادية , أو سياسػػية , أو لإحػػراز أيػػدلؾجيات معيشػػة , أو تحقيػػق مكاسػػ  أخػػرى 

: 2013)الحسػػػداني , مشػػػؾخ :ا يػػػة وتربؾيػػػة وبيئيػػػة . تتػػػرؾ وراءىػػػا مذػػػكلات وأزمػػػات اجتساييػػػة ونفدػػػية وثق
وىذه بدورىا ت دي إلى اضظرابات ت ثر في سمؾنيات الأفراد . ولاشػ إف ما تعرم لو السراىقػؾف ( . 396

مؽ فقداف لمتؾجيو وخمػل وترػدع فػي حيػاتيؼ الأسػرية بدػب  انذػغاؿ الأبػؾييؽ  , وىػي مػؽ الأمػؾر الرئيدػة 
بدورىا الظبيعي في العسميػة التربؾيػة ومػؽ ثػؼ تغيػر الشتػائج الدػمبية فػي سػمؾؾ  التي تعؾؽ أسرىؼ عؽ الكياـ

وتػؾازنيؼ الشفدػي ومػا يشذػأ الأبشاء ومؽ ضسشيا الذعؾر بالزياع الشفدػي الػذي يذػكل تيديػدا عمػى صػحتيؼ 
وضػػع  مدػػتؾى الاداء فػػي سػػؾء التؾافػػق وعػػدـ القػػدرة عمػػى التؾاصػػل مػػع ا خػػريؽ  عشػػو مػػؽ اثػػار سػػمبية 

. ذلػػػػ لاف الحرمػػػاف مػػػؽ العظػػػ  ام الداف يػػػة لمعسػػػل والذػػػعؾر بعػػػدـ الرضػػػى عػػػؽ الػػػذات والاخػػػريؽوانخفػػػ
والح  والدؼء العػاطفي فػي أسػمؾب التشذػئة الاجتساييػة الستبعػة مػؽ ا بػاء يػ ثر بدرجػة نبيػرة فػي مدػتؾى 

  wensue,1990:p.134)التؾافق لدى أبشائيؼ. ) 
 الزػروري  مػؽ تقػديؼ أفزػل الدػبل لرعػايتيؼ , وىػذا بػدوره  نػاففشحؽ اليؾـ بحاجة إلى دراسػة السػراىقيؽ و  

 لقمػة وذلػػ  "السػراىقيؽ "لظمبتشػا، وخاصػة  العسمػي، الشفدػي الػدعؼ تقػديؼ فػي تدػاىؼ إرشػادية، بػرامج وجػؾد
 رنػزت السؾجؾدة البحؾث فسعغؼ الجان  العسمي التظبيقي، عمى ترنز والتي . الشفدي الإرشاد في البحؾث

الباحثػة فسػؽ خػلاؿ  عمػؼ حػدود فػي وذلػػ الدػمؾنية السرضػية، تذػخيص الغػؾاىر فػي الشغريػة الأمػؾر فػي
خبرتيػػا وعسميػػا فػػي السجػػاؿ التربػػؾي لاحغػػم عػػددا مػػؽ السغػػاىر الدػػمؾنية غيػػر السرغؾبػػة لػػدى عػػدد مػػؽ 
الظمبػػػػة مسػػػػؽ ىػػػػؼ فػػػػي مرحمػػػػة السراىقػػػػة , فزػػػػلًا عػػػػؽ شػػػػكؾى بعزػػػػيؼ مػػػػؽ أوليػػػػاء الأمػػػػؾر والتربػػػػؾييؽ فػػػػي 

ت التربؾية وتػذمرىؼ مػؽ أبشػائيؼ السػراىقيؽ ومػا يتدػسؾف بػو مػؽ ترػرفات تػدؿ عمػى عػدـ الشزػج ، الس سدا
 التؾجو  . الؾعي و والذعؾر بالإحباط ، وفقداف

ولاشػػػ فػػي أفح مرحمػػة السراىقػػة ىػػي السرحمػػة التػػي يسكػػؽ مػػؽ خلاليػػا تذػػكيل الدػػمؾؾ الإندػػاني أو تعديمػػو    
مػة عسريػة أخػرى , ولػذلػ فػأفح تعػديل أخظػاء السػراىقيؽ يػؾفر ال ثيػر بظريقة أيدر وأكثر سيؾلة مؽ أي مرح

مػػؽ الجيػػد الػػذي يتظمبػػو تعػػديل الدػػمؾؾ فػػي السراحػػل اللاحقػػة . فقػػد يعػػاني بعػػض مػػؽ السػػراىقيؽ مػػؽ العزلػػة 
وعػػػدـ التؾافػػػق مػػػع السجتسػػػع , وىػػػذا قػػػد يرجػػػع إلػػػى عػػػدـ إتاحػػػة الفػػػرص ال ا يػػػة ليػػػؼ لسسارسػػػة الشذػػػاطات 

ختمفة أو عدـ اسػتظاعتيؼ ت ػؾيؽ علاقػات ايجابيػة مػع ا خػريؽ مسػا يػ دي إلػى سػؾء تػؾافقيؼ الاجتسايية الس
وعػػػدـ ت ػػػيفيؼ مػػػع مفػػػردات الحيػػػاة اليؾميػػػة  يسػػػا بعػػػد , وىػػػذا الأمػػػر يتظمػػػ  تحقيػػػق مظالػػػ  الشسػػػؾ وإشػػػباع 

اتية وتحريػرىؼ الحاجات الشفدية الاجتسايية , ومشيا الحاجة إلى تعمؼ استراتيجيات التعامل مع السؾاق  الحي
وتشسيػة الجؾانػ  الايجابيػة وتظػؾير مؽ نل ما يشتابيؼ  مؽ صراعات وما يؾاجييؼ مؽ صعؾبات ومذػكلات 

مدارنيؼ التي تزيػد مػؽ فػاعميتيؼ الذاتيػة ووعػييؼ الػذاتي لاف وعػي الفػرد بسذػكلاتو التػي تعترضػو فػي الحيػاة 
مػػؽ تفدػػير يػػا دليػػل عمػػى مػػدى قدرتػػو ونجاحػػو فػػي التغمػػ  عمػػى السذػػكلات وادراكػػو ل ػػل جانػػ  مػػؽ جؾانب

العلاقػػات بػػيؽ جيػػؾده السبذولػػة والشتػػائج السترتبػػة عمػػى حميػػا , بالإضػػافة عػػؽ مػػدى امكانيتػػو فػػي السحافغػػة 
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عمى استسرارية ىذا الدمؾؾ ازاء العكبات والرعؾبات التي تؾاجيو مسا يؾلد لديو القػدرة عمػى مؾاجيػة جسيػع 
, ولظالسػػا اف الػػؾعي الػػذاتي يعػػد لانفعاليػػة والاجتساييػػة برػػؾرة واييػػة السؾاقػػ  واكتدػػاب الخبػػرات العقميػػة وا

مفيؾمػػا متغيػػػرا ولػػيس ثابتػػػا, فيػػؾ يشسػػػؾ ويتغيػػر فػػػي عػػػل تػػراكؼ خبػػػرات الفػػرد  السكتدػػػبة مػػؽ البيئػػػة, ويتػػػأثر 
وقػد  بظبيعة الحػاؿ عمػى نحػؾ سػمبي او ايجػابي بظبيعػة التعزيػز الػذي يتمقػاه الظالػ  فػي البيئػة السدرسػية . 

دادت فعاليتػػو ز بػػيؽ اغمػػ  العمسػػاء ومػػشيؼ بانػػدورا , انػػو نمسػػا نػػاف الفػػرد عمػػى درجػػة عاليػػة مػػؽ الػػؾعي نمسػػا ا
لذاتػػو والتػػي ىػػي مجسؾعػػة مػػؽ الاحكػػاـ الرػػادرة حػػؾؿ قدراتػػو عمػػى الكيػػاـ بدػػمؾنيات معيشػػة , ومرونتػػو فػػي 

 .     مؾاجية السؾاق  الر بة والسعقدة 
 ث الحالي في التداؤؿ ا تي :تتحدد السذكمة البح ىشا مؽ  
 التربيهي قرنيامج المين لايلال تطق ي   وتخفيف الذعهر بالزيياع الشفديي الهعي الذاتي هل يسكن تشسية  
  سٌعد لهذا الغرض ؟ال

  يميما اىسية البحث مؽ خلاؿ  وتأتي
والاجتسػاعي  الأداء الشفدػي تحقيػق فػي يدػاىؼ السرحمػة ىػذه فػي السراىػق مػع الايجػابي التعامػل إفح  -1

 أكثر ت املا، عقمي واتزاف انفعالي، وتؾاصل نفدية بكفاءة التعامل ميارات السراىق ويكد  الدؾي 
 .فاعمة اجتسايية ومذارنة

أىسية الدراسة مؽ حكيقة أفح العرر الحالي يتسيز بالتظؾر الدريع , ونثرة ما يحػي  بػالسراىق  تأتي -2
مػػػؽ مرػػػادر متشؾعػػػة مػػػؽ السعرفػػػة والسعمؾمػػػات . الأمػػػر الػػػذي يجعػػػل ىػػػذه الدراسػػػة بسثابػػػة دليػػػل 
يدػػػػػتخدمو نػػػػػل مػػػػػؽ السرشػػػػػد التربػػػػػؾي والظبيػػػػػ  الشفدػػػػػي والسعمسػػػػػيؽ والؾالػػػػػديؽ فػػػػػي اكتذػػػػػاؼ أىػػػػػؼ 

 , أو حتى معالجتيا . , بقرد التسكؽ مؽ مؾاجيتياالتي يعاني مشيا السراىقيؽ  الاضظرابات
 لإكدػابيؼ ؛ السدرسػيؽ وتأىيػل إعػداد فػي التربؾيػة العسميػة عمػى القػائسؾف  الدراسة ىذه مؽ يدتفيد قد -3

 مشيػػػا التخفيػػػف وطرائػػػق,  والعاطفيػػػة الدػػػمؾنية لمسذػػػكلات السدػػػببة السؾاقػػػ  مػػػع التعامػػػل ميػػػارات
 و فشيػة، و ثقا يػة، و اجتساييػة، :نذػاطات عبػر ونػافع مفيػد ىػؾ مػا ل ػل الظاقػات استشفاذ وأسالي 
 . واتزاناً  تؾافقاً  أكثر الظمبة ليكؾف  ؛ رياضية

 اهداف البحث 
بشاء برنامج تربؾي مدتشد عمى نغريػة بػاس لتشسيػة الػؾعي الػذاتي وتخفيػف الزػياع الشفدػي لظمبػة   -1

 السرحمة الاعدادية
التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة البرنػػامج فػػي تشسيػػة الػػؾعي الػػذاتي وتخفيػػف الزػػياع الشفدػػي لظمبػػة السرحمػػة  -2

 . الاعدادية
 فرضيات الدراسة.

  -في ضؾء أىداؼ البحث يسكؽ صياغة الفرضيات عمى الشحؾ الاتي : 
 بيؽ الاختبار القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية. الؾعي الذاتيلا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في  -1
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بػػػػيؽ الاختبػػػػار القبمػػػػي , والبعػػػػدي لمسجسؾعػػػػة  الزػػػػياع الشفدػػػػيلا تؾجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية فػػػػي  -2
 التجريبية 

: يقترػػر البحػػث الحػػالي عمػػى عيشػػة مػػؽ طمبػػة السرحمػػة الاعداديػػة لمرػػ  الخػػامس اعػػدادي   حييدود البحييث
 2019/ 2018ة لتربية صلاح الديؽ  قدؼ تربية ت ريم  لمعاـ الدراسي  التابعة لمسديرية العام
 تحديد السرطلحات

مجسؾعة مؽ الاجػراءات والانذػظة والفعاليػات تقػدـ لسجسؾعػة معيشػة مػؽ الافػراد مػؽ اجػل تحقيػق  :القرنامج  -
: 2005:  جدػاـحاجاتيا لبمؾغ ىدؼ معيؽ وتخميص افرادىا مؽ السذكلات الدمؾنية التػي يعػانؾف مشيػا .) 

12) 
: مجسؾعػػة مػػؽ الجمدػػات التػػي حػػددت فييػػا السذػػكلات والحاجػػات الارشػػادية  التعريييف الاجرا ييي للقرنييامج -

التػي  1980الانذظة والفعاليات لغرم تحقيق الاىداؼ واسػتعسمم فشيػات بػاس استخدمم والاىداؼ , وقد 
سػمؾب السػرآة الرػغيرة _ تدػجيل صػؾتي _ تتسثل بػ  ) تدويؽ السلاحغات اليؾمية _ تعمػؼ التأمػل الػذاتي _ ا

 الحديث الايجابي مع الذات (
حالة يكؾف فييا ترنيز الفرد العقمي نحؾ الاف ار بحيث يداعد عمى التقميل مؽ الزػغؾط :  الهعي الذاتي -

, بؾساطة تؾجيو العقل لأنساط معر ية يدتظيع مؽ خلاليا الفرد التحكؼ بتف يره ومذاعره وعؾاطفو وانفعالاتػو 
: 199ونػػذلػ الانتبػػاه لمسثيػػرات الخارجيػػة واعػػادة التقيػػيؼ الػػذي يزػػسؽ لػػو الدػػعادة والاسػػتقرار ) الرشػػيدي : 

28) 
: حالػػػة نفدػػػية تتسيػػػز بشدػػػق مػػػؽ التؾقعػػػات الدػػػمبية ازاء الػػػذات والسدػػػتقبل يشػػػتج عشيػػػا  الزيييياع الشفديييي -

الذعؾر باليأس وعدـ الرضا عؽ الحياة التي ي يذيا , مع وجػؾد خػؾاطر واف ػار انتحاريػة , واحدػاس بػالقمق 
حدػػاس , فزػػلا عػػؽ فقػػداف السعػػايير وانعػػداـ الاىػػداؼ ووجػػؾد الفػػراغ الؾجػػداني مػػع ا بػػالأمؽوعػػدـ الذػػعؾر 

 (18: 2006:بالعبث . ) السزوري 

بأنيا مرحمة دراسية تقع ضسؽ السرحمة الثانؾية بعد السرحمة الستؾسظة : السرحلة الاعدادية 
مدتيا ثلاث سشؾات تيدؼ إلى ترسيخ ما تؼ اكتذافو مؽ قابميات الظمبة وتسكيشيؼ مؽ بمؾغ 

اديؽ الف رية والتظبيكية تسييداً مدتؾى أعمى مؽ السعرفة والسيارة مع تشؾيع وتعسيق بعض السي
 (.7711وزارة التربية:  لسؾاصمة الدراسة الحالية وإعداده لمحياة العسمية الإنتاجية . ) 

 الاطار الشظري الفرل الثاني :
 الهعي الذاتياولا: 
فػي نغريتػو،  يعد  الؾعي بالذات بعداً مؽ الأبعاد الخسدة لمذناء الانفعالي والتي ذنرىػا جؾلسػاف    

وتدػػيؼ لغػػة الػػذناء الانفعػػالي فػػي ىشدسػػة الػػذات وتفعيػػل مدػػارات حيؾيتيػػا فػػي التؾافػػق مػػع الػػذات 
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وا خػػريؽ واسػػتثسار ذلػػػ فػػي تفعيػػل مدػػارات الظاقػػة الػػلا محػػدودة فػػي مكؾناتيػػا ، نسػػا اف الػػؾعي 
ونسػا اوضػح  بالذات أساس البريرة الديكؾلؾجية وىؾ الخاصػية التػي ييػتؼ العػلاج الشفدػي بتشسيتيػا

فرويد أف معغػؼ الحيػاة الؾجدانيػة لاشػعؾرية أي أف نثيػراً مػؽ السذػاعر التػي تعسػل داخمشػا لا تػدخل 
عتبة الذعؾر، وأف السذاعر الجياشة تحم عتبة الؾعي يسكؽ أف يكؾف ليا تأثيراً قؾياً عمػى ادراكشػػا 

                                               .)٥٠٠٢:9)سليسان،  ىاللأشػياء واسػتجابتشا حػتى ولػؾلؼ يكػؽ لػديشا وعيػاً بتأثير 
التعػرؼ عمػى السذػاعر عػؽ طريػق مراقبػة الػشفس ، والقػدرة عمػػى تػػدسيتيا   كسا يعشي الػؾعي بالػذات

 الفػػرد رصػػد أفعػػاؿو ومعرفػػػة العلاقػػات بػػيؽ ىػػذه السذػػاعر مػػع الأف ػػار ، واتخػػاذ القػػرارات الذخرػػية 
 ٥٠٠٠) جهلسييان، الف ػػر أـ السذػػاعر.  ،وتحديػػد مػػا الػػذي يحكػػؼ القػػرار ،ا  والتعػػػرؼ عمػػى عؾاقبيػػ

:61.) 
 نساذج الهعي الذاتي: 

 : awareness Selfالؾاعؾف بذواتيؼ  -أ
اسػػتقلاؿ فتتذػػكل لػػػدييؼ القػػدرة  وشخرػػياتيؼ فييػػاويستػػازوف بػػؾعييؼ لحػػالاتيؼ السزاجيػػة والانفعاليػػة  

 عمى اتخاذ القرار وىؼ ايجابيؾف في تف يرىؼ وسمؾنيؼ ولا يدتدمسؾف عشد التعػػرم لسؾاقػ  محبظػة 
 .(16: ٥٠٠٢) أبه رياش وآلارون، 

 (:   Engulfed السشجرفؾف ) الغارقؾف ( في انفعالاتيؼ ) -ب 
 يدػػػتظيعؾف الخػػػػروج مػػػػؽ حػػػالاتيؼ بدػػػب  افتقػػػارىؼ لمػػػؾعي بسذػػػاعرىؼ وعػػػدـ إدراكيػػػؼ ليػػػا فيػػػؼ لا 

 (  69: 1262) إبراهيم،  السزاجية الستقمبة ويذعروف بالعجز تجاه تؾابع ىذه الانفعالات. 
 :: (Accepting ) الستقبمؾف لسذاعرىؼ -ج
الستقبمؾف لأمزجتيؼ نسا ىي ولا يدعؾف لتغييرىا بالرغؼ مؽ وعػييؼ ليػا ويشقػػدؼ ىػػ لاء الأشػخاص   

يسا ذوي السزاج الجيد فلا يكػؾف ليػؼ دافػع لتغييرىػا والشػؾع الثػاني مػػؽ ت ػؾف أمػزجتيؼ إلى نؾعيؽ أول
 (.19: ٥٠٠٢) لاهاليدة،  سيئة ويدرنؾف ىذا السزاج الديئ فيتقبمؾنو نسا ىؾ ولا يغيرونو 

 (Types of Self - Awarenessأنهاع الهعي الذاتي: )
أف الؾعي بؾصفو مفيؾماً عاماً يعبر عؽ معرفة ما يتزسشو مؽ احػداث او أمػؾر تأخػذ احيانػاً      

صؾراً متشؾعة، ومدتؾيات وانؾاعاً متعػددة، واف ىػذه جسيعيػا تػدؿ عمػى وعيشػا بسػا يػدور حؾلشػا وىػذا 
ذاكرة، او يدسى ادراكاً أو ويياً بسا في داخمشػا مػؽ مذػاعر وبساضػيشا وحاضػرنا فيػذا يظمػق عميػو الػ

وعيشػػا بالعلاقػػات ويدػػسى ذنػػاء او تخػػيلًا، ويكػػؾف الػػؾعي برػػفة عامػػة ))مرحمػػة مؾضػػؾيية ل ؾنػػو 
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وييػػاً بالأشػػياء والسؾضػػؾعات والاحػػداث التػػي تقػػع خػػارج الػػذات وداخميػػا، فزػػلًا عسػػا يحتؾيػػو مػػؽ 
 (   Farthing, 1992:6)  اشياء واف ار جديدة  .

سؽ الستغيػػػرات الشفدػػػية الداخميػػػة ومػػػا يػػػرتب  بػػػو مػػػؽ وأف الػػػؾعي الػػػذاتي برػػػفة خاصػػػة، يشػػػدرج ضػػػ
أحػػداث ومثيػػرات تػػشعكس بدرجػػة مرتفعػػة او مشخفزػػة عمػػى ابشيػػة الفػػرد العقميػػة والف ريػػة، ويتزػػسؽ 
ذلػػػ نػػؾعيؽ وعيفيػػيؽ متحػػديؽ معػػاً فػػي الؾقػػم نفدػػو أحػػدىسا خػػارجي قػػائؼ عمػػى الإحدػػاس والثػػاني 

 (.۱۱: ۱۰۰۲)مشرهر،  داخمي قائؼ عمى الذاكرة.
 لشظريات التي فدرت الهعي بالذاتا

 (:Buss, ۰۸۹۱نغرية باس )
مػػؽ محػػؾريؽ  لػػذاتبا الذػػعؾر  صػػاغ ارنؾلػػد بػػاس نغريػػة الذػػعؾر بالػػذات الخاصػػة، اذ يشغػػر الػػى

 اساسييؽ ىسا:
 الذات الحدية مقابل الذات السعرفية. -6

اشػػػار )بػػػاس( الػػػى مػػػدى أىسيػػػة التسييػػػز بيػػػػػؽ الػػػذات الحدػػػية السبكػػػرة والبدػػػيظة، والػػػذات السعر يػػػة 
( ، إذ اكػػد أنػػو ل ػػل Selfالستقدمػػة، وحػػاوؿ ايزػػاً التسييػػز بيػػػػؽ الجؾانػػ  الخاصػػة والعامػػة لمػػذات  ) 

، اذ فرد ذات مدتقمة عؽ غيره، فأف الذي يحػدث لمفػرد لػيس اكثػر اىسيػة مػؽ الػذي يحػدث للأخػريؽ
أنػػو اكػػد عمػػػى الخمفيػػة العمسيػػة للاسػػتدلاؿ عمػػػػى الػػذات اكثػػر مػػػػػؽ التخسيشػػات الذخرػػية والأف ػػار، 

مػػػػؽ الأحػداث الحدػية، فػالفرد  افؾجد أف السجسؾعة الأولى مػػػؽ الحقائق تذػير الػى الػذات عمػى أنيػ
لسسػايزة بػيؽ ( وباسػتظاعتو اBody boundariesيكؾف عمػػػى وعػي  ومعرفػة تامػة بحػدود جدػسو )

التغيرات التي ت ؾف داخػػل الجدؼ وخارجو، إذ يكؾف جزءاً فعالًا مػػػػػؽ الفرد والجػزء الاخػر مشػو غيػر 
فعػػػاؿ، ىشا يدتظيع الفرد أف يسايز بيػػؽ ) أنا ( و ) لدػم انا(، وىػؾ اساس الاستدلاؿ عمػػػى الػذات 

ذات متظػػؾرة و متقدمػػة، نسػػا يسكػػؽ ( انيػػا cognitive - Selfوعػػرؼ )بػػاس( الػػذات السعر يػػة )
(، sensory- Self( وىي الػذات الحدػية) image - Mirrorالاستدلاؿ عمى الذات عبر السرأة )

واشار )باس( إلى أف ىشاؾ ثلاثة أنػؾاع مػؽ الدػمؾؾ ي ػدؿ عمييػا وتذػسل تقػدير الػذات و يػو يدػتظيع 
يػػر ىػػؾ الاسػػتدلاؿ عمػػى الػػذات الفػػرد أف يسػػاييز بػػيؽ مػػا ىػػؾ بػػاطشي ومػػا ىػػؾ عػػاىر ، والشػػؾع الأخ

بؾصػػفشا عػػارفيؽ بالػػذات مػػؽ خػػلاؿ اكتذػػاؼ أف الاخػػريؽ يشغػػروف إلػػى العػػالؼ بذػػكل مختمػػ  عػػؽ 
الظريقة التي نشغر بيا نحؽ وأف مشغؾر الفرد الذي يستم و ىؾ واحد مؽ الاشياء التي تجعمو متفرد 

 .مؽ إحداسو بالذات
      

 مة.الذات الخاصة مقابل الذات العا -٥     
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يقزي الأفراد نثيراً مؽ الؾقم في فيؼ البيئة وادراكيا، إذ تتؾجو احاسيس الأفراد الأكثر حػدة نحػؾ  
البيئة السحيظة بيؼ، ول ؽ عشدما يؾجو انتبػاىيؼ إلػى ذواتيػؼ مػا الػذي يمحغؾنػوب فأجػاب بػاس عمػى 

 العػػػاـ. ذلػػػػ ببجػػػابتيؽ اشػػػار فييسػػػا عمػػػى أف لمػػػذات جػػػانبيؽ فقػػػ  ىسػػػا الجانػػػ  الخػػػاص والجانػػػ 
( يسكػػؽ لمفػػرد ملاحغتيػػا حيشسػػا يسػػر بخبراتػػو وحػػده، فػػالفرد فييػػا ىػػؾ Privateفالجؾانػػ  الخاصػػة )

الذي يعبر عؽ تجربتو بشفدو ويخبر عشيا، وىػذا لا يش ػر احتساليػة اسػتدلاؿ ا خػريؽ عمػى مػا يسػر 
ا بدػػيؾلة (  يدػػتظيع الأخػػريؽ مذػػاىدتيPublicبػػو الفػػرد مػػؽ خبػػرة داخميػػة، امػػا الجؾانػػ  العامػػة )

وذلػػػػ عبػػػر الظريقػػػة التػػػي يغيػػػر بيػػػا الفػػػرد للأخػػػريؽ، وىػػػؾ ايزػػػاً يدػػػتظيع ملاحغػػػة ىػػػذه الاشػػػياء 
 (.Buss,1980: 7) نفديا، ونأنيا مؽ مشغؾره الخاص ل ؾف ىذه الجؾان  عاىره تساماً 

 افتراضات الشظرية
تفتػػػرم نغريػػػة الذػػػعؾر بالػػػذات اف الافػػػراد مػػػؽ ذوي الذػػػعؾر العػػػالي بػػػذواتيؼ يكؾنػػػؾف اكثػػػر وييػػػا  

ومعرفة بيا مؾازنة مع الأشخاص مؽ ذوي الذعؾر الػؾاطئ بالػذات الخاصػة ، واف الفػرد يعبػر عػؽ 
مدػػتؾى عػػاؿ مػػؽ الػػؾعي الػػذاتي بجانبيػػو السؾجػػو نحػػؾ الػػذات او نحػػؾ البيئػػة ، ويسكػػؽ التعبيػػر عػػؽ 

ت ىػػذه الجؾانػػ  ، ومػػدى ترنيػػز شػػعؾر الفػػرد وانتبػػاه نحػػؾ ذاتػػو فزػػلا عػػؽ تؾجيػػو ذاتػػو تجػػاه دلالا
بيئتو لذا يذكل الؾعي الذاتي بسثابة السراقبة الؾاييػة لمفػرد اولا ، ولسحيظػو ثانيػا ، واف ىػذه السراقبػة 

تبػػار ( الػػى اخBuss,1988الؾاييػػة التػػي يتزػػشسيا مفيػػؾـ الػػؾعي الػػذاتي قػػد دفعػػم العػػالؼ بػػاس ) 
 ثلاث فرضيات ليذا السفيؾـ ىي :

 _ الؾعي الذاتي يدب  تقؾيؼ الذات .١
 _ التقؾيؼ يؾضح التشاقض الدمبي بيؽ الدمؾؾ والاىداؼ اوالسعايير .٢
 (Buss,1988,p.22_ لغرم تحقيق اندجاـ الذات فبف الدمؾؾ يتغير لتقميل التشاقض ) ٣

 الزياع الشفدي ثانيا: 
ىشاؾ مرظمح مرادؼ لمزياع استخدمو بعض الباحثيؽ الشفدييؽ ىؾ الأنؾمي وىي حالة نفدية 
تخص الفرد وتتسيز بالتف ػ الذخري او بفقداف التؾجو , والذي اشار اليو روبرت ماكميفر بأنو : 

او  " حالة نفدية تسيز الفرد الذي يذعر بفقداف  الكيؼ الاصيمة التي مؽ شأنيا اف تسشح حياتو غاية
 (  Maclver,1952:p84تعظي ليا تؾجيا محددا . ) 

وقريبا مؽ ىذا السعشى عرؼ ىربرت ماكمؾسكي وجؾف تذار الزياع او الأنؾمي : الذعؾر بأف 
العالؼ والسرء يديراف تائييؽ بفقداف القؾاعد الؾاضحة وسبل الأماف السدتقرة , واف الذي يعاني مؽ 
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ايير التي تحكؼ الدمؾؾ بالشدبة لو متيافتو وغير واضحة تمػ الحالة يذعر بالفؾضى وتبدو السع
 ( McClosky&Schaar,1965:P.14وبعيدة السشاؿ ) 

 فالزياع الشفدي ىؾ حالة نفدية تتسيز ببحداس عاـ باغتراب الذات عؽ ا خريؽ  .
 مكهنات الزياع الشفدي 

 .اليأس : ويذير الى ندق مؽ التؾقعات الدمبية تجاه الذات والسدتقبل   -1
 عدـ الرضا : وىؾ مقابل مفيؾـ الرضا الذي يذار اليو نثيرا نأحد مكؾنات الرحة الشفدية .  -2
اف الدمؾؾ الانتحاري مترػل يسثػل ثلاثػة مدػتؾيات متدرجػة  ؾؿ الانتحارية : حيث يترؾر السي -3

, اواحػػد بعػػد ا خػػر , يستػػد مػػؽ الخػػؾاطر او الاف ػػار الانتحاريػػة الػػى محاولػػة الانتحػػار بػػل الكيػػاـ 
 باي شكل مؽ اشكاؿ ما يدسى بدمؾؾ تدمير الذات اذا تعرم لزغؾط شديدة .

الخؾؼ والخػؾؼ والقمػق , خاصػة  يسػا فقداف الظسأنيشػة : أي الاحدػاس بعػدـ الأمػؽ والذػعؾر بػ  -4
 يتعمق بتحقيق الفرد لحاجاتو الحاضرة والسدتقبمية .

فقداف التؾجو : أي فقداف السعايير والاحداس بالعبث وفقػداف اليػدؼ والفػراغ الؾجػداني  والقشػؾط  -5
 (129:  1994.) طو , 

 الشفدي الأسباب التي تؤدي للذعهر بالزياع
عريػػف مذػػؾه عػػؽ نفدػػو : الاشػػخاص الػػذيؽ يسػػروف بفتػػرات مػػؽ يذػػعر بالزػػياع يكػػؾف لديػػو ت -

يحسمؾف نغػرة مذػؾىة  يذعروف خلاليا بالزياع يكؾنؾف بالغال  غير محبيؽ لأنفديؼ فغالبا ما
عػػػؽ رؤيػػػة قػػػدراتيؼ وميػػػاراتيؼ الحكيكيػػػة . نسػػػا ويرفزػػػؾف تقبػػػل ف ػػػرة اف  عػػػؽ انفدػػػيؼ ت ػػػيقيؼ

 شخريتيؼ مسيزة وتحسل العديد مؽ الرفات التي يتسشاىا غيرىؼ .
يحػػاوؿ مػػؽ يذػػعر بالزػػياع اف يكػػؾف حدػػ  ا خػػريؽ عشػػو :ي ػػيش السػػرء الػػذي يذػػعر بالزػػياع  _

اتػػو بشػػاء عمػػى رؤيػػة جػػاىزة حرػػل محػػاولا تظبيػػق مػػا يػػراه ا خػػروف مشاسػػبا لػػو . لػػذا تجػػده يذػػكل حي
عمييا مؽ والديو واساتذتو او حتى مؽ خػلاؿ وسػائل الإعػلاـ التػي يتابعيػا . وعشػدما يحػاوؿ تظبيػق 

الرؤيػػة فانػػو غالبػػا سيفذػػل نؾنيػػا رؤيػػة ميسػػا نانػػم دقيقػػة فيػػي قاصػػرة عمػػى انظبػػاع الاخػػريؽ   تمػػػ
الػذي  بالإحبػاطالرؤيػة فانػو سيرػاب بيشسا حكيقتو ت ؾف مختمفة تساما وبدب  فذمو في تظبيق تمػػ 

 يذعره بالزياع .
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 وىػػذه السخػػاوؼ غالبػػا مػػا مػػو مخػػاوؼ مبشيػػة عمػػى تجػػارب سػػابقة يحسػػل بداخ  _مػػؽ يذػػعر بالزػػياع
يجػػ  اف  ت ػػؾف لا اراديػػة ، فيػػؾ خػػائ  مػػؽ السدػػتقبل ،خػػائ  عمػػى عائمتػػو خػػائ  مػػؽ الؾحػػدة . مػػا

يحسمػو لشػا ىػذا  بانتغػار مػا  اف نقػ  مجسػديؽندرنو اف السدتقبل شيء مجيؾؿ ول ؽ ىذا لا يعشػي 
 ( بتررؼ، انترنيم : 2015علاء : )السجيؾؿ .

 الشظريات التي فدرت الزياع الشفدي
تعػػػددت وجيػػػات نغػػػر عمسػػػاء الػػػشفس فػػػي تفدػػػيرىؼ لمغػػػؾاىر الشفدػػػية السدروسػػػة والدػػػب  يعػػػؾد إلػػػى طبيعػػػة تمػػػػ  

 الغؾاىر ونذلػ السشظمقات الشغرية والفمدفية التي ي مؽ بيا ىؾلاء الأفراد .
 وقد قدمم الشغريات تفدػيرات مختمفػة لمدػمؾؾ الإندػاني ويسكػؽ الحرػؾؿ مػؽ خػلاؿ تمػػ الشغريػات عمػى الأثػر  

الحاصل مؽ خلاؿ الدمؾؾ الإنداني في  الزياع الشفدي تبعاً لمسدارس التي تشتسي إلييا واسػتشادا إلػى فمدػفة نػل 
 نغرية , ول ؽ جسيعيا تر  في ىدؼ واحد ىؾ تفدير ىذه [الغاىرة] السدروسة وىي عاىرة الزياع الشفدي . 

بغاىرة الزياع الشفدي فبنشػا نجػد أف نغريػة ومؽ خلاؿ استعرام مخترر لتمػ الشغريات  يسا يتعمق بربظيا    
التحميل الشفدي لفرويد ترى أف اختلاؿ  التؾازف في الؾعائ  الشفدػية مشؾطػة بجيػاز الانػا لػدى الفػرد , فػبذا اخفػق 
)الانا( فػي حػل الرػراع بػيؽ )اليػؾ( و )الأنػا العميػا( عيػرت أعػرام الاضػظراب الانفعػالي . ويسكششػا أف نعػد ىػذا 

 ي أشار إليو فرويد أنو بداية قد ت دي إلى الزياع الشفدي.الإضظراب الذ
 يسا فدرت )ىؾرني( [الغاىرة] ببعتبار اف أي خمل في العلاقػات الاجتساييػة  لابػد أف يؾلػد خمػلًا فػي الدػمؾؾ    

, نسا أولػم اىتسامػاً لأثػر البيئػة فػي الدػمؾؾ، وأف الدػمؾؾ غيػر الدػؾي ىػؾ سػمؾؾ مػتعمؼ ، وتػرى أف ذلػػ الدػمؾؾ 
بأشػػكالو نميػػا لػػو الػػشس  نفدػػو ول ػػؽ الاخػػتلاؼ يكػػؾف فػػي أعػػرام الاضػػظراب. وتذػػير )ىػػؾرني( إلػػى أف العؾامػػل 
البيئيػػة والاجتساييػػة ىػػي اكثػػر السػػ ثرات فػػي تذػػكيل سػػمؾؾ السزػػظرب والأكثػػر حيؾيػػة مػػؽ بػػيؽ ىػػذه العؾامػػل ىػػي 

 ـ ضساف حاجتو للأمؽ والحساية.العلاقات الإندانية التي ي يذيا الفرد في طفؾلتو , لاسيسا إذا شعر بعد
ولؾ أنشا سرنا مع ىؾرني فػي وجيػة نغرىػا تجػاه الغػاىرة بيػذه الظريقػة فبنشػا سشتؾصػل إلػى إسػتشتاج اضػظرابات   

 متشؾعة مشيا الؾىؽ العاطفي الذي سببو خمل في العلاقات الإجتسايية , والذي قد يتفاقؼ إلى حالة مؽ الزياع .
أما سؾليفاف فقد فدر الدمؾؾ غيػر الدػؾي بأنػو: عػدـ قػدرة الفػرد عمػى التفاعػل الاجتسػاعي مػع ا خػريؽ سػؾاء فػي 
داخػػػل الأسػػػرة أـ فػػػي السجتسػػػع مسػػػا يػػػؾدي إلػػػى الدػػػمؾؾ غيػػػر الستؾافػػػق وىػػػؾ بػػػذلػ يرنػػػز عمػػػى أىسيػػػة العلاقػػػات 

رة نػػػاف الفػػػرد أكثػػػر نزػػػجا وعظػػػاءً , الاجتساييػػػة والإندػػػانية مػػػع ا خػػػريؽ , ف مسػػػا نانػػػم علاقػػػات ايجابيػػػة ومػػػ ث
والعكس بالعكس بسعشى أف الدمؾؾ غير الدؾي الستسثػل بعػدـ التفاعػل الإجتسػاعي مػع ا خػريؽ ىػؾ عػاىرة تػ دي 

 إلى وىؽ العؾاط  وخسؾليا.
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 يسػػا يفدػػر فػػروـ [الغػػاىرة] السدروسػػة بأنيػػا: إخفػػاؽ أو فذػػل الفػػرد فػػي تحقيػػق واسػػتثسار إمكاناتػػو عمػػى الؾجػػو   
سل في ثر ذلػ سمبا في عؾاطفو ووجداناتو وذلػ بدب  شعؾره بالعزلة والتعاسػة وعػدـ قدرتػو عمػى الت يػف مػع الأك

 ا خريؽ . 
إف السجتسع أو السحي  يذكل بشية أساسية لمسخمػؾؽ الإندػاني لا يسكػؽ إلغاؤىػا أو إبظاليػا نسػا يقػرر ذلػػ آدلػر ، 

 شفدية، ولمتفريق بيؽ الاضظراب و الدؾاء. فقد حدد مرظمح "الذعؾر الجساعي" م ياراً لمرحة ال
ػاؿ .   وبذلػ فقد أشار آدلر إلى أىسية إندماج الفرد في الجساعػة . ولا يكػؾف ذلػػ إلا مػؽ خػلاؿ تػراب  عػاطفي فع 

بحيث نمسا قم م فاعمية ىذا التراب  نمسا ناف الفرد أكثر إضظرابا . وبالتالي قد تتفاقؼ حالتو إلى درجة مػؽ البػرود 
 ؼ .والجفا

واستشاداً إلى ذلػ يعػد الدػمؾؾ الشػافع  وليذا فقد عد آدلر اف أي اضظراب يكؾف  "شكلًا خاطئاً مؽ أسمؾب الحياة"
لمسجتسػػع سػػمؾناً صػػحياً. وبػػذلػ نجػػد أف  ادلػػر ي نػػد عمػػى اىسيػػة الحاجػػة للانتسػػاء مػػؽ خلاليػػا ندػػتظيع اف نعسػػل 

 بذجاعة في مؾاجية السذكلات والتعامل معيا .
اريكدؾف في تعاممو مػع [الغػاىرة] باعتبػار أف  لمخبػرات الس لسػة والحرمػاف مػؽ الحػ  والعظػ  الأسػري وقد صر ح 

 دوراً في عيؾر الاضظرابات الدمؾنية والشفدية التي ت ثر في الفرد بذكل مباشر في السدتقبل . 
ا نمسػا زادت الإضػظرابات ف مسا نانم الذنريات والخبرات أكثر ألسػا ولػؼ يدػتظع الفػرد اف يؾاجييػا وفذػل فػي حم يػ

 الدمؾنية والشفدية . والتي مشيا ما يتعمق بالسذاعر والعؾاط  .
 وبظريقة أخرى تعامل أصحاب الشغريات الإندانية مع [الحالة] .

فساسمؾ يقرر أف الإحباط ي دي إلػى التػؾتر الػذي يؾلػد سػمؾناً غيػر سػؾي وغيػر عقلانػي  وقػد أكػد )ماسػمؾ( عمػى  
ه ]لمغػػاىرة[ ، فالذػػخص الػػذي تعػػاؽ حاجاتػػو لا يدػػتظيع أف يف ػػر برػػؾرة فعالػػة ومشظكيػػة، ذلػػػ مػػؽ خػػلاؿ تفدػػير 

ونمسا نانم الحاجة ممحة فػي إشػباعيا زاد التػؾتر الشفدػي عشػد الفػرد، مسػا جعػل إشػباعيا أو التخفيػف مػؽ تؾترىػا 
و لأف إحبػاط حاجػات ضرورة لرحة الفػرد والشسػؾ الدػميؼ لمذخرػية . مسػا يجعػل الفػرد يتػدىؾر وجػدانيا فػي أعساقػ

 الفرد يجعمو يتذمر مؽ الحياة ويذعر بالفراغ والسمل في نل شيء
في حيؽ يػرى روجػرز أف نذػؾء الاضػظراب الدػمؾني يكػؾف بدػب  بعػد الػذات السػدرؾ عػؽ الػذات السثاليػة ، واف  

الػذات. باعتبارىػا الخبرات التي تتعارم مع السعايير التي يدرنيا الفػرد عمػى أنيػا تيديػد تػ دي إلػى إحبػاط مرنػز 
ردود أفعػػاؿ ناتجػػة عػػؽ إحبػػاط دوافػػع الأمػػؽ والحػػ  والانتسػػاء، وليػػذا فػػبف روجػػرز يرجػػع أسػػباب الاضػػظرابات إلػػى 
عدـ التظابق بيؽ الذات والخبرة، مسا ي دي بالفرد إلى الخؾؼ ومسارسة الدمؾؾ الػدفاعي. نسػا يذػير روجػرز إلػى 

 تراؿ الاجتساعي يعداف اكبر التيديدات لذات الفرد .أف مذاعر الرفض والحرماف مؽ العظ  والح  والا
مؽ ناحية أخرى فبف نغرية التعمؼ الاجتسػاعي قػد فدػرت الدػمؾؾ عمػى أنحػو يشذػأ نتيجػة افتقػار الفػرد إلػى السيػارات 
الاجتساييػػػة ؛ ولأفح الفػػػرد فذػػػل فػػػي تعمػػػؼ طرائػػػق أكثػػػر ملائسػػػة لمتعامػػػل مػػػع الشػػػاس، وأف مفيػػػؾـ إنسػػػؾذج الػػػتعمؼ 
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حغة قائؼ عمى افترام مفاده أف الإنداف نائؽ اجتساعي يتأثر باتجاىات ا خريؽ ومذاعرىؼ , وترػرفاتيؼ بالسلا
, وسمؾنيؼ ويشظؾي ىػذا الافتػرام عمػى أىسيػة أفح الػتعمؼ بسفيؾمػو الأساسػي عسميػة اجتساييػة. فػلا بػد لػو مػؽ مػد  

 جدؾر تؾاصل متيشة مع ا خريؽ . 
اطييؽ الذيؽ يروف أفح الحرماف مؽ الأـ  ي دي إلى عدـ الشزػج الانفعػالي وفقػداف وىذا يتفق إلى حد ما مع الإرتب

التعػػػاط  المػػػذيؽ ي ديػػػاف الػػػى عػػػدـ الاىتسػػػاـ بعؾاقػػػ  الاترػػػاؿ ، واف خبػػػرات الانفرػػػاؿ يشػػػتج عشيػػػا اضػػػظراب 
يسكػػؽ أف الذخرػػية الػػذي يتدػػؼ بقمػػة الحشػػاف وعػػدـ الاىتسػػاـ بأحػػد . . نسػػا بػػيؽ أف  الحرمػػاف مػػؽ الحػػ  والعظػػ   

يػ دي  يسػا بعػد إلػى اضػػظراب الذخرػية ، ولاسػيسا فػي الجؾانػ  الذػػعؾرية والف ريػة ، ويكػؾف نسػؾ الفػرد السحػػروـ 
 بتررؼ  ( ,105 -98: 2005صالح: ) . نسؾاً غير سميؼ  حيث يكؾف غيرَ ناضج وفاقداً للأمؽ طؾاؿ حياتو

 الدراسات الدابقة 
ىدفم ىذه الدراسة إلى ال ذ  عؽ فاعمية برنامج تدريبي مدتشد لمشغريػة السعر يػة (2015) قظامي, صدر دراسة -1

الاجتسايية والثقا ية لتذكيل اليؾية، وأثر ذلػ فػي تشسيػة الػؾعي الػذاتي، والسفػاليؼ الدياسػية لػدى طالبػات الرػ  
يؽ: مكيػػاس الػػؾعي الخػػامس فػػي مػػدارس ونالػػة الغػػؾث، ولتحقيػػق أىػػداؼ الدراسػػة تػػؼ بشػػاء برنػػامج تػػدريبي ومكياسػػ

طالبػة مػؽ طالبػات الرػ  الخػامس الأساسػي (67)الذاتي ومكياس السفاليؼ الدياسية، وت ؾنم عيشة الدراسة مػؽ 
في مدرسة إناث البقعة الإعدادية الثالثة، وزعؽ إلى مجسؾعتيؽ تجريبية، وضابظة، وأعيػرت الشتػائج وجػؾد فػروؽ 

لرػػالح السجسؾعػػة التجريبيػػة، ونذػػفم الشتػػائج أيزػػا عػػؽ  ذات دلالػػة إحرػػائية عمػػى مكيػػاس الػػؾعي الػػذاتي نكػػل
وجػػػؾد فػػػروؽ ذات دلالػػػة عمػػػى مكيػػػاس السفػػػاليؼ الدياسػػػية نكػػػل لرػػػالح السجسؾعػػػة التجريبيػػػة، وبشػػػاء عمػػػى نتػػػائج 
الدراسػػة الحاليػػة، تػػؼ تقػػديؼ عػػدد مػػؽ التؾصػػيات أىسيػػا إجػػراء السزيػػد مػػؽ الدراسػػات والأبحػػاث فػػي تذػػكيل اليؾيػػة 

 ايية وتشاوؿ علاقتيا بستغيرات أخرى. السعر ية الاجتس
( ىدفم الدراسة الى التعرؼ عمى قياس الؾعي الذاتي لدى الظلاب 2013) والعبيدي دراسة غؾلي -2

 أثر ىمعرؼ متعل الذاتي يلؾعا لتشسية مقترح يإرشاد برنامجالستفؾقيؽ في السرحمة الثانؾية ,وبشاء 
 عيشة ىمع الذاتي عيؾ ال مكياسبق ط قدو  , ؽقيؾ الستف بةمالظ ىلد الذاتي عيؾ ال تشسية في البرنامج 

 (22من ) تسثمم عيشة اختيار اساس ىمع ؼسص فقد لذا,البحث مجتسع ؽم طالبا(34 ) البالغة البحث
فؾؽ – الدرجاتاقل   ىمع امؾ حر ؽالذي ظلابمل يمالقب الاختبار راءإج بعد البحث عؾ ضؾ لس طالبا
 الى بديظة عذؾائية بظريقة العيشة افراد تؾزيع وتؼ الذاتي عيؾ ال مكياس ىمع– الفرضي س ؾ الست
 الادوات استخداـ تؼ وقد ، مجسؾعة ل ل طالبا( 13) بؾاقع(  ضابظة ومجسؾعة تجريبية مجسؾعة)

 اعداد مؽ الذاتي الؾعي تشسية وبرنامج (2011، غؾلي القرة) الذاتي الؾعي مكياس: الدراسة في التالية
 بيؽ الفروؽ  دلالة لسعرفة ول ؾندؽ واختبار t-test التائي الاختبار استعساؿ تؼ وقد ، الباحثيؽ
 رت  بيؽ إحرائية دلالة ذات فروؽ  وجؾد عؽ الشتائج اسفرت وقد البعدي والاختبار القبمي الاختبار
 رت  بيؽ احرائية دلالة ذات فروؽ  دؾ ووج.  وبعده البرنامج تظبيق قبل التجريبة السجسؾعة درجات
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 الذاتي الؾعي مكياس عمى البعدي الاختبار في الزابظة والسجسؾعة التجريبية السجسؾعة افراد درجات
 (2013 والعبيدي غؾلي) لرالح السجسؾعة التجريبية  الارشادي البرنامج تشفيذ بعد

إرشػػادي  برنػػامج فاعميػػة عمػػى التعػػرؼ إلػػى البحػػث ( اسػػتيدؼ2018 )دراسػػة  السشرػػؾري , عبػػد الؾاحػػد -3
 عمػى الإرشػادي البرنػامج طبػق , أذ يؽاتو ي الظالبػات بػذوعػ تشسيػة فػي بػالسعشى التحميػل فشيػة عمػى قائػؼ
اقػع ؾ دػة إرشػادية بمج ( 15)البرنػامج  ؽتزػس ,السػشخفض الػذاتي الؾعي ذوي  مؽ طالبات تجريبية عيشة

عي ؾ في تشسيػة الػ ويتمفاع الإرشاديقد اثبم البرنامج و أسابيع ,  (8),استسر لسدة  الأسبؾعفي   يؽدتمج
)السشرػػؾري , عبػػد  .الستقرحػػاتو  صػػياتؾ الت ؽمػػ عػػةؾ مجس إلػػىالتؾصػػل ؼ تػػػ كسػػا, عشػػد طالبػػاتبالػػذات 
 (2018الؾاحد 

دػي الشف زػياعال التخفيػف  مػؽ فػي دريبينػامج تػبر  بشاء الى راسةالد دفمى( 2007دراسة السزوري )   -4
 مػدة عمػى تؾزعػم تعميسيػة جمدػة (11) مكػؾف مػؽ  برنامجػا الباحػث  اعػد الاعدادية السرحمة طمبة لدى

 طالبػا وطالبػة ( 73)   عيشة البحث مػؽ  تألفمييا اسبؾ  جمدات أربع وبؾاقع , أشير ثلاثة مدة زمشية 
 15و ) للإنػاث( السجسؾعػة التجريبيػة  22اختيرت برؾرة قردية مؽ طمبة الرابع الاعدادي وبؾاقػع ) ,

( طالبػػػػػا فػػػػػي السجسؾعػػػػػة 18( طالبػػػػػا ) 18)  ذنؾرمػػػػػل التجريبيػػػػػة السجسؾعػػػػػة,و  ( السجسؾعػػػػػة الزػػػػػابظة
لكيػػاس الزػػياع الشفدػػي لػػدى افػػراد العيشػػة تسػػم معالجػػة البيانػػات  أداة  ببشػػاء الباحػػث ـقػػا وقػػد  الزػػابظة

الؾاردة في البحث احرائيا باستخداـ معامل ارتباط بيرسؾف والاختبار التائي لعيشتػيؽ مدػتقمتيؽ وتحميػل 
ولقػػد خرجػػم الدراسػػة بؾجػػؾد حالػػة مػػؽ الزػػياع الشفدػػي  يواختبػػار شػػيفيو ومربػػع نػػاالتبػػايؽ الاحػػادي 

 (وافػػػراد العيشػػػة واف البرنػػػامج التػػػدريبي قػػػد خفػػػض حالػػػة الزػػػياع لػػػدى الػػػذنؾر  وخاصػػػة وبشدػػػبة عاليػػػة
 ( 2007السزوري :
 :يمي ما استشتاج يسكؽ الدراسات ليذه استعرام مؽ تقدـ ما ضؾء وفي
  -: يمي بسا حررىا ويسكؽ الدابقة الدراسات أىداؼ وتشؾعم تعددت:  الأىداؼ:  أولا
 لتذكيل والثقا ية الاجتسايية السعر ية لمشغرية مدتشد تدريبي برنامج فاعمية) عمى التعرؼ -1

 في بالسعشى التحميل فشية عمى قائػؼ إرشادي وبرنامج ، الذاتي الؾعي تشسية في ذلػ وأثر اليؾية،
 و الستفؾقيؽ الظمبة لدى الذاتي الؾعي تشسية في  البرنامج أثر و, بذواتيؽ الظالبات وعي تشسية
 التعرؼ إلى ىدؼ فقد الحالي البحث اما الشفدي الزياع مؽ  التخفيف في تدريبي برنامج بشاء
لتشسية الهعي الذاتي وتخفيف الزياع  مدتشد على نظرية باس اثر برنامج تربهي _  عمى

 . الاعدادية السرحمة لظمبة الشفدي
 البحث  أما الثانؾية السدارس وطالبات طلاب مؽ عيشات عمى الدراسات اعتسدت:  العيشة:  ثانيا

 الدراسات ىذه في العيشة أفراد عدد اختم  كسا.  الثانؾية السدارس طالبا عمى اعتسد فقد الحالي
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مؽ طلاب  طالبة( 12) بػ عيشتو تحددت فقد الحالي البحث أما.  وطالبة طالبا( 73_ 34)  مؽ
 .  الديؽ صلاح محافغة تربية في السدارس الاعدادية

 وادوات  برامج بأعداد قامم ومشيا جاىزة أدوات قياسيا في الدراسات استخدمم:  الأداة :  ثالثا
 وفق تربؾي  برنامج وبشاء الشفدي والزياع الذاتي الؾعي مكياس ببشاء تحدد فقد الحالي البحث أما

  باس نغرية
 التائي كالاختبار البيانات معالجة في الإحرائية الؾسائل تشؾعم:  الإحرائية الؾسائل:  رابعا
 كاي مربع –– الاحادي التبايؽ تحميل – بيرسؾف  ارتباط معامل – مدتقمتيؽ ولعيشتيؽ واحدة لعيشة

 واختبار الاحادي التبايؽ وتحميل مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي والاختبار بيرسؾف  ارتباط معامل. –
  شيفيو

 -: التالية الإحرائية الؾسائل استخدـ فقد الحالي البحث أما 
 اختبار,  مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار - - بيرسؾف  ارتباط معامل - السئؾية الشدبة)

 ( ول ؾندؽ

  منهجية البحث وإجراءاتهالفصل الثالث: 

وقػد  .وررد  رملس د ت  دذدذال ار  د  رتجشي د ارشد   ا: اعتمدذ  ذدزا ارذسا دل عمده  دلبح ار  د  منهج الدراسةة
الػػذي يعػػد مػػؽ  للاختبػػار القبمػػي والبعػػدي الؾاحػػدة السجسؾعػػة ااعتسػػدت الباحثػػة الترػػسيؼ التجريبػػي ذ
 تد  اردز  ار شندس ح ويمثد  .–،لظبيعة البحث الحالي   لائستومو التراميؼ التجريبية ذات البعد السحكؼ, 

 ( , 1 والسؾضح في شكل ). عمى نغرية باس ارمستلذ اروع  ارزات  وتخفيف ارضيسع ارلفس   رتلميل إعذادا

 ( الترسيم التجريقي للبحث 6شكل ) 
 الاتبار بعدي الستغ ر السدتقل الاتبار ققلي السجسهعة

 تجريقية  مجسهعة
 الهعي الذاتي 

 الزياع الشفدي
 القرنامج التربهي 

 الهعي الذاتي 
 الزياع الشفدي

 :  البحثع شة  -ب
                      تألفػػػػػػػم العيشػػػػػػػة التػػػػػػػي طبػػػػػػػق عمييػػػػػػػا مكيػػػػػػػاس البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي برػػػػػػػؾرتو الشيائيػػػػػػػة مػػػػػػػؽ   
اعداديػػة ) لمبشػػات ( طالبػػة تػػؼ اختيػػارىؼ بظريقػػة طبكيػػة عذػػؾائية مػػؽ السػػدارس الثانؾيػػة 240) 

 وثانؾيػػػة اـ السػػػ مشيؽ (الخشدػػاء لمبشػػػات وثانؾيػػػة البيػػاف وثانؾيػػػة ميدػػػمؾف وثانؾيػػة السدتشرػػػرية 
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الػؾعي الػذاتي  مكيػاس عمػى الػدرجات ادنػى حرػمؾا عمػىي الػذيؽ اتلباالظ اختيار بيدؼ وذلػ
  (واعمى الدرجات عمى مكياس الزياع الشفدي 

 ج :ع شة البحث التجريقية
 لتحديد عيشة البحث التجريبية اتبعم الإجراءات التالية  :

رػ  الخػامس ال اتلبػاططالبػة مػؽ (  240)عمػى الػؾعي الػذاتي والزػياع الشفدػي  يمكياسػ تظبيػق تػؼ -
 إعدادي  

 الأدنػى إلػى الأعمػى مػؽ الػؾعي الػذاتي والزػياع الشفدػي  يمكياسػ عمػى الظػلاب اسػتجابات ترتيػ  تػؼ -
 ليسثمػؾا السكيػاس عمػى لػدرجاتيؼ وفقػاً  الػؾعي الػذاتي فػيحرػمؾا عمػى اقػل الػدرجات  الػذيؽ البػاتالظ واختيػار

 ((12عػددىؼ وبمػ  واعمػى الػدرجات فػي الزػياع الشفدػي الػؾعي الػذاتي فػي السػشخفض السدػتؾى  ذات الفئػة
 ؾاحرػممسػؽ الباتيػا طول ػؾف  .اعداديػة الخشدػاء لمبشػاتبظريقة قردية مػؽ  الفئة ىذه اختيار تؼ وقد ،ةطالب
 لحاجتيػا ؛ الزػياع الشفدػي الؾعي الػذاتي واعمػى الػدرجات عمػى مكيػاسمكياس  في الستؾسظات دنىأ عمى

مػػؽ تعػػاوف جػػاد مػػع الباحثػػة عشػػد مشاقذػػة ف ػػرة  ةىػػذه السدرسػػ ةإدار  أبدتػػوسػػا فزػػلا ع الػػؾعي الػػذاتي لتشسيػػة
والتػػي تعظػػي الباحثػػة الفرصػػة فػػي  ةفػػي ىػػذه السدرسػػ اتلبػػاالبحػػث معيػػؼ ونػػذلػ وجػػؾد عػػدد ملائػػؼ مػػؽ الظ

 إمكانية تظبيق إجراءات البحث فزلًا عؽ تؾفر مكاف لتشفيذ البرنامج .
 

  بػػاس ارنؾلػػد لػػػ الخاصػػة بالػػذات الذػػعؾرنغريػػة تقػػديؼ البرنػػامج التربػػؾي عمػػى وفػػق فشيػػات واسػػالي   -
Buss1980) ) لمسجسؾعػػة التجريبيػػة, بعػػد ذلػػػ سػػيجري اختبػػار بعػػدي لسعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ بػػيؽ
 .لسكياسي الؾعي الذاتي والزياع الشفدي  بعدي الاختبار القبمي

 ادوات البحث
 مكياس الؾعي الذاتي  -1

السعػد  الػذاتي الػؾعي مكيػاس تبشػيبعد الاطلاع عمى الادبيات والدراسات الدابقة فػي مؾضػؾع الػؾعي الػذاتي تػؼ   
 الخػػاص الػػذاتي الػػؾعي مجػػاؿ -:مجػػاليؽ عمػػى مؾزعػػة فقػػرة(  26) مػػؽ الست ػػؾف ( 2010 غػػؾلي القػػرة) مػػؽ قبػػل 

 السحكسػيؽ مؽ مجسؾعة عمى السكياس عرم وقد ،  فقرة (12) البيئي , العاـ الذاتي الؾعي مجاؿ و  فقرة (14)
 الخرػػػائص اسػػػتخرجتػػػؼ و  , البحػػػثلعيشػػػة  السكيػػػاس فقػػػرات ملائسػػػة ومػػػدى الغػػػاىري  الرػػػدؽ اسػػػتخراج لغػػػرم

العميا والػدنيا , وتػؼ حدػاب  ،السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ بأسمؾب لمفقراتايجاد القؾة التسيزية  و لمسكياس الدايكؾمترية
 (0,82واستخراج الثبات والذي بم  )  .الاتداؽ الداخمي ارتباط فقرات السكياس بالدرجة ال مية لمسكياس

 درجػػة أعمػػى الػى درجػػة أدنػػى مػؽ لمسكيػػاس ال ميػة الدرجػػة تتػػراوحفقػرة  (26)وت ػؾف السكيػػاس برػؾرتو الشيائيػػة مػػؽ 
 , كثيػػرا عمػػى تشظبػػق)  للإجابػػة بػػدائل ثلاثػػة واسػػتخدمم( 52)بمػػ  لمسكيػػاس الشغػػري  الستؾسػػ  واف( , 78 -26)

 ( ابدا عمى تشظبق لا , احيانا عمى تشظبق
  مقياس الزياع الشفدي -2
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 شػػػروط فييػػػا وتتػػػؾفر البحػػػث ىػػػذا مجتسػػػع لخرػػػائص ملائػػػؼ يكػػػؾف ل الشفدػػػي الزػػػياع مكيػػػاس بشػػػاء تػػػؼ
 ومشيػا والسقػاييس الدػابقة الدراسػات مػؽ عػدد عمػى الاطػلاع بعػد و, والثبػات والتسيز كالردؽ السقاييس
 عػدـ ، اليػأس)  ىػي مجػالات خسدػة عمػى مؾزعػة فقػرة( 45) صػياغة تػؼ (2006)  السزروعي مكياس
 عمػى عرضػيا تػؼ(  التؾجػو فقػداف,  الظسانيشػة فقػداف,  الانتحارية والاف ار الخؾاطر,  الحياة عؽ الرضا

 الفقػرة لقبػؾؿ%( 80) اتفػاؽ ندػبة عمػى اعتسػد وقػد الغػاىري  الرػدؽ لاستخراج السحكسيؽ مؽ مجسؾعة
 وت ػؾف  فقػرة( 43) مػؽ يتػأل  السكيػاس أصػبح الػذي فقػرات( 2) حػذؼ تؼ فقد الس يار ىذا الى واستشادا
 البػػدائل اوزاف تحديػد وتػؼ( ابػداً  عمػي تشظبػق لا احيانػاً، عمػػي تشظبػق دائسػا، عمػي تشظبػق) الاجابػة بػدائل

 .الترتي  عمى( 1،2،3) بالدرجات
 طالػ ( 200) مػؽ مكؾنػو عيشػة عمػى السكيػاس تظبيػق خػلاؿ مػؽ لمفقػرات التسييزية القؾة حداب تؼ وقد

 لعيشتػػػيؽ t-test)) التػػػالي الاختيػػػار باسػػػتعساؿ البيانػػػات معالجػػػة تػػػؼ وقػػػد الدراسػػػة مجتسػػػع فػػػي وطالبػػػة
 ت ػػؽ لػػؼ فقػػرة( 3) عػػدا مسيػػزة الفقػػرات جسيػػع اف تبػػيؽ وقػػد الستظػػرفتيؽ السجسػػؾعتيؽ بأسػػمؾب مدػػتقمتيؽ

 الفقػرات جسيػع وتبػيؽ ال ميػة بالدرجػة  الاسػتبياف فقػرات مؽ فقرة كل علاقة حداب وتؼ حذفيا وتؼ مسيزة
 اعػػػادة بظريقػػػة الثبػػػات حدػػػاب تػػػؼ وقػػػد ( لػػػؼ يكػػػؽ ارتباطيػػػا جيػػػد1ماعػػػدا فقػػػرة ) جيػػػد ارتباطيػػػا معامػػػل

 الشتيجػػة ىػػذه وتعػػد( 0,81) التظبيقػػيؽ مػػؽ الدرجػػة ونانػػم بيرسػػؾف  ارتبػػاط معامػػل باسػػتخداـ الاختبػػار
 بػػيؽ مػػا الاجابػػة درجػػات وتتػػراوح الشيائيػػة برػػيغتو فقػػرة( 40) مػػؽ يت ػػؾف  السكيػػاس اصػػبح لػػذا مقبؾلػػة

 ( 80) نغري  وبستؾس ( 40 -120)
 البرنامج التربؾي  -3

يت ؾف  ( (Buss1980  باس ارنؾلد لػ الخاصة بالذات الذعؾر نغرية الى يدتشد تربؾي  برنامج بشاءتؼ 
 وتدػػجيل,   الرػػغيرة السػػرآة  وأسػػمؾب الػػذاتي التأمػػل تعمػػؼ وفشيػػة اليؾميػػة السلاحغػػات تػػدويؽ) فشيػػاتمػػؽ  

 الخظػػػؾات اسػػػتعسمم اذ ،(  القػػػدوة والانسػػػؾذج الػػػذات مػػػع الايجػػػابي والحػػػديث ,فػػػديؾ وتدػػػجيل صػػػؾتي
 وقػػػد ،(  والسيػػزاف والبرمجػػة التخظػػي )  نغػػاـ اعتسػػد وقػػػد ، وبشائيػػا البػػرامج اعػػداد فػػي الستبعػػة العمسيػػة
 والانذػظة الاسػتراتيجيات واختيػرت والدػمؾنية العامػة والاىػداؼ الارشػادية والحاجػات السذػكلات حددت

 وت ػػػؾف  بػػػاس نغريػػة وفػػػق عمػػػى السشاسػػبة والت تيكػػػات الفشيػػػات ةالباحثػػ مواسػػػتعسم ، الستبعػػػة والفعاليػػات
 البرنػػػامج عػػػرم وقػػػد(  1) ممحػػػق الاسػػػبؾع فػػػي جمدػػػتيؽ بؾاقػػػع جمدػػػات( 10) مػػػؽ التربػػػؾي  البرنػػػامج
 ملائستػو ومػدى البرنػامج صػدؽ اسػتخراج لغػرم الاخترػاص ذوي  مػؽ السحكسػيؽ بعض عمى التربؾي 
السكػؾف 2019/ 2018لمعػاـ الدراسػي  لثػانيا الدراسي الفرل في البرنامج تظبيق تؼ وقد .البحث لعيشة
 أسػابيع 5 ولسػدة ،( دقيقػة45 – 35مػؽ  الجمدػة مػدة( أسػبؾيياً  تيؽجمدػ بؾاقػع ( جمدػات,10مػؽ )
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 الجمدػة( الأولػى الجمدػة فػي القبمػي التظبيػق راءإجػ وتػؼ2019  /7/4الػى   8/3/2019وبتػاريخ مػؽ 
 .لمبرنامج الختامية الجمدة في تؼ فقد البعدي التظبيق أما لمبرنامج، )التسييدية

 -:البرنامج التربؾي ونالاتي وقد اتبعم الباحثة خظؾات عدة لبشاء 
 وتحديػػد الشفدػػي والزػػياع الػػذاتي الػػؾعي مكيػػاس تظبيػػق خػػلاؿ مػػؽ الػػذاتي الػػؾعي تشسيػػة فػػي الحاجػػات ديػتحد - 1

 الظالػػ  مشػػو يعػػاني ضػػع  بسثابػػة تسثػػل فقػػرات_ الحاجػػات ىػػذه ترػػشيف اعتسػػد وقػػد السئؾيػػة واوزانيػػا متؾسػػظاتيا
 .وتشسيتيا تظؾيرىا الى يحتاج حاجة بؾصفيا تشازلي رتبم الفقرات ىذه واف.
 عمػػى ءبشػػا جمدػػات الػػى وتحؾيميػػا ويؾاجييػػا الظالػػ  يدتذػػعرىا التػػي السذػػكلات تحديػػد.. الاولؾيػػات تحديػػد - ٢

 والترنيػػز الانتبػػاه تذػسل أولؾياتيػػا بحدػ  ,الشفدػػي والزػػياع الػذاتي الػػؾعي مكيػاس تظبيػػق خػػلاؿ مػؽ وذلػػػ شػدتيا
 واكتذػػاؼ بػػالفرد السحػػي  والؾاقػػع الػػذات جؾانػػ  واستبرػػار الػػذات مشغؾمػػة وتظػػؾير البيئػػة باتجػػاه او الػػذات نحػػؾ

 " العاـ الاجتساعي والذعؾر - انفعالات - سمؾؾ مذاعر" الذات ومراقبة السسيزة والدسات الخرائص
 بالػذات الػؾعي تظػؾير عمػى وجساييػا ذاتيػا الفػرد تػدري  ىػؾ لمبرنػامج والرئيدػي العاـ اليدؼ: الاىداؼ تحديد_ ٣

 الذاتيػػػة السؾاقػػػ  فػػػي الاتػػػي تقؾيسػػػو وحدػػػؽ الذاتيػػػة الامكانيػػػات ومعالجػػػة الػػػذات ادارة فػػػي الذاتيػػػة السيػػػارات وتعمػػػؼ
 عمػى تدػاعده التػي الذاتيػة الجؾانػ  تغييػر عمػى الفػرد يعسػل أف إلػى بالإضػافة الخارجيػة،  والاحػداث والاجتسايية

 . معيؼ والتفاعل ا خريؽ مع تعاممو في ونذلػ الحياة احداث مؾاجية
 Buss198 باس لشغرية الشغرية الاطر وفق  عمى الانذظة اختيار تؼ:  الانذظة اختيار_   ٤
 عمػػػػى بالاعتسػػػػاد لمػػػػذات السذػػػػترنة غيػػػػر الجؾانػػػػ  الػػػػى انتبػػػػاىي الفػػػػرد يؾجػػػػو اف. اليؾميػػػػة السلاحغػػػػات تػػػػدوبؽ_ا

 ارزػاستح..   الخاصػة واىدافػو وتف يػره مذػاعره عػؽ بيا ويعبر نفدو ىؽ فييا الذخص يكت  التي السؾضؾعات
 . وتقؾيسيا وتفحريا مراجعتيا ثؼ ومؽ بذاتو الستعمقة والاحداث يؾمياتو  يو يدوف  شخري دفتر
 التامػل طريػق عػؽ طريػق عػؽ الذاتيػة ةوالسحادثػ الػذات مػع الايجػابي الحديث الفرد تعمؼ.  الذاتي التأمل تعمؼ -ب
  الذاتيػػػػة مذػػػػكمتو وحػػػػل وسػػػػمؾنياتو وانفعالاتػػػػو ومذػػػػاعره اف ػػػػاره يعػػػػي اف يدػػػػتظيع اليقغػػػػة احػػػػلاـ خػػػػلاؿ مػػػػؽ او

 .الأوقات كل في ليس وذلػ وغيرىا والسيشية والدراسية والعاطفية والاجتسايية
 وىػػذه فقػػ  وال تفػػيؽ والؾجػػو الػػرأس صػػؾرة تغيػػر التػػي الحجػػؼ الرػػغيرة السشزليػػة السػػرآة  الرػػغيرة السػػرآة  اسػػمؾب-ج

 . ذواتشا الى انتباىشا تؾجيو خلاؿ مؽ مدبقا ذواتشا عؽ نعرفو بسا تخبرنا او تسشحشا
 او الخػاص عالسػو خمظػات فػي يػدور ومػا اف ػاره ومشاقذػة كلامػو طالػ  كل تدجيل.  فديؾ او صؾتي تدجيل. ٥

 .لحغتيا في يقؾميا ثؼ ويشقدىا ذاتو ويراق  لشفدو يدتسع او بعيشو ذلػ يذاىد بذاتو يتعمق
 الػػخ..  يقمػػق لسػػاذا ، يخجػػل لسػػاذا ، معيػػا حػػؾارا وإجػػراء الػػشفس مػػع التحػػدث.  الػػذات مػػع الايجػػابي الحػػديث -٦

 . الاخرى  الاسالي  بكية مع الفشية ىذه وتقترف  ايجابية بجسل ويتحدث
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مػؽ خػلاؿ ملاحغػة التغييػر الػذي طػرأ عمػى  البرنػامج ويػتؼ اثػرالعسميػة التػي مػؽ خلاليػا تحػدد  وىي : التقؾيؼ -٧
 الظمبة . سمؾؾ

 اف:  الايجابيػػػػة الراجعػػػػة التغذيػػػػة:  ىسػػػػا قدػػػػسيؽ عمػػػػى الراجعػػػػة  التغذيػػػػة تقدػػػػؼ اف يسكػػػػؽ:  الراجعػػػػة التغذيػػػػة -8
 عمػػى ذلػػػ انعكػػاس مػدى ومعرفػػة وتػػدريبات واف ػػار اسػالي  مػػؽ تعمسػػو لسػػاالفػرد  اداء خػػلاؿ مػػؽ يكػػؾف  الاسػترجاع
 ترػػحيحية راجعػػة تغذيػػة الػػى يحتػػاج:  الترػػحيحية الراجعػػة التغذيػػة. و  العػػاـ الذخرػػي وادائػػو الذاتيػػة مشغؾمتػػو
 الدػمبية والانفعػالات السذػاعر مػؽ والػتخمص ذاتػو تظػؾير فػي عشػده الرؤيػة لقرػؾر نتيجػة فييػا يقػع التي للأخظاء
 .ايجابية بظريقة بتأديتيا يكم  التي الادوار في السشاس  بذكميا ترتيبيا واعادة

 ذاتيػػػػةال الفػػػػرد كفػػػػاءة مػػػػؽ تزيػػػػد بجسيعيػػػػا والسعػػػػارؼ والاسػػػػالي  الفشيػػػػات هىػػػػذ اف : التػػػػدري  واعػػػػادة التػػػػدري  -9
 الػػذاتي الػػؾعي مدػػتؾيات تشسيػػة او تظػػؾير مػؽ تحػػد قػػد التػػي العكبػػات مػؽ كثيػػر تخظػػي عمػػى وتدػػاعده ، وفاعميتيػا
 .والجساعة الفرد لدى والعاـ الخاص

 : عرض الشتا ج وتفد راتهالفرل الرابع
 الشتائج ليذه تفدير مع وفرضياتو البحث اىداؼ ضؾء في الباحثة الييا تؾصمم التي لمشتائج عرم يمي  يسا
لتشسية الهعي الذاتي وتخفيف الزياع الشفدي لطلبة السرحلية  مدتشد على نظرية باس برنامج تربهي بشاء  -1

 البحث اجراءات ضسؽ عرضيا تؼ التي البرنامج بشاء اجراءات خلاؿ مؽ اليدؼ ىذا تحقق وقد.  الاعدادية
 السرحمػػػػة لظمبػػػػة الشفدػػػػي الزػػػػياع وتخفيػػػػف الػػػػذاتي الػػػػؾعي تشسيػػػػة فػػػػي البرنػػػػامج فاعميػػػػة عمػػػػى التعػػػػرؼ -2

 الفرضيات الاتية :  مؽ بالتحقق الباحثة قامم اليدؼ ىذا ولتحقيق . الاعدادية
درجات لا تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي درجات افراد السجسؾعة التجريبية في  -1

 .الؾعي الذاتي في الاختبار القبمي والبعدي

 بمغػم مكيػاس الػؾعي الػذاتي  عمى التجريبية السجسؾعة لأفراد القبمي الاختبار درجات متؾس  اف الشتائج  اعيرت
 دلالػػة لحدػػاب ول ؾندػػؽ اختبػػار وباسػػتخداـ( , 63.75) بمغػػم البعػػدي الاختبػػار درجػػات متؾسػػ  و( , 46.00)

اصػػغر مػػؽ الكيسػػة ( 3.071) تدػػاوي  السحدػػؾبة ول ؾندػػؽ قيسػػة اف وتبػػيؽ,  والبعػػدي القبمػػي الكياسػػيؽ فػػي الفػػروؽ 
ولػذا  (0,05)  دلالػة مدػتؾى  عشػد احرػائية دلالػة ذات فروؽ   وجؾد عمى يدؿ مسا(  14) تداوي  والتي الجدولية

 ( يبيؽ ذلػ2نرفض الفرضية الرفرية ونقبل الفرضية البديمة وجدوؿ رقؼ ) 
 (2جدول ) 

اختبار ولكوكسن  لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات ممياس الوعي الذاتي لدى افراد المجموعة التجريبية لبل تطبيك البرنامج 
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ويسكػػػؽ تفدػػػير ىػػػذه الشتيجػػػة بػػػاف افػػػراد السجسؾعػػػة التجريبيػػػة قػػػد تمقػػػم برنامجػػػا تربؾيػػػا تزػػػسؽ انذػػػظة وفعاليػػػات  
ساعدت عمى تشسية وعػييؼ الػذاتي وانػو يتػأثر بذػكل مباشػر فػي اسػتخداـ  الاسػتراتيجيات السعػدة فػي البرنػامج مػؽ 

لسػػرآة الرػػغيرة والقػػدوة والانسػػؾذج فػػي تشسيػػة خػػلاؿ تػػدويؽ السعمؾمػػات والتأمػػل الػػذاتي والحػػديث الػػذاتي واسػػتخداـ ا
 (2013) غؾلي والعبيدي جؾان  الذات الخاصة والعامة. وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات افراد المجموعة التجريبية في درجات الضياع  -2

 .النفسي في الاختبار القبلي والبعدي

 بمغػػػم الزػػػياع الشفدػػػي عمػػػى التجريبيػػػة السجسؾعػػػة لأفػػػراد القبمػػػي الاختبػػػار درجػػػات متؾسػػػ  اف الشتػػػائج  اعيػػػرت
 دلالػػة لحدػػاب ول ؾندػػؽ اختبػػار وباسػػتخداـ( , 69.41) بمغػػم البعػػدي الاختبػػار درجػػات متؾسػػ  و( , 89.83)

وىػػي اصػػغر ( 3.06) تدػاوي  تدػػاوي  السحدػؾبة ول ؾندػػؽ قيسػة اف وتبػػيؽ,  والبعػدي القبمػػي الكياسػيؽ فػػي الفػروؽ 
)  دلالػة مدػتؾى  عشػد احرػائية دلالػة ذات فػروؽ   وجػؾد عمػى يػدؿ مسػا(  14)  التي تداوي  الجدولية مؽ  الكيسة

 ذلػ يبيؽ( 3)  رقؼ وجدوؿ( 0,05
 ( 3جدوؿ )

لدلالة الفروؽ بيؽ متؾسظي رت  درجات مكياس الزياع الشفدي لدى افراد السجسؾعة التجريبية قبل تظبيق   اختبار ول ؾندؽ
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وتعزو الباحثة ىذه الشتيجة الى اف البرنامج تزسؽ العديػد مػؽ السؾاضػيع السعر يػة والانذػظة التػي مػؽ شػأنيا اف  
مػػؽ خػػلاؿ تأكيػػدىؼ عمػػى امكانيػػة تؾعيػػف ووفقػػا لسػػا اشػػار اليػػو بعػػض السشغػػريؽ تغيػػر بعػػض الاف ػػار والسعتقػػدات 

وتقػػديؼ الػػدعؼ والاسػػشاد الشفدػػي بعػػض السبػػادل والشغريػػات مػػؽ اجػػل احػػداث تغييػػر فػػي شخرػػية الافػػراد وسػػمؾنيؼ 
سػزوري ودراسة ال 2018وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة السشرؾري ,وتحقيق مزيد مؽ التؾافق لدييؼ , والاجتساعي , 

2007. 
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 نسهذج جلدة ارشادية
  الجلدة مهضهعات

   الذات نحؾ الانتباه تؾجيو
  الذات مشغؾمة مفردات تحديد

   والؾاقع الذات استبرار
 .السسيزة الذخرية والدسات الخرائص اكتذاؼ
 .الخارجية والاحداث البيئة ونحؾ الذات نحؾ الفرد انتباه تؾجيو
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  بالسهضهع السرتبطة الحاجات
 .وتشسيتيا الذات نحؾ الانتباه تؾجيو كيفية
 .ذاتو مشغؾمة مفردات تحديد في الفرد قدرة تشسية
 .لؾاقعو ووييو المحغة في الذات استبرار طريقة
 .غيره عؽ تسيزه والخرائص والانبداط الانظؾاء سسات اكتذاؼ عمى الفرد قدرة تشسية

   الخاصة والاهداف العامة الاهداف
 .تذؾيش غير مؽ ذاتو مشغؾمة وتحديد لذاتو انتباه تؾجيو كيفية عمى الفرد يتعرؼ
 الػذات تؾجيػو عػدـ سػمبيات عمػى الفػرد يتعػرؼ الاخػريؽ عػؽ مػايسيز لسعرفػة والاكتذػاؼ الاستبرار عمى التدري 

 الذاتية وادارتو الذاتي وييو تشسية ميارات اكتداب كيفية عمى الفرد ويتعرؼ البيئة او الذات نحؾ
  الارشاد واستراتيجيات السداعدة الانذطة

  ال لاـ وطريقة والاسمؾب والسغير الرؾرة لستابعة السرآة  الى الشغر:  السرآة 
  اليؾمية السلاحغات تدويؽ
   الذاتي التأمل تعمؼ

  ڤديؾ تدجيل طريق عؽ واعادتو الذات عؽ الايجابي الحديث
 الاف ار عرم وطريقة الانفعالات وملاحغة والارتباؾ الخجل جؾان  لتحديد ومتقظع مدتسر صؾت

  الجلدة وتشف ذ ادارة
  نفدو الفرد عمى الجمدة ادارة تعتسد
   الجمدة مؾضؾع  مفردات وتشفيذ باداء نفدو الفرد يقؾـ

 .البرنامج لفشيات تعمسو خلاؿ مؽ عميو يحرل اذ ذاتيا يكؾف  السعشؾي  الذاتي التعزيز
   والتدريب القشا ي التقهيم
  تذخيص في السؾضؾعي التقؾيؼ عمى الفرد يتدرب
  ذاتو وتقدير والقرؾر القؾر جؾان 

 .الستبعة والاسالي  الدابقة الخظؾات وفق عمى ت ؾف  والتظبيق السسارسة
 


