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Psychological Existence and Its 
Relationship to Self-regulation 
among Female Students of the 

College of Education for Women 
A B S T R A C T   
 

The researcher sought to find out the variables that would explain the 

levels of psychological existence of the female students of the College 

of Education through his interest in studying the reality of youth trying 

to come up with providing strategies based on scientific studies and 

taking care of self-regulation and the capabilities of individuals to 

direct and control their behavior, which would achieve many goals and 

in all educational, social and psychological fields. The current study 

aimed to identify the level of psychological presence of female 

students of the College of Education for Women. The level of 

psychological presence of university students according to the variable 

of specialization (scientific, humanitarian). The level of self-regulation 

of female students of the College of Education for Women and the 

level of self-organization among students of the College of Education 

according to the variable of specialization (scientific, humanitarian). 

The correlation between psychological existence and the level of self-

organization among female students of the College of Education for 

Women.The present research community has reached (8967) female 

students. A random sample consisting of (120) students was 

withdrawn, and to achieve the research objectives, the researcher 

prepared the psychological existence scale, which consisted of (25) 

paragraphs, and prepared the self-organization scale consisting of (46) 

items, and the researcher extracted the psychometric characteristics 

such as the validity and consistency of the scales, as it reached a 

coefficient of stability. The psychological existence scale by the re-test 

method was (0.78). As for the self-organization measure, the 

reliability coefficient was (0.68). The study reached a set of results, 

the most prominent of which is that the female students of the College 

of Education for Women enjoy a good psychological presence, and 

also indicated that there is no statistically significant difference 

between the scientific and humanitarian specializations. And 

specialization in the level of self-organization. Finally, the results 

showed the existence of a positive relationship between the study 

variables, psychological existence and self-organization, and in light 

of the results that the researcher found, he presented a set of 

conclusions and proposals. 
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 :الخلاصة
 مغ التخبية كمية لصالبات الشفدي الػجػد مدتػيات شخح شأنيا مغ التي الستغيخات معخفة إلى الباحث سعى
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 كافة وفي الأىجاؼ مغ العجيج يحقق وضبصو مسا سمػكيع تػجيو عمى الأفخاد وقجرات الحاتي بالتشطيع
 لجى الحاتي بالتشطيع وعلاقتو الشفدي لمػجػد الحالية بالجراسة لمقياـ والشفدية والاجتساعية التخبػية السجالات
الػجػد الشفدي لجى شالبات كمية التخبية  : عمى التعخؼ إلى الحالية الجراسة وىجفت. التخبية كمية شلاب
تشطيع الحات لجى و الػجػد الشفدي لجى شمبة الجامعة حدب متغيخ التخرز )عمسي ,انداني(. و لمبشات. 

تشطيع الحات لجى شالبات كمية التخبية حدب متغيخ التخرز )عمسي و  . شالبات كمية التخبية لمبشات
 الشفدي و تشطيع الحات لجى شالبات كمية التخبية لمبشات.,انداني( العلاقة الارتباشية بيغ الػجػد 

ولتحقيق أىجاؼ البحث قاـ تع اختيارىغ برػرة عذػائية  ( شالبة120مغ )عيشة البحث تكػنت          
( 46مقياس تشطيع الحات السكػف مغ )،و ( فقخه 25مغ ) تكػف مقياس الػجػد الشفدي الحي  بأعجادالباحث 
كالرجؽ والثبات الاحرائية لمسقياس وكحلظ  استخخج الخرائز الديكػمتخية ز ستخخاج الخرائوا فقخة

اما مقياس تشطيع   (0.78)لمسقاييذ حيث بمغ معامل ثبات مقياس الػجػد الشفدي  بصخيقة إعادة الاختبار 
، وقج تػصمت الجراسة الى مجسػعة مغ (0.68)الحات فقج بمغ معامل الثبات لو بصخيقة إعادة الاختبار 

الشتائج مغ ابخزىا اف شالبات كمية التخبية لمبشات يتستعغ بػجػد نفدي جيج، كسا دلت عمى عجـ وجػد فخؽ 
اف شالبات كمية التخبية لمبشات لجييع  الشتائج داؿ احرائياً بيغ التخرريغ العمسي والإنداني كسا دلت 

يا حدب متغيخ والتخرز في مدتػى تشطيع الحات واخيخاً أضيخت تشطيع ذات و يػجج فخؽ داؿ احرائ
الشتائج وجػد علاقة ايجابيو بيغ متغيخي الجراسة الػجػد الشفدي وتشطيع الحات وفي ضػء ما تػصل اليو 

 الباحث مغ نتائج قجـ مجسػعة مغ الاستشتاجات  والسقتخحات.
 

 الفرل الاول 

  problem of the Research-:أولًا : مذكلة البحث

اكثخ عسقا  ايجابية  عمساء عمع الشفذ الإنداني عمى ضخورة أف تكػف الحياة للإنداف اكج         
إف الػجػد الشفدي يختبط و  بو،ع اقدى  ضخوؼ الحياة السحيصة وتػافقا مسا يجعمو قادر عمى التعامل  م

التي تشتج عغ العلاقة بيغ الأشخاص ومػاقفيع ارتباشا وثيقا مع السفاهيع ومغ أىسيا تشطيع الحات 
والعلاقات الذخرية الستبادلة مع الاخخيغ " في السػاقف السختمفة , ومسا لاشظ فيو إف مفيػـ الػجػد 
الشفدي يعج مؤشخا ميسا في تفديخ الدمػؾ الإنداني وربسا يكػف متغيخا يسكغ التشبؤ بو مغ خلاؿ علاقتو 

ت الانتباه مغ مطاىخ عخقمة تشطيع الحات وأف ىؤلاء الصلاب يفتقخوف إلى يتذت وأف بالستغيخات الأخخى .
حزار يتدسػف ببعس السطاىخ التي يسكغ ملاحطتيا في غخفة الرف مشيا : قج يشدى إ أذالتشطيع, 

 , ميسل وغيخ مشتبو, يختبظ عشجما يقػـ بعسل ما .الأدوات السصمػبة مغ السشدؿ

ومعخفتيا  يتشطيع الحاتالة مغ ادراؾ الباحث أىسية الػجػد الشفدي  و وقج انبثقت مذكمة الجراس     
إف ىشاؾ قمة مغ الباحثيغ الحيغ بحثػا في الػجػد الشفدي بالجراسة والبحث والطخوؼ السحيصة و 

والسؤثخة بالفخد حدب عمع الباحث, مسا ولج لجى الباحث الإحداس بسذكمة الجراسة الحالية كػنيا 
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لجى  وتشطيع الحات تغيخات التي مغ شانيا تفديخ مدتػيات الػجػد الشفديتعصي مؤشخا عمى الس
سثل شخيحة ىامة مغ شخائح السجتسع ت الباتومغ السعخوؼ إف الص  . شالبات كمية التخبية لمبشات

 الصالبات في السخحمة الجامعية في السجتسعات الستقجمة و الشامية عمى حج سػاء , ويخجع ذلظ لاف 
  .  العصاء مغ أي فئة عسخية أخخى  ىأكثخ قجره عم

 

  The Important of the Research: ثانياً: أهمية البحث
أىسية بحؿ الجيػد لتحقيػق الػجػػد الشفدػي واف  ،مفيػـ الرحة الشفدية ىػ محرمة لمػجػد الشفدي

متعػجد الأبعػاد لمػجػػد , ونتيجة لمتكػيغ ح والفاعمية في حياتو السدتقبميةللإنداف في بجء حياتو ليحقق الشجا
 ،الشفدي فانػو يرػصجـ برػػرة كبيػخة بػالكثيخ مػغ العػامػل والسػؤثخات التػي قػج يرػعب حرػخىا برػػرة تامػة

وبالتػالي  ،وربسا تديع في الكثيػخ مػغ السػاقػف وخبػخات الحيػاة التػي يػاجييػا فػي إحداسػيع بػالػجػد الشفدػي
لشفدية في تشسيػة أو تحدػيغ الػجػػد الشفدػي لػجى يسكغ القػؿ اف تأسيذ الفيع لسا يذكل أو يكػف الرحة ا

. صالبػػاتبرػػػرة خاصػػة يعػػج مصمبػػا رئيدػػيا لمتعامػػل مػػع الػجػػػد الشفدػػي لم صالبػػاتالبذػػخ برػػفة عامػػة وال
الجامعة الكثيخ مغ التحجيات والسراعب التي ربسا تؤثخ برػرة دالػة عمػى الػجػػد الشفدػي  شالباتويػاجو 

و عػجـ الخضػا وغيػخ أوشبيعػة حيػاتيع الشفدػية مػغ حيػث الخضػا  ةعيػحداسػيع الذخرػي بشػ إليع بل وعمى 
 . (11:2010ذلظ مغ السؤشخات الستعمقة بالرحة الشفدية برفة عامة  ) ستيفغ,

الػجػػػد الشفدػػي مػػؤثخ فػػي إعػػادة تػجيػػو الانتبػػاه الػػى مػػجى الإىسػػاؿ الػػحي اعتػػخى عمػػع الػػشفذ دور  واف    
ي معطع الأبحػاث عمػى  اسػتخاتيجيات العػلاج التػ دترك ذإشفدي لمجػانب الإيجابية  للإنداف، العلاجي وال

 ,مشػح ضيػػر مفيػػـ  الػجػػد الشفدػي اً وقػج تغيػخ ىػحا الػضػع ندػبي ,تؤدي الى خفس اعخاض الاضصخابات
 .(Allport  ,1955: 80 )   وتصػيخ استخاتيجيات تيجؼ الى تعديد الذعػر الإيجابي أو الأداء الأمثل

      
الػػى وجػػػد ارتبػػاا بػػيغ الػجػػػد الشفدػػي والاضػػصخابات الشفدػػية   ryff, (1989) راؼ وتذػػيخ دراسػػة       

ت خصػخ التعػخض مسا يجؿ عمى الأفخاد الحيغ لػجييع مدػتػى مػشخفس مػغ الػجػػد الشفدػي ربسػا يكػنػػف تحػ
سػػاء  ,ج لتجخلات زيادة الػجػػد الشفدػيايوعمى ىحا الأساس ىشاؾ تصػيخ سخيع ومتد  ,للاضصخابات الشفدية

و مغ اجل العلاج،  واف لمػجػد الشفدي مجسػعة مغ الخرػائز التػي تذػتخؾ فػي إنتػاج أجل الػقاية أمغ 
الػضػع  اسػتعادةترخفات إيجابية وىي تتزسغ عجة جػانب تتعمق بالسخونة والقجرة عمى الانكساش ومغ ثع 

   ( ryff, 1989:76)الصبيعي
ومعخفة الػشفذ والقػجرات الكامشػة فزػلا عػغ  يتشطيع الحاتلايتصمب الدمػؾ الشفدي الأمثل لجى الفخد       

اسػػتسخار الشسػػػ فػػي الذخرػػية وتػسػػع مػػجاركيا الأمػػخ الػػحي يؤكػػج عمػػى أىسيػػة السيػػاـ الججيػػجة والتحػػجيات 
الػجػػد الشفدػي يػختبط إف اكثػخ السعػاييخ لقيػاس الججيجة التي يػاجييا الفخد في مخاحل مختمفػة مػغ حياتػو، 

يسثػل قبػػؿ الػحات صػفة أساسػية مػغ صػفات الرػحة الشفدػية وتحقيػق الػحات  ذإلجى الفػخد  يالحات بالتشطيع
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والدػػمػؾ الأمثػػل والشزػػج وىشػػاؾ معػػاييخ أخػػخى مػػغ معػػاييخ الػجػػػد الشفدػػي ىػػي العلاقػػات الإيجابيػػة مػػع 
بػجاء إوالػػد تجػاه كػل البذػخ والقابميػة عمػى  الافخاد الاخخيغ و القجرة عمػى التعبيػخ عػغ السذػاعخ والتعػاشف

 ( . Sin& Lyubomirsky ,2009 : 55) مذاعخ حب اكبخ وصجاقة عسيقة والانجماج  مع البيئة 
عسمية أساسية في انذػاء القػاعػج الدػمػكية فػي أي مجتسػع ومػغ ثػع تكييػ   يتشطيع الحاتالوتعج عسمية      

ىحا باتجػاه يتفػق وتمػظ القػاعػج فػي ذلػظ السجتسػع وفػي العلاقػة بػيغ اتجاىػات الفػخد وسػمػكو , ويجػب الأخػح 
تشطػػيع البشطػػخ الاعتبػػار مػػجى اعتسػػاد الفػػخد عمػػى اتجاىاتػػو  وبذػػكل فعػػاؿ كقػاعػػج سػػمػكية ثابتػػة فػػي عسميػػة 

إف الأشػػػخاص   ( Self-regulation) يتشطػػػيع الػػػحاتالويقػػػػؿ بانػػػجورا مػػػغ خػػػلاؿ عسميػػػة   .ي تالػػػحا
  ،  )كسػاؿ يدتصيعػف تشطيع سمػكيع إلى حج كبيخ عغ شخيق ترػر الشتػائج التػي قػج يػلػجونيا ىػع بأنفدػيع

1982 :21 ) 

, مغ مطاىخ لتخيل الدائج, والتأخيخ في العسلإلى أف ا Mithaug (1998) وقج أشارت      
 يتشطيع الحاتاليسكغ أف يدتخجميا السعمسػف لتذجيع   استخاتيجيةقجمت  أذ يتشطيع الحاتالعخقمة 

 ، عشج شلابيع الحيغ يعانػف مغ تذتت الانتباه أو الحخكة الدائجة , أو التأخخ في انجاز السيسات
والسذاعخ والأعساؿ إف تشطيع الحات " ىػ الجيػد الشطامية لتػجيو الأفكار  (2014)ويرف شػر

أىسية متدايجة في الأدبيات الشفدية والتخبػية,  تشطيع الحات قج ناؿو اتجاه الحرػؿ عمى الأىجاؼ " 
, حيث يعكذ اليجؼ غخض وتؤكج معطع نطخيات التشطيع الحاتي عمى ارتباشو السلازـ للأىجاؼ

تقػـ بتعديد التشطيع  أذ, خ أوجو مختمفة مغ التشطيع الحاتيىحه الأىجاؼ تكػف متزسشة عبو الفخد, 
سػاجية , فالأىجاؼ تحفد الأفخاد لسسارسة الجيػد لالتعمعو , تأثيخاتيا عمى الجافعيةالحاتي مغ خلاؿ 

أف مقجار التشطيع والتػجيو الحي نسمكو يحجد مقجار الرحة الشفدية و ستصمبات السيسة في الحياة، ال
ذعخ بأف قيادة حياتشا ىي بأيجيشا وليدت بيج , يعشي ىحا أف نأنفدشا و يحقق شعػرنا بعجـ اضصخاب

 ( .25: 2009) السػسػي:  (19: 2006:  يل أرجاقػة خارجية.  )

خاصػػة مػػغ الذػػخائح السيسػػة فػػي السجتسػػع وذلػػظ لكػػػنيع قػػادة  البػػاتإِفَّ شػػخيحة الذػػباب عامػػة والص        
حسػل أمانػة العسػل الػػششي وعمػى قػجر ماليا ومدػتقبميا وإلػييع تػؤوؿ مدػؤولية آالسدتقبل وعمييع تبشي الأمة 

يخى السجتسػع نفدػو فػي مػخأة الذػباب  فػي ىػحه  أذ ،ما يشجح السجتسع في اعجاد ىحه الذخيحة يتحقق نجاحو
فمدػػفةً  غلأنفدػػي فالاجتساعيػػة والثقافيػػة والسيشيػػة واف يجػػج غميػػاراتيغ السخحمػػة عشػػجما يدػػعغ الػػى أف يػػػضف

مػغ الجشدػيغ غ تكػػيغ صػلات اجتساعيػة مػع مػغ ىػع بػشفذ سػشيومُثلًا واخلاقيات خاصة واف يػشجحغ فػي 
 ف جػا نفديا واجتساعيػاً واكاديسيػاً ملائسػاً لتػضيػ  ىػحه السيػارات لكػي يذػعخ  غلحا لابج اف تحقق الجامعة لي

فييػا  اتػاصػل الصالبػتبػصػفيا البيئػة الثانيػة التػي  البػاتبالتػافق واف اثخ الجامعة فػي تكػػيغ شخرػية الص
بالتيػحيب والتعػجيل بسػا  اتلمحياة التي تكػف بالذكل الحي صاغو السشدؿ لذخرية الصالبػ غواعجادى ىغنسػ 

يييئػػو مػػغ نػػػاحي الشذػػاا لسخحمػػة الشسػػػ التػػي يشػػاؿ فييػػا مجػػالًا واسػػعاً لمتػػجريب والتعمػػيع والتعامػػل مػػع غيػػخه 



 

 444 

   ،)حجػػاجوالقػػيع الاجتساعيػػة  والتػافػػق  الاجتسػػاعي والأكػػاديسي وتكػػػيغ الاسػػذ الاوليػػة لمحقػػػؽ والػاجبػػات 
49:1986.) 

 
 

  The objective of the Research:ثالثاً: أهجاف البحث 
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :

 .جامعة تكخيت  شالبات كمية التخبية لمبشاتالػجػد الشفدي لجى  .1
 حدب متغيخ التخرز )عمسي , انداني(. شالبات كمية التخبية لمبشاتالػجػد الشفدي لجى   .2
 .جامعة تكخيت  لمبشات شالبات كمية التخبيةلجى  يتشطيع الحاتال  .3
 ,انداني(  عمسيحدب متغيخ التخرز ) شالبات كمية التخبية لمبشاتلجى  يتشطيع الحاتال  .4
   .جامعة تكخيت لمبشات شالبات كمية التخبيةالعلاقة بيغ الػجػد الشفدي وتشطيع الحات لجى   .5

 
 

  The Limits of the Researchحجود البحث: رابعاً:

جامعػة  كميػة التخبيػة لمبشػات)الرفػؼ الثالثة( في الأقداـ العمسية والإندػانية  الباتيتحجد البحث الحالي بص
 (2021  – 2020)الجراسة الرباحية  لمعاـ الجراسي  تكخيت 

 

 خامداً : تحجيج المرطلحات:

 Psychological Existenceالهجهد النفدي  في  -اولاً 
 عخفو كل مغ :

1. (1984 )Diene  : مديج مغ وججاف إيجابي متكخر , ووججاف سمبي غيخ متكخر , ومدتػى
   (Diene,  1984:  55عالي مغ الخضا عغ الحياة )  

2. (1989 )Ryff :  سػػػعي وكفػػػاح الفػػػخد نحػػػػ تحقيػػػق غاياتػػػو وأىجافػػػو فػػػي الحيػػػاة والػػػحي لا يسكػػػغ
 (      Ryff, 1989: 70) .تحقيقو الا عغ شخيق تخاكع الخبخات والسػارد الشفدية الإيجابية

شػػعػر الفػػخد بالاشسئشػػاف , وتقبػػل ذاتػػو والتػافػػق معيػػا , وتقبػػل الاخػػخيغ   ( :2006الخدرجييي )  .3
 .غ البدػػػػػاشة والتمقائيػػػػػة فػػػػػي التعامػػػػػل مػػػػػع الػػػػػحات ومػػػػػع الاخػػػػػخيغ والتدػػػػػامح معيػػػػػع , فزػػػػػلا عػػػػػ

   0( 19:2006,درجي)الخ

 Ryff (1989)تبشى الباحث تعخي    -التعخيف النظخي:

عمػػى  غعشػػج اجػػابتي كميػػة التخبيػػة لمبشػػات اتحرػػل عمييػػا شالبػػتالجرجػػة الكميػػة التػػي   التعخيييف الاجخا ييي :
 .  جػد الشفدي السعج مغ قبل الباحث فقخات مقياس الػ 
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  التنظيم الحاتي -ثانيا

( : ىػ مجسػعة مغ الػضائف الشفدية التي يجب أف تصػر  وتشطع لتغييخ تػجيو  1991) بانجورا  .1
 (Bandura , 1991,249الحات . ) 

الشتائج نساا الدمػكية في ضػء للأ الحاتي تشطيعالىػ قجرة الإنداف عمى : (  1998) عبج الخحمن .2
 ( . 65: 1998) عبج الخحسغ :   الستػقعة

(: ىػ أسمػب يعسل بو الفخد عمى التحكع بدمػكو مغ خلاؿ إحجاث  2008)  القمر, وآخخون  .3
تغييخات بالسثيخات و العػامل التي تختبط بيا , سػاء كانت ىحه العػامل داخمية أـ خارجية )القسر و 

 (17:  2008آخخوف :

 يتشطيع الحاتال( في إعجاد مقياس 1991لبانجورا )تبشى الباحث تعخي    -التعخيف النظخي:   

عمى  غعشج اجابتي شالبات كمية التخبيةحرل عمييا تالجرجة الكمية التي   –:التعخيف الاجخا ي 
 .    السعج مغ قبل الباحث يتشطيع الحاتالفقخات مقياس 

 

  الفرل الثاني: الاطار النظخي   
 : اولًا: الهجهد النفدي

تدايػػػػػج تصبيػػػػػق مفيػػػػػػـ الػجػػػػػػد الشفدػػػػػي بذػػػػػكل ممحػػػػػػ  الػػػػػى الحػػػػػج الػػػػػحي أدى الػػػػػى ضيػػػػػػر مجػػػػػاؿ        
كػػػػػاف لحخكػػػػػة عمػػػػػع الػػػػػشفذ الإيجػػػػػابي  دور مػػػػػؤثخ فػػػػػي أعػػػػػادة و ججيػػػػػج يدػػػػػسى بػػػػػػ عمػػػػػع الػػػػػشفذ الإيجػػػػػابي 

الػػػػػى مػػػػػجى إىسػػػػػاؿ عمػػػػػع الػػػػػشفذ والعػػػػػلاج الشفدػػػػػي لمجػانػػػػػب الإيجابيػػػػػة للإندػػػػػاف .  تػجيػػػػػو الانتبػػػػػاه حػػػػػجيثاً 
لترػػػػػػػػر عمػػػػػػػع الػػػػػػػشفذ الإيجػػػػػػػابي تدػػػػػػػعى الػػػػػػػى زيػػػػػػػادة  وأصػػػػػػػبحت اسػػػػػػػتخاتيجيات العػػػػػػػلاج الشفدػػػػػػػي شبقػػػػػػػاً 

دراسػػػػػػػات شػليػػػػػػػة إمكانيػػػػػػػة اف يكػػػػػػػػف  تواثبتػػػػػػػخد خفػػػػػػػس الأعػػػػػػػخاض، مػػػػػػػغ مجػػػػػػػ الػجػػػػػػػػد الشفدػػػػػػػي بػػػػػػػجلاً 
اب الاشػػػػػكاؿ السختمفػػػػة لمػجػػػػػػد الشفدػػػػػي الإيجػػػػابي ,عػػػػػاملا مدػػػػػببا اخػػػػتلاؿ أبعػػػػػاد الػجػػػػػػد الشفدػػػػي او  يػػػػػ

للاكتئػػػػػػػاب, واف  ذلػػػػػػػظ التػػػػػػػأثيخ يحػػػػػػػجث بذػػػػػػػكل مدػػػػػػػتقل عػػػػػػػغ وجػػػػػػػػد او عػػػػػػػجـ وجػػػػػػػػد الأداء الػػػػػػػػضيفي 
الدػػػػػػمبي او ضػػػػػػعف الرػػػػػػحة البجنيػػػػػػة, والعػامػػػػػػل الدػػػػػػمبية بػجػػػػػػو عػػػػػػاـ. وتعكػػػػػػذ مثػػػػػػل ىػػػػػػحه الجراسػػػػػػات 

ف تػػػػػؤثخ بيػػػػػا  يػػػػػاب الخرػػػػػائز الإيجابيػػػػػة ويشقدػػػػػع ضيػػػػػػر اىتسػػػػػاـ متدايػػػػػج بذػػػػػأف الكي يػػػػػة التػػػػػي يسكػػػػػغ ا
   -الػجػد الشفدي الى عجة أنػاع مشيا :

 _الهجهد النفدي الدلبي :1
وفقػجاف  ,وعػجـ القػجرة عمػى مػاجيػة أعبائيػا يذيخ الػجػد الشفدي الدمبي الى الذػعػر برػعػبة الحيػاة ,    

والذػػعػر بانعػجاـ القيسػػة  عمػى الاسػػتستاع بيػا , وعػػجـ القػجرة وعػػجـ الاقبػاؿ عمػػى الحيػاة , الستعػة والاىتسػاـ ,
 بذكل عاـ .
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 _الهجهد النفدي الإيجابي :2
البػاحثػف فػي مجػاؿ عمػع الػشفذ الإيجػابي بػيغ رفاىػة الستعػة والػجػػد الشفدػي الإيجػابي بأنػو سػعى  ميد    

كع السػػػارد تػػخاوكفػػاح الاندػػاف نحػػػ تحقيػػق مكانتػػو وغاياتػػو فػػي الحيػػاة, والػػحي يسكػػغ  تحقيقػػو عػػغ شخيػػق 
عمػػى مػضػػػعات اكثػػخ وجػديػػة وتشصػػػي عمػػى فكػػخة  يختكػػد الػجػػػد الشفدػػي الإيجػػابيالشفدػػية الإيجابيػػة، و 

أساسية  تتسثل في اف يحيػا الاندػاف حياتػو عمػى نحػػ كامػل تسذػيا مػع احتياجاتػو الأساسػية وبصخيقػة بشػاءة 
 wood   لشفدي الإيجابي العجيج مغاجتساعيا. ولأىسية الستغيخات الستزسشة داخل تخكيب مفيػـ الػجػد ا

, 2010 :27).)  
 

 -:ابعاد الهجهد النفدي
الػػػػػػػػػػػػػػػػحي   ،لستةا ملاولعا ذجونم ىػػػػػػػػػػػػػػػػػ لنفسيا دوجولم  جذونم( الػػػػػػػػػػػػػػػػى 1989يف ) تذػػػػػػػػػػػػػػػػيخ را      
 : نيتضم
  : ذات لا_  تقبل 1

 القػػػػػػػػػجرات بػػػػػػػػػو تسمح حػػػػػػػػػج اقرػػػػػػػػػى لىإ الػػػػػػػػػحات تحقيػػػػػػػػػق عمػػػػػػػػػى القػػػػػػػػػجرة لىإ  البعػػػػػػػػػج ذاى ريشي        
، والاتجػػػػػاه الايجػػػػػابي نحػػػػػػ الػػػػػحات .وتقبػػػػػل الػػػػػحات يػػػػػجؿ عمػػػػػى الذػػػػػعػر بحدػػػػػغ الحػػػػػاؿ ىػػػػػػ تلإمكانياوا

 2015فػػػػػػػػي العمػػػػػػػػػـ التخبػيػػػػػػػػة ,اف يكػػػػػػػػػف عشػػػػػػػػج الاندػػػػػػػػاف اعتبػػػػػػػػار إيجػػػػػػػػابي لحاتػػػػػػػػو )السجمػػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػػة 
:272.) 
 
 :الآخخين مع   لإيجابيةت العلاقاا -2  

قة الستبادلػة ، ابية مع الاخخيغ، التي تتدع بالعسق، والثيػجو ىحا البعج عمى اىسية العلاقات الإيج         
-274:  2015، وتعػػج مػػغ اىػػع العشاصػػخ الأساسػػية  فػػي الرػػحة الشفدػػية. )مقػػجادي,والقػػجرة عمػػى الحػػب

276 .) 
 :الحياة الهادفة   -3

ىػػػػػػي قػػػػػػجرة الفػػػػػػخد عمػػػػػػى تحجيػػػػػػج أىجافػػػػػػو فػػػػػػي الحيػػػػػػاة بذػػػػػػكل مػضػػػػػػػعي، وأف يكػػػػػػػف لػػػػػػو ىػػػػػػجؼ 
:  2011)الجسػػػػػػاؿ ,ورؤيػػػػػة تػجػػػػػػو افعالػػػػػو وترػػػػػػخفاتو مػػػػػػع السثػػػػػابخة والإصػػػػػػخار عمػػػػػػى تحقيػػػػػق  أىجافػػػػػػو . 

12  .) 
 ( البيئة على الديطخة) لبي يا نلتمكَا-4

تتصمػػػػػػب ىػػػػػػحه القػػػػػػجرة  قػػػػػػجرات أو كفػػػػػػاءات  لخمػػػػػػق بيئػػػػػػات مشاسػػػػػػبة لحاجػػػػػػات الفػػػػػػخد الذخرػػػػػػية       
والإبقػػػػػاء عمييػػػػػا . ومثػػػػػل ىػػػػػحه الدػػػػػيصخة يسكػػػػػغ الػصػػػػػػؿ إلييػػػػػا مػػػػػغ خػػػػػلاؿ الجيػػػػػج الذخرػػػػػي والافعػػػػػاؿ  

 : 2011. بسعشػػػػػػى أنيػػػػػػا رؤيػػػػػػة إيجابيػػػػػػة وليدػػػػػػت سػػػػػػمبية لسعادلػػػػػػة الفػػػػػػخد  البيئػػػػػػة.) كفػػػػػػافي واخػػػػػػخوف ,
252.) 
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 : لشخصي   ا مهالن -5
ىػػػػػب الفػػػػػخد وامكانياتػػػػػو وكػػػػػحلظ تشسيػػػػػة مرػػػػػادر واسػػػػػتخاتيجيات ا القػػػػػجرة عمػػػػػى تحقيػػػػػق السدػػػػػتسخ لسػ        

تشسيػػػػة القػػػػجرة عمػػػػى السػاجيػػػػة مػػػػع الذػػػػجائج والسحػػػػغ التػػػػي و ججيػػػػجة .وكثيػػػػخا مػػػػا يتزػػػػسغ الشسػػػػػ الذخرػػػػي 
 25:2011واخػػػػػػخوف،كفػػػػػػافي  تتصمػػػػػب مػػػػػػغ الفػػػػػػخد اف يبحػػػػػػث بججيػػػػػػة ليجػػػػػػج مرػػػػػػادر قػتػػػػػػو الجاخميػػػػػػة  ) 

).   
 
 :الاستقلالية  -6

واف  يكػػػػػػف مدػػػػػتقلا   ،، وقجرتػػػػػو عمػػػػػى تحقيػػػػػق  مرػػػػػيخه بشفدػػػػػوقػػػػػجرة الفػػػػػخد  عمػػػػػى تشطػػػػػيع سػػػػػمػكو
كسػػػػػا إف الاسػػػػػتقلالية تػػػػػػفخ مقاومػػػػػة  ،تػػػػػخدد ودوف الاعتسػػػػػاد عمػػػػػى الاخػػػػػخيغ بحاتػػػػػو، ويتخػػػػػح القػػػػػخارات دوف 

 (. 21: 2011كفافي واخخوف ,  لمزغػا الاجتساعية )
 

 :النظخيات التي فدخت الهجهد النفدي
 :Field Theoryنظخية المجال  أولًا :   

اكج ليفيغ اف لكل فخد مجاؿ حيػي مدتقل بحاتو يذتسل عمى الفخد وبيئتو الدمػكية الحاتية التي تذسل    
ىػ  واف ىحا السجاؿ كسا يجركو الكائغ السعشي وليذ كسامػكو واليجؼ الحي يدعى لتحقيقو، كل ما في س

في الػاقع السادي الفعمي وىحا يعشي اف اشياء معيشة قج تكػف مػجػدة في السجاؿ فعلًا ولكشيا خارج ادراؾ 
الفخد او تفكيخه او شعػره وبحلظ فيي لا تذكل عشاصخ مؤثخة فيو اي انيا تعج خارج السجاؿ بالخغع مغ 

اف ا شباع  Levinويخى ليفيغ  لفخد،غ الكائغ او اوجػدىا الفعمي او السادي فيو رغع قخبيا الجغخافي م
الفخد لحاجاتو ور باتو يذعخه بالخضا والارتياح ويزي  اف ىشاؾ اشياءً واىجافاً في مجاؿ الفخد يسيل الى 
تحقيقيا وىي ذات اشعاع مػجب تشجحب نحػىا فيكػف ليا قػة الجفع الجاخمي فتعسل عمى تػجيو الدمػؾ 

، أمّا استسخارية التػتخ والزيق وعجـ الاشباع فيؤدي الى سػء ا في اتجاه اليجؼ الى اف يتحقق التػافق
 ( . 24:  2001لتػافق . ) عبج اليادي ، 

  :Behavioral  Theoryالنظخية الدلهكية -ثانياً :

أكج أنرار الدمػكية أف أنساا التػافق تعج متعمسة أو مكتدبة وذلظ مغ خلاؿ الخبخات التي        
يتعخض ليا الفخد والدمػؾ التػافقي يذتسل عمى خبخات تذيخ الى كي ية الاستجابة لتحجيات الحياة والتي 

ي لا يسكغ ليا اف اف عسمية التػافق الشفد Watsonسػؼ تقابل بالتعديد او التجعيع، ولقج اعتقج واشدػف 
تشسػ عغ شخيق تعديدات البيئة او إثابتيا فالذخرية الدػية عشج الدمػكييغ رىغ عادات صحية سميسة 

عمى السعاييخ  وتجشب اكتداب العادات الدمػكية غيخ الدميسة ،والرحة والدلامة ىشا تحجد بشاءً 
الفخد  يأتيية عشج الدمػكييغ ىي اف الاجتساعية الدائجة السحيصة بالفخد وبحلظ فاف مطاىخ الذخرية الدػ 

 (33: 1972)راجح،الدمػؾ السشاسب في كل مػقع حدب ما تحجده الثقافة التي يعير في ضميا .ب
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 Pychoanaysis Theoriesنظخيات التحليل النفدي  -ثالثاً:
لأنيا تخى اف الدمػؾ الفخدي محجد بقػى داخل الفخد فمكل  (بالحتسية التبادلية)امتازت نطخية فخويج       

تفتخض اف التعخؼ عمى الدمػؾ  لانيافخد سمػؾ محجد بو كسا امتازت ىحه الشطخية ايزاً بالجيشامية 
البذخي يقتزي معخفة مرجر الجافعية ليحا الدمػؾ والجافعية لجى فخويج تكسغ في الصاقة الحيػية الكامشة 

او الصاقة الشفدية واف ىحا السفيػـ مغ ابخز السفاهيع لجى فخويج كسا  (لبيجو )ساىا فخويجداخل الفخد وقج س
( وتذكل اليػ super-ego( والانا الأعمى )ego( والانا )idقاـ فخويج بتقديع ليحه السفاهيع ىي اليػ )

الجدء الأكبخ مغ الذخرية وىي لا شعػريو وفػضػية وغيخ مشصقيو ، وتػجج مغ اجل الحرػؿ عمى 
المحة عغ شخيق الإشباع ومرادر الصاقة الشفدية ) المبيجو ( ىي مدتػدع الغخائد والحاجات البيػلػجية 

ع التي  تحاوؿ التػفيق بيغ اما الانا فقج نست مغ )اليػ( وىي مرجر الزبط لميػ والتي تترل بالػاق
الغخائد والحاجات والػاقع فيي الجدء الػاعي مغ الشفذ وىشا يعاني الانا كثيخ مغ اجل التػفيق بيغ 

 (97:  2001متصمبات المبيجو والسحيط الخارجي )الجاىخي , 

ػالجيغ ومغ الحيغ التي يتسثميا الصفل مغ ال الخمقيةاما )الانا الأعمى( فيي مكػف الاتجاىات والقيع        
واكج بيخلد عمى اىسية  كػف برػرة لا شعػريو بجرجو كبيخه،يخالصيع ومغ القيع الاجتساعية والجيشية وت

، وعمى اف يحيا الافخاد ىشا والاف دوف خػؼ مغ السدتقبل لاف ىحا سيعصي الافخاد شعػرىع الفعمي التشطيع
لػعي بالعالع السحيط وتقبمو والتحخر مغ القػاعج تقبميا وابالخضا وكسا اكج عمى اىسية الػعي بالحات و 

 ( 55: 1998)خػاف، قو.  الخارجية واف الذخز الستػافق ىػ مغ يتقبل السدؤوليات ويتحسميا عمى عات
 .(27:  1985) فخويج , 

 Self-regulationتنظيم الحات    :المحهر الثاني

  : نظخية التعلم بالنمحجة -1 

نطخية التعمع تعخؼ ىحه الشطخية بأسساء أخخى مثل نطخية التعمع بالسلاحطة و التقميج أو        
بيغ الشطخيات السعخفية لأنيا حمقة وصل  ،غ الشطخيات الانتقائية التػفيقيةوىي م الاجتساعي
تسجة مغ تمظ ختمفة السد, فيي في تفديخىا لعسمية التعمع تدتشج إلى تػليفة مغ السفاهيع السوالدمػكية
إلى عالسي الشفذ ألبخت بانجورا يخجع الفزل في تصػيخ الكثيخ مغ أفكار ىحه الشطخية ، الشطخيات

وفييا يؤكجاف مبجأ الحتسية الستبادلة  في عسمية التعمع مغ حيث التفاعل بيغ ثلاث مكػنات رئيدة 
ؾ وفقاً ليحه السعادلة ىػ وىي : الدمػؾ, والسحجدات السختبصة بالذخز, والسحجدات البيئية, فالدمػ 

وضيفة لسجسػعة السحجدات الستعمسة الدابقة واللاحقة بحيث تذسل كل مجسػعة مشيا عمى متغيخات 
 (                                                25 : 2009:  الذسخي  ذات شابع معخفي  )

فاف ىحا التفاعل الستبادؿ لا يعصي كل السرادر قػة متداوية , إذ أثبتت ىحه  وشبقاً لبانجورا    
الشطخية أف عجد مغ السرادر تكػف أقػى تأثيخ مغ السرادر الأخخى , وىي لا تحجث تمقائياً وليحا 
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فحقيقة التفاعل بيغ العػامل الثلاثة ستختمف اعتسادا عمى الذخز والدمػؾ الخاص الحي تع اختياره 
ػضع الخاص الحي يحجث فيو الدمػؾ , كسا إف ىحا التفاعل لا يعشي أف التأثيخ يتع في الػقت , وال

 ( .  Bandura,1991: p 249)  الستبادلة نفدو و إنسا يتصمب وقتا ليطيخ تأثيخاتو 

واف الذجة الشدبية لتأثيخ ىحه السحجدات تعجؿ مغ خلاؿ جيػد الذخز )الحات( لتشطيع الحات     
لأداء الدمػكي والتغييخات في الدياؽ البيئي, كسا تتحجد درجة التشطيع مػقفاً مغ خلاؿ ومخخجات ا

استخجاـ الفخد لاستخاتيجيات تجدج تأثيخ السحجدات الثلاثة لبمػغ أىجاؼ أكاديسية , فعشجما يسارس 
عخفة الستعمع الزبط الاستخاتيجي عمى ىحه السحجدات عشجئح يػصف بأنو مشطع ذاتيا . اف نطخية الس

)   سشطع ذاتياً. الاجتساعية تفتخض اف فعالية الحات تعج الستغيخ السفتاحي السؤثخ في التعمع ال
 ( 28:  2006البجاري : 

 ، لمدمػؾ, والسعخفة الستبادؿ السدتسخ  الحتسي التفاعل عمى  )1986يؤكج بانجورا عاـ )   
 مغ نطاما متذابكا تذكل والبيئية الذخرية ومحجداتو الإنداني أف الدمػؾ البيئية , وعمى والتأثيخات
دراسة التشطيع الحاتي  متسيدة، واف مكانة أي مشيا إعصاء يسكغ لا والستفاعمة فإنو الستبادلة التأثيخات

تصػريا ، وجج اف لو مزاميغ لفيع شبيعة حالات الانتقاؿ مغ السدتػيات الحدية الحخكية لمتػضي  
كيخ التأممي والدمػؾ السػجو لمسيسة والتفاعلات الاجتساعية ، ولع الى السدتػيات التي تشطع حػؿ التف

يشل ىحا السػضػع اىتساـ الباحثيغ ودراستيع في مخحمة الخضاعة والصفػلة السبكخة والستأخخة الا قميلا  
التي تتزسغ أف سمػؾ السبادرة التشطيع الحاتي قجـ بانجورا  نطخية في ، و  (44،  2008)بخكات، 

والسثابخة لجى الفخد يعتسج عمى أحكاـ الفخد وتػقعاتو الستعمقة بسياراتو الدمػكية ومجى كفايتيا لمتعامل 
في التكي  بشجاح مع تحجيات البيئة والطخوؼ السحيصة, وىحه العػامل بخأي بانجورا تمعب دورا ىاما 

أة و السثػابخة عمى انجاز تتحجد فػي ضػء السبػادالحاتي  التشطيع, فػاف تػقعػات الشفدي والاضصخاب
) البجاري ىػي شعػر الفخد بقجرتو عمػى التحكع فػي الدمػكات و الأفعاؿ  واف التشطيع الحاتي , الدمػؾ
 :2006  :28 ) 

 يخى بانجورا إف التشطيع الحاتي يديج الأداء أساسا مغ خلاؿ وضائف الجافعية التي يتزسشيا مثل :    
الستعة الحاتية , والتجعيع المفطي عمى مػا قاـ بو الفخد مػغ انجاز, ومػغ ثػع يجفػع الأفخاد أنفديع لبحؿ 
الجيػج السصمػب لأي أداء مػخغػػب ,  كسا أف مدتػى الأفخاد مػغ دافعية الحث الحاتي تدداد مػغ خلاؿ 

 (.28: 2008. ) عداوي  : سائل عادة ،ىػحه الػ 

 -:تنظيم الحاتأبعاد و مكهنات 

 -ي:الحاتتشطيع اليتكػف تشطيع الحات مغ عجة وأبعاد تذكل مع بعزيا    

 Stimulus control  ضبط المثيخات أولًا :  
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،  (Ferster 1962)إف التشطيع الحاتي السعتسج عمى تقشية ضبط السثيخ قجمو لأوؿ مخة فيخستخ     
وقػج اكتذف باف إجخاءات ضبط السثيخ فعالة لمغاية فػي معالجة مػجى واسع مػغ مذكلات الدمػؾ 

 ( . 61: 1995الخصيب  :   , ومعالجػة التػجخيػغ السػفػخا.)ة عمػى الإفخاا فػي تشاوؿ الصعاـكالديصخ 

 : Self- Evaluationثانياً : تقهيم الحات 

, إذا ما أخحنا بعيغ ( احج مفاهيع الحات الأساسية Self – Evaluationيعج تقػيع الحات )       
, فكل إنداف يقػـ بسحاسبة  فيػـ التقػيع بػصفو عسمية معخفيةالاعتبار  السعشى العاـ أو السفيػـ لس

لتذكل   نفدو كل يػـ ويقيذ  ماذا أنا  ؟ ومغ خلاؿ إجابتو عغ ىحا الدؤاؿ تتكػف لجيو صػرة الحات
 (. 26: 1993: الخصيب وأبػ سخحاف الشاتجة عغ وعيو بيحه الحات  )تقجيخه  لحاتو 

 :Self- Reinforcementتعديد الحات  ثالثاً :

ىي محاولة الفخد لاف يكافئ نفدو برػرة مدتسخة وذلظ مغ خلاؿ تقجيع التعديد الايجابي        
معشػياً . وذلظ بقياـ الفخد ، وقج يكػف ىحا التعديد مادياً أو حات بعج ضيػر الاستجابة السصمػبةلم

 (. 483:  1982. )كساؿ  : تشاعو عغ عسل ما فيو السكافأة لوبإقشاع نفدو بأف ام

  : Self-Monitoringمخاقبة الحات رابعاً : 

كع بيا مغ أجل الترخؼ مخاقبة الحات عشج الإفخاد مختبصة بقجرتيع في تشطيع ذواتيع والتح اف    
مخاقبة الحات قج تجخل ضسغ مكػنات التحكع الحاتي مؤكجاً مغ خلاؿ عسمية واف ، السخغػب بو

 (   ( Snyder &  Gangested, 1986 :125 نطخيتو بأف للأفخاد القجرة والسيل لمتحكع بدمػكيع.
 

 -:دراسات سابقة 
  -:دراسات تناولت الهجهد النفدياولًا: 
 (2015 )دراسة مقجادي -1

لجى طلبة  التفكيخ الخلقي وعلاقته بالهجهد النفدي والدلهك الاجتماعي الإيجابي              
 الجامعة:

ىػػػػجفت ىػػػػحه الجراسػػػػة التعػػػػخؼ عمػػػػى علاقػػػػة   التفكيػػػػخ الخمقػػػػي   بكػػػػل مػػػػغ  الػجػػػػػد الشفدػػػػي والدػػػػمػؾ    
 كمية في سويرولبكالا مبةط نم  ةػػالبطو اػػالبط(  237الاجتساعي الايجابي  وتكػنت عيشة الجراسة مػغ )

اسػػػتخجمت   وتػػػع اختيػػػارىع بصخيقػػػو عذػػػػائية ،  و يةدوعػػػػلسا ةػػػػبيرلعا ةػػػػبالمممك ةػػػػلباحا ةػػػػجامع يػػػػف بيةرلتا
،  ومقيػػاس  الػجػػػد الشفدػػي ،  الدػػمػؾ الاجتسػػاعي الايجػػابي بعػػج التأكػػج الباحثػة  مقيػػاس   التفكيػػخ الخمقػػي
  الشفدػي الػجػػد ومدػتػى  الخمقػي التفكيػخ ىوتػػػمس   أف ائجػػػلنتا ترػػيظمغ صجؽ وثبات تمظ السقاييذ . أ

حكػر والانػػاث  كػػاف متػسػػصا،  كسػػا اضيػػخت الشتػػائج الػػ  شمبػػة لػػجى الايجػػابي  الاجتسػػاعي الدػػمػؾ ومدػػتػى 



 

 451 

)السجمػة الأردنيػة فػي .والػجػػد الشفدػي الخمقػيوجػػد علاقػة  ارتباشيػة  دالػة احرػائيا  بػيغ مدػتػى التفكيػخ 
 (269  : 2015العمػـ التخبػية , 

 
 (  Martinez, 2003دراسة مارتند) -2

 مخاقبة الحاتية لجى طلبة الجامعةالهجهد النفدي وعلاقته بال
اسػػػػػتيجفت الجراسػػػػػة التعػػػػػخؼ عمػػػػػى العلاقػػػػػة بػػػػػيغ الػجػػػػػػد الشفدػػػػػي والسخاقبػػػػػة الحاتيػػػػػة والكذػػػػػف عسػػػػػا      

والذػػػػف عػػػػغ اذا مػػػػا كانػػػػت السخاقبػػػػة الحاتيػػػػة مشبئػػػػاً قػيػػػػاً لمػجػػػػػد الشفدػػػػي وقػػػػج تكػنػػػػت عيشػػػػة الجراسػػػػة مػػػػغ 
واضيػػػػػخت الشتػػػػػائج عػػػػػجـ وجػػػػػػد علاقػػػػػة ذات دلالػػػػػة بػػػػػيغ الػجػػػػػػد الشفدػػػػػي  ،( مػػػػػغ شمبػػػػػة الجامعػػػػػة 157)
 ,Martinez السخاقبػػػة الحاتيػػػة واف السخاقبػػػة الحاتيػػػة ليدػػػت مػػػغ مشبئػػػات )الػجػػػػد الشفدػػػي الافزػػػل. و 

2003 ) 
 

 -: يتنظيم الحاتالالجراسات ذات العلاقة ثانياً: 

 -:  Pintrich & DeGroot ( 1990 )دراسة  .1

,    تشطيع  الحاتي ال ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ مكػنات الجافعية  )       
تشطيع  اتياً ) الاستخاتيجيات السعخفية القيسة الجاخمية , قمق الاختبار ( وبعس أبعاد التعمع السشطع ذ

( تمسيحا مغ تلاميح الرف 173الأكاديسي , تكػنت عيشة الجراسة مغ ) بالإنجازالحات ( وعلاقتيا 
تػيات العالية لمتشطيع الحاتي والفاعمية الحاتية إلى أف السدوتػصمت الجراسة إلى الشتائج الآتية الدابع 

والقيسة الجاخمية ارتبصت مع السدتػيات العالية لاستعساؿ الإستخاتيجية السعخفية ، وكذفت نتائج 
تحميل الانحجار وجػد ارتباا ايجابي لمتشطيع الحاتي بالأداء في داخل الرف بارتباا جدئي مقجاره 

 Pintrich & Deويعج أفزل عامل تشبؤي للأداء  (0,  02( بسدتػى دلالة ) 0,18)
Groot,1990 40).  .) 

  (Wolters. 1999 ) :دراسة ولتخز   .2

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ استخاتيجيات التشطيع الحاتي لمجافعية وبعس    
ى تلاميح الرف التاسع لجالاستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية والجيج والأداء داخل الفرل 

تمسيح  وأشارت الجراسة إلى الشتائج التالية  وجػد علاقات  (88)تكػنت عيشة الجراسة مغ و والعاشخ، 
ارتباشية مػجبة دالة و قػية بيغ استخاتيجيات التشطيع الحاتي لمجافعية , كانت أكثخ استخاتيجيات 

حات عغ الأداء , وتداوت إستخاتيجيتي الزبط حػار ال استخاتيجيةالتشطيع الحاتي لمجافعية تكخارا ىي 
البيئي و مكافئة الحات في تكخارىسا , وججت علاقة دالة بيغ استخاتيجيات التشطيع الحاتي لمجافعية و 

 (Wolters. 1999 :p : 281-299 ) .  الاستخاتيجيات السعخفية و استخاتيجيات ما وراء السعخفة 
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 -الفرل الثالث:

 أجل تحقيق اىجاؼ البحث الحالي كاف لا بج مغ اتباع الاجخاءات التالية:مغ   اجخاءات البحث:

 ث، لسلاءمتو لصبيعة البحالارتباشيعمى السشيج الػصفي اعتسج البحث الحالي أولًا : منهج البحث : 
 ػجػد الشفدي وتشطيع الحات لجى شالباتوضخوفو واىجافو وتع اختياره لمتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ ال

 .لمبشات التخبية كمية

والبالغ  : يتكػف مجتسع البحث الحالي مغ شالبات كمية التخبية لمبشات جامعة تكخيتمجتمع البحث: ثانياً 
 . ( شالبة600عجدىغ )

 اختيخات العيشة مغ شالبات كمية التخبية السخحمة الثالثة حيث اختيخات عذػائية، لقج : عينة البحث: ثالثاً 
 ، مغ غيخ عيشة البحث الاساسيةوعيشة الرجؽ البشائي  ( شالبة  50شسمت عيشة استصلاعية قػاميا ) و 

عيشو أساسية: حيث اجخيت ىحه الجراسة عمى و وذلظ لقياس الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث، 
لع  التي  الباتمغ الص ةالبش ( 12) وبعج استبعاد ، ( شالبة132) غوعجدى  كمية التخبية لمبشات شالبات

 شالبة(  120يجيبغ عمى اكثخ مغ سؤاؿ مغ ادوات البحث وبحلظ اصبح العجد الشيائي لمعيشة الاساسية ) 
 . 

 : ادوات البحث : رابعاً 

 لتحقيق اىجاؼ البحث استخجـ الباحث الادوات التالية :     

 وقج مخ اعجاده بالخصػات التالية:  : . ) اعجاد الباحث( مقياس الهجهد النفدي 

  :تحجيج اليجؼ مغ السقياس 
عمى الػجػد الشفدي برػرة ايجابية عشج مػاجية السذكلات  الباتييجؼ الى قياس قجرة الص   

 السختمفة.
  :صياغة مفخدات السقياس 

 لرياغة مفخداتو تع اتباع الخصػات التالية: 

بعج مخاجعة التخاث التخبػي والشفدي الستػفخ والاشلاع عمى الادوات التي جخى بشاؤىا واعجادىا      
وتع تحجيج السجالات  ،( 2016(، مقياس خميل )  2016خخنػب ) ، مثل مقياس لقياس الػجػد الشفدي

تع و  (الاستقلالية تقبل الحات، العلاقات الإيجابية مع الاخخيغ، الحياة اليادفة، لسقياس الػجػد الشفدي )
عمى الػجػد الشفدي وذلظ وفقاً  البات( فقخة تعكذ قجرة الص 30وضع صػرة مبجئية لمسقياس تتكػف مغ ) 

 .لسقياس ليكخت 
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 : صياغة تعليمات المقياس 

لحا روعي عشج  الباتبعج اتساـ بشػد السقياس تع وضع مجسػعة مغ التعميسات بسثابو الجليل لمص     
( تحت البجيل السشاسب اماـ  /ااف تزع علامة )  الباتاعجادىا البداشة والػضػح، حيث شمب مغ الص

اىسية الجقة والرخاحة في مع التأكيج عمى  كل فقخة مغ الفقخات والحي يعبخ عغ مػقفيا ومذاعخىا فعلاً 
تع تقجيخ الجرجات وذلظ   .اىعا ذكخ اسس، كسا تع التأكيج عمى سخية الاستجابات لحا لع يصمب مشيالاجابة

( عمى 1،0( يقابميا سمع درجات يتخاوح مغ )   تشصبق ، لا تشصبق( )   بجيميغبػضع اماـ كل فقخة ) 
وبيحا الصخيقة يتع حداب الجرجة الكمية لكل شالبة وعميو فاف ادنى درجات  والعكذ صحيح ، التػالي

 ( درجة لمفقخة الػاحجة . 30-0لسقياس الػجػد الشفدي واعمى درجو لو تتخاوح ما بيغ )

 
 التجخبة الاستطلاعية للمقياس : 

 تع تصبيق السقياس عمى العيشة الاستصلاعية وذلظ بيجؼ تحقيق الاتي :  

 التأكج مغ وضػح الفقخات والتعميسات.  -

 تع التحقق مشو مغ خلاؿ الاتي: صجؽ السقياس:  -

  الرجق الظاهخي : 

 ، وتع اعتساد ندبة )غ السختريغ في عمع الشفذ التخبػي تع عخض السقياس عمى مجسػعة م      
عجيل صياغة ، وعمى ضػء ذلظ تع ت(265، 2010قخة ) وىيب الكبيدي ، ( فأكثخ كسحظ لقبػؿ الف80%

( فقخة مغ السقياس ، وبحلظ تحقق  5بعس الفقخات لتتشاسب مع الدسة السخاد قياسيا، وتع استبعاد ) 
 الرجؽ الطاىخي لمسقياس.

 الرجق البنا ي:  

، وتع السقياس والجرجة الكمية لمسقياس تع بحداب معاملات ارتباا بيخسػف بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات  
ألغ( الحي اشار الى قبػؿ الفقخات التي معامل ارتباشيا بالجرجة  اعتساداً عمى معيار )قبػؿ الفقخات 

 (.1، كسا ىػ مػضح بالججوؿ )(274، 2010أعمى ) وىيب الكبيدي، ( ف0.18الكمية) 

 

 

 

 



 

 454 

 ( معاملات ارتباا بيخسػف بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسقياس الػجػد الشفدي 1ججوؿ )    

معامل  ـ
 بيخسػف 

معامل  ـ
 بيخسػف 

معامل  ـ
 بيخسػف 

معامل  ـ
 بيخسػف 

معامل  ـ
 بيخسػف 

1 0.44 6 0.66 11 0.53 16 0.51 21 0.44 
2 0.56 7 0.65 12 0.65 17 0.36 22 0.35 
3 0.45 8 0.44 13 0.42 18 0.38 23 0.52 
4 0.42 9 0.42 14 0.44 19 0.34 24 0.61 
5 0.45 10 0.43 15 0.41 20 0.42 25 0.47 

وبحلظ تع قبػؿ جسيع الفقخات واصبح الػجػد الشفدي ( اف معاملات الارتباا لفقخات السقياس 1يتزح مغ الججوؿ )     
 ( فقخة .25السقياس في صػرتو الشيائية مكػف مغ ) 

 : ثبات الاختبار 

، كسا تع استخجاـ  (0.81)ىسا: معامل الفاكخونباخ حيث بمغ معامل الثبات لمسقياس  بصخيقتيغتع       
( يػماً مغ 15شخيقة اعادة التصبيق: حيث تع اعادة تصبيق السقياس عمى العيشة الاستصلاعية بعج مخور )

مسا يجؿ عمى تستع السقياس  (0.78)التصبيق الاوؿ ، ثع حداب معامل ارتباا بيخسػف وبمغت قيستو 
 بجرجة ثبات مشاسبة صالحة لمتصبيق عمى عيشة البحث . 

 لدمن:حداب ا 

اس لكل افخاد العيشة تع حداب الدمغ السلائع لتصبيق السقياس عغ شخيق حداب متػسط زمغ السقي   
  ( دقيقة . 20، وتػصل الباحث الى اف زمغ تصبيق السقياس ىػ ) الاستصلاعية

 ) اعجاد الباحث (: يتنظيم الحاتالمقياس 

مخ اعجاد السقياس بعجة خصػات وذلظ بعج مخاجعة الاشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت         
الجشابي )  ( ، مقياس 2006الجروير )  ، والاشلاع عمى بعس السقاييذ، مثل مقياس يتشطيع الحاتال

اقبة الحات , مخ وتع تحجيج السجالات  وتتػزع عمى اربع مجالات )(،   2008) الجسيمي(، مقياس  2006
( فقخة  50وتع وضع صػرة أولية لمسقياس مكػنة مغ )   ،(تقػيع الحات , تعديد الحات, و ضبط الحات  

 عشج الاجابة.  الباتدتخشج بيا الصت، كسا تع صياغة تعميسات لمسقياس الستجرج  وفقاً لسقياس ليكخت، 

)تشصبق بجائل  اربعوضع نطاـ ترحيح وتقجيخ الجرجات: تع تقجيخ الجرجات وذلظ بػضع اماـ كل فقخة  
( يقابميا سمع درجات يتخاوح مغ عميّ دائساً، تشصبق عميّ غالباً، تشصبق عميّ أحياناً، لا تشصبق عميّ(.

يتع حداب بيحا الصخيقة و  لمفقخات الايجابية وعمى العكذ لمفقخات الدمبية، ( عمى التػالي1،2،3،4)
وعميو فاف ادنى درجة لسقياس التشطيع الحاتي واعمى درجة لو تتخاوح ما بيغ ، بةالجرجة الكمية لكل شال

 ( درجة لكل فقخة .1-4)
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 ضبط المقياس  :- 

، حيث جؼ التحقيق مغ صجؽ وثبات السقياستع تصبيق السقياس عمى العيشة الاستصلاعية وذلظ بي
 تع التحقق مغ الرجؽ مغ خلاؿ: 

 :صجق المحكمين- 

، وقج اشاروا الى ضخورة الستخرريغ في عمع الشفذ التخبػي  وذلظ بعخضو عمى مجسػعة مغ      
( 4( فقخة واستبعج )46وبحلظ استبقى عمى ) مثل تعجيل صياغة بعس الفقخاتاجخاء بعس التعجيلات 

 اشاروا الييا.، وقج تع اجخاء التعجيلات التي فقخات

 :صجق الاتداق الجاخلي- 

السقياس والجرجة الكمية لو وكانت جسيع قيع  فقخاتمغ  فقخةتع حداب معامل الارتباا بيغ درجة كل      
، وبحلظ اصبح السقياس في صػرتو الشيائية  (0.01)دالة احرائياً عشج مدتػى  معاملات الارتباا 

 (.2كسا ىػ مػضح بالججوؿ ) ( فقخة. 46مكػف مغ ) 

 ( معاملات ارتباا بيخسػف بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسقياس التشطيع الحاتي2ججوؿ )    

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط 

1 0,37 11 0,52 21 0,44 31 0,24 41 0,61 

2 0,43 12 0,23 22 0,47 32 0,46 42 0,45 

3 0,47 13 0,33 23 0,45 33 0,52 43 0,44 

4 0,24 14 0,50 24 0,39 34 0,55 44 0,47 

5 0,46 15 0,44 25 0,52 35 0,48 45 0,45 

6 0,29 16 0,45 26 0,55 36 0,24 46 0,35 

7 0,53 17 0,45 27 0,48 37 0,42   

8 0,46 18 0,39 28 0,33 38 0,24   

9 0,31 19 0,45 29 0,47 39 0,46   

10 0,43 20 0,52 30 0,45 40 0,43   
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  كسا تع التحقق مغ الثبات مغ خلاؿ :  اعادة التصبيق ، حيث تع اعادة تصبيق السقياس عمى
( يػماً مغ التصبيق الاوؿ، ثع حداب معامل ارتباا بيخسػف 15العيشة الاستصلاعية بعج مخور)

السقياس بجرجة ثبات مشاسبة صالحة لمتصبيق عمى  ، مسا يجؿ عمى تستع(0.68)وبمغت قيستو 
 عيشة البحث.

  حداب الدمغ: تع حداب الدمغ السلائع لتصبيق السقياس عغ شخيق حداب متػسط الدمغ لكل
 ( دقيقة. 30الباحث الى اف زمغ تصبيق السقياس ىػ )  افخاد العيشة الاستصلاعية، وتػصل

 رابعاً: الاساليب الاحرا ية:    

 لمتحقق مغ اىجاؼ البحث تع استخجاـ الاساليب الاحرائية التالية:   

  العلاقة بيغ الػجػد الشفدي  ولإيجادمعامل ارتباا بيخسغ لمتحقق مغ صجؽ وثبات الادوات
 والتشطيع الحاتي. 

 معادلة الفا كخونباخ لمتحقق مغ ثبات الادوات  . 

 -الفرل الخابع:

 نتا ج البحث وتفديخها : 

لتحميل نتائج البحث واستخلاصيا وتفديخىا  (Spss.16)تع استخجاـ بخنامج السعادلات الاحرائية 
 تبعاً لأسئمة وفخوض البحث الدابقة ولقج جاءت الشتائج كالتالي: 

   الهجهد النفدي لجى طالبات كلية التخبية للبنات:الهجف الاول: التعخف على مدتهى  -1
عػلجت البيانات احرائياً باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة واضيخت الشتائج وجػد فخؽ داؿ     

معياري قجره ( بانحخاؼ 20,85احرائياً بيغ الستػسط الستحقق )السحدػب( لجرجات افخاد العيشة البالغ )
( درجة اذ بمغت القيسة التائية 12,5( والستػسط الشطخي للأداة السدتعسمة في البحث البالغ )2,67)

( 0,05( عشج مدتػى دلالة )1,96( وىي دالة عشج مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة )19,74السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ .3( والججوؿ )119ودرجة حخية )

 (3ججول)
 الػجػد الشفدييبيغ الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والقيسة التائية لسدتػى 

 العجد 
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

الجلالة  القيمة التا ية
الاحرا ية 

 الججولية المحدهبة 0,05

 دالة 1,96 19,74 119 12,5 2,67 20,85 120 الهجهد النفدي
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وتجؿ ىحه الشتيجة عمى أف شالبات الجامعة يتستعغ بػجػد نفدي مسا يجؿ عمى أنيغ قج تجاوزف   
الرعػبات والسعػقات والسذاكل التي يسخف بيا وىحا مؤشخاً إيجابياً عمى أف الصالبات لجييغ مخونة نفدية 

وترخفاتيغ وجعميغ تجعميغ قادرت عمى التعامل مع السػاقف السختمفة مسا يشعكذ إيجابياً عمى سمػكيغ 
يأتي مغ تجديج الأفخاد لرفات الاستقلالية الحاتية  الإبجاع  الاستستاع بالحياة و و يفكخف بالػجػد الشفدي 
دراسة مارتشد فق الجراسة مع توت  ( 2015اختمفت الجراسة مع دراسة مقجادي )تقبميع لحواتيع . 

(Martinez, 2003). 
على وفق للبنات  الهجهد النفدي لجى طالبات كلية التخبيةالهجف الثاني : التعخف على الفخوق في  -2

 انداني( . -متغيخ التخرز )علمي
( اف الستػسط الحدابي لجرجات افخاد عيشة العمسي عمى مقياس 4نلاحظ مغ خلاؿ البيانات في الججوؿ)  

( في حيغ كاف الستػسط 2,72( درجة واف الانحخاؼ السعياري ليا يداوي )21,31الػجػد الشفدي ىػ )
( وبعج استعساؿ الاختبار التائي 2,62( وانحخاؼ معياري )20,41الحدابي لعيشة الانداني يداوي )

( وىي غيخ دالة احرائياً عشج مقارنتيا 1,07القيسة التائية السحدػبة تداوي ) لعيشتيغ مدتقمتيغ تبيغ اف
( 4( وججوؿ)118( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػى دلالة )1,96بالقيسة التائية الججولية والبالغة )

 يػضح ذلظ .
 (4ججوؿ)

اس الػجػد الشفدي وفق متغيخ التخرز يبيغ القيسة التائية ودلالة الفخوؽ بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدابي لسقي
 انداني( –)عمسي 

 العجد نػع العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 درجة الحخية
الجلالة  القيسة التائية

الاحرائية 
 الججولية السحدػبة 0,05

 غيخ داؿ 1,96 1,07 118 2,72 21,31 60 عمسي
 2,62 20,41 60 انداني

 
 –صالبات الجامعة تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي لوتجؿ ىحه الشتيجة عمى انو لا يػجج فخؽ لجى    

والتي أشارت الى عجـ وجػد  ( 2015مقجادي)( في الػجػد الشفدي وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة  أنداني
 فخؽ داؿ إحرائياً حدب متغيخ التخرز .

 .لجى طالبات كلية التخبية للبنات يالحاتتنظيم الالهجف الثالث : التعخف على مدتهى  -3
عػلجت البيانات احرائياً باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة فأضيخت الشتائج وجػد فخؽ داؿ       

( 9,89( ولانحخاؼ معياري قجره )148,02احرائياً بيغ الستػسط السحدػب لجرجات افخاد العيشة البالغ )
( باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة وجج 115ػسط الفخضي البالغ )وعشج مقارنة الػسط الحدابي بال
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( عشج 1,96( عشج مقارنة ىحه القيسة بالقيسة الججولية البالغة )24,06اف القيسة التائية السحدػبة تداوي )
 ( يػضح ذلظ.5( وججوؿ )119( ودرجة حخية )0,05مدتػى دلالة )

 (5ججول)
 يتنظيم الحاتاليبين قيم الهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التا ية لمدتهى 

المتهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

الجلالة  القيمة التا ية
الاحرا ية 

 الججولية المحدهبة 0,05

 دالة 1,96 24,06 119 115 9,89 148,02 120

وىحا ما أكجه بانجورا حيث يقػؿ, , يتشطيع الحاتالوىحا يعشي أف عيشة الصالبات تتستع بسدتػى عاؿ مغ   
ولسا .  نفديعيدتصيع الأشخاص تشطيع سمػكيع إلى حج كبيخ عغ شخيق ترػر الشتائج التي قج يػلجونيا بأ

لجى افخاد العيشة ىػ مختفع  يتشطيع الحاتالكانت الشتيجة تذيخ الى وجػد فخوؽ دالة احرائياً اف مدتػى 
 .Woltersودراسة ولتخز   )    Pintrich & DeGroot ( 1990 ) وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة

1999) 
على للبنات  لجى طالبات كلية التخبية يتنظيم الحاتالالهجف الخابع : التعخف على الفخوق في  -4      

 انداني(. -وفق متغيخ التخرز )علمي
( 145,24اضيخت الشتائج اف الػسط الحدابي لصالبات العمسي فيسا يخز تشطيع الحات كاف )     

( بانحخاؼ 150,59( في حيغ كاف الػسط الحدابي لصالبات الانداني )10,14وبانحخاؼ معياري )
 ( وعشج حداب القيسة التائية باستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة9,09معياري )

( عشج مدتػى 1,96( وعشج مقارنتيا بالقيسة التائية الججولية التي تداوي )2,01الفخوؽ وجج انيا تداوي )
 ( يػضح ذلظ .6( وججوؿ )118( ودرجة حخية )0,05دلالة )

 (6ججول)
 نتا ج الاختبار التا ي لجلالة الفخوق في تنظيم الحات وفقاً لمتغيخ التخرز

المتهسط  المجمهع نهع العينة
 الحدابي

الانحخاف 
 درجة الحخية المعياري 

الجلالة  القيمة التا ية
الاحرا ية 

 الججولية المحدهبة 0,05

 10.14 145.24 60 عمسي
 دالة 1.96 2.01 118

 9.09 150.59 60 انداني

وجػػد فػخؽ ذي دلالػة إحرػائية وفقػا لمتخرػز الجراسػي فػي لمجراسة وقج أضيخت نتائج الاختبار التائي    
( وىي اكبخ مػغ القيسػة  2,01) ولرالح الفخع الانداني ، إذ بمغت القيسة التائية السحدػبة يتشطيع الحاتال

وربسػا يػختبط ذلػظ بسدػتػى التحرػيل وعمػى اعتبػار (,  0,05( عشج مدتػى دلالػة )1,96الججولية البالغة )
أف الصػػلاب مػػغ الفػػخع الاندػػاني أعمػػى تحرػػيلًا مػػغ شػػلاب الفػػخع العمسػػي, وىػػحا مػػا تػصػػل إليػػو  هيجمػػي 
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(Highley,1994 فػػي دراسػػتو عمػػى شالبػػات الجامعػػة بػػاف مختفعػػي الأداء الأكػػاديسي ىػػع الػػحيغ يتسػػتعغ  )
            حات.  بػعي كاؼ بأىسية إستخاتيجيات تشطيع ال

لجى طالبات كلية التخبة  يتنظيم الحاتالالهجهد النفدي و الهجف الخامذ : التعخف على العلاقة بين  -5
 للبنات.

( درجة وبعج 0,58بمغ ) الػجػد الشفدي وتشطيع الحات( اف معامل الارتباا بيغ 7يػضح ججوؿ)  
( تبيغ اف معامل الارتباا 274: 1977لسعخفة دلالة معامل الارتباا )البياتي ، استعساؿ الاختبار التائي

( اذ كانت القيسة التائية 0,05( وىػ داؿ عشج مدتػى دلالة )0,58)الػجػد الشفدي وتشطيع الحات بيغ 
رجات ( وىحا يعشي انو كمسا ارتفعت د1,96( اكبخ مغ القيسة التائية الججولية والبالغة )7,73السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ.7كانت عالي في تشطيع الحات وججوؿ )الػجػد الشفدي العيشة في 

 يتشطيع الحاتالالػجػد الشفدي و معامل الارتباط بين  (7ججول)

قيمة معامل  عجد أفخاد العينة
 درجة الحخية الارتباط

الجلالة  القيمة التا ية
الإحرا ية 

 الججولية المحدهبة 0,05

 دالة احرائياً  1,96 7,73 118 0,58 120

 .يتشطيع الحاتالالػجػد الشفدي و  ويتزح مغ الججوؿ اعلاه اف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة بيغ  
 لاستنتاجات 

 وفي نياية البحث تػصل الباحث إلى الاستشتاجات الآتية: 
 ف الجامعات تقػـ بتصبيق الػجػد الشفدي عمى السدتػى العاـ بذكل جيج  .إ .1
 لمتخرز عمى تصبيق الػجػد الشفدي في الجامعات . تأثيخلا يػجج  .2
 غتشطيع سمػكي يدتصعغ صالباتإف شالبات الجامعة يتستعغ بتشطيع ذات مختفع وىحا يؤكج اف ال .3

 إلى حج كبيخ عغ شخيق ترػر الشتائج.
 إف تشطيع الحات لجى شالبات التخرز الانداني أعمى مشو لجى شالبات التخرز العمسي .  .4
لجى شالبات  يتشطيع الحاتالقة ارتباشية مػجبة وذات دلالة معشػية بيغ الػجػد الشفدي و ىشاؾ علا .5

  .كمية التخبية لمبشات
 المقتخحات 

 مساثل لمبحث الحالي عمى مخاحل دراسية أخخى كسعاىج اعجاد السعمسيغ   بحثإجخاء  .1
بستغيخات أخخى مثل) اجخاء دراسات وبحػث أخخى تتشاوؿ الػجػد الشفدي في الجامعات وعلاقتيا  .2

 التحريل الجراسي( .و ،  ةالجافعيو اتخاذ القخار ،والالتداـ الجيشي ،
 إجخاء دراسة مقارنة مذابية لمجراسة الحالية بيغ شلاب الخي  والسجيشة.  .3
إجخاء دراسة لتشطيع الحات وعلاقتيا ببعس الستغيخات , كالحكاء الػججاني, أساليب السعاممة الػالجية,  .4

 ادة.و قػة الإر 
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