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Cognitive Proficiency and its 
Relation to Teachers’ Mental 

Attentiveness 
A B S T R A C T   
 

       Education is an outstanding element in the 

contemporary social structure. As such, the study aims at 

answering the questions of the level of epistemological 

competence among instructors and elaborating on the 

difference of such competence among instructors 

according to their sex. The study is confined to the 

instructors of Salah al-Din governorate. It entails 400 

instructors of the two sexes. In order to achieve the aim 

of the study, the researcher relies upon two measurable 

tools, namely these of epistemological competence and 

cognitive promptitude. The study concludes the 

followings: there are statistical difference in the level of   

epistemological competence among the members of one 

family. However, there are difference if they are 

measured according to sex. The study further concludes 

that there is a statistically significant correlation between 

cognitive efficiency and mental efficiency.    
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  المعممينلدى الذهنية  باليقظة االكفاءة المعرفية وعلاقته     
                                                                   كمية التخبية لمعمػـ الاندانية                    /جامعة تكخيت /ـ. فيرل حسجؼ رزيج 

 :الخلاصة
والثقافة  لمعمع أساسية مخاكد تعج إنيا إذ السعاصخ، السجتسع ليكمية في أساسا   عشرخا التخبية تسثل        

 لجػ السعخفية الكفاءة مدتػػ   عمى التعخؼ الحالي البحث التالية: ييجؼومغ خلاؿ الإجابة عمى الأسئمة 
 مدتػػ   عمى والتعخؼ (.الجشذ)  لستغيخ تبعا   السعمسيغ لجػ السعخفية الكفاءة في الفخؽ  ودلالة.   السعمسيغ

)  لستغيخ تبعا   السعمسيغ لجػ  الحىشية اليقطة في الفخؽ  ودلالة.  السعمسيغ الحىشية لجػ اليقطة
السعمسيغ. واقترخ البحث عمى السعمسيغ  لجػ الجافعية السعخفية الكفاءة بيغ العلاقة عمى والتعخؼ(.الجشذ

( تجريدي مػزعيغ عمى ذكػر واناث  ولتحقق 400في محافطة صلاح الجيغ  وتزسشت عيشة البحث )
الحىشية.  كياس اليقطةىجؼ البحث أعج الباحث السقاييذ التالية: أعجاد مكياس الكفاءة السعخفية وأعجاد م
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العيشة   أفخاد لجػ  السعخفية الكفاءة مدتػػ  في احرائية دلالة ذات فخوؽ  وأضيخت الشتائج ما يمي: تػجج
بذكل عاـ ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الكفاءة السعخفية  لجػ افخاد العيشة تبعا  لستغيخ 

 فخوؽ  تػجج بذكل عاـ  لا العيشة افخاد لجػ الحىشية اليقطة في احرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج الجشذ.
تػجج علاقة ارتباشية دالة  .الجشذ لستغيخ تبعا   العيشة افخاد لجػ اليقطة الحىشية في احرائية دلالة ذات

 الحىشية. احرائيا  بيغ الستغيخيغ، الكفاءة السعخفية واليقطة
 

 مذكمة البحث : 

نيا تعج مخاكد أساسية لمعمع والثقافة إذ إسا  في ليكمية السجتسع السعاصخ، ساأعشرخا  التخبيةتسثل      
وبيا تتلاحق الافكار وتصخح الآراء وتجور الحػارات وتشجد البحػث والجراسات وتتدامى السبادغ والكيع، 

جريدية ف تؤدؼ الجور الكيادؼ البارز في السجتسع فلا بج مغ الاعتساد عمى الييئات التأ التخبيةوتدتصيع 
ف السذكمة الحالية لا تتسثل بامتلاؾ إ,العشرخ الخئيذ في العسمية التعميسية والعامميغ فييا لكػنيع 

لمقجرات العقمية والامكانات فكل مشا يستمظ قجرات وامكانيات ولكغ السذكمة تطيخ بعجـ القجرة  السعمسيغ
ف الكفاءة إفي مجالات عمسية  مختمفة، و يفيا كفاءة وتػضىحه الامكانيات والاستفادة مشيا بعمى استثسار 

التي يسكغ تػضيفيا  والسعارؼ والجوافعلسجسػعة مغ السيارات والقجرات  السعمسيغالسعخفية تتسثل بامتلاؾ 
 .يعفي مجاؿ عسم

، بػجػد صخاعات نفدية حادة والتي أدت الى  السعمسيغونتيجة لمطخوؼ غيخ الصبيعية التي يعيذيا      
 الإحداسذ يشتابو الاحداس بالإحباط والزياع، وىحه تبعث إتلاؼ في التخكيبة الذخرية لجيو، اخ

ثخ عمى أبحلظ الاجتساعية و  عف سخعة تغييخ السجتسع أدت الى زيادة التشاقس مغ قيسيإبالزيق والقمق، و 
عرخ الخاىغ وتعقيجاتيا خات في الف سخعة التغيإو وعلاقاتو الاجتساعية، دواره أىجافو و أ مبادئو ومعتقجاتو و 

 (.33: 2015)الكشاني،  والتغيخاتوجبت عمى السؤسدات تسكيغ افخادىا بقرج مػاجية ىحه التحجيات أ

ىشية لى اليقطة الحإلتمقائية ويترخفػف بصخيقة تفتقخ لى عسميات التفكيخ اإفحيشسا يخزع الافخاد       
سيدات ججيجة مىع مشفتحيغ عمى الخبخات الججيجة التي تسكشيع مغ التػصل الى ءفانيع غالبا  ما يفقجوف بقا

ولقج تحدذ الباحث مغ خلاؿ  التفكيخ بالفئات القجيسة عشج مػاجية السػاقف الججيجة. اف يعاودو أو 
لسا  يعتبخ مغ السذكلات الكبيخة في السجاؿ التخبػؼ  ذإمسارستو لعسمية التعميع، قمة التخكيد وتذتت الانتباه 

لو مغ اثخ في العسمية التعميسية والتعمسية، فيػ ببداشة يتسثل في عجـ تفاعل قجرات السعخفية والعقمية 
والجدسية مع السثيخات السحيصة بو، وبالذكل السصمػب مسا يشتج عشو عجـ التسكغ مغ الفيع والتعامل 

ػضػع واحداسا  مشو بالسذكمة في ومغ ىشا جاء اىتساـ الباحث بيحا الس0السشاسب مع السعمػمات والاحجاث
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اليقطة الحىشية لجػ  : ىل ىشاؾ علاقة ارتباشية بيغ الكفاءة السعخفية عغ التداؤؿ الاتي للإجابةمحاولة 
  السعمسيغ.

 أهمية البحث: 

عمسية ونسػىا الستدايج، يتدع ىحا العرخ الحؼ نعير فيو بالتغيخات الدخيعة، بفعل انتذار السعخفة ال    
ذ اصبح ىحا التغييخ إلظ باستثسار كل الصاقات الستاحة جل التقجـ والتفػؽ عمى الساضي وذأوذلظ مغ 

ىجافيا أ عجيجة في تصػرات الدخيع اثخ كبيخ فيسا يحجث مغ تصػرات في مؤسدات التعميع والتي تذيج 
ا وتتأثخ بيا وتؤثخ فييا، الامخ الحؼ يتصمب لسػاكبة التغيخات الستدارعة في السجتسعات التي تشذأ فيي

 (.244: 2012) الكبيدي والحياني،ػبتػافخ القػة البذخية السؤىمة لأداء ىحه الاعساؿ بالسدتػػ السصم

التي تدعى الى تحقيق وضائفيا بشجاح وكفاية, وتتستع ىحه السؤسدات بحخية البحث  التخبةف أونخػ      
وتشسية قجراتو  السعمسيغوالتقري والتفكيخ واحتخاـ الخأؼ وحخية التعبيخ، والعسل عمى استثسار ميارات 

كذ سا يشعبالسعارؼ والسيارات اللازمة لديادة كفاءتو السعخفية، م هالكامشة لاستغلاليا مغ خلاؿ تدويج
ايجابا  عمى ادائو اماـ شمبتو، وبحلظ تأتي اىسية الكفاءة السعخفية مغ كػنيا تسكغ الافخاد وتحدغ مغ 

التعميع عمى بشاء قادة فكخ وليحا تعج الكفاءة السعخفية ميسة  يخكدو والذخري، مدتػاىع التعميسي والسيشي 
 (263-260: 2022،  الجبػرؼ، وحامج)لمغاية، 

جيج والتكمفة وبأقل ما يسكغ مغ الو ميسة بفاعمية أداء عسل أة عمى والكفاءة السعخفية تعشي القجر       
تكػف مدتقخة عبخ فتخات زمشية شػيمة وفي مػاقف مختمفة في مجاؿ العسل و ثخ، أوبأقرى ما يسكغ مغ 

لدمػكية او مجالات التفاعل مع الحياة بذكل عاـ، وىحا يداعج في فيع الكثيخ مغ السذكلات ا
)           والاجتساعية والسعخفية للأفخاد والسداعجة في وضع الحمػؿ السقشعة 

(steele,etal,1996;30   واف وجػد مدتػػ عالي مغ الكفاءة السعخفية يؤدؼ الى قمة السذاكل الدمػكية
لدمػكيات لجػ الافخاد وخرػصا  السخاىقيغ ومغ ىحه السذكلات التشسخ والعشف والاضيار غيخ الرحي وا

السشحخفة، واف نسػ وتصػر الكفاءة السعخفية سيؤدؼ الى انخفاض في مدتػػ السذكلات الانفعالية مثل 
الكأبة والقمق، وقج بيشت دراسات اخخػ اف الكفاءة السعخفية ىي مؤشخ مستاز لشجاح وكفاءة الكيادة عشج 

بتشسية الذباب الايجابي ويخافقيا انخفاض في ضيخ بأف الكفاءة السعخفية تختبط و الافخاد وفي دراسة اجخيت 
مغ الكفاءة السعخفية لجػ الافخاد يعشي  ذاكل لجػ الفخد، ووجػد مدتػػ عاؿػكيات السدببة لمسمدتػػ الدم

 shek & yu,2016)وجػد علاقة ايجابية ما بيغ السيارات الججيجة لحل السذاكل وصحة الفخد الجدجية 
;133)   
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خفية ميارة قج تداعج الفخد عمى أداء السياـ السصمػبة مشو بغس الشطخ عغ مدتػاه في والكفاءة السع       
القجرة عمى ادائيا، وتتعمق بكيف يجرؾ الفخد نفدو ومدتػػ السيسة والسعػقات التي يػاجييا عشجما يقػـ 

ف محتػاىا مغ بتشفيحىا، واف الكفاية السعخفية قجرات مكتدبة تدسح بالدمػؾ والعسل في سياؽ معيغ، ويتكػ 
معارؼ وميارات وقجرات واتجاىات مشجمجة بذكل مخكب، والفخد الحؼ يكتدب الكفاءة السعخفية يقػـ 

 (.16: 2003)الجريج، بتػضيفيا لتحقيق اىجافو 

ىسية الكفاءة السعخفية تأتي بكػنيا تداعج الفخد عمى تػضيف ميارات وقجراتو ومعارفو في أ ف إو      
عشجما يكػف يقطا  ذىشيا  فانو فالفخد تػاجيو،  اىجافو وحل السذكلات التيلتحقيق مجالات الحياة السختمفة 
او يكػف مػجػدا  بجدسو وعقمو في المحطة فيفدخ الفخد اليقع  ةالسعخفي الكفاءةيسخ بحالة متدايجة مغ 

 ,Langer. ذىشيا  العالع بابتكار الفئات الججيجة واستخجاميا برػرة متػاصمة دوف انقصاع لفيع الطاىخة
1997, . 13)  ) 

( اف اليقطة ليدت انتباىا  يحجث لو تذتت او تحخيف مع Golman, 1995ويؤكج جػلساف )      
وتأمميا حتى في حالة اليياج والتػتخ  حيادتيياحالة محايجة تطل عمى  لأنوت الانفعالية السختمفة، الحالا

. نغساس او الحوباف في السػقفوالاكتئاب، وىي تدود الفخد بسا يحجث في مػقف ما وليذ الا
اكثخ لى اف الافخاد اليقطيغ يكػنػف إ( Kleink, 1978واكجت دراسة كلانظ ) ( 22:  2008)سعيج،

كثخ أفخاد اليقطيغ يكػنػف ف الأسختمفة مغ الافخاد غيخ اليقطيغ لأاتداقا" في كيفية ترخفيع في السػاقف ال
) العداوؼ ادراكا  وانتباىا  لكيفية جعل سمػكيع يتلاءـ مع الستصمبات الخاصة لكل تفاعل اجتساعي. 

،2014 ،40) 

ف ىشاؾ عػامل متشػعة تديج مغ يقطة الفخد اتجاه الاخخيغ تتزسغ العػامل ألى إخخػ أشارت بحػث أو     
اف العػامل البيئية تخفع و التي تؤثخ في الػعي الحاتي والادراؾ وتقجيخ السػقف،  ةالبيئية والعػامل السػقفي

فعاؿ مغ يقطة الفخد عمى الخغع مغ اف اليقطة قج تؤدؼ الى مخض اجتساعي واضح ومباشخ يشعكذ مغ ا
ف ىحه الذكػؾ قج تكػف ميسة وتداىع في التػافق والسلائسة لمسػقف إلا إالفخد وىػ الذظ في الاخخيغ 

 (.Olsen, et. Al, 1994, p.227. )وتذكل حالة مغ اليقطة

مغ وصف عامل  تتألف(اف اليقطة الحىشية Brown & Ryanكسا بيشت دراسة بخاوف ورياف )      
الانتباه والػعي وما يجخؼ في الػقت الحاضخ واف اليقطة الحىشية تشجرج ضسغ القجرة عمى دفع الانتباه 

 Frank) وىحا ما اشار اليو فخانظ وجابكدػف  (Bear, etal, 2006, p.28والتخكيد لمسعمػمة. )
&Gapeixon 1997)العيدػؼ,0نفعالات عمى خفس التػتخ والتحكع بالا( اْف تسخيشات الاستخخاء تداعج 

( اف القػة والتحسل والقجرة عمى الاداء الرحيح وقجرة العزلات عمى Bissellبيشسا يؤكج بيديل ) (152:
وقػة الانكباض والانبداط ضخورة حتسية لحيػية  الاستخخاء  كبيخ عمى القجرة عمى العسل متػقف الى حج
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ويدتفيج كثيخوف مغ مسارسي الاستخخاء ، كيانياالعزلات ومغ السؤكج اف استخخائيا ضخورة لحفع 
وفي ، كلات التي تػاجييع في حياتيعالحىشي انيع يججوف سيػلة بتحقيق ابجاعات فشية ويججوا حمػلا" لمسذ

حياف الابجاعات والحمػؿ التي تػصمػا الييا تحقق درجات وتقجيخات متسيدة في الجراسة غمب الأأ 
 ( 22: 1987)باخ,

س أتخ  وأسػاجية مػاقف صعبة كالامتحانات مسارسة الاستخخاء ضخورؼ عشج الاستعجاد لف إكسا        
دة القجرة عمى التخكيد اجتساع لكي يذعخ الفخد باليجوء ويقاوـ الاحداس بالتػتخ كسا يداعج عمى زيا

حكخ فاليقطة الحؼ نجيج مسارستو ىػ ما يتخجع عادة )بالتشبيو اْو التشبو( اْؼ اف تت ءذف فالذيإوالانتباه، 
، انت تتسدظ بذيْ ما ،ىحا الغخاء يسشعظ مغ تخؾ ىحا الذيْ. ي عشجما نقػـ بالتخكيدىي الغخاء الحىش

يؤثخ عمى مشاشق الجماغ ويحدغ الحاكخة  التأملالبحػث الحجيثة اف  كسا تذيخ (  4, 2010,الحػيمة)
والتعامل   كػسيمة لتحقيق اليجوء ، والاستبرار الحاتي بالتأملوالذعػر بالتعاشف ، ويػصي السخترػف 

تشتذخ عمى نصاؽ واسع في العالع لسا ليا مغ اىسية  بجأتومسارساتو السختمفة  فالتأمل مع الاجياد البجني 
كسا  ،، وتخفيف الالاـ الشاتجة عغ الامخاض عمى اختلاؼ انػاعياالتقميل مغ الزغط الشفدي والبجنيفي 

يداعج الجماغ عمى التخكيد والتفكيخ  التأملعراب اف قزاء نرف ساعة يػميا" في افاد عمساء الا
يداعج  التأملاف ، و قخارات التي يتخحىا خلاؿ اليػـبصخيقة مشصكية مختمفة ، وىحا بجوره يشعكذ عمى ال

واليقطة ، از السيسات بجقة، وتحقيق الاىجاؼ، وانجخكيد وتختيب الاولػيات بذكل افزلالجماغ عمى الت
 لا تغشيقريخة خلاؿ اليػـ  تأمميةاف قزاء فتخة  اتحيث اوضحت الجراس ،الحىشية في الطخوؼ السختمفة

تمقى عمى  عغ العلاج فحدب بل تديج مغ انتاجيتو في العسل وتحديغ مدتػػ الانتباه والتخكيد عشج الحيغ
لاستجعاء الحخ لمسعمػمات في ا تأممييغالافزل مغ غيخ  التأممييغكسا اف الافخاد  عاتقيع مدؤوليات كبيخة،

وكحلظ كانػا افزل في  صة الخسع مغ الحاكخة شػيمة السجػ،، وفي استجعاء الاشكاؿ البرخية بػاسالمفطية
 -376: 2022محمد، )رخؼ، وفي التخصيط والاستخاتيجياتالحخكي الب والتآزرالجقة وسخعة الاستجابة 

378      ) 

الكفاءة السعخفية  الستغيخيغومغ خلاؿ ما تع عخضو نخػ اف اىسية البحث الحالي تأتي مغ اىسية     
والتي مغ الزخورؼ اف يتستع اعزاء الييئة التجريدية بسدتػػ عاؿ مغ الكفاءة السعخفية  الحىشية اليقطة

 بشاء جيل مؤىل لخجمة السجتسع. اجل مغجافعية العقمية الو 

 أهداف البحث :
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى 

 . السعمسيغالتعخؼ عمى  مدتػػ الكفاءة السعخفية لجػ .1
 تبعا  لستغيخ ) الجشذ(. السعمسيغالتعخؼ عمى دلالة الفخؽ في الكفاءة السعخفية لجػ .2
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 . السعمسيغلجػ  الحىشية اليقطةالتعخؼ عمى  مدتػػ .3
 .(الجشذ) تبعا  لستغيخ  السعمسيغلجػ  الحىشية اليقطةالتعخؼ عمى دلالة الفخؽ في .4
  السعمسيغلجػ  الحىشية اليقطةالكفاءة السعخفية التعخؼ عمى العلاقة بيغ .5
 

 حدود البحث: 
، لمعاـ مغ الحكػر والاناثتخبية صلاح الجيغ يتحجد البحث الحالي بأعزاء الييئة التجريدية في   

 .(2022 -2021الجراسي )
 

 تحديد المرطمحات: 
 :Cognitive Competenceأولا : الكفاءة السعخفية 

 عخفيا كل مغ:
1. (Willis, 1996 ): 

 ,Willis)" القجرة عمى الاداء برػرة كافية لمسياـ السعقجة معخفيا  والتي تعج ضخورية لمحياة في السجتسع " 
1996 ;597)                                                                   

 (:2008)عبجالله،  .2
بأنيا القجرة عمى تصبيق السبادغ والتقشيات لأداء عسل معيغ بكفاءة وفعالية في ضػء ما يستمكو الفخد مغ "

 (.14: 2008معارؼ وميارات" )عبجالله، 
 

 (:1002) الزيات،  .3
وتػضيفيا في مػاقف " قجرة الفخد الديصخة عمى قجراتو العقمية وتػليج اكبخ قجر مسكغ مغ الافكار الججيجة 

قج تكػف تعميسية او ميشية او اجتساعية بيجؼ حل السذكلات التي تػاجيو بالاعتساد عمى ما لجية مغ 
ػرة صحيحة" ) الديات، بشية معخفية جيجة وخبخات وميارات وأفكار تداعجه في اتخاذ القخارات السشاسبة بر

2001 :34.) 
 ."(2001وفقا  لشطخية الديات ) شطخؼ تبشى الباحث التعخيف ال : "التعريف النظري 

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجابتو عمى فقخات مكياس  :التعريف الاجرائي
 الكفاءة السعخفية السعج مغ قبل البحث.
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 Mindfulnesso: اليقظة الذهنية : ثانيا  
 عرفها كل من:   
 :(Langer,2002لانجر) .2

 0، وىي عسمية مغ الشذاط التسييدؼ لابتكار الججيج العقل تتسثل في الانفتاح الججيج حالة مخنة في
(Langer,2002,p.214) 

 :(1003العاسمي )  .2
الانفتاح عمى عالع السذاعخ والاحاسيذ السؤلسة غيخ الدارة لجػ الفخد والحؼ يتزسغ معايذة الخبخة     

 (22، 2003في المحطة الحاضخة بذكل متػازف )العاسسي،
 :(1020)كابات  .3

الحالة التي يكػف فييا الفخد مجرؾ وبتخكيد عالي عمى واقع المحطة الخاىشة والاعتخاؼ بيا دوف البقاء    
 مشحدخ الافكار الستعمقة بالسػقف او رد الفعل العاشفي لمػاقع او الحالة

 (.2010تبشى الباحث التعخيف الشطخؼ وفقا  لشطخية كابات ) :التعريف النظري 
ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجابتو عمى  :الذهنية ميقظةلالتعريف الاجرائي 

   .فقخات مكياس اليقطة الحىشية السدتخجـ في البحث الحالي
 

 الفرل الثاني: 
 الكفاءة المعرفية:  

والسفاليع والتعسيسات ى تشفيح الشذاط التعميسي، وتدتشج إلى مجسػعة مغ الحقائق مىي القجرة ع     
والكفاءة السعخفية ىي ميارة  يسي الحؼ يرل إلى درجة السيارة،مػؾ التعموالسبادغ، وتتزح مغ خلاؿ الد

أف الكفاءة السعخفية ىي و بغس الشطخ عغ مدتػاه في القجرة،  ،أداء السيسة عمى حدب ما يدتصيع الفخد
ت ات وقجر اار يا مغ معارؼ ومىمحتػا  تكػف قجرات مكتدبة تدسح بالدمػؾ والعسل في سياؽ معيغ، وي

ا في مية ما وحمة مذكيا قرج مػاجيبتػضيف ايات مشجمجة بذكل مخكب، كسا يقػـ الحؼ اكتدبىواتجا
) ا جفا  مى ودـ تحكيقمتسثل الحج الأدنى الحؼ ي ف أشكاؿ الأداء التيمي تعشى مختىوضعية محجدة. و 

 (.49: 2001الديات، 
 لمكفاءة المعرفية:النظريات المفدرة 

 :(Fry,1991)نظرية فري  . 1
 ياتمي البشية السعخفية والعسىأف الكفاءة السعخفية تتكػف مغ ثلاثة عشاصخ و  ( Fry) يخػ فخؼ     

ء السعخفة ايات السعخفية والتي تتسثل بسا ور مالعس افواشار فخؼ الى  ,السعخفية والدمػكيات الطاىخة
السدائل ومعالجة  يلمالحات واساليب التفكيخ السعخفية والاستجلاؿ وتحوالاساليب السعخفية لتشطيع 
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ويخػ  ,القخارات واتخاذ سات وحل السذكلاتيد كأداء الساػكيات الافخ مى سما اف تؤثخ عيػمات يسكشمالسع
اف تحديغ السيارات ما فػؽ السعخفية تسكغ الافخاد مغ استعساؿ استخاتيجيات مختمفة لسخاقبة  (Fry ) فخاؼ

ويكػنػا قادريغ عمى  ادائيع وتصػيخ استخاتيجيات تشفيحية لكي يكػنػا ماىخيغ في ترحيح وحل مذكلاتيع
في الحياة او  ادارة اسمػب التفكيخ الخاص بيع فزلَا عغ تحديغ الكفاءة السعخفية الزخورية لمشجاح

السجرسة او العسل، إذ تقػـ ما فػؽ السعخفة بسداعجة الافخاد لمتشبؤ بشتائج الاحجاث الدمبية والايجابية والتي 
مغ الكفاءة  أء السعخفة جدءا  لا يتجد اور  تؤدؼ بالتالي الى الديصخة عمى افكارىع ومذاعخىع، وتعتبخ ما

 الججيجة واستخجاعيا في مػاقف ججيجة  ػماتمتشطيع السعقبة وتقييع و افخد بسخ ما تدسح ليالسعخفية لأن
(Fry,1991;143). 

 (:1002نظرية الكفاءة المعرفية ) لمزيات،  .2
 اف الكفاءة السعخفية للأفخاد تتكػف مغ ثلاثة محجدات أساسية متسثمة:( 2001يخػ الديات )

   :Cognitive Inputsالمدخلات المعرفية   اولا :
ويقرج بيا صيغ السعمػمات أو السعارؼ السدتجخمة أو السذتقة بخرائريا الكسية والكيفية، وما   

ا مغ صيغ أخخػ تقػـ عمى الجمج أو الاشتقاؽ أو التػليج ييراحبيا في ضخوؼ الاستجخاؿ، وما يشتج عش
 أو التػليف، ووسائصيا، وعػامل استثارتيا، وىي السحجد الأوؿ لمكفاءة السعخفية.

 :Cognitive Representation Efficiencyكفاءة التمثيل المعرفي   نيا:ثا
)       ات أو السجخلات السعخفيةويقرج بيا تحػيل دلالات ومعاني الرياغات الخمدية لمسعمػم    

إلى  (صػر –رسػـ  –أشكاؿ )ية: م، والرياغات الذك( وحجات معخفية –يع لمفا –رمػز  -كسسات
ا لتربح يوتدكيش ايتيجيات معخفية، ويتع استيعاباشية، وخصط أو أبشية أو استخ ىت ذاوأفكار وترػر  معاني

ي السحجد ى، و ومغ حػل السعخفية في التفاعل مع العالع وفخد، وأدواتمجدءا  مغ نديج البشاء السعخفي الجائع ل
 .يتػقف مجػ كفاءة التسثيل السعخفيكفاءة السعخفية، و مالثاني ل

 
  عرفية ) كدالة أو محدد لمكفاءة المعرفية(:ثالثا : النواتج الم

إجابات الافخاد وكتاباتيع، ومختمف  ويقرج بالشػاتج السعخفية ىشا ما يشتجو الفخد معخفيا  كسا يتسثل في:    
صػرىا، أية أداءات  ابتكارات أو اختخاعات أو فشػف عمى اختلاؼ صػر التعبيخ العمسي والأدبي والفشي،

وأف مغ خرائز الكفاءة والسخونة قجرة الفخد  (١٩: 2001الديات،). عسمية ةمياريأو معخفية نطخية 
الانتاج انتاجا  يتسيد بأكبخ قجر مغ الصلاقة الفكخية والسخونة التمقائية والاصالة والتجاعيات البعيجة  ىعم

 :مة او مػقف مثيخ ومغ ىحه الخرائزكاستجابة لسذك
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 : الطلاقة .1
تعجد الافكار  معيشة وتتزسغ ةماو تػليج عجد كبيخ مغ الافكار الججيجة لسذكى انتاج متعشي القجرة ع 

التي تع استجعاؤىا أو الدخعة التي يتع بيا استجعاء استخجامات لأشياء محجدة، وسيػلة الافكار 
وتجفقيا وسيػلة تػليجىا أؼ تعشي القجرة عمى استعساؿ مخدونشا السعخفي عشجما نحتاجو، كسا وتسثل 

/ وىي القجرة عمى استجعاء أكبخ قجر  الطلاقة الفكرية لجانب الكسي للإبجاع وتشقدع الى:االصلاقة 
/ وتعشى  الطلاقة المفظية مشية محجده لسذكمة ومػاقف مثيخة.مسكغ مغ الأفكار السشاسبة في مجة ز 

ع بعزيا القجرة عمى إنتاج عجد كبيخ مغ الألفاظ وذلظ مغ خلاؿ مشاقذة الستعمع وتعػيجه عمى السفالي
 .ببعس

 : المرونة .2
ويقرج بيا قجرة الفخد عمى تػليج افكار متشػعة او حمػؿ ججيجة ليدت تقميجية او روتيشية او مكخرة وتذسل 

 (15: 2009)عبج العديد،  .السػقفتػجيو خط سيخ التفكيخ كاستجابة لستصمبات 
 

 :الاصالة  .3
الجساعة التي يشتسي  الإحرائي داخل بالسعشىر اة التكخ ميمة أؼ قمى إنتاج استجابات أصيمي القجرة عىو  

ا يا، إذ يتع استجخالياستكبال ا كسا وكيفا  عغ صيغيف في أنساشمع، إذ أف الشػاتج السعخفية تختما الستعيإلي
السعخفية في التفاعل  ووأدوات فخد،ما، لتربح جدءا  مغ نديج البشاء السعخفي الجائع ليواستيعابيا وتدكيش

أف  (Bisonaz ,Voss &Keil,1989)كسا يخػ  (.56: 2001) الديات،  وحػلالسدتسخ مع العالع مغ 
العسميات السعخفية في إحجاث التغيخات السعخفية لسفخد وكفاءتو ونػاتجو  لبشية السعخفية تؤدؼ دورا  أكثخ ا

 Bisonaz ,Voss  &Keil,1984السعخفية، الستسثمة في التعمع والتفكيخ والحفع والتحكخ وحل السذكلات 
:24)) 

 
 :(,Catalano et,al (2004 أنموذج كاتالانو واخرون . 3
واخخوف أنسػذج لتفديخ الكفاءة السعخفية اوضح فيو بأف الكفاءة السعخفية تتكػف مغ  وضع كاتالانػ   

وتفديخ  ى بشاء وتصبيق ميارات حجيث الحات السعخفية وقخاءةممكػنيغ: السكػف الأوؿ: ىػ القجرة ع
ػكية مع السعاييخ الديالاخخيغ وف ات نطخيع وجير وفاواستخجاـ خصػات لحل السذكلات وصشع القخ 

ى القجرة لاستخجاـ التفكيخ مركد ع ات الايجابية نحػ الحات ووعي الحات، والسكػف الثاني:ىتجاوالا
 Shek)الاكاديسي والسعخفي  ي والسشصقي والاستجلاؿ السجخد والحؼ يؤدؼ الى التحريلميمالتح

&Yu,2016,136) 
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 : الذهنية اليقظة
عغ الخغبة في الاستسخار في  للإشارةبغس الشطخ عغ حالة الفخد العادية  الحىشية اليقطةتدتعسل كمسة    

متيقطيغ والحيغ يدعػف الى حالة الػعي، كسا اف ىحه الكمسة تشصبق عمى كل الافخاد القادريغ عمى البقاء 
، ةبالسعمػمة التكشػلػجيفي اوربا  الحىشية اليقطةارتبط مفيػـ او حخاسة شيء ما والحفاظ عميو،  ،مخاقبة

( في الثسانيشات اف الجور Porterوقج بيغ بػرتخ) ة الامخيكية فيػ مختبط بالسشافدة،اما في الػلايات الستحج
لسا ذكخ اعلاه فقج  وتحميل انذصة السشافديغ ، وبشاء الحىشية اليقطةالاوؿ لشجاح السؤسدات مختبط بعسمية 

، يا السؤسدات تجاه عالسشا الستغيختي تػليباْنيا تعبيخ عغ مجػ الحيصة والححر ال الحىشية اليقطةعجت 
بيشسا  و نذخ مدتيجؼ لمسعمػمات السشتقاة، رصج لمبيئة يتبع (Gakblakفي حيغ اعتبخىا جاؾ بلاؾ )

اعتبخىا اخخيغ ذلظ الشذاط السختبط بالبحث )معالجة ونذخ السعمػمة( بيجؼ استغلاليا مغ قبل السسثميغ 
غخض تقجيع مدايا عخفت باْنيا تحميل وانتقاء ملائع لمسعمػمات بو  رسسيغ،الاقترادييغ والسجراء والس

 (    26, 2011)نػرالعابجيغ,تشافدية لمسؤسدة
 
 (Langer Theory of mindfulness) الذهنية اليقظةنظرية لانجر ( 1)

 الحىشية اليقطة( وىي أخرائية عمع نفذ تخبػؼ في جامعة ىارفارد بتصػيخ نطخية Langerقامت لانجخ)
سمػؾ تححيخؼ بل ىػ شخيقة لسػاجية الحياة  القائسة عمى أبحاث عمى الدمػؾ البذخؼ، الدمػؾ اليقع، ىػ

 ( Langer, 1989, P.1كاممة.  )
تعيغ القجرة عمى الشطخ في الأشياء بصخؽ ججيجة ومجروسة. حيث تست  الحىشية اليقطةتخػ لانجخ أف 

لشفذ برػرة مدتقمة عغ جحورىا البػذية الجيشية، فبجأت وتصبيقاتيا في مجاؿ عمع ا الحىشية اليقطةدراسة 
( في مجاؿ عمع الشفذ الاجتساعي 1989دراستيا خارج عمع الشفذ التجخيبي، فقج افتخضت لانجخ )

وانعجاميا )الشطخة القصعية  الحىشية اليقطةحالتيغ مغ الػجػد تقتزي وجػد عػامل معخفية ووججانية ىسا: 
ليحا السفيػـ تعتبخ لانجخ اليقطة الحىشية تصػيخ الفخد لحالة مغ الحىغ تستاز  الأحادية الاتجاه(، وشبقا  

بسخونتيا التي تحرل عشجما يبتكخ الفخد فئات ججيجة مغ الترشيف، إذ تػسع اليقطة الحىشية الخؤػ وتديج 
 ,Langer, 1989)مغ فخص الانفتاح عمى كل ما ىػ ججيج، ويكػف عمى وعي أكثخ بسشطػر واحج . 

p70) 
 
 :(Gohn Kabat Zinnنظرية )االتيقظ( جون كابات زين)ػػ 2

وىػ عالع وباحث تخرري في  1979( نطخية شػرىا في عاـ 1944زيغ ) أسذ جػف كابات     
معيج ماساشػستذ لمتكشػلػجيا عشجما أسذ عيادة في السدتذفى الجامعي في مجيشة ماساشػستذ 
تخررت في خفس التػتخ بػاسصة الػعي اليقع، الحؼ تبشتو مخاكد شبية كثيخة، ويعتبخ ىحا البخنامج 
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فيس التػتخ الشفدي عبخ تعجيل الصخيقة التي يمجأ إلييا السخضى لمتقميل مغ بخوتػكػلا علاجيا  ىجفو تخ
وخلاؿ ىحا البخنامج يتمقى السذاركػف تقشيات مختمفة تذتسل  شفدية أو الجدجية التي تػاجييع. الزغػط ال

تحوؽ حبات العشب، تخكيد عمى الأحاسيذ الجدجية، والانتباه إلى صػت محجد، اتخاذ وضعيات جدجية 
وحي )اليػغا( وييجؼ ذلظ إلى وضع السخيس في مػقف السخاقب السحايج، إذ لا يحسل أحكاما  مدبقة  مغ

عمى ما يجخؼ أماـ عيشيو حتى لػ كانت أفكارا  أو أحاسيذ مؤلسة، وىحا العلاج ليذ ججيجا  بل نجج 
 (3: 2013، )عثساف أصػلو في التخاث البػذؼ ومجرسة التأمل

أف خفس الزغػط الشفدية السدتشج في اساسو عمى اليقطة  Hayesىايد ػػ  ( ذكخ2004وفي عاـ )     
ىػ علاج جسعي شػر لمسخضى  Mindfulness Based stress Reduction (MBSR)الحىشية 

الحيغ يعانػف شخوشا  شبية مدمشة تتصمب تجريبا  مكثفا  لمتأمل الستيقع ذىشيا ، وقج يدتغخؽ البخنامج ساعتيغ 
عمى ميارات التأمل اليقع  practiceوالسسارسة  Instructionوساعتيغ ونرف لمحرػؿ عمى التثكيف 

مشاقذة الػاجبات البيتية، وتتألف ميارات التأمل اليقع ذىشيا ، وميارات التعامل مع الزغػط الشفدية و 
ذىشيا  مغ إجخاء فحز لمجدع والتأمل عشج الجمػس مع الاىتساـ بأحاسيذ التشفذ، ووضع الجمػس التي 

 (Zinn,2002,p.39) تداعج الأفخاد عمى ملاحطة خبخاتيع الجاخمية بذخط عجـ الاستغخاؽ في محتػاىا.
( نجاحا  في معالجة الأعخاض الشفدية والجدسية MBSRػط الشفدية )لقج أضيخ بخنامج خفس الزغ

واضصخابات الحعخ  Anxietyوقمق  Chronic Painلمسخضى الحؼ يعانػف مغ ألع مدمغ 
PanicDisorders  واضصخابات الصعاـEating Disorders  وداء الرجفيةPsoriasis  والدخشاف

Cancer.(calson&et al,2006,p.390-397) كسا أ( ف العسل بتقشيةMBSR  يسكغ أف يشتج سسكا )
في مشاشق معيشة مغ الجماغ ميع لمتعمع والحاكخة، وإذا درب الأفخاد الحيغ يتػاججوف في بيئة العسل في ضل 

،  2014مدتػيات عالية مغ التػتخ فإنيا أضيخت تحػلا  في الشذاط في قذخة الفز الجبيي . )كابات، 
3) 

واضح مغ قبل العمساء الشفدانييغ في الاختراص الدخيخؼ في الدشػات الأخيخة وإف ىشاؾ اىتساـ        
( مغ جامعة نيفادا بتأسيذ جسعية اليقطة الحىشية وقج انتسى إلييا ما يقخب 2004فقج قاـ ستيفغ ىايد )

 (Heyes,2004,p.22( عزػ، لحلظ فقج أخح الاىتساـ باليقطة الحىشية بالتدايج. )800حػالي )
 

 الدابقة:  الدراسات
 (:1022دراسة الربيعي) -2

ييجؼ البحث الحالي تعخؼ مدتػػ الكفاءة السعخفية، ومدتػػ التسكيغ الشفدي، ومدتػػ الحخية      
والحخية  الاكاديسية لجػ أعزاء الييئة التجريدية، العلاقة الارتباشية بيغ الكفاءة السعخفية والتسكيغ الشفدي

الكفاءة السعخفية  ئية في العلاقة بيغاالجلالة الإحر ؽ ذاتالتجريدية، الفخو الاكاديسية لجػ أعزاء الييئة 
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 ؽ خو الف، (مسيالع بقمال رز،تخال ،عالشػ ت )الستغيخ والتسكيغ الشفدي لجػ أعزاء الييئة التجريدية تبعا  
التجريدية تبعا  الاكاديسية لجػ أعزاء الييئة   اءة السعخفية والحخيةالكفيغ ب العلاقةي فائية الإحر الجلالة

 والحخيةي الشفديغ ) التسكة متقالسد اتخ غيياـ الستاس جػم، (لستغيخات ) الشػع، التخرز، المقب العمسي
 اءة)الكف عابالتخ غيي الستف ( الاكاديسية

وتحكيقا  لأىجاؼ البحث اعج الباحثة مكياسا  لكياس الكفاءة السعخفية، ومكياسا  لكياس التسكيغ  .(السعخفية
الخرائز  وقج تع استخخاج (2008الشفدي، وقج اعتسجت مكياس الحخية الاكاديسية الحؼ أعجتو )حسجاف، 

( 400البالغة ) ى عيشة البحثمالسقاييذ الثلاث ع قالباحثة بتصبي ت، وقام توثبا ؽالكياسية مغ صج
، الستشاسب عالتػزيذت ا ػائيةذالع الصبكيةتجريدي وتجريدية في جامعة بغجاد، اذ تع اختارىع بالصخيقة 

كخونباخ لاستخخج ومعادلة الفا  ػف،بيخستيا احرائيا  باستعساؿ معامل ارتباط جالعوم تالبياناجسع وبعج 
، وقج تػصل  تاغيخ ع تأثيخ الستجلتعخؼ ح جدالستعجار الانحيل مجة، وتحواحة لعيشئي التاار ختب، والااتالثب

اف أعزاء الييئة التجريدية يتستعػف بسدتػػ عاؿٍ مغ الكفاءة السعخفية. اف  :البحث إلى الشتائج الآتية
أعزاء الييئة التجريدية يتستعػف بسدتػػ عاؿٍ مغ التسكيغ الشفدي. اف أعزاء الييئة التجريدية لا 

يغ تسكوال السعخفيةاءة الكفيغ بائيا  احر دالة ارتباشية علاقةج تػجيتستعػف بسدتػػ مغ الحخية الاكاديسية. 
لا تػجج فخوؽ دلالة إحرائية في العلاقة بيغ الكفاءة السعخفية والتسكيغ  الاكاديسية. والحخية الشفدية

لا تػجج فخوؽ دلالة إحرائية في العلاقة بيغ  الشفدي تبعا  لستغيخات ) الشػع، التخرز والمقب العمسي(.
 والمقب العمسي(. التخرزالكفاءة السعخفية والحخية الاكاديسية تبعا  لستغيخات)الشػع، 

 
 :(1021دراسة الزبيدي ) -2

ىجفت الجراسة قياس الاستقخار الشفدي واليقطة الحىشية لجػ شلاب السخحمة الإعجادية )ذكػر ػػ إناث( 
والتعخؼ عمى الفخؽ في مدتػػ الاستقخار الشفدي واليقطة الحىشية وفقا  لستغيخ الجشذ )ذكػر ػػ إناث( 

وشالبة، مغ شمبة السخحمة الإعجادية  ( شاؿ600لفت عيشة الجراسة مغ )ي(. وتأوالتخرز )عمسي ػػ أدب
( فقخة ومكياس 42في ديالى. واستخجمت الباحثة مكياس الاستقخار الشفدي السعج مغ قبميا والستكػف مغ )

(بصخيقة اعادة 0. 81( فقخة ، بثبات قجره )20اليقطة الحىشية السكيّف لمبيئة العخاقية والسكػف مغ )
نباخ ، وباستخجاـ الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ والتبايغ ( بصخيقة الفا كخو 0. 579الاختبار و)

والالتػاء، والتفخشح، كػسائل احرائية ،اضيخت الشتائج أف شمبة السخحمة الإعجادية يتستعػف باستقخار 
نفدي عالي، وليذ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الاستقخار الشفدي لمصمبة وفق متغيخ الجشذ 

وإف شمبة التخرز العمسي أكثخ استقخارا  مغ شمبة التخرز الأدبي، وىشاؾ علاقة )ذكػر وإناث(، 
ارتباشية بيغ الاستقخار الشفدي واليقطة الحىشية، كمسا كاف الذخز مدتقخا  كاف يقطا  نفديا . )الدبيجؼ، 

2012:  91) 
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 مشيجية البحث  الفرل الثالث:

 ي كاف لا بج مغ اتباع الاجخاءات التالية:مغ أجل تحقيق اىجاؼ البحث الحال اجراءات البحث:

، لسلاءمتو لصبيعة البحػث الارتباشي البحث الحالي عمى السشيج الػصفي اعتسجأولا  : منهج البحث : 
لجػ  الحىشية اليقطة الكفاءة السعخفية وضخوفو واىجافو وتع اختياره لمتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ 

 .عمسيغالس

قػـ الباحث بجراسة الطاىخة لجييع ييقرج بالسجتسع الاحرائي لمبحث جسيع الافخاد الحيغ  مجتمع البحث:
(، ويتسثل مجتسع 211: 2000خغب الباحث بجراستيع )ممحع،يفيػ مجسعة مغ الافخاد او الاشياء التي 

 (الحكػر والاناثمغ  عمسيغبالسالبحث الحالي 

ء مغ السجتسع تتع دراسة الطاىخة عمية مغ خلاؿ العيشة عمى انيا جد تعخؼ ثانيا : عينة البحث: 
أىجاؼ  ولتحقيق ،(147: 2021السعمػمات عغ ىحه العيشة لأجل تعسيع الشتائج عمى السجتسع ) الشجار،

 معمع( 400)وعجدىع  سعمسيغالاجخيت ىحه الجراسة عمى  البحث فقج

 لتحقيق اىجاؼ البحث استخجـ الباحث الادوات التالية : ثالثا : ادوات البحث : 

 . ) اعجاد الباحث( وقج مخ اعجاده بالخصػات التالية: الكفاءة المعرفيةمقياس  

  :تحديد الهدف من المقياس 

 نطخية ىمع بالاعتساد الباحث هاعج الحؼ الشطخؼ  التعخيف خلاؿ مغ السعخفية، الكفاءة ػـيمف تحجيج
 قجراتو عمى والديصخة سعمسيغالالكفاءة السعخفية لجػ ييجؼ الى قياس و ( 2001) السعخفية الكفاءة
 او ميشية او تعميسية تكػف  قج مػاقف في وتػضيفيا الججيجة الافكار مغ مسكغ قجر اكبخ وتػليج العقمية

 وخبخات جيجة معخفية بشية مغ لجية ما عمى بالاعتساد تػاجيو التي السذكلات حل بيجؼ اجتساعية
  .صحيحة برػرة السشاسبة القخارات اتخاذ في تداعجه وأفكار وميارات

 لرياغة مفخداتو تع اتباع الخصػات التالية: صياغة مفردات المقياس: 

بعج مخاجعة التخاث التخبػؼ والشفدي الستػفخ والاشلاع عمى الادوات التي جخػ بشاؤىا واعجادىا لكياس 
الذياب  ومكياس ،( 2015)  فاضل(، مكياس  2008)  السصيخؼ ، مثل مكياس الكفاءة السعخفية

، الطلاقة الفكرية) الكفاءة السعخفيةوتع تحجيج السجالات لسكياس والشطخية الستبشاة   ،( 2015)  والخصيب
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( فقخة  58تع وضع صػرة مبجئية لمسكياس تتكػف مغ ) و  (المرونة المعرفية، الديطرة المعرفية،الاصالة 
 . الثلاثيوذلظ وفقا  لسكياس ليكخت  مكياس الكفاءة السعخفيةعمى  السعمسيغتعكذ قجرة 

 : صياغة تعميمات المقياس 

لحا روعي عشج اعجادىا  لمسعمسيغبعج اتساـ بشػد السكياس تع وضع مجسػعة مغ التعميسات بسثابو الجليل   
( تحت البجيل السشاسب اماـ كل فقخة  /ازع علامة ) ياف  السعمسيغالبداشة والػضػح، حيث شمب مغ 

مع التأكيج عمى اىسية الجقة والرخاحة في الاجابة،  مغ الفقخات والحؼ يعبخ عغ مػقفيا ومذاعخىا فعلا  
 كسا تع التأكيج عمى سخية الاستجابات لحا لع يصمب مشيا ذكخ اسساىع.

  :وضع نظام ترحيح وتقدير الدرجات 

، تشصبق عمي تشصبق عمي دائسا)   ىي ( بجائل ثلاثةاماـ كل فقخة )تع تقجيخ الجرجات وذلظ  بػضع   
وبيحا  ،والعكذ صحيح ( عمى التػالي1،2،3يقابميا سمع درجات يتخاوح مغ ) ،( تشصبق عمىلا احيانا ، 

واعمى درجو  الكفاءة السعخفيةوعميو فاف ادنى درجات لسكياس  استاذالصخيقة يتع حداب الجرجة الكمية لكل 
 ( درجة لمفقخة الػاحجة . 3-1لو تتخاوح ما بيغ )

  :التجربة الاستطلاعية لممقياس 
 تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية وذلظ بيجؼ تحقيق الاتي :   
 التأكج مغ وضػح الفقخات والتعميسات. -1
 صجؽ السكياس: تع التحقق مشو مغ خلاؿ الاتي: -2

  تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في عمع الشفذ التخبػؼ، وتع  الردق الظاهري :
(، وعمى ضػء ذلظ تع 26، 2001( فأكثخ كسحظ لقبػؿ الفقخة )الكبيدي ، %80 اعتساد ندبة )

، وبحلظ تحقق الرجؽ الطاىخؼ لتتشاسب مع الدسة السخاد قياسياتعجيل صياغة بعس الفقخات 
 لمسكياس.

 :تع بحداب معاملات ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة  الردق البنائي
( الحؼ اشار الى قبػؿ الفقخات التي ايبل ) الكمية لمسكياس، وتع قبػؿ الفقخات اعتسادا  عمى معيار

(، كسا ىػ مػضح 274، 2010( فأعمى ) وىيب الكبيدي، 0.18)  معامل ارتباشيا بالجرجة الكمية
 (.1ؿ )بالججو 
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  الكفاءة السعخفية( معاملات ارتباط بيخسػف بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس 1ججوؿ )

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

1 14,0 16 14,1 31 14,0 46 14,, 

2 144, 17 14,, 32 14,0 47 14,4 

3 14,0 18 14,4 33 14,, 48 144, 

4 1444 19 14,, 34 14,0 49 14,0 

5 14,0 20 14,0 35 14,1 50 14,0 

6 14,0 21 1440 36 14,1 51 14,, 

7 14,0 22 14,0 37 14,1 52 14,4 

8 14,0 23 14,0 38 14,, 53 144, 

9 14,0 24 1400 39 14,, 54 14,0 

10 14,0 25 14,0 40 14,4 55 14,4 

11 14,, 26 1400 41 14,, 56 14,0 

12 14,0 27 14,0 42 14,1 57 14,4 

13 14,4 28 14,0 43 1440 58 1444 

14 1444 29 14,, 44 14,0   
15 14,, 30 14,0 45 14,0   

 

وبحلظ تع قبػؿ جسيع  الكفاءة السعخفية( اف معاملات الارتباط لفقخات مكياس 1يتزح مغ الججوؿ )
 فقخة . (58)  الشيائية مكػف مغالفقخات واصبح السكياس في صػرتو 

 يعشي الثبات اتداؽ درجات فقخات السكباس التي يفتخض اف تكيذ في ما يشبغي  : ثبات الاختبار
 في ثابتا ، يُعج الرادؽ السكياس لاف الرجؽ، خاصية سيةىأ  بعج الثبات خاصية سيةىأ  وتأتيقيامو، 

 معيشة خاصية أو سسة لكياس صادقا   يكػف  لا قج الثابت السكياس أف حيغ
(Marshall,1972:125)، شخيقة الباحث اعتسج الحالي، البحث مكياس في الثبات ولحداب 

ىسا:  ،الاختبار واعادة الاختبار باستعساؿ والخارجي نباخ كخو ألفا معادلة باستعساؿ يمالجاخ الاتداؽ
، كسا تع استخجاـ شخيقة اعادة  (0.85)معامل الفاكخونباخ حيث بمغ معامل الثبات لمسكياس 
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( يػما  مغ التصبيق 21التصبيق: حيث تع اعادة تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية بعج مخور )
مسا يجؿ عمى تستع السكياس بجرجة  (0.84)الاوؿ ، ثع حداب معامل ارتباط بيخسػف وبمغت قيستو 

 صالحة لمتصبيق عمى عيشة البحث  ثبات مشاسبة
  مغ: تع حداب الدمغ السلائع لتصبيق السكياس عغ شخيق حداب متػسط زمغ السكياس لكل حداب الد

 ( دقيقة . 35)     افخاد العيشة الاستصلاعية، وتػصل الباحث الى اف زمغ تصبيق السكياس ىػ 

 ) اعداد الباحث (: اليقظة الذهنيةمقياس 

الدابقة التي تشاولت مخ اعجاد السكياس بعجة خصػات وذلظ بعج مخاجعة الاشخ الشطخية والجراسات   
 الزبيديمكياس ، (  2993)  لانجر ، والاشلاع عمى بعس السقاييذ، مثل مكياس الحىشية اليقطة

مجالات  ثلاثةوتع تحجيج السجالات  وتتػزع عمى   ، ( 2010) اشػر سعج بصخس، مكياس، (3123)
وفقا  ، ( فقخة  39وتع وضع صػرة أولية لمسكياس مكػنة مغ )  (، التأمل, الانتباه تركيز, الاسترخاء)

 عشج الاجابة.  السعمسيغدتخشج بيا يالستجرج ، كسا تع صياغة تعميسات لمسكياس  الثلاثي  لسكياس ليكخت
تشصبق بجائل ) ثلاثةوضع نطاـ ترحيح وتقجيخ الجرجات: تع تقجيخ الجرجات وذلظ بػضع اماـ كل فقخة 

 ( عمى التػالي1،2،3( يقابميا سمع درجات يتخاوح مغ ) عميّ دائسا ،  تشصبق عميّ أحيانا ، لا تشصبق عميّ 
، تجريديوبيحا الصخيقة يتع حداب الجرجة الكمية لكل  لمفقخات الايجابية وعمى العكذ لمفقخات الدمبية،

 ( درجة لكل فقخة .3-1واعمى درجة لو تتخاوح ما بيغ ) القجرات الحىشيةوعميو فاف ادنى درجة لسكياس 

  ضبط السكياس : تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية وذلظ بيجؼ التحقيق مغ صجؽ وثبات
 رجؽ مغ خلاؿ: السكياس، حيث تع التحقق مغ ال

 :وذلظ بعخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في عمع الشفذ التخبػؼ، وقج اشاروا  صدق المحكمين
( فقخة 39وبحلظ استبقى عمى ) الى ضخورة اجخاء بعس التعجيلات مثل تعجيل صياغة بعس الفقخات

 ، وقج تع اجخاء التعجيلات التي اشاروا الييا.
 :السكياس والجرجة  فقخاتمغ  فقخةتع حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل  صدق الاتداق الداخمي

، وبحلظ اصبح  (0.01)الكمية لو وكانت جسيع قيع معاملات الارتباط دالة احرائيا  عشج مدتػػ 
 ( فقخة. 39السكياس في صػرتو الشيائية مكػف مغ ) 
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 الحىشية اليقطة لسكياس الكمية بالجرجة فقخة كل درجة بيغ الارتباط معاملات( 2ججوؿ ) 

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت معامل الارتباط ت
 الارتباط

1 14,0 16 14,1 31 14,0 

2 14,0 17 144, 32 14,1 

3 1440 18 14,0 33 14,0 

4 144, 19 14,0 34 14,0 

5 14,0 20 14,0 35 14,, 

6 1440 21 14,0 36 1440 

7 14,4 22 1440 37 1440 

8 14,1 23 14,0 38 1440 

9 14,0 24 1440 39 14,, 

10 14,0 25 14,,   

11 14,0 26 1440   

12 14,1 27 14,0   

13 14,0 28 14,0   

14 14,1 29 14,1   

15 14,0 30 14,0   

 

 : معادلة استخجمت الجاخمي للاتداؽ كخونباخ الفا معامل كسا تع التحقق مغ الثبات مغ خلاؿ 
 السكياس ثبات إف إلى مؤشخ وىحا( 0.84) الحات مفيػـ لسكياس الثبات معامل بمغ وقج الفاكخونباخ

 أفزل. كاف كمسا الثبات قيسة ارتفعت فكمسا الدابقة الجراسات إلى استشادا   جيج
  (يػما  مغ 21اعادة التصبيق ، حيث تع اعادة تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية بعج مخور )

، مسا يجؿ عمى تستع السكياس (0.85)التصبيق الاوؿ، ثع حداب معامل ارتباط بيخسػف وبمغت قيستو 
 بجرجة ثبات مشاسبة صالحة لمتصبيق عمى عيشة البحث.

 ئع لتصبيق السكياس عغ شخيق حداب متػسط الدمغ لكل افخاد حداب الدمغ: تع حداب الدمغ السلا
 ( دقيقة. 30العيشة الاستصلاعية، وتػصل الباحث الى اف زمغ تصبيق السكياس ىػ ) 
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 :النهائي رابعا : التطبيق 

 البحث عيشة عمى الشيائية بريغتييسا  والقجرات الحىشية  الكفاءة السعخفية مكياس تصبيق تع لقج     
 الحالي البحث أىجاؼ تحقيق اجل ومغ عذػائية بصخيقة اختيارىع تع والحيغ ، السعمسيغ مغ (400) البالغة

الكفاءة  مكياس فقخات عغ كلال أجاب بحيث أنفديع العيشة أفخاد عمى الأداتيغ بتصبيق الباحث قاـ
  لمسعمسيغ تعػد الأداتيغ عغ الإجابة إف أؼ نفدو الػقت في الحىشية اليقطة مكياس وفقخات السعخفية

 . عنفدي

 لمتحقق مغ اىجاؼ البحث تع استخجاـ الاساليب الاحرائية التالية: : الاساليب الاحرائية: خامدا     
الكفاءة السعخفية واليقطة ، العلاقة بيغ  ولإيجادمعامل ارتباط بيخسغ لمتحقق مغ صجؽ وثبات الادوات 

  ( T_test)مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار لمتحقق مغ ثبات الادوات .  معادلة الفا كخونباخ . الحىشية
 ( T.test) واحجة لعيشة التائي الاختبار

 
 الفرل الرابع: عرض النتائج ومناقذتها:

يتزسغ ىحا الفرل الشتائج التي تػصل اليو الباحث ومشاقذتيا, وسيتع عخض ىحه الشتائج وفق 
 اىجاؼ البحث:

لتحقيق ىحا اليجؼ تع معالجة البيانات  : المعممينلدى  الكفاءة المعرفيةالتعرف عمى مدتوى  -2
( درجة، 123,175بمغ ) السعخفية الكفاءةإحرائيا  فتبيغ أف الستػسط الحدابي عمى مكياس 

( درجة، وجج أف 116( درجة، وعشج مقارنتو بالستػسط الشطخؼ لمسكياس )5,30والانحخاؼ السعيارؼ )
ىشاؾ فخقا  واضحا  بيغ الستػسصيغ. ولغخض الػقػؼ عمى دلالة ىحا الفخؽ أستخجـ الاختبار التائي 

(T-test( لعيشة واحجة، وقج تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة  )وىي أعمى مغ الكيسة 8،57 )
خؽ بيغ الستػسصيغ ( . أؼ أف الف399( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػػ دلالة )1,96الججولية )

. ججوؿ الكفاءة السعخفيةبسدتػػ مختفع مغ  السعمسيغ، وتذيخ الشتيجة إلى تستع دلالة إحرائية وىػ ذ
 ( يػضح ذلظ. 3)
 

 السعخفية الكفاءةعمى مكياس السعمسيغ والانحخاؼ السعيارؼ والكيسة لعيشة  حدابيالستػسط ال (3ججوؿ )

 الستغيخ
الستػسط 

 حدابيال
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الشطخؼ 

درجة 
 الحخية

مدتػػ  الكيسة التائية
 الجلالة عشج

 الججولية السحدػبة 0,05

 دالة 1,96 8,57 399 116 5,30 123,175 الكفاءة السعخفية
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ويدعػف الى انتاج افكار ججيجة  السعخفية بالكفاءةيتستعػف  سعمسيغالالشتيجة الى اف  ومغ خلاؿ      
وابجاعية, ويستازوف بالقجرة عمى حل السذكلات وتقجيع ما ىػ افزل لمبمج فيتسيدوف بالأصالة والابجاع في 
التفكيخ، وكحلظ السخونة في التفكيخ والثقة بالشفذ وتعجد الافكار وتشػعيا, وىحه مغ صفات الافخاد الحيغ 

 عة يستمكػف ميارات عقمية وفكخية مختف
 
تع  :اناث( –الجنس ) ذكور وفق متغير المعممينلدى  المعرفية الكفاءةالفروق في التعرف عمى -1

 الكفاءةفبمغ الستػسط الحدابي لمحكػر عمى مكياس معالجة البيانات إحرائيا  لجرجات افخاد العيشة، 
الحدابي للإناث ( درجو، بيشسا كاف الستػسط 5,81( درجو وانحخاؼ معيارؼ )123,09) السعخفية

( وبعج استخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج اف 4,72( درجو، وانحخاؼ معيارؼ )123,28)
( وىي غيخ دالو إحرائيا 1,96( وىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة )0,36الكيسة التائية السحدػبة )

ػد فخوؽ بيغ الحكػر والاناث في . وىحا يعشي عجـ وج(398( ودرجة حخية )0,05عشج مدتػػ دلالة) 
 (4)كسا في ججوؿ  .السعمسيغالسعخفية لجػ  الكفاءةمكياس 

 السعخفية الكفاءةالفخؽ بيغ درجات الحكػر والإناث عمى مكياس  (4ججوؿ )               

 
 

تع معالجة البيانات إحرائيا  فتبيغ أف  : المعممينلدى  الذهنية اليقظةالتعرف عمى مدتوى -3
بالستػسط ( درجة، وعشج مقارنتو 7,87( درجة، والانحخاؼ السعيارؼ )89,55الستػسط الحدابي بمغ )

( درجة، وجج أف ىشاؾ فخقا  واضحا  بيغ الستػسصيغ. ولغخض الػقػؼ عمى 78الشطخؼ لمسكياس )
(  لعيشة واحجة، وقج تبيغ أف الكيسة التائية T-testدلالة ىحا الفخؽ أستخجـ الاختبار التائي )

ودرجة حخية ( 0.05( عشج مدتػػ دلالة )1,96( وىي أعمى مغ الكيسة الججولية )9,28السحدػبة )
بسدتػػ  السعمسيغ، وتذيخ الشتيجة إلى دلالة إحرائية و( . أؼ أف الفخؽ بيغ الستػسصيغ ىػ ذ399)

 .(5. ججوؿ )الحىشية اليقطةمختفع مغ 
  
 
 

 العجد الجشذ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
 ألججوليو

 مدتػػ 
 الجلالة

0،05 
 5,81 123,09 152 الحكػر

 4,72 123,28 248 الإناث غيخ دالة 1.96 0,36
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 الحىشية اليقطةعمى مكياس  السعمسيغلعيشة  والانحخاؼ السعيارؼ السحدػبة حدابيالستػسط ال (5)ججوؿ  

 الستغيخ
الستػسط 

 حدابيال
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الشطخؼ 

درجة 
 الحخية

مدتػػ  الكيسة التائية
 الجلالة عشج

 الججولية السحدػبة 0,05

 دالة 1,96 9,28 399 78 7,87 89,55 الحىشية اليقطة

اكثخ نزجا  في الشطخ الى السدتقبل وكحلظ اكثخ انجفاعا  لتحقيق الاىجاؼ واكثخ  السعمسيغوىحا يعشي اف 
مخونة في الشطخ الى مفيػـ الشجاح, وانيع قادريغ عمى التفكيخ في الغايات والػسائل عمى الدػاء، وكحلظ 

  .الكياـ بتحقيق اىجاؼ اكثخ صعػبة وباستصاعتيعيتستعػف بقجرة عقمية اعمى 
 اناث( –الجنس ) ذكور وفق متغير التدريديينلدى  الذهنية اليقظةالفروق في التعرف عمى -4
فبمغ الستػسط الحدابي لمحكػر عمى مكياس تع معالجة البيانات إحرائيا  لجرجات افخاد العيشة، :

( درجو، بيشسا كاف الستػسط الحدابي 7,20( درجو وانحخاؼ معيارؼ )89,95) الحىشية اليقطة
( وبعج استخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ 8,59درجو، وانحخاؼ معيارؼ )( 89,19للإناث )

( وىي غيخ 1,96( وىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة )0,91وجج اف الكيسة التائية السحدػبة )
( . وىحا يعشي عجـ وجػد فخوؽ بيغ 398( ودرجة حخية )0,05دالو إحرائيا عشج مدتػػ دلالة) 

 .(6)كسا في ججوؿ  .الحىشية اليقطةناث في مكياس الحكػر والا
 الحىشية اليقطةالفخؽ بيغ درجات الحكػر والإناث عمى مكياس  ( 6ججوؿ )                  

  
 :المعممينلدى  الذهنية الكفاءة المعرفية واليقظة الكذف عن العلاقة الارتباطية بين -5

 الكفاءة بيغاستخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف لمكذف عغ نػع واتجاه العلاقة بيغ 
( وىحا يجؿ عمى 0,68, اذ تبيغ اف قيسة معامل الارتباط تداوؼ )الحىشية واليقطة السعخفية

وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة بيغ الستغيخيغ ,اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة لسقابمة 
( عشج 1,96( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )18,50لكيسة معامل الارتباط )

 الكفاءة( .وتعدو الشتيجة الى اف الفخد الحؼ يتستع 398خية )( ودرجة ح0,05مدتػػ دلالة )

 العجد الجشذ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
 ألججوليو

مدتػػ 
 الجلالة
0.05 

 7,20 89,95 152 الحكػر
 8,59 89,19 248 الإناث غيخ دالة  1.96 0,91
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, جيجة في تحقيق اىجافو السدتقبميةعالية السدتػػ تكػف لو رغبة ش الحىشية واليقطة السعخفية
 , وىحا سبب ضيػر العلاقة بيغ الستغيخيغ .  ىحا يعشي انو يتستع بسدتػػ عاؿو 

 
 الاستنتاجات :   

 تػصل الباحث الى الاستشتاجات الاتية:وفقا  لشتائج البحث فقج 
   عساليع الاكاديسية بكفاءة عالية في تػصمت الجراسة أف السعمسيغ لجييع القجرة عمى أداء أ

 ضػء ما يستمكػنو مغ معارؼ وخبخات وميارات. 
  عزاء الييئة التجريدية لجييع القجرة عمى فخض سيصختيع عمى مجخيات حياتيع.إف أ 

 
 :التوصيات

 :ػصي بسا يأتييف الباحث إنتائج البحث ففي ضػء 
 تاحة الفخصة لأعزاء الييئة التجريدية في السذاركة في السؤتسخات عمى وزارة التخبية إ

 والشجوات في داخل وخارج البمج وتػفيخ الجعع السادؼ والسعشػؼ لحلظ.
 ب عمى وزارة التخبية اعصاء عزػ الييئة التجريدية الحق في اختيار الصخؽ والاسالي

 السشاسبة في مسارسة العسمية التعميسية. 
  عمى وزارة التخبية التذجيع عمى الشجاح والتصػر والابجاع في السجاؿ الاكاديسي والعسل عمى

 تػفيخ الػسائل التكشمػجية الحجيثة لسػاكبة التصػرات الحاصمة.
 التفكيخ وميارات العقمية بالسيارات الاىتساـ عمسيغالس تػجيو  

 
 المقترحات:

 :قتخح الباحث الكياـ بالجراسات الآتيةيفي ضػء نتائج البحث الحالي 
 ساتحة الجامعات وعلاقتيا بالذخرية السبجعة لجػ أ الكفاءة السعخفية 
  الكفاءة السعخفية وعلاقتيا بجافعية الاتقاف لجػ شمبة الجامعة. 
 نجاز الجراسي والتحريل جخاء دراسة عغ السيارات العقمية العميا وعلاقتيا بستغيخات مثل الاإ

 .و الاكاديسيالجراسي أ
 ساتحةالأجخاء دراسة عغ السيارات العقمية السسيدة وعلاقتيا بحل السذكلات لجػ إ 
 جخاء دراسة عغ السيارات العقمية الاساسية وعلاقتيا بالقمق الاجتساعي لجػ الصمبةإ. 
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