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Building a Counseling Program 
to Develop Methods of Social 

Control among  
Secondary School Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify: 

1- The level of social control methods for middle school students. 

2 -The impact of the counseling program on developing methods of 

social control among middle school students by verifying the 

following hypotheses: 

A- There are no statistically significant differences between the 

average scores of the experimental group on the scale of social 

control methods before and after the application of the program. 

B – There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the control group on the scale of social control 

methods in the pre and post tests. 

C – There are no statistically significant differences between the 

average scores of the experimental and control groups on the scale of 

social control methods in the test and the post test. 

The research sample was chosen in an intentional way to represent 

the research sample consisting of (56) students of the fifth 

preparatory grade, and the researcher adopted the scale of social 

control methods prepared by Al-Tai (2021).  It consists of (42). 

Statistical means: 

1 - Chi-square for one sample 2- Paragraph discrimination equation 

3- Iates equation 4- Facronbach equation 5- T-test for two 

independent samples. 

Among the findings of the researcher :-  

1 -It turns out that the methods of social control among students of 

the preparatory stage vary in severity among students. 

2 -The study showed the importance of the counseling program in 

helping students achieve methods of social control, which makes 

them more motivated to study. 

 In light of the research results, the researcher made some 

recommendations and suggestions 

© 2022 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
 

  

DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.29.12.1.2022.21          

 ةعداديالإ المرحلةلدى طلبة  الاجتماعياساليب الضبط رشادي لتنمية إبناء برنامج 
 لمعمػـ الاندانية أ . ـ . د. قري حسيج حامج / جامعة تكخيت/ كمية التخبية

 :الخلاصة
 ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى :

http://www.jtuh.org/
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.29.12.1.2022.21


  9299ول لعام الجزء الا  ⦃29⦄العدد ⦃92⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 467 

 ة.الاعجادي ةلجػ شمبو السخحم أساليب الزبط الاجتساعيمدتػػ  -1
مغ خلاؿ  ةالإعجادي ةالسخحم ةلجػ شمب الاجتساعي اساليب الزبط تشسيةثخ البخنامج الإرشادؼ في أ-2

 :التالية التحقق مغ الفخضيات 
أساليب لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس   -أ

 قبل تصبيق البخنامج وبعجه. الزبط الاجتساعي
أساليب السجسػعة الزابصة عمى مكياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات   - ب

 في الاختباريغ القبمي والبعجؼ. الزبط الاجتساعي
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى  - ج 

 في الاختبار والبعجؼ. أساليب الزبط الاجتساعيمكياس 
الرف الخامذ  مغ شمبة (  56) ل عيشة البحث والستكػنة بصخيقة قرجية لتسثعيشة البحث اختيخت      

(. 2021)  الصائيالسعج مغ قبل  اساليب الزبط الاجتساعيالباحث بتبشي مكياس  قاـ والإعجادؼ . 
  .( 42) والسكػف مغ

  - السدتخجمة مشيا الػسائل الإحرائية    
مفاكخونباخ    لمعادلة   - 4 .معادلة ايتذ  – 3 .معادلة تسييد الفقخات  – 2مخبع كآؼ لعيشة واحجة.     -1
 .الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ   – 5

 -الشتائج التي تػصل إلييا الباحث ما يأتي:مغ 
 لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تتفاوت حجتيا بيغ الصمبة.   اساليب الزبط الاجتساعي.اتزح اف 1
 اساليب الزبط الاجتساعي.أضيخت الجراسة أىسية البخنامج الارشادؼ في مداعجة الصمبة عمى تحقيق 2

 . مسا يجعميع أكثخ انجفاعا لمجراسة
 وفي ضوء نتائج البحث قام الباحث ببعض التوصيات والمقترحات .

 
 كمسات مفتاحية: بخنامج ارشادؼ، اساليب الزبط، الاجتساعي، الصمبة.

 Problem of the Researchمشكله البحث 

، وكان لتلن الظروف آثارها على  لمد عانى المجتمع العرالي من ظروف صعبه بدءاَ بالحروب ومروراَ بالاحتلال   
الأسرة العرالية بشكل عام والمراهمين بشكل خاص، فالحرب بإشكالها المختلفة التي غالبا ما تنشأ لأسباب سياسية 

معيشو أو لتحقيق مكاسب أخخػ تتخؾ وراءىا    مذكلات وأزمات اجتساعيو و لإحراز أيديولوجي أو التصاديه أ
ونفديو وثقافيو وتخبػية وبيئية، ولسا كاف مجتسعشا متعخضاً لمحخب لسجه شػيمو مغ الدمغ فسغ الستػقع أف تكػف ىشاؾ 

 (. 2:2012، القمق )الجبػرؼ، الكآبةردود أفعاؿ لجػ السخاىقيغ مشيا الزياع الشفدي، الاندحاب الاجتساعي، 

ليحا أصبح الذغل الذاغل لمسخبيغ  الصمبةاحج السذاكل التي تػاجو  قمة تشسية اساليب الزبط الاجتساعيويعج عجـ 
وىي مخحمو السخاىقة والتي تعج مغ أىع مخاحل الشسػ  الحخجة العسخيةوالتخبػييغ السيتسيغ بصمبو السجارس ولاسيسا الفئة 
 .(8:1988)الالػسي،  السدتقبميةوادقيا، بل ىي أكثخ تعقيجا وأكثخ تأثيخاً في حياتيع 
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الزبط  بأساليبمغ الصمبة لا يتستعػف   املاحطتو اف كثيخ و  بعجد مغ السجرسيغالباحث  احتكاؾومغ خلاؿ    
انيع يخوف بجقو عجيبة وضبط الاعتيادية ولا يدتصيعػف الديصخة عمى ترخفاتيع و  أساليبيعوالسبالغيغ في  الاجتساعي

، لحا يفزل معطسيع أف يعتدؿ اساليبيع محكع ردود الفعل عشج غيخىع ويخذػف عغ بعج او قخب أف يؤذػ الآخخوف 
ومغ خلاؿ احتكاؾ  السجتسع مغ أخصار وىػ بحلظ يعدؿ نفدو عغ الشفديةالشاس والسجتسع تفاديا لسا ييجد سلامتو 

اساليبيع وضبصيع عغ يترفػف بعجـ الخضا  الصمبةوجج اف الكثيخ مغ   التخبيةالباحث بعجد مغ السجرسيغ بسجاؿ 
إلى الكياـ ببشاء بخنامج لمحج  مسا دفع الباحث الصمبةووجج أف ىحه الطاىخة ليا أثخ سمبي عمى تحريل  الاجتساعي

 .خحمة الاعجاديةمغ ىحه الطاىخة لجػ شمبة الس

 The importance of the Researchاهميه البحث 

ييتع العمساء والباحثػف في مياديغ عمع الشفذ العاـ وعمع الشفذ الاجتساعي بجراسة الفخد والسجتسع في ضػء دراسة    
الاندانية وذات اىسيو في بشاء العلاقات  الذخريةساس أفخاد بػصفو مفيػماً ميساً يؤلف الدمػؾ الاجتساعي للأ

الاجتساعية الستفاعمة بيغ الأفخاد وصػلا مشيع إلى الإسياـ الفاعل والجاد في بشاء مجتسع أفزل عمى ارضية صمبة 
 (.34:2001قػاميا فيع سمػؾ الفخد والجساعة )وحيج

مشح ،  (Lusia&David, 1993 يفيج )كسا تذيخ لػيد ود اساليب الزبط الاجتساعيوقج اىتع الباحثػف بجراسة    
مشترف الثسانيشات إذ ضيخت العجيج مغ الجراسات التي اىتست بعلاجو ، ولكغ لع يكغ ىشاؾ تقجـ كبيخ في فيع 

العرابية فلا بج أف يكػف لو آثار سمبيو عمى الفخد وعمى مجتسعو،  الشفديةالعػامل الستعمقة بتصػر ىحه الاضصخابات 
وفي ىحا نقػؿ اف الخػؼ مغ الشقج يعج خػفا خاصا يطيخ عشجما يػاجو الذخز )مػضػعا أو مػقفا معيشا( فسرجر 

ئعة الذا الشفديةالخػؼ يكػف محجدا ولكغ لا يدتصيع تجاوزه وليحا يدعى إلى تجشب السػقف وىػ مغ الاضصخابات 
 وعمى الغالب فإف كل شخز يستمظ بعس السخاوؼ وغيخ السعقػلة فإذا كانت متصخفة لحج ما فإنيا تعتبخ مخضيو

(London & Resenhang, 1968:346.) 

لمكخاس التذخيري والإحرائي الرادر عغ  السخاجعةفي  الػاردة اساليب الزبط الاجتساعيتؤكج معاييخ ترشيف 
يؤثخ سمبا في حياه الفخد  اساليب الزبط الاجتساعي ضبط  ( أف عجـ2008ة لعاـ )جسعيو الصب الشفدي الامخيكي

 ,al, 2008:146 Buteher) الحكػرو وأنذصتو الاجتساعية وعلاقاتو مع الآخخيغ وىػ شائع الانتذار لجػ الإناث 
al). 

لجػ الصلاب مغ شأنو الأضخار بالعسمية التعميسية ويؤثخ سمبا عمى  الدمبيةإف الإخفاؽ في معالجو بعس الطػاىخ   
نتائجيا ويبجو واضحاً مغ خلاؿ تجني مدتػػ التفاعل الايجابي بيغ الصلاب فيسا بيشيع مغ جانب الصلاب 

 .(2009)ابػ دؼ، والجيب،  حيث كذفت دراسة السجرسيغو 
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سجرسيغ بسديج مغ الكسا جاءت الدشو الشبػية وأوصت الجراسة  الثانػية أساليب تعجيل الدمػؾ السخحمةعغ مسارسو شمبة 
والدمػكية وأوصت  العسميةالتداـ الخفق والميغ وإبجاء التعاشف وتقجيع حػافد مادية ومعشػية لمصلاب مغ الشاحيتيغ 

 .(44: 2009الاعجادية )ابػ دؼ، والجيب،  السخحمةباستخجاـ الفغ اليادؼ لتعديد الدمػؾ الإيجابي الدػؼ خلاؿ 

إلى آثار سيئة عمى الأداء الشفدي لمفخد  لافخاد الحيغ لايسمكػف اساليب الزبط الاجتساعيدؼ الارتباؾ الدائج لجػ اؤ وي   
عشجه أمخا صعبا  السحادثةمع الآخخيغ فتربح  شبيعيةومغ ثع يربح مغ الرعب أف يتفاعل أو يتجاوب بصخيقو 

ويربح خارج نصاؽ الػضع السألػؼ عشجما يتعثخ الذخز في نصقو الكمسات أو العبارات ومثل ىحه الأخصاء تػلج 
 .(et, al, Carpinialla 2002: 395) الحالةنقجا إضافيا لمحات مسا يؤدؼ إلى تعقج 

بادغ التعمع واف غاية الإرشاد ىػ تعجيل ويخػ البعس أف الإرشاد في صسيسو عسميو تعميسية تقػـ عمى نطخيات وم   
الدمػؾ ليربح متػافقا مع الستصمبات الاجتساع الحالية والسدتقبمية وبسا أف الدمػؾ الإنداني ثباتو ندبي وليذ مغ 

لأف ىشالظ مدتججات كثيخة تحجث لمفخد وتؤدؼ إلى إدراكو لحل معيغ  السعقػؿ أف نعسع كل حالو إرشادية عمى أخخػ 
 معو بعج فتخه مغ الدمغ. قج لا يتفق

التي تتشاسب مع مذكمو عجـ التػاصل في  ولتحقيق أىجاؼ الإرشاد التخبػؼ يتصمب مشا استعساؿ أنجح الأساليب الإرشادية
ىحه السخحمة العسخية الحخجة ويعج الإرشاد احج الأساليب الفعالة في تشسية السيارات وخاصة مع الحيغ لجييع مذكمو 

 .(Shaftell، 1987: 138ف مع الآخخيغ )عجـ التػاصل والتكي

مغ خلاؿ بخامج نفدية وإرشادية تداعج الآخخيغ عمى  ساليب الزبط الاجتساعيتشسية أنو مغ السسكغ أ خػ الباحثيو    
 قادر عمى التكيف مع العامميغ معو.الصالب جعل مسا يالتخمز مشو 

 ويمكن إيجاز اهميه البحث بما يأتي:

اىسيو في تصػر التعمع ونقمو مغ الاعتساد والعسل الفخدؼ  تشسية اساليب الزبط الاجتساعيفي  الإرشاديةف البخامج إ-1
الى العسل الجساعي والاشتخاؾ الستعمع في مػاقف التعميع والتفكيخ بيا التخصيط ليا وزيادة الحيػية بالعسل 

 .الاجتساعي

ولاسيسا تمظ البخامج  التخبػية العسميةواختبار فاعميتيا أصبح ضخورة مغ ضخورات نجاح  الإرشاديةف بشاء البخامج إ - 2
 .التي تدتشج في بشاءىا التحجيج الجقيق لمسذكمة التي تترجػ ليا

الشاجسة عغ مثل ىحا الاضصخاب في وقت مبكخ بيجؼ  الدمبيةمداعجه السختريغ التخبػييغ في تذخيز الآثار  - 3
 دية.وضع الخصط الإرشا

 .تشسية اساليب الزبط الاجتساعيوىػ  ةامكانية الإفادة مغ البخنامج الإرشادؼ الحؼ يعج في الجراسة الحال-5
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 Aims of the Researchأهداف البحث 
 ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى :   
 لجػ شمبة السخحمة الاعجادؼ اساليب الزبط الاجتساعيمدتػػ  -1
 لجػ شمبة السخحمة الإعجادية. اساليب الزبط الاجتساعيبشاء بخنامج ارشادؼ ييجؼ الى تشسية  – 2
لجػ عيشة مغ شمبة السخحمة الإعجادية مغ خلاؿ التحقق  اساليب الزبط الاجتساعيتشسية اثخ البخنامج الإرشادؼ في -3

 مغ الفخضيات الأتية :
اساليب الزبط تػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مكياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ م  -1

 قبل تصبيق البخنامج وبعجه. الاجتساعي
اساليب الزبط لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السجسػعة الزابصة عمى مكياس   - 2

 في الاختباريغ القبمي والبعجؼ. الاجتساعي
اساليب حرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مكياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إ - 3 

 في الاختبار والبعجؼ. الزبط الاجتساعي
 

 limits of the Researchحدود البحث 

وإناث( لمديرية تربية تكريت  –ويمتصر البحث الحالي على طلبه المرحلة الإعدادية للخامس للفرع الأدبي  )ذكور    

 .(0200-0202للعام الدراسي )
 Limitation of Terminologyتحديد المصطلحات 

 Counseling programmerاولا البرنامج الإرشادي 

 ويعرفه كل من

 (:3122زيدان )-

جموعة من الأنشطة والإجراءات المبرمجة المعتمدة على أسس علميه مخطط لها تهدف إلى مساعدة م -بأنه:
 (.02: 0222المسترشدين لتحميك التوافك النفسي والاجتماعي وتنميه السلون السليم )زيدان، 

 (:3122الدليمي )-

على حل مشكلاتهم أو  الطلبةاعد مجموعه من الأنشطة والأساليب والخدمات على وفك خطه علميه دليمه ومنضمة تس
على حلها أو تذليل العمبات التي تواجههم واتخاذ  المدرةمن عمبات بحيث تصبح لديهم  الدراسيةمسيرتهم  لما يعرل

 بأنفسهمالمرار المناسب 

 -: يعرفه كل من اساليب الزبط الاجتساعي -ثانيا 

 (:  9222شروخ ) -6

لوة من  الطرق والمعايير التي يمرها المجتمع ويفرضها على أفراده في سلوكهم بمختلف أشكاله ليضمن سلامة البنااء    
 (.    24: 4102الاجتماعي , والمحافظة على أوضاعه ونظمه وصيانته من الانحراف. ) شروخ،

 ( 9292الطائي ) 
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تعملها المجتمااع لضاابط ساالون افااراده بمااا يحمااك المعااايير : )  مجموعااة ماان الماايم والممارسااات والاساااليب التااي يساا 
  (. 04:  4140والاعراف الاجتماعية العامة المرغوب فيها .) الطائي , 

 الفرل الثاني

 الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة

 التصػر التاريخي لأساليب الزبط الاجتساعي:

وقج عخفت السجتسعات الإندانية الأولى الزبط وعاشتو برػرة تمقائية ثع عخفت السجتسعػات الإندػانية بعػج ذلػظ مخحمػة    
الزبط السقرػد، حيث أدركت ضخورة وجػد نػع معيغ مغ التشطيع لدمػؾ الأفخاد يذبع مختمف الحاجات سػػاء عمػى 

 مدتػػ الأفخاد او السؤسدات.

ق الزبط الاجتساعي مغ خػلاؿ مػا تغخسػو فػي أذىػاف الصمبػة مػغ الكػيع والعػادات تعػدز التػػازف تدعى السجرسة إلى تحقي  
والاسػػتقخار فػػي مجتسػػع السجرسػػة وتػػجعػا إلػػى اليػػجوء والالتػػداـ بأنطستيػػا التعميسيػػة والتخبػيػػة وتحػػحر وتعاقػػب  مػػغ يخػػخج 

خمػػاف مػػغ الامتيػػازات وحدػػع الػػجرجات بعقػبػػات شػػتى ، كػػالتيكع والدػػخخية والتأنيػػب والمػػػـ والح عمػػى تمػػظ الأنطسػػة
إحزػػار ولػػي الأمػػخ والعقػػاب البػػجني فػػي أحيػػاف معيشػػة ، ولكشيػػا مػػغ جيػػة أخػػخػ تكػػاف  الصالػػب ذا الدػػمػؾ الحدػػغ 
السشزػػبط بتعميسػػات السجرسػػة بػسػػائل السػػجيح والثشػػاء والذػػكخ وإسػػشاد السخاكػػد ضػػسغ أنذػػصة السجرسػػة الستشػعػػة وتشتيػػي 

 ( . 34: 2001د نتيجة سمػكو واجتياده ) صجيق ،بالسكافأة السادية والجػائ

ومػغ الصبيعػي اف تتسػايد الأسػخ فػي شػخؽ تشذػئتيا لأشفاليػا وأنسػاا معاممتيػا وأسػاليب الزػبط الاجتسػاعي، حيػث تكػػػف   
الأسػػخة ىػػي البيئػػة التػػي يعػػير فييػػا الصالػػب ومػػغ خلاليػػا يكتدػػب أنسػػاا مػػغ الدػػمػؾ ، وتدػػعى الأسػػخة إلػػى اسػػتخجاـ 

 أساليب الزبط الفعالة التي تعسل عمى ضبط الفخد . 

الزػػبط الاجتسػػاعي سػػسة سػػائجة لكػػل السجتسعػػات الإندػػانية ، وقػػج وجػػج فػػي مخحمػػة الاولػػى مػػغ تذػػكيل التجسعػػات ويعػػج   
السجرسػػية ، لزػػبط تجسعػػاتيع وتشطػػيع اسػػذ التػافػػق بػػيغ معػػاييخ الصالػػب الحاتيػػة والكػػيع الاجتساعيػػة ، وضيػػخت أشػػكالو 

غخائػد والأىػػاء والػجوافع والختبػات السختمفػة .وىػحا الػاضحة وغيخ الػاضحة في تػجيػو سػمػؾ الصمبػة الػحيغ تتجػاذبيع ال
يعشي أف الزبط الاجتساعي احج الشطع الاجتساعية القجيسة التي عخفيا الانداف القجيع واتخػح بعػس الػسػائل والأدوات 
ووضػػػػع بعػػػػس القػاعػػػػج والسعػػػػاييخ اللازمػػػػة التػػػػي تحػػػػجد سػػػػمػؾ الفخد،كسػػػػا قػػػػاـ بإيقػػػػاع الجػػػػداء والعقػػػػاب لسػػػػغ خالفيػػػػا 

 (   14: 1981ر،)مشرػ 

 بعس الشطخيات التي فدخت أساليب الزبط الاجتساعي:

 نطخية ابغ خمجوف في الزبط الاجتساعي:    -1
 -:مشياالسبادغ نطخية ابغ خمجوف 

 الزبط الاجتساعي:             لأساليبالبعج الػضيفي  -
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السجرسة بكل اقداميا ومػضفييا  لمزبط الاجتساعي يكسغ في الديصخة عمى الشطاـ لأساليبيخػ أف البعج الػضيفي    
لغخض تحقيق أىجاؼ والغايات ،ودوف التخاجع في وضيفة وتتذكل نػاتج ومؤشخات التفكظ والانحخاؼ ويتأثخ بحلظ 

 ضى.الفػ  عمى الشطاـ الاجتساعي ككل مسا يػدؼ الى حالة مغ

 اف مغ اىع وابخز أفكار اساليب الزبط الاجتساعي في إشار البعج الػضيفي ىي:

إف اساليب الزبط -ب  إف اساليب الزبط الاجتساعي تؤدؼ الى الحتسية الاجتساعية للاستقخار والعسخاف وديسػمتو .-أ
 عمى السرمحة الجساعية .  لمحفاظ الاجتساعي ملازمة لمحياة الاجتساعية وىي أساس السمظ وتؤدؼ

 لأبعاد الشفدية بالشدبة لمصمبة والسجرسة. إف اساليب الزبط الاجتساعي فزلًا مغ انيا حتسية اجتساعية فأف ليا ا-ج

 بعج الػسائل اساليب لمزبط الاجتساعي : -

  -الزبط الاجتساعي كلاتي : لأساليبيحجد وسائل 

يعج القانػف الحؼ يحفع حقػؽ والػاجبات  –ب  يعتبخ الجيغ مغ أقػػ الجعائع والزػابط والاساليب الاجتساعية. –أ 
 -العادات الاجتساعية .د  وتأتيتعتبخ الاعخاؼ الاجتساعية ومغ ثع التقاليج فخاد ، و للأوالسخاكد والادوار السكمفة 
 (. 71،  2011التعربية والقبمية ) خمجوف: 

 دراسات سابقة          

 دراسات  تشاولت أساليب الزبط الاجتساعي :

 (  2021) الصائي_ دراسة 1
 الزبط لجػ شمبة السخحمة الإعجاديةالعشػاف :أساليب الزبط الاجتساعي وعلاقتيا بسػقع 

 -:اىجاؼ الجراسة 

 مدتػػ اساليب الزبط الاجتساعي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية . -2

 الفخوؽ بيغ اساليب الزبط الاجتساعي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر / أناث( . -0

 عجادية تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي / أدبي(.الإ الفخوؽ في اساليب الزبط الاجتساعي لجػ شمبة السخحمة -3

 مدتػػ مػقع الزبط لجػ شمبة السخحمة الإعجادية . -4

 الفخوؽ في مػقع الزبط لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تبعاً لستغيخ الجشذ) ذكػر/أناث(. -5

 الفخوؽ في مػقع الزبط لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تبعاً لستغيخ التخرز) عمسي / أدبي(. -6

 قة بيغ اساليب الزبط الاجتساعي ومػقع الزبط لجػ شمبة السخحمة الإعجادية. العلا  -7
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( مػػػجارس حدػػػب 7( شالبػػػاً وشالبػػػة تػػػع اختيػػػارىع بصخيقػػػة عذػػػػائية مػػػػزعيغ عمػػػى )400تزػػػسشت عيشػػػة البحػػػث )
 التخرز) عمسي وإدبي( وحدب الجشذ )ذكػر،إناث(،

 . بط الاجتساعي .وإعجاد مكياس مػقع الزبط لتحقيق اىجاؼ البحث قاـ الباحث بشاء مكياس اساليب الز

الػسػػائل الإحرػػائية ) مخبػػع كػػأؼب  والاختبػػار التػػائي لعيشػػة واحػػجةب الاختبػػار التػػائي لعيشتػػيغ مدػػتقمتيغ و معامػػل 
 ارتباا بيخسػف، والفاكخونباخ.

  وأضيخت نتائج الجراسة ما يمي: 

 .تتستع عيشة البحث بسدتػػ متػسط مغ الزبط الاجتساعي  - 1

 وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية لمزبط الاجتساعي تبعا لستغيخ الجشذ ذكػر واناث ولرالح الحكػر. – 2

 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية لمزبط الاجتساعي تبعا لستغيخ التخرز عمسي ادبي.  – 3

 تستع عيشة البحث بسدتػػ فػؽ الػسط مغ مػقع الزبط. – 4

 لسػقع الزبط تبعا لستغيخ الجشذ ذكػر اناث ولرالح الاناث دلالة احرائية  وجػد فخؽ ذؼ-5

 دلالة احرائية لسػقع الزبط تبعا لستغيخ التخرز عمسي ادبي ولرالح التخرز العمسي. وجػد فخؽ ذؼ-6

  .وجػد علاقة ايجابية دالة احرائيا بيغ اساليب الزبط الاجتساعي ومػقع الزبط -7

 

 الفرل الثالث

 إجخاءات البحث

حكيقا لأىجاؼ البحث وفخضياتو تع الكياـ بسجسػعة مغ الإجخاءات الستسثمة بتحجيج مجتسع البحث وعيشة البحث ت     
، فزلا عغ الػسائل الإحرائية التي اعتسجت في  ، وبشاء أدوات تتدع بالرجؽ والثبات والسػضػعية الأساسية

 معالجة البيانات وأدناه استعخاض لتمظ الإجخاءات.

 لبحث:أولا: مجتسع ا

تسثل مجتسع البحث بصمبة الرف الخامذ الادبي في السجارس الإعجادية الرباحية لمبشيغ والبشات في مخكد مجيشة      
س مشيا امجر عجة وشالبة مػزعيغ عمى  ( شالب700( والبالغ عجدىع )2022 – 2021تكخيت لمعاـ الجراسي )

 ( شالبة. 300س لمبشات ضست )اومجر ( شالب 400س لمبشيغ ضست )امجر 
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 ثانيا: عيشة البحث

لمبشات  لتسثل عيشة البحث  البيافلمبشيغ وثانػية الػليج بغ  خالجاختيخت مجرستيغ بصخيقة قرجية ىسا ثانػية      
والستكػنة مغ شلاب وشالبات الرف الخامذ الإعجادؼ . حيث شسمت السجرسة الاولى عمى شعبتيغ مغ الحكػر 

( شالبة ، وعميو  34( شالبا اما السجرسة الثانية فذسمت عمى شعبتيغ مغ الاناث  الفخع الادبي ) 38الفخع الادبي ) 
 شالبا وشالبة مغ الفخع الادبي . ( 72يكػف عجد شلاب السجرستيغ )

 -اما مبخرات الباحث في اختيار ىاتيغ السجرستيغ فيي  الآتية :

 مشاسبة . وبأعجادوجػد دراسات ادبية في كلا السجرستيغ   – 1

متصمبات البحث مغ حيث الفتخة الدمشية اللازمة لتصبيق  لإنجازإبجاء إدارة كلا السجرستيغ الختبة في السداعجة   – 2
البخنامج االارشادؼ ، وتخريريع الحرز ضسغ الججوؿ الأسبػعي وبسػافقة السجيخية العامة لتخبية صلاح الجيغ 

. 

قخب السجرستيغ مغ بعزيسا ووقػعيسا ضسغ رقعة جغخافية واحجة ، مسا يذيخ إلى درجة ما مغ التجانذ في   – 3
 السدتػػ الثقافي والاجتساعي لمصمبة .

 بيثالثا: الترسيع التجخي

يعخؼ الترسيع التجخيبي بأنو عبارة عغ مخصط وبخنامج عسل يػضح كيفية تشفيح التجخبة ) داود وعبج الخحسغ ،      
 ( . 256، ص : 1990

 الرجؽ مغ مقبػلا حجا يػفخ الحؼ السشاسب التجخيبي الترسيع يختار أف دراسة أؼ إجخاء قبل الباحث عمى فاف عميو     

 ( . 129، ص :  1992) عػدة وممكاوؼ ،  البحث لشتائج الخارجي والرجؽ الجاخمي

 ترسيع عمى اعتسج قج الباحث إف إلا ، التجخيبية تراميسيا في متعجدة أشكاؿ ليا البحػث ىحه مثل اف وبسا       

  - : الآتية السبخرات ضػء في والبعجؼ القبمي الاختبار ذات الستكافئة السجسػعات

باف أؼ فخوؽ تلاحع بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة إنسا نتيجة السعالجة التجخيبية يسكغ الباحث مغ التشبؤ   – 1
 ( . 314، ص :  2003وبالتالي فاف الفخؽ ما ىػ الا مكياس لآثخ الستغيخ السدتقل ) فاف داليغ ، 

يداعج عمى ضبط الستغيخات التي قج تؤثخ عمى الدلامة الجاخمية لمتجخبة وكحلظ ضبط الستغيخات التي يسكغ اف   – 2
( . لحا فيػ مغ الترسيسات التجخيبية ذات الزبط السحكع )  76، ص : 1982تؤثخ في الدلامة الخارجية ) نيل ،
Kerlinger , 1973 , p ;445  . ) 

 ( . 73، ص :  1989خاء مقارنة مباشخة لقجرات إفخاد السجسػعات قبل التجخبة ) حسجاف ، يسكغ الباحث مغ إج  – 3
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يدتخجـ ىحا الترسيع مجسػعتيغ متكافئتيغ مغ السفحػصيغ في الػقت نفدو ، بحيث يعخض الستغيخ السدتقل عمى   – 4
 ( .  395، ص :  1984ب السجسػعة التجخيبية ويحجب عغ الزابصة التي تربح مخجعا لمسقارنة ) فاف داليغ 

إف تحقيق التكافؤ بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة لا يسكغ معالجتيا معالجة عارضة لكػنيا امخا بالغ الأىسية ،      
اذ لابج مغ اف تكػف السجسػعتيغ متكافئتيغ قجر الإمكاف في جسيع الستغيخات التي تؤثخ في الستغيخ التابع ) فاف 

 ( . 398، ص :  2003داليغ ، 

ويسكغ لشا التعخؼ عمى ىحه الستغيخات مغ خلاؿ تحميل مذكمة البحث وبالاشلاع عمى الجراسات التجخيبية الدابقة      
 ( . 92،ص :  1981ذات الرمة بالطاىخة مػضػع البحث ) الدوبعي وآخخوف ،  

استسارة الإجابة لجسع السعمػمات ولأجل ضبط الستغيخات فقج اعتسج الباحث إلى وضع بعس التداؤلات في مقجمة      
لمبحث ، وتزسشت ىحه السعمػمات ) الجشذ ، العسخ الدمشي ، التحريل الجراسي للأب ،  الاربععغ السجسػعات 

التحريل الجراسي للاـ ( .في ضػء تمظ السعمػمات تع إجخاء التكافؤ في ىحه الستغيخات لكل مغ السجسػعات 
 إناث ( . –التجخيبية ) ذكػر 

 :  العسخ الدمشي أولا

في متغيخ العسخ الدمشي ، بعج اف  الأربعتع استخجاـ في معالجة البيانات الاختبار التائي لغخض مكافئة السجسػعات     
( بحيث بمغ متػسط اعسار السجسػعة لمتجخيبية )  2021\ 10 \ 1تع تحػيل اعسار الصمبة الى الاشيخ ولغاية ) 

للإناث ) ( شيخا و بمغ متػسط اعسار السجسػعة لمتجخيبية  204عة الزابصة ) ( شيخا ومتػسط اعسار السجسػ  205
اضيخت بعج معالجة البيانات احرائياً . ( شيخا  و  205)  للإناثومتػسط اعسار السجسػعة الزابصة  ( شيخ 205

غت الكيسة التائية التجخيبية والزابصة حيث بم عاتػ الشتائج باف لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ كل مغ السج
( وىي اقل مغ الكيسة التائية 1 ,36( وبمغت الكيسة التائية السحدػبة الاناث )0 ,10السحدػبة عيشة الحكػر )

 (، وبيحا تع التكافؤ في متغيخ العسخ الدمشي.16( وبجرجة حخية )0, 05( عشج مدتػػ الجلالة )2, 101الججولية )

 ثانيا: التحريل الجراسي للأب 

في ىحا الستغيخ استخجـ مخبع كاؼ لاختبار دلالة الفخوؽ بعج اف تع تػزيع  لاربعختبار الفخوؽ بيغ السجسػعات الا     
اباء الصمبة في السجسػعات التجخيبية والزابصة الى ست مدتػيات تعميسية ىي ) لا يقػػخأ ويكتب ، ابتجائيػػػة ، 

يخت نتائج تحميل مخبع كاؼ باف لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية متػسصػػػة ،اعجاديػػػة ،بكػػمػػريػس ، عميػػا (.  اض
( و بمغت  2 ,01بيغ كل مغ السجاميع التجخيبية والزابصة حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة عيشة الحكػر )

( و بمغت الكيسة التائية  3 ,00عيشة الاناث ) ل(  و بمغت الكيسة التائية السحدػبة  07,11الكيسة التائية الججولية )
(  16( ، وتحت درجة حخية )  0, 05( وىي اقل مغ الكيسة التائية الججولية عشج مدتػػ الجلالة ) 49,9الججولية )

في متغيخ السدتػػ التعميسي للاب بعج اف استخجمت معادلة يتذ * لمترحيح  الاربعوىحا يعشي تكافؤ السجسػعات 
. 
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 للاـثالثا : التحريل الجراسي 

في ىحا الستغيخ استخجـ مخبع كاؼ لاختبار دلالة الفخوؽ بعج اف تع تػزيع  لاربعلاختبار الفخوؽ بيغ السجسػعات ا     
اميات الصمبة في السجسػعات التجخيبية والزابصة الى ست مدتػيات تعميسية ىي ) لا يقخأ ويكتب ، ابتجائية ، 

 ( . 5معادلة يتذ كػف تكخارات بعس الخلايا اقل مغ )  متػسصة ،اعجادية ،بكمػريػس ، عميا (* استخجـ

التجخيبية والزابصة  عاتػ اضيخت نتائج تحميل مخبع كاؼ باف لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ كل مغ السج     
(  و بمغت  82,7( و بمغت الكيسة التائية الججولية ) 1 ,14محكػر )لحيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة عيشة 

( وىي اقل مغ الكيسة التائية  82,7( و بمغت الكيسة التائية الججولية ) 2 ,72لاناث ) لالكيسة التائية السحدػبة 
( وىحا يعشي تكافؤ السجسػعات الثساف في متغيخ  16درجة حخية ) و ( ،  0, 05الججولية عشج مدتػػ الجلالة )

 دلة يتذ  لمترحيح .السدتػػ التعميسي للاـ بعج اف استخجمت معا

 رابعا : الحكاء

( عمى السجسػعات  1981:تع تصبيق احتبار رافغ لمسرفػفات الستتابعة والحؼ اعج مغ قبل ) الجباغ ، واخخوف        
 -الثساف لكياس الحكاء وذلظ لمسبخرات التالية :

كياس القجرة العقمية العامة ، فزلا عغ مغ مقاييذ الحكاء الجساعية غيخ المفطية الاكثخ شيػعا واستخجاما ل لأنو  - 1
 ( .  396، :  2002امكانية استخجامو لسختمف الثقافات ) علاـ ، 

انو اختبار صػرؼ لا يعتسج عمى الجانب المفطي وعميو فاف تاثيخ المغة والصلاقة المفطية والسحرػؿ المفطي يسكغ   - 2
 تجشبو .

 وبالتالي فانو اكثخ صجقا مغ السقاييذ الاخخػ التي لع تقشغ لمبيئة العخاقية . يعج الاختبار مقششا * لمبيئة العخاقية    - 3

 غيخ مكمف اقتراديا لاف استخجامو لا يحتاج سػػ ورقة واحجة وقمع .  - 4

 (. 1981:اختبار سيل الترحيح لتػفخ مفتاح الترحيح في دليل الاختبار ) الجباغ ، واخخوف   - 5

( مرفػفة مػزعة عمى خسذ مجسػعات متدمدمة وتحتػؼ كل مجسػعة عمى )  60عمسا اف الاختبار يتكػف مغ )      
 ( .  396:  2002( مرفػفة متدايجة الرعػبة ) علاـ ،  12

 ومغ ثع ترحيحو بالاعتساد عمى مفتاح الحمػؿ الرحيحة ) الجباغ ، لاربعوبعج تصبيق الاختبار عمى السجسػعات ا     
 ( . 1981واخخوف ،

( وذلظ لاستخخاج دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات  T- testوقج استعسل في معالجة البيانات الاختبار التائي )      
التجخيبية  سػعاتحيت اضيخت الشتائج باف لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ كل مغ السج ب السجسػعات

)  للإناث( و بمغت الكيسة التائية السحدػبة  0 ,85حدػبة عيشة الحكػر )والزابصة حيث بمغت الكيسة التائية الس
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( ،  16( وبجرجة حخية )  0, 05( عشج مدتػػ الجلالة ) 2, 101( وىي اقل مغ الكيسة التائية الججولية ) 0 ,10
 وبيحا تع التكافؤ في متغيخ الحكاء 

 اساليب الزبط الاجتساعي – 5

التجخيبية والزابصة مغ خلاؿ اجخاء السقارنة بيغ الاوساا الحدابية في  لاربعجسػعات اتع التحقق مغ تكافؤ الس     
(  T-test، وقج تع استخجاـ في معالجة البيانات الاختبار التائي )  الزبط الاجتساعي لأساليبالاختبار القبمي 

 لعيشتيغ مدتقمتيغ .    

و بمغت الكيسة التائية  ( 0 , 10السحدػبة عيشة الخامذ الادبي الحكػر ) حيت اضيخت الشتائج اف الكيسة التائية     
( وبجرجة  2 , 086( وىي اقل مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة )0 , 33السحدػبة عيشة الخامذ الادبي الاناث )

ائية بيغ متػسصي ( ، ويذيخ ذلظ الى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احر 0, 05( عشج مدتػػ الجلالة ) 52حخية ) 
 . الزبط الاجتساعي لأساليبابصة في الاختبار القبمي زدرجات السجسػعات ا التجخيبية وال

 رابعاً : أدوات البحث

  اساليب الزبط الاجتساعيمكياس  – 1

السعج اساليب الزبط الاجتساعي تبشي مكياس  ارتأػ الدابقة  الجراساتو  الادبيات  بعج اشلاع الباحث عمى بعس       
 . ( فقخة لمػصػؿ الى اىجاؼ البحث 42(. والسكػف مغ )  2021)  الصائيمغ قبل 

 الرجؽ الطاىخؼ لمسكياس - 1

لأجل التحقق مغ صلاحية الاختبار ولمحكع عمى صلاحية كل فقخة مغ فقخات الاختبار في قياسيا لسا وضعت مغ      
لبياف رأييع  العمػـ التخبػية والشفدية بغ الخبخاء في مجاؿ اجمو ، تع عخض الاختبار برػرتو الأولية عمى مجسػعة م

 في صلاحية الاختبار ومجػ ملاءمتو لميجؼ الحؼ وضع مغ اجمو .

وبعج جسع أراء الخبخاء ومغ ثع تحميميا ، استخجـ مخبع كاؼ لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ آراء السحكسيغ       
وضع مغ اجمو ، فقج تع الاستبقاء عمى الفقخات التي كانت الفخوؽ بيغ  مغ حيث صلاحية الاختبار لكياس ما

لرلاحيتيا  . وفي ضػء  ا( ولرالح الحيغ ايجو  05,0السؤيجيغ ليا والخافزيغ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) 
  .( فقخة  42نتائج التحميل استبقيت جسيع الفقخات التي يتكػف مشيا السكياس ومجسػعيا ) 

 -التجخبة الاستصلاعية لمسكياس : – 2

لغخض التعخؼ عمى مجػ وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو وبجائمو ومجػ ملاءمتو مجتسع البحث واستيعاب الصمبة       
لو ولمكذف عغ الفقخات الغامزة وغيخ الػاضحة فزلا عغ حداب الدمغ الحؼ يتصمبو السختبخيغ لغخض إكساؿ 
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( شالبا وشالبة مغ شمبة الرف  40تع تصبيق الاختبار عمى عيشة مكػنة مغ )  إجاباتيع عمى الاختبار ، فقج
 الإعجادؼ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مجرستيغ إعجاديتيغ . لخامذا

وقج تبيغ مغ نتائج التصبيق اف فقخات الاختبار وتعميساتو وبجائمو كانت واضحة ومفيػمة اذ لع يبج الصمبة أؼ       
 ا .استفدار بذأني

(  دقيقة وبستػسط  45 – 35أما الدمغ الحؼ استغخقو الصمبة لغخض الإجابة عغ فقخات الاختبار فقج تخاوح بيغ )      
 ( دقيقة . 40قجره ) 

 ترحيح الاختبار  – 3

يحتػؼ عمى خسدة  اساليب الزبط  الاجتساعيتع ترحيح الاختبار بشاءا عمى مفتاح الترحيح السعج بسا اف       
مػافق بجرجة   - 2( درجات .  5: ) مػافق بجرجة كبيخة ججا  - 1 -بجائل وعميو تكػف درجات الصالب كالاتي :

  - 5( درجتاف . 2: ) مػافق بجرجة قميمة  - 4( درجات . 3: ) مػافق بجرجة متػسصة  - 3( درجات . 4: ) كبيخة
 ( درجة .1) مػافق بجرجة قميمة ججا

( درجة واقل درجة يحرل  210ساً اف جسيع الفقخات ايجابية وتكػف اعمى درجة يحرل عمييا الصالب ىي ) عم     
 ( درجة 42عمييا الصالب ىي ) 

 Validityالرجؽ      

يعج الرجؽ مغ السفاليع الأساسية في مجاؿ الكياس التخبػؼ والشفدي اذا لع يكغ أىسيا حيث يعتبخ الخاصية       
، ص  2004ولى التي يجب أف تتػفخ في وسيمة الكياس برفة عامة والاختبار برفة خاصة ) محمد ، الأساسية الأ

 :84 . ) 

وذلظ لارتباا الرجؽ بالأىجاؼ التي يتػقع مغ الأداة الكياس تحكيقيا وكحلظ بسجػ اترالو بشػع وأىسية القخار الحؼ       
 ( . 27، ص : 2004 بسيؤخح فيسا بعج ) الشبياف 

( ولمتأكج مغ  109، ص :  2000لحا يعخؼ الرجؽ بأنو قياس الاختبار فعلا ما اعج لكياسو ) القسر وآخخوف ،       
 -صجؽ الاختبار الحالي فقج تع استخخاج نػعيغ مغ الرجؽ ىسا :

 Content Validityأولا : صجؽ السحتػػ  

الدمػكي الذامل لمدسة السخاد الاستجلاؿ عمييا )  يذيخ صجؽ السحتػػ إلى مجػ تسثيل محتػػ للاختبار لمشصاؽ      
 ( . 190، ص :  2002علاـ، 

،  1982ويترف الاختبار برجؽ السحتػػ ، إذا كانت فقخاتو مسثمة تسثيلا صادقا لأىجافو السختمفة ) أبػ لبجة ،       
 ( . 247ص : 
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او الدسة التي يكيديا الاختبار ) عبج  يقخ ىحا الشػع مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ في مجاؿ الخاصية      
 ( . 226، ص : 1983الخحسغ ، 

وتع التحقق مغ صجؽ السحتػػ بشػعيو عغ شخيق اعتساد كل مغ الرجؽ الطاىخؼ والرجؽ السشصقي مغ خلاؿ      
 الإجخاءات الآتية :

 Fase Validityالرجؽ الطاىخؼ   – 1

ختبار برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجاؿ التخبية تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ عخض الا      
وعمع الشفذ لبياف رأييع في صلاحية الاختبار ومجػ ملاءمتو لميجؼ الحؼ وضع مغ اجمو وذلظ في بجاية إعجاد 

 فقخات الاختبار .

 Logical Validityالرجؽ السشصقي  – 2

لمطاىخة الدمػكية التي يكيديا السكياس ومغ حلاؿ الترسيع يتحقق ىحا الرجؽ مغ خلاؿ التعخيف الجقيق        
 السشصقي لمفقخات بحيث تغصى السداحات السيسة ليحه الطػػػػػػػػػػيخة

  (, 1979 , p 96 Alley & Yen . ) 

وقج عج ىحا الشػع مغ الرجؽ متػفخا في الاختبار الحالي مغ خلاؿ وضع تعخيف دقيق لمجافع السعخفي ومكػناتو       
 ومجػ تغصية فقخات الاختبار لو .

  Reiabilityالثبات : 

 ( . 248، ص :  2000يقرج بالثبات اتداؽ الاختبار في قياس الذيء الحؼ تكيدو أداة الكياس ) ممحع ،       

 ويعشي ثبات الاختبار الاستقخار أؼ انو لػ كخرت عسميات اختبار السفحػص لبيشت درجتو شيئا مغ الاستقخار ،       
ومعامل الثبات ىػ معامل ارتباا بيغ درجات الخاضعيغ للاختبار خلاؿ مخات الاختبار السختمفة ) باىي والشسخ ، 

 ( . 95، ص :   2004

  -تع حداب ثبات الاختبار بصخيقتيغ وكالاتي :

  Test – Retest Methodأولا : شخيقة إعادة الاختبار 

تعج شخيقة إعادة الاختبار مغ أىع شخؽ حداب الثبات وتتمخز في تصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ الأفخاد ثع       
يعاد تصبيق الاختبار ذاتو مخة ثانية عمى السجسػعة ذاتيا في ضخوؼ مذابية تساما لمطخوؼ التي سبق اختبارىع فييا 

 ( . 73 – 72، ص  2004) محمد، 
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تخة الفاصمة بيغ تصبيق الاختبار في السختيغ فيشبغي اف لا تكػف شػيمة بحيث يدداد السفحػصيغ نزجا وبالشدبة لمف      
ولا قريخة بحيث يتحكخوف بعس إجخاء الاختبار ويفزل أف لا تقل الفتخة الدمشية عغ أسبػع ولا تديج عغ أسبػعيغ أو 

 ( . 118، ص :  1998ثلاثة ) الديػد وعمياف ، 

عسخو بغ عيشة مػػغ الصمبة مغ اعجادية  مكياس اساليب الزبط الاجتساعيذلظ قاـ الباحث تصبيق  عمى وأساسا      
اناث  –( شالبة وشالبة مػزعيغ عمى متغيخات البحث )ذكػر  40لمبشات بمغ عجدىع )  العقيجة وإعجاديةلمبشيغ  جشجب

(  15ذاتو بعج مزي )  سكياسال تصبيق اعيج ثع وشالبة شالبا 28  ⁄  11 ⁄ 15()لمفخع الادبي ( وذلظ في يػـ  
يػما عمى العيشة ذاتيا  وبعج ترحيح الاختبار تع حداب معامل ارتباا بيخسػف بيغ درجات العيشة لكل مغ التصبيق 

 ( . 82,0الأوؿ والثاني وقج بمغ معامل الثبات ) 

(  58( ) عيدػؼ ،ب . ت ، ص :  90,0 – 70,0وتذيخ الجراسات إلى إف معامل الثبات الجيج يتخاوح ما بيغ )       
. 

 AL Fakruonfakh (a  )ثانيا : شخيقة الفاكخونباخ  

 K . Rتدتخجـ ىحه الصخيقة لتقجيخ ثبات الاتداؽ الجاخمي للاختبار ، وىي تعسيع لسعادلة كػدر ريتذارد سػف )       
 ( . 248، ص :  2004( عشجما لا يتع ترحيح الفقخات بذكل ثشائي ) الشبياف ،  20.

ولقج وجج كػرنباخ اف معامل الثبات ىحا يعج مؤشخا لمتكافؤ ، حيث يعصي قيسا تقجيخية جيجة لسعامل التكافؤ الى       
 ( . 166، ص :  2002جانب الاتداؽ الجاخمي او التجانذ ) علاـ ، 

، ص :  2004( الحج الأدنى لمكيسة التقجيخية لسعامل ثبات درجات الاختبار ) الشبياف ،  aمل ) ويعصي معا      
( وقج تع استخخاج معامل الثبات بصخيقة الفاكخونباخ مغ خلاؿ الجرجات التي حرل عمييا شمبة عيشة ثبات  248

( وىحا يجؿ عمى اف السكياس  يتستع  0, 81الاختبار بصخيقة إعادة الاختبار في التصبيق الأوؿ وبمغ معامل الثبات ) 
 ( فقخة مع تعميسات الإجابة عمى الاختبار. 42، والحؼ يتزسغ )  سكياسبثبات جيج وتع إعجاد الريغة الشيائية لم

 السكياس بريغتو الشيائية

حث باف السكياس بعج كل الاجخاءات الدابقة الستعمقة بػ ) اولًا ( الستزسشة وصف السكياس وصجقو وثباتو اشسأف البا
 ( فقخة مع تعميسات الاجابة . 42اصبح جاىداً لمتصبيق حيث تكػف مغ ) 

 اساليب الزبط الاجتساعيثانيا : البخنامج الارشادؼ لتشسية 

لمػصػؿ إلى تحقيق اساليب الزبط الاجتساعي مغ الأىجاؼ الأساسية لمبحث الحالي ىػ بشاء بخنامج إرشادؼ لتشسية 
 الباحث عمى مجسػعة مغ الأسذ والخصػات الػاجب اعتسادىا في بشاء البخنامج الإرشادؼ. أىجافو ولأجمو اشمع

 خصػات بشاء البخنامج
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 -: الآتية حجد الباحث عشاصخ البخنامج الارشادؼ وخصػات بشائو في ضػء الشقاا 

 -:  اىجاؼ البخنامج-1

 مغ السعمػمات.زيادة قجرة الصمبة في الدعي لمسعخفة والختبة في كدب السديج   -أ

 وأىسية الأعساؿ الجساعية ومداعجة الآخخيغ.اساليب الزبط الاجتساعي غخس في نفػس الصمبة أىسية حب   -ب

لجػ الصمبة وكيفية التعامل مع السػاقف التي اساليب الزبط الاجتساعي زيادة السعمػمات التي تداعج في تشسية   -ج
 تثيخىع.

تداعجىع في ضبط نفػسيع وعجـ التيػر في السػاقف التي تثيخ في نفػسيع الحداسية تدويج الصمبة بالسعمػمات التي   -د
 والغزب. 

 _ الأسذ العمسية التي اعتسجىا الباحث في بشاء البخنامج2

 -يسكغ إيجاز الأسذ العمسية التي انصمق مشيا الباحث لبشاء بخنامجو بالآتي: 

 أ_ قمة وعي الفخد.

 والتعامل مع الآخخيغ. اساليب الزبط الاجتساعيب_ قمة 

 ج_ كثخة السذاكل والحداسية الدائجة بيغ الصمبة.

 د_ كثخة السذكلات التي يتعخض ليا الصمبة.

 ىػ _ تياب الجور العائمي )الأب، الأـ( لمفخد وفيع مذكلاتو وانفعالاتو.

 و_ اف الفخد يكػف عاجداً اف كاف غيخ متعمساً ويكػف غيخ فعاؿ في السجتسع.

 ت الدخيعة في السجلات كافة.ز_ التصػرا

 _ أنذصة البخامج 3

تزسغ البخنامج الإرشادؼ وسائل كثيخة مشيا السحاضخات الشطخية والتعميسات والأمثمة والتساريغ والسشاقذة خلاؿ شخح 
الأسئمة في الرف مغ قبل الباحث بيجؼ إثارة الصمبة ومذاركتيع في الإجابة عغ الأسئمة وصقل مػاىبيع كحلظ تع 

 اء الػاجبات الخاصة بكل درس إرشادؼ.إعص

 _ السحتػػ الارشادؼ لمبخنامج 4
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إذ تع صياغة ىحه السكػنات اساليب الزبط الاجتساعي تزسغ البخنامج الارشادؼ مكػنات البخنامج الارشادؼ لتشسية 
ب الزبط اسالي( جمدة ارشادية وكانت ىحه الجمدات شاممة لسػضػع لتشسية 15بذكل جمدات مفرمة بمغ عجدىا )

 .الاجتساعي 

 _ إعجاد البخنامج الارشادؼ 5

بعج الاشلاع عمى الجراسات الدابقة والأدبيات اساليب الزبط الاجتساعي قاـ الباحث إعجاد بخنامج ارشادؼ في تشسية 
رشادؼ العخبية والأجشبية والجراسات الحجيثة في شبكة السعمػمات )الانتخنت( وبعج الجيج الكبيخ قاـ ببشاء بخنامج الا

، وتتزسغ كل جمدة مغ الجمدات اساليب الزبط الاجتساعي  ( جمدة ارشادية مغ مكػنات تشسية 15يتكػف مغ )
أمثمة ومشاقذة وواجب بيتي بػصفو نذاشاً يترل بسػضػع الجمدة ثع مشاقذة الصمبة فيو خلاؿ الجمدات اللاحقة 

 .ة كحلظ وضع الباحث خصة ارشادية شاممة لمجمدة الارشادي

 صجؽ البخنامج الارشادؼ  _6

إلى إف أفزل وسيمة لاستخخاج الرجؽ  1998قاـ الباحث بإيجاد الرجؽ الطاىخؼ لمبخنامج ويذيخ عػدة والخميمي ب
الطاىخؼ ىي قياـ عجد مغ الخبخاء والسختريغ بتقجيخ مجػ تسثيل فقخات البخنامج لمسيارة السخاد تشسيتيا )عػدة 

 (.27: 1998والخميمي ب

لغخض ب بعج ترسيع البخنامج وبشاءه تع عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ 
والتساريغ والػاجبات البيتية  والأمثمةمعخفة مجػ ملائسة الجمدات الارشادية مغ حيث اليجؼ الخاص والعاـ والغخض 

ء لغخض إبجاء آرائيع في صلاحية جمدات البخنامج السدتخجمة في تحقيق أفزل الشتائج. تع عخضو عمى الخبخا
 الارشادؼ وقج حرل البخنامج عمى اتفاؽ الخبخاء عمى صلاحية الجمدات. 

 _ التجخبة الأولية لمبخنامج الإرشادؼ  7

، وممخز الجمدات عمى عيشة تكػنت اساليب الزبط الاجتساعي قاـ الباحث بتصبيق جدء مغ البخنامج الإرشادؼ لتشسية 
( وذلظ لغخض معخفة 15/11/2021( شالباً وشالبة مغ شمبة الرف الخامذ الإعجادؼ الفخع الأدبي في يػـ )56)

مدتػػ الجمدات ومجػ استجابة أفخاد العيشة وتفاعميع مع الجمدات والتعخؼ عمى الػقت السشاسب ومجػ مشاسبة 
.قبل تصبيق البخنامج عمى عيشة  التصبيقالجمدات لإفخاد العيشة واحتساؿ ضيػر بعس العػارض الدمبية في عسمية 

البحث الأساسية وذلظ لغخض معخفة السدتػػ السشاسب لمجمدات بػاقع جمدتيغ في الأسبػع وذلظ لسعخفة الػقت 
وتبيغ مغ استجابة أفخاد   . اللازـ لتصبيق كل جمدة وكحلظ معخفة مجػ استيعاب الصمبة لجمدات البخنامج الارشادؼ

، مسا زاد مغ  مادة الجمدات الإرشادية ومشاسبة الػقت والجيج الإرشادؼ الحؼ قاـ بو الباحث العيشة وتفاعميع مع
اشسئشاف الباحث مغ فاعمية البخنامج مغ حيث الػقت والتداـ الصمبة بالػاجب البيتي بفاعمية الصمبة في التقبل والالتداـ 

 ، ولع يدجل الباحث أؼ عارض يؤثخ في تشفيح البخنامج.  بالحزػر

 _ الججوؿ الدمشي لمبخنامج الإرشادؼ 8
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يعصي الجمدات الإرشادية اساليب الزبط الاجتساعي تع تخصيط ججوؿ زمشي مدبق لمبخنامج الإرشادؼ الخاص بتشسية 
 كافة إذ إف العسل يعج عسلًا ميساً في البحػث التجخيبية والججوؿ الدمشي لمبخنامج الإرشادؼ .

 غتو الشيائية _ تصبيق البخنامج الإرشادؼ بري9

( جمدة ارشادية مغ 15ويتكػف مغ )اساليب الزبط الاجتساعي بعج اف تع الباحث إعجاد بخنامج إرشادؼ في تشسية 
، وتتزسغ كل جمدة مغ الجمدات أمثمة ومشاقذة وواجب بيتي بػصفو اساليب الزبط الاجتساعي  مكػنات تشسية 

خلاؿ الجمدات اللاحقة كحلظ وضع الباحث خصة ارشادية  نذاشاً يترل بسػضػع الجمدة ثع مشاقذة الصمبة فيو
 شاممة لمجمدة الإرشادؼ.

وبعج اف اشسأف الباحث عمى صلاحية البخنامج وإمكانية تصبيقو برػرتو الشيائية قاـ الباحث بالتصبيق الشيائي لمبخنامج 
 .تيغ في الأسبػع ( بػاقع حر5/1/2022مغ التصبيق البخنامج بتاريخ ) ى( وانتي16/11/2021بتاريخ )

 تصبيق الاختبار البعجؼ

برػرتو الشيائية عمى عيشة البحث تع  الزبط الاجتساعي لأساليببعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج الارشادؼ       
برػرتو الشيائية لمسجاميع الاربع التجخيبية والزابصة )  اساليب الزبط الاجتساعيتصبيق الاختبار البعجؼ لسكياس 

 عمى 2022  ⁄ 1 ⁄ 5نتيى في يػـ  او  الحكػر عمى 2022  ⁄ 1  ⁄ 4اناث ( وقج تع تصبيقو في يػـ   بذكػر 
كسا قاـ الباحث بترحيح الاداة لغخض الحرػؿ عمى درجات الاختبار البعجؼ لغخض مقارنتيا مع درجات  . ثالانا

 الاختبار القبمي.

  Statistical Methods الػسائل الإحرائية

  - الآتيةتع استخجاـ الػسائل الإحرائية         

مكياس اساليب مخبع كآؼ لعيشة واحجة استخجـ لسعخفة الفخوؽ بيغ السحكسيغ السػافقيغ وغيخ السػافقيغ عمى فقخات     -1
 . وإلاـ للأبالتكافؤ في متغيخ السدتػػ التعميسي  ولإجخاء الزبط الاجتساعي

 لمتعخؼ عمى القػة التسييدؼ لفقخات  الاختبارمعادلة تسييد الفقخات  – 2

 في متغيخات  ؤمعادلة ايتذ لمترحيح لمتكاف – 3

 معادلة الفاكخونباخ  - 4

لأساليب الزبط الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ولمسكافئة في متغيخ العسخ الدمشي والحكاء والاختبار القبمي    – 5  
 الاجتساعي
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 الفرل الخابع

 -عخض الشتائج : -أولًا: 

يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي أسفخ عشيا تحميل البيانات ومشاقذة الشتائج في ضػء أىجاؼ البحث وفخضياتو    
 عمى وفق التختيب الآتي:

 شمبة السخحمة الإعجادية . ػلج اساليب الزبط الاجتساعيالتعخؼ عمى مدتػػ اليجؼ الأوؿ: 

عمى عيشة البحث ، استخجـ الاختبار  اساليب الزبط الاجتساعيمغ خلاؿ تصبيق مكياس اليجؼ  تع التحقق مغ ىحا    
( وأف الكيسة التائية السحدػبة  24ب38( وبانحخاؼ معيارؼ )  54ب212التائي لعيشة واحجة ،بمغ الستػسط الحدابي ) 

( 55( وبجرجة حخية )05ب0( عشج مدتػػ دلالة )00ب2الججولية البالغة ) ( ىي اقل مغ الكيسة التائية63ب0البالغة )
لجػ شمبة  اساليب الزبط الاجتساعي( درجة وتذيخ ىحه الشتيجة إلى قمة مدتػػ 150وبالستػسط الشطخؼ البالغ )

 .السخحمة الإعجادية

لجػ شلاب  اليب الزبط الاجتساعياسالشتيجة أعلاه تذيخ إلى وجػد فخؽ داؿ إحرائياً ،مسا يجؿ ذلظ إلى إف مدتػػ 
 . اساليب الزبط الاجتساعي لتشسيةالعيشة ىػ مشخفس . وىع بحاجة الى بخنامج ارشادؼ 

 لجػ شمبة السخحمة الإعجادية . اساليب الزبط الاجتساعيبشاء بخنامج ارشادؼ ييجؼ إلى تشسية اليجؼ الثاني: 

وقج تع تحقيق ىحا اليجؼ مغ خلاؿ بشاء البخنامج بإتباع الخصػات العمسية حيث تع تحجيج الأىجاؼ والسكػنات      
والاستخاتيجيات ومغ ثع تع التحقق مغ صلاحية البخنامج بعخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجاؿ التخبية وعمع 

 ة الخبخاء أصبح جاىدا لمتصبيق وتع تصبيقو كسا خصط لو . الشفذ وبعج إجخاء التعجيلات السشاسبة وحرػلو عمى مػافق

لجػ عيشة مغ شمبة السخحمة  اساليب الزبط الاجتساعيفي تشسية  الإرشادؼالكذف عغ فاعمية  البخنامج اليجؼ الثالث: 
 -الإعجادية مغ خلاؿ التحقق مغ الفخضيات الآتية :

 ( الجدء الاوؿ1الفخضة )

قبل تصبيق البخنامج  اساليب الزبطتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في 
 لمحكػر.

بعج الحرػؿ عمى البيانات الاحرائية الستعمقة بالسجسػعة التجخيبية  في  الاختبار القبمي والبعجؼ ب تبيغ اف متػسط 
( وبمغ  16ب36( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )  70ب189ر القبمي ) درجات شلاب السجسػعة التجخيبية عمى الاختبا

( وباستخجاـ  11ب39( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )  20ب243متػسط درجات نفذ العيشة في الاختبار البعجؼ ) 
( ىي اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة  18ب3الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج اف الكيسة السحدػبة ىي ) 
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( وىحا يجؿ عمى وجػد فخؽ بيغ الستػسصيغ لرالح  26( بجرجة حخية )  05ب0( عشج مدتػػ الجلالة )  086ب2)
  متػسط العيشة في الاختبار البعجؼ.

لقائمة )تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات افخد السجسػعات التجخيبية عمى مكياس اوعميو تقيل الفخضية 
بيغ الاختبار قبل تصبيق البخنامج وبعجه مسا يجؿ عمى إف ىشاؾ أثخا لمبخنامج التعميسي  اساليب الزبط الاجتساعي

وبذكل واضح عغ الستػسصات الحدابية للاختبار  البعجؼ.حيث يلاحع ارتفاع الستػسصات الحدابية للاختبار 
 القبمي.

 ( الجدء الثاني .1الفخضية )

قبل  اساليب الزبط الاجتساعيتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في 
 تصبيق البخنامج وبعجة .

( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )  10ب226اذ تبيغ اف متػسط درجات الصالبات السجسػعة التجخيبية  في الاختبار القبمي )  
(  41ب9( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )  90ب262ذ العيشة في الاختبار البعجؼ ) ( وبمغ متػسط درجات نف 94ب36

( ىي اكبخ مغ الكيسة الججولية  05ب3وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج اف الكيسة السحدػبة ىي ) 
ؽ بيغ الستػسصيغ ( وىحا يجؿ عمى وجػد فخ  26( بجرجة حخية )  05ب0( عشج مدتػػ الجلالة )  086ب2البالغة )

 لرالح متػسط العيشة في الاختبار البعجؼ. 

وعميو تقيل الفخضية القائمة )تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات افخد السجسػعات التجخيبية عمى مكياس 
 ج الارشادؼ .بيغ الاختبار قبل تصبيق البخنامج وبعجه مسا يجؿ عمى إف ىشاؾ أثخا لمبخنام اساليب الزبط الاجتساعي

 ( الجدء الاوؿ2الفخضية )

قبل تصبيق اساليب الزبط الاجتساعي تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعة الزابصة في  
 البخنامج وبعجه لمحكػر.

اف متػسط  بعج الحرػؿ عمى البيانات الاحرائية الستعمقة بالسجسػعة الزابصة   في  الاختبار القبمي والبعجؼ ب تبيغ
( وبمغ  91ب35( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )  10ب188عمى الاختبار القبمي )  الزابصةدرجات شلاب السجسػعة 

( وباستخجاـ  06ب39( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )  10ب191متػسط درجات نفذ العيشة في الاختبار البعجؼ ) 
( ىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة  18ب0ي ) الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج اف الكيسة السحدػبة ى

( وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ بيغ الستػسصيغ  18( بجرجة حخية )  05ب0( عشج مدتػػ الجلالة )  086ب2)
 . لرالح متػسط العيشة في الاختبار القبمي والبعجؼ

 ( الجدء الثاني2الفخضة )
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قبل تصبيق  اساليب الزبط الاجتساعيالسجسػعة الزابصة في تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات 
 البخنامج وبعجه الاناث.

بعج الحرػؿ عمى البيانات الاحرائية الستعمقة بالسجسػعة الزابصة في  الاختبار القبمي والبعجؼ ب تبيغ اف متػسط 
( وبمغ متػسط  71ب38 ( وبانحخاؼ معيارؼ قجره ) 50ب220درجات شالبات السجسػعة عمى الاختبار القبمي ) 

( وباستخجاـ الاختبار  71ب36( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )  40ب222درجات نفذ العيشة في الاختبار البعجؼ ) 
(  086ب2( ىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة ) 11ب0التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج اف الكيسة السحدػبة ىي ) 

( وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخؽ بيغ الستػسصيغ لرالح متػسط  18)  ( بجرجة حخية 05ب0عشج مدتػػ الجلالة ) 
 العيشة في الاختبار القبمي والبعجؼ

 ( 3الفخضة ) 

اساليب تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات شمبة السجسػعات الزابصة والتجخيبية في الاختبار البعجؼ 
 . الزبط الاجتساعي

( في  26ب39( وبانحخاؼ معيارؼ قجره ) 53ب213اذ بمغ متػسط درجات السجسػعات الزابصة في الاختبار البعجؼ )
 76ب16( وبانحخاؼ معيارؼ قجره ) 48ب244حيغ بمغ متػسط درجات السجسػعات التجخيبية في الاختبار البعجؼ ) 

( وىي اكبخ مغ الكية الججولية والبالغة 73ب2ىي )( وباستعساؿ الاختبار التائي وجج اف الكيسة التائية السحدػبة 
( وىحا يجؿ عمى وجػد فخؽ ذؼ دلالة احرائية بيغ 55( وبجرجة حخية ) 0.05( وعشج مدتػػ الجلالة )00ب2)

 .الستػسصيغ ولرالح متػسط درجات التجخيبية 

بة السجسػعات التجخيبية والزابصة وعميو تقيل الفخضية القائمة )تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شم
. مسا يجؿ عمى إف ىشاؾ أثخا لمبخنامج الارشادؼ ولرالح شمبة اساليب الزبط الاجتساعيفي الاختبار البعجؼ 

السجسػعة التجخيبة .ويتزح مسا تقجـ الى تفػؽ الاناث عمى الحكػر وبفارؽ يخقى الى مدتػػ الجلالة الاحرائية . 
بخنامج الارشادؼ عمى متغيخ الجشذ والاختراص وبالتالي افاد افخاد العيشة ) ذكػر واناث مسا يجؿ عمى وجػد اثخ لم

 .( مغ دروس البخنامج مغ خلاؿ الشتائج التي حرمػا عمييا.كسا تبيغ اف البخنامج 

 -: الاستشتاجات: 

 -إلييا الباحث استشتج ما يأتي: لفي ضػء الشتائج التي تػص    

لجػ شمبة السخحمة الإعجادية في محافطة صلاح الجيغ تتفاوت حجتيا بيغ  الاجتساعي اساليب الزبطاتزح اف  .1
 الصمبة.  

مسا يجعميع  اساليب الزبط الاجتساعي تشسيةأضيخت الجراسة أىسية البخنامج الارشادؼ  في مداعجة الصمبة عمى   .2
 اكثخ انجفاعا لمجراسة وحب الاستصلاع السعخفي.
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، ومداعجة شمبة  اساليب الزبط الاجتساعيأف للأنذصة والفعاليات التي تزسشيا البخنامج الارشادؼ فعالية في رفع  .3
 .الاجتساعية السخحمة الإعجادية في التغمب عمى جسيع السذكلات

 -التػصيات: 

 ػصي الباحث بسا يأتي:يفي ضػء نتائج البحث واستشتاجاتو  

خات الاجتساعية لأشفاليع مع الأشفاؿ الآخخيغ في مخحمة مبكخة مغ أعسارىع مغ خلاؿ .  ضخورة تػفيخ الأسخة لمخب 1
 تييئة العاب جساعية تداعجىع عمى تشسية السذاركة واخح الأدوار والتعاوف.

.  تذجيع الأبشاء عمى الالتحاؽ بالأنجية الثقافية والخياضية لأنيا تداعج عمى تػثيق روح التزامغ بيغ الأعزاء  2
 يدىا مغ خلاؿ تشطيع عسمية الاشتخاؾ في السدابقات والسعدكخات والشجوات وتبادؿ الديارات مع الأنجية الأخخػ. وتعد 

والبخنامج الارشادؼ لأغخاض التذخيز  اساليب الزبط الاجتساعي.  تسكيغ السخشجيغ التخبػييغ مغ استعساؿ مكياس  3
 والعلاج. 

         -السقتخحات: 

 -إجخاء الجراسات السدتقبمية الاتية: قتخح الباحث ي   

ومتغيخات أخخػ مثل)الثقة  اساليب الزبط الاجتساعي. إجخاء دراسة تدتيجؼ الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ متغيخ  1
بالشفذ، ومػقع الزبط، والتحريل الجراسي، والرحة الشفدية، والقمق، والاكتئاب، وتقجيخ الحات، والزغػا الشفدية( 

. 
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