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Academic Resilience and its 
Relationship to University Students’ 

Cognitive Beliefs  
A B S T R A C T   
 

The study aims at highlighting certain terms that are 

relevant to the differences of academic ambitions 

among male and female university’s students. The 

identified tool is that one of academic resilience 

which is divided into 50 positive and negative 

clauses. The questionnaire is applied to a sample of 

150 male and female students at Tikrit university. 

Choosing the data in such an arbitrary way, they are 

analyzed statistically and thus the study concludes 

the followings: University students have good levels 

of academic resilience and there is a positive 

relationship between Academic resilience and 

cognitive beliefs.    
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 المعتقجات المعخفية لجى طمبة الجامعةبالرمهد  الاكاديمي وعلاقته 
           جامعة السؾصل / كمية التخبية لمعمؾم الاندانية    /د. صالح محمد فتحي

 جامعة تكخيت/كمية التخبية لمعمؾم الاندانية /صباح مخشؾد مشؾخ أ.د.
 :الخلاصة

الرسؾد  الاكاديسي وعلبقتو بالسعتقجات السعخفية لجى طمبة الجامعة ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى    
وفقاً لستغيخ  لمظسؾح الاكاديسي ، والسعتقجات السعخفية لفخوق ذات الجلالة الاحرائية اوكحلػ معخفة 
 اناث(. -الجشذ )ذكؾر

قخة مؾزعة ايجابية ف ( 50وكانت عجد فقخاتيا ) ( ,  الرسؾد  الاكاديسي وقام الباحثان بإعجاد أداة )   
( طالباً وطالبة 150وسمبية . وتؼ تظبيق الاستبيان بعج التأكج مؽ الرجق والثبات  عمى عيشة مكؾنة مؽ )

لكياس إعجاد أداة ، وكحلػ بعج اختيارىؼ  برؾرةٍ عذؾائية  مؽ عجد مؽ الكميات . مؽ طمبة جامعة تكخيت ،
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فقخة مؾزعة ايجابية وسمبية . وتؼ تظبيق الاستبيان  (52وتكؾنت عجد فقخات مؽ )( ,  السعتقجات السعخفية)
بعج  ( طالباً وطالبة مؽ طمبة جامعة تكخيت ،150بعج التأكج مؽ الرجق والثبات  عمى عيشة مكؾنة مؽ )

اختيارىؼ  برؾرةٍ عذؾائية  مؽ عجد مؽ الكميات  وبعج جسع البيانات وتحميميا تؼ التؾصل في نتائج 
السعتقجات وكحلػ لجييؼ مدتؾى جيج مؽ  الرسؾد  الاكاديسيلجييؼ مدتؾى مؽ  أن الظمبةالجراسة إلى 

. وفي ضؾء نتائج البحت  الرسؾد  الاكاديسي والسعتقجات السعخفيةبيؽ  مؾجبة، وىشاك علبقة  السعخفية
مَ   عجداً مؽ التؾصيات والسقتخحات   قُجِّ
 

 الفرل الاول
 اهمية البحث والحاجة اليه.أولًا // 

إنً التقجم التكشؾلؾجي والعمسي ساىؼ في زيادة السذكلبت التي تؾاجو اعجادًا كبيخة مؽ الذباب،      
أو السحؽ، وازداد الاىتسام ليذ فقط بسعخفة  للؤزماتوبالتالي أصبح ىشاك مديجٌ مؽ الذباب السُعَخِضْيَؽ 

التجخل  فيعيف ىحه السعخفة عؾاملِ الخظخ أو السحؽ وعؾاملِ الحساية مؽ تمػ السخاطخ، وإنّسا بتؾ 
الذباب  ليؤلاءالإكميشيكى ليذ فقط لتحقيق نتائج إيجابيو لمسعخضيؽ لمخظخ، وإنَّسا أنْ نبشي برفة عامة 

 تؾجياً عقمياً لمرسؾد لجى الذباب جسيعاً أمام الرعاب والسحؽ التي يؾاجيؾنيا .
ستعادةِ الفخد لتؾازنو بعج تعخضو لمسحؽ ويتسيد مفيؾم الرسؾد في عمؼ الشفذ بالقجرة عمى الثبات وا    

والرعاب، بل في بعض الأحيان قج يؾعف ىحه السحؽ والرعاب لتحقيق الشسؾ والتكامل والشجاح، والؾاقع 
ىي مؽ طبيعة الؾجؾد الإنداني وتحسل في أركانيا كثيخاً مؽ  الحخجةأنَّ ضغؾطات الحياة ومؾاقفيا 

لا تخمؾ الحياة مشيا، وتدداد ىحه الزغؾطات كًسا وكيًفا مع تعقّج  التي تكاد والدمبية الإيجابيةالجؾانب 
مؽ فخد  متفاوتةوتدارع الحزارة لمعرخ وتحجياتو التي تدتيجفُ الإندان عامو والذباب خاصة وتكؾن 

 إلى أخخ.
ويؤدي الرسؾُد دوراً ميساً في تخفيف أثخ تمػ الزغؾطات ويداعج الأفخاد عمى التعامل ومؾاجية     
حؽ والاحتفاظ بالرحة الدميسة وعجم تعخضيؼ للبضظخابات الديكؾ فديؾلؾجية الشاتجة عؽ تمػ الس

السحؽ، ويستازُ ذوي الذخرية الرامجة بالتفاؤل واليجوء الانفعالي والتعامل الفعال مع السؾاقف السباشخة 
ثخ في دور لتمػ الزغؾط ويدتظيعؾن تحؾيل السؾاقف الزاغظة إلى مؾاقف لا تيجد شخرياتيؼ فتتأ

الؾسيط بيؽ التقييؼ السعخفي لمفخد وبيؽ استعجادىؼ لسؾاجية تمػ السحؽ باعتبارىا قؾى أصمية في الإندان 
مقابل السجالات الدائجة الذائعة والتي تعغؼ القرؾر وأوجو الزعف الإنداني، مسا يداعجىؼ عمى التحكؼ 

الشغخ عؽ انتساء ىؤلاء الأفخاد إلى بانفعالاتيؼ ومؾاجية أقدى الغخوف بكلِّ شجاعة وإصخار بغض 
 (11: 2018) معجؾن ، شخيحو معيشو أو وسط اجتساعي واقترادي .
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فالرسؾد ىؾ حريمة الجؾانب الإيجابية لمفخد والبيئة السحيظة ، ويقاس الرسؾد بسجى تحقيق الفخد لشؾاتج 
مع مختمف السؾاقف إيجابية مراحبة أو لاحقو لمتعخض لمسحؽ أو الرعؾبات، فالفخد خلبل تعاممو 

 بحخية الاخخيؽ ومعتقجاتيؼ . الزاغظة يحتاج إلى التعبيخ عؽ آرائو وأفكاره بكل حخية مؽ دون السداس

عمى الرحة  وانتذار الأمخاض العزؾية إذ لا يعبخ الؾعي  تأثيخاوتعج الحالات الانفعالية الأكثخ     
بل يتعجاه إلى التفكيخ بتمػ السذاعخ الحي يسثل الانفعالي عؽ الذعؾر بالحات أثشاء السؾاقف الانفعالية 

القجرة عمى الخبط بيؽ التفكيخ والاستقخار الشفدي الفديؾلؾجي، وإذا كان الرسؾد يعبخ عؽ معتقجات الفخد 
وأفكاره حؾل فاعميتو فإنَّ التؾكيجية تعشي القجرة عمى التعبيخ عؽ الأفكار والسعتقجات والآراء والجفاع عؽ 

مشيا إحجى الستغيخات ذات الرمة بالزغؾط الشفدية،، وإنَّ ىحا التكامل بيؽ الانفعالية   الحقؾق ما جعل
 والأنغسة السعخفية يظمق عمييا الحكاء الانفعالي.   

يا وما يعتخييا مؽ أفخاح الحات الإندانية مؽ أعساق وججانالعالؼ الستحزخ لسخاطبة  اتجووقج     
كافة ومجالاتو   بأبعادهك الخئيذ لمتعبيخ عؽ التفاؤل والشجاح  ومدخاتٍ وآلؼٍ ومعاناة لتربح السحخ 

التعميسية والعسمية حيث يتزسؽ الحكاء الانفعالي لغة خاصة لسخاطبة مذاعخ واحاسيذ الفخد ليتسكؽ مؽ 
الؾعي في السؾاقف الانفعالية التي تؾاجيو والتعامل معيا بإيجابية مع الأخخيؽ وبعيجاً عؽ العجوانية 

 (49: 2010)الاعدخ ، ة برؾرة سميسو.لتحقيق الغايات التخبؾية والتعميسي والكخاليةوالحخمان 
الأحجاث السميئة  فيالؾقت الخاىؽ نحتاج لمرسؾد  لتحريؽ أنفدشا ضج الزغؾط الستسثمة  فيونَحؽ   

بالتؾتخات والقمق والأفكار الخاطئة والتمؾث الأخلبقي الحى يعاني مشو أغمب الذباب بالؾقت الحاضخ 
يقمقشا حالياً ىؾ انعكاس تمػ الأحجاث عمى البيئية الشفدية  والتعامل مع ىحه السؾاقف بحكاء وحكسة، وما

وزيادة طسؾحاتيؼ  والاجتساعية التي ليأناىا لشعج أطفالشا ليربحؾا راشجيؽ فاعميؽ في حياتيؼ اليؾمية
تؤدي السعتقجات السعخفية دوراً كبيخاً في حياة الظالب مؽ حيث بث الثقة  ، إذ ومعتقجاتيؼ نحؾ السدتقبل

الاساس او المبشة الاولى  وفيسو لعسمية التعمؼ وكيفية الحرؾل عمى السعخفة ، كسا انيا تؤلففي نفدو 
 ( 191: 2001للبطار الفكخي لو وتربح جدءاً مؽ تكؾيؽ شخريتو . ) الخبيع وعبج الشاصخ ، 

كام وتعتبخ السعتقجات مجسؾعة مؽ التخكيبات العقمية والشفدية التي تسكؽ الستعمؼ مؽ اصجار الاح   
واتخاذ القخار كسا انيا تتكؾن مؽ ثلبثة مكؾنات رئيدية وىي : مكؾن معخفي ويذيخ الى السعخفة ومكؾن 

 (286: 2022وججاني ويذيخ الى الاتجاه ومكؾن سمؾكي ويذيخ الى التظبيق . ) البمؾشي، وناصخ ، 
العسل في ميام التعمؼ  ومشغؾمة السعتقجات السعخفية ىي مؽ وجية نغخ الفخد ومشغؾره الحي يباشخ بو   

فسعتقجات الفخد تدتظيع ان تحجد كيف يختار التعمؼ مجخل التعمؼ واي استخاتيجية يدتخجميا واييا 
 (Decorte, tal, 2000: 698يدتخجميا ، والى اي مجى باي سيدتسخ بالعسل في ىحه السيسة )

خ ىجفاً اساسياً ، فالسعتقجات ان دراسة السعتقجات السعخفية كتخكيب نفدي لو تزسيشات تخبؾية تعتب  
وتعسيق الفيؼ لجى الظمية ليحه العسمية اذ انيا تعدز مؽ   قؾي عمى عسمية التعمؼ  تأثيخالسعخفية ليا 
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فعالية التعمؼ ،  فالسعتقجات السعخفية تسثل التقديسات الايجابية والدمبية التي يقؾم بيا الافخاد نحؾ اشياء 
مجخدة او مؾاقف او وجيات نغخ حؾل شيء معيؽ كسا تعتبخ وحجات بشاء ممسؾسة او اشخاص او افكار 

الاتجاىات بسعشى ان مجسؾعة السعتقجات السعخفية تذكل اتجاىات الفخد نحؾ مؾضؾع معيؽ .) الديج 
،2009 :56) 

ثخ كسا ان السعتقجات السعخفية ىي التي تذكل افتخاضات ما وراء التعمؼ لمظمبة في السؾقف التعميسي وتتا  
بكل مؽ العائمة والسجتسع والثقافة الدائجة بحلػ السجتسع والجيؽ والسعمؼ واتجاىاتو نحؾ السعخفة )أحسج ، 

2000 :9 ) 
ويخى الباحثان ان السعتقجات تسثل الجانب الثابت )ندبياً( للبتجاىات والحي يبجى مقاومة لمتغيخ فعشجما   

ما يستمكو  مؽ معتقجات معخفية يؤدي ىحا الى فيؼ تتفق الخبخات الججيجة التي يتعخض ليا الفخد مع 
افزل لمخبخة او السعخفة الججيجة مسا يداعج في تدييل عسمية خدنيا ومؽ ثؼ استخجاعيا وبالتالي تؾعيفيا 
بذكل فعال ومؤثخ في السؾاقف التالية السظابقة او القخيبة مؽ السؾاقف الدابقة ، فالسعتقجات تتزسؽ 

 السحافغة عمى ذات الفخد .ميكاندما ما يعسل عمى 
وبحلػ يذكل الافخاد معتقجات معخفية محجدة فيسا يتعمق بقجرتيؼ لسؾاجية اي تغييخ وىؾ ما يذيخ اليو   

بظبيعتيا اي انيا تتبع  ( بفعالية الحات ويزيف ان السعتقجات بالفعالية ىي مؾقفيةBandoraبانجورا )
مؾاقف محجدة مختبظة بسيسات تدتجعي انجازىا وعميو فان فعالية الحات ىي اعتقاد الفخد بقجرتو عمى 

 ( .47: 2002تذكيل الدمؾك )عابج ، وعبج الله ،
وتذيخ اغمب الجراسات الى ان السعتقجات السعخفية تتغيخ مع العسخ وتربح اكثخ تعقيجاً فظمبة   

العميا  او الخخيجيؽ لجييؼ معتقجات متظؾرة واكثخ ثباتاً حؾل السعخفة والتعمؼ مقارنة بظمبة السدتؾيات 
 ( 102: 2010السدتؾيات الاولية . ) ابؾ ىاشؼ، 

( 2010اما فيسا يخص الجراسات التي اجخيت حؾل مؾضؾع السعتقجات نجج ان دراسة ) ابؾ ىاشؼ ،    
ؽ الحكؾر والاناث في ابعاد مكياس السعتقجات  السعخفية ما عجا تذيخ الى وجؾد فخق غيخ دال احرائياً بي

بعج ) بشية السعخفة ( فجلت الشتائج عمى وجؾد فخق بيؽ الحكؾر والاناث ولرالح الاناث . )ابؾ ىاشؼ ، 
2010 :131) 

( وجؾد فخوق دالة احرائياً في ابعاد مكياس 2010وتؤكج دراسة كل مؽ ) سالؼ وعبج السحدؽ ،   
جات السعخفية بيؽ الظلبب ذوي اساليب التعمؼ ) الدظيحي، العسيق ، تحريمي الؾجية (  .)سالؼ ، السعتق

 (54: 2010وعبج السحدؽ ، 
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 ثالثاً // أهجاف البحث  
 -يدتيجف البحث الحالي إلى التعخف عمى  :     

 الأكاديسي لجى طمبة الجامعة. الرسؾد مدتؾى  .1
 الأكاديسي لجى طمبة الجامعة  وفقا لستغيخ الجشذ )ذكؾر ، إناث(. الرسؾد مدتؾى  .2
 مدتؾى السعتقجات السعخفية لجى طمبة الجامعة. .3
 مدتؾى السعتقجات السعخفية لجى طمبة الجامعة  وفقا لستغيخ الجشذ )ذكؾر ، إناث(. .4
 عة .الاكاديسي والسعتقجات السعخفية لجى طمبة الجام الرسؾد العلبقة الارتباطية بيؽ  .5

 
       رابعاً // حجود البحث   

 ( ولمتخررات العمسية والإندانية2020 -2019يتحجد البحث الحالي لظمبة الجامعة، لمعام الجراسي )  
 .ومؽ كلب الجشديؽ 

  
 خامداً//  تحجيج المرطمحات

   Academic Steadfastnessالرمهد الاكاديمي  -اولاً 
 -عخفو كل مؽ :

قجرة الفخد عمى التحريل -:( Brooks &Gohdstien ,S, 2004)بخوكذ وجهلجشتاين   -1
التي تؤدي عادةً إلى إعاقة الاداء الأكاديسي  السخاطخة  الأكاديسي عمى الخغؼ  مؽ وجؾد عؾامل

 Brooks)                                       أو تشتج أداءً اكاديسياً مشخفزاً .

&Gohdstien,S. 2004;195) 
القؾة الجافعية في كل فخد التي تجفع الأفخاد إلى الشسؾ مؽ (: Garbowski, 2009كخوبهيدك )  -2

والدمؾكيات التي  السشيجيةوالظخائق  والاتجاىاتخلبل السحؽ والتسدق، ويتزسؽ السعتقجات 
تداعج الافخاد عمى تحقيق نتائج أفزل اثتاء السحؽ والذجائج وأنْ يتعافؾا بدخعة بعجىا .  

(Garbowski,2009:1) 
والتغمب عمى  القجرة عمى الارتجاد إلى الؾضع الظبيعي , : )   (Sarwar, 2010سخويخ   -3

 Sarwar) .الزغط الشفدي أو التكيف الشاجح مع الغخوف البيئية السحيظة بالتحجيات والتيجيج 

et aL 2010 ;25) 
: خاصيو يتسيد بيا الأفخاد مسؽ لجييؼ القجرة عمى التؾافق مع السؾاقف  (2011)عطيه ,  -4

وىؾ بحلػ يكؾن دالة عمى التؾافق  0الرعبة والسحؽ التي يسكؽ أنْ تجمب التعاسة والذقاء لمفخد
 (.652: 2011الشفدي الأكاديسي الحي يذيخ إلى تساسػ البشية الجاخمية لمفخد  .       )عظية،
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:القجره عمى الثبات أمام السذكلبت والتحجيات والسحؽ والذجائج وتحقيق  مباحثالتعخيف النظخي ل -5
 نتائج إيجابية في تمػ الغخوف، وإعادة التؾازن الشفدي وتحقيق الشسؾ الكامل والشجاح .

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى مكياس الرسؾد الأكاديسي  لتعخيف الإجخائي :ا -6
 البحث. لأغخاض احثانالبالحي أعجهُ 

   المعتقجات المعخفية.اًــ ثاني
 -ويعخفيا كل مؽ : 

حؾل انيا افكار او اعتقادات الافخاد    -: (Wood & Karadash , 2002كاراداش( ) -)وود  .1
 & Woodالسعخفة وتشغيسيا التي يحرل عمييا الفخد في كل بعج مؽ ابعاد السعتقجات السعخفية. )

Karadash, 2002: 259) 
وجيات نغخ  او ترؾرات الظالب الحىشية حؾل طبيعة السعخفة )مرجر، وبشية   -:( 2009الديج ) .2

 (11: 2009، وثبات السعخفة ( وعسمية التعمؼ )ضبط وسخعة( اكتداب السعخفة . )الديج ، 
افكار ومعتقجات الفخد عؽ السعخفة وسخعة اكتدابيا وبشيتيا ومجى ( : 2011الخبيع وعبج الناصخ ) .3

 ( 199: 2011وضؾحيا او غسؾضيا والتحكؼ بيا . )الخبيع وعبج الشاصخ ، 
( Wood & Karadash, 2002) كاراداش -سيتبنى الباحثان تعخيف )وود  التعخيف النظخي : .4

 لأداة الشسؾذج الحي اعجه في اعجادىا تعخيفاً نغخياً لمسعتقجات السعخفية وذلػ لاعتسادىا عمى 
 السعتقجات السعخفية .

الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى السكياس السعج لإغخاض ليحا  -التعخيف الإجخائي : .5
 البحث.

 
 الفرل الثاني 

 الاطار النظخي ودراسات سابقة
 الاطار النظخي . -
 اولًا: الرمهد الاكاديمي. 

يعج الرسؾد مؽ السفاليؼ السيسة في مجتسعشا الحاضخ لسا يذيجه مؽ ضغؾطات نفدية وتغيخات     
سخيعة وما يذيجه العالؼ مؽ تقجم عمسي وتكشمؾجي، ويعج الرسؾد الأكاديسي مؽ الخكائد السيسة في عمؼ 

ارة الأزمات والسحؽ وإد تؾاجييؼالشفذ الإيجابي والحي لو الجور الفعّال للؤفخاد في مؾاجية السذكلبت التي 
. 

لأنَّوُ عسمية ديشامية ومفيؾم لو بُعجان،  يذسل الرسؾد التكيف الإيجابي مع ضغؾطات الحياة الذجيجة،    
والثاني تحقيق التكيف الإيجابي عمى  التي تؾاجو الأفخاد، اتالأول التعخض الذجيج لمسذكلبت والتيجيج
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شخرية الفخد بسخور الؾقت مؽ خلبل الخبخات والبيئة السادية  تتأثخحيث  الخغؼ مؽ السعؾقات،
 .(350: 2011)عفيفي،.والاجتساعية وكحلػ تحجيات الحياة 

 
 

 النظخيات التي فدخت الرمهد الاكاديمي
 نظخية التعمم الاجتماعي: -

للآباء أو الأقخان والثقافة  تؤكج ىحه الشغخية عمى مؾاجية الزغؾطات والسحؽ باستخجام الشسحجة      
الدائجة وىي  الفخوض الأساسية ليحه الشغخية في تحجيج أو معخفة نساذج الجور الإيجابي لمظمبة 
الرامجيؽ، إنّ أساس صسؾد الظالب يتكؾن لجيو في مخاحل نسؾه ولتشسية الرسؾد لجييؼ في مخاحل 

عمسيؽ و السثقفيؽ أو الكبار في حياتيؼ، وتعج السخاىقة بعخض عمييؼ نساذج ايجابية مؽ دور الآباء أو الس
ىحه الشغخية حمقة الؾصل بيؽ السثيخ والاستجابة التي تقؾم عمى تقؾية أو اضعاف لعؾامل التعديد 
والعقاب، حيث لا تتسثل ىحه الارتباطات عمىَ نحؾ آلي وإنّسا تَجخل إلى الاعتقادات والأفكار والتؾقعات 

كانيدمات( التي تتفاعل مع العؾامل الشفدية والعربية لسؾاجية أو الرسؾد باستخجام أليات الجفاع )السي
أمام السذكلبت والذجائج والسحؽ ويسكؽ للؤفخاد أنْ يدتجيبؾا سمؾكياً ومعخفياً وانفَعالياً للؤحجاث البيئية 

 باستخجام القجرات السعخفية، لأنّيؼ يتحكسؾن بدمؾكيؼ . 
 النظخية المعخفية الدمهكية: -2

تؤكج ىحه الشغخية عمى تحجيج أو فيؼ الاستجابات الانفعالية الدمبية لمفذل الأكاديسي التي قج تغيخ       
بظخائق مختمفة وكيف تؤثخ عمى صسؾدىؼ ؟، فيسكؽ لمظمبة أنْ يقؾمؾا بتشسية الرؾرة الحاتية الدمبية 

 ويتعمسؾا مؽ الاستجابات الدمبية لتحقيق الرسؾد الإيجابي الحاتي .
                                                       Durham ,2009;15)            )  

 -:نظخية النمه -3
الفخد عمى مؾاجية الذجائج والسحؽ بتكيف فظخي وباطار مؽ داخل الفخد وبذكل متؾازن وبرؾرة  بتشبآ   

متشاغسة . فيسكؽ أحياناً أنْ يتحؾل الفخد إلى صؾرة تعديدية ايجابية مؽ الرؾرة السذؾىة السدتخمرة عؽ 
 (33: 2018)معجؾن ، نفدو وبعلبقتو مع البيئة.

 
 ثانياً : المعتقجات المعخفية .

تعج السعتقجات السعخفية ىي البشية الشفدية التي تذيخ الى مفاليؼ الافخاد حؾل طبيعة السعخفة وكيفية    
السيام ومرجر السعخفة ويقيشية  لإنجازاكتدابيا وتختمف وفقاً لسجال وتجارب الفخد ونؾع العسل اللبزم 
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لذخرية والقجرة العقمية والتعمؼ . ) السعخفة وثبات السعخفة وىي بشاء يذسل عمى السعتقجات حؾل السعخفة ا
 (107: 2010ابؾ ىاشؼ ،

وتعخف السعتقجات السعخفية بسفيؾميا الشفدي عمى انيا معخفة غيخ مؾضؾعية ثابتة ندبياً لجى الفخد    
والتي تتزسؽ مذاعخ الفخد نحؾ شيء محجد يسكؽ الجفاع عشو ، وتتذكل ىحه السعتقجات عؽ طخيق 

. )  للؤفخادالخبخة السكتدبة مؽ التعمؼ او مؽ خلبل الدياقات الثقافية والاجتساعية الاحتكاك بسحيط الفخد و 
 (721: 2010ريان ، 

 
 معتقجات المعخفية .النظخيات التي فدخت ال

 وجهة النظخ  التطهرية . -اولًا :
 ( .William Perry, 1968وليام بيخي ) -أ

( مؽ الخواد الاوائل لؾجية الشغخ ىحه إذ قجم نغخية في William Perry, 1968يعج وليام بيخي )  
الشسؾ الاخلبقي وتشاول في جانب مشيا تفديخ السعتقجات السعخفية ، وقج درس مفيؾم السعتقجات السعخفية 
باستخجام السقابلبت والاستبيانات لتعخف عمى اراء طمبة الجامعة حؾل السعخفة عمى انيا صؾاب او خظأ 

يحة يتؼ الحرؾل عمييا مؽ الدمظة وقج لاحع بيخي انو مع تقجم الظمبة في السخاحل وان السعخفة الرح
الجراسية فانيؼ يعتقجون ان السعخفة غيخ مؤكجة ويسكؽ التاكج مشيا بالاستلبل والتجخيب . )الخبيع وعبج 

 (2011:191الشاصخ ،
 
 ( .Belenky, 1986نمهذج بمنكي ) -ب
(  تفديخاً لمسعتقجات اذ قام بجراسة تشاول فييا Belenky, 1986ي )انظلبقاً مؽ اعسال بيخي قجم بمشك  

( امخأة 135قزية تحخر الشداء وتعميسيؽ ، وقج جسع البيانات مؽ خلبل السقابلبت التي اجخاىا مع )
كانت تعسل  في مؤسدات اكاديسية واجتساعية مختمفة ، ومؽ خلبل ىحه الجراسة قجم مخظط ججيج تكؾن 

: السعخفة السقتخحة ، والسعخفة السدتمسة ، والسعخفة الذخرية ، والسعخفة الاجخائية ،  ( ابعاد ىي5مؽ )
 وبشية العخفة .

 
 ( .Hofer, 2002نمهذج ههفخ ) -د

( نغخية السعخفة الذخرية اشارت فييا ان نغخية السعخفة مؽ الشاحية الفمدفية Hofer, 2002قجم ىؾفخ )
سعخفة الاندانية ، ومؽ السشغؾر الشفدي فان التخكيد مؽ جانب وطبيعة وحجود ومبخرات ال بالأصلتيتؼ 

السيتسيؽ بجراسة السعخفة الذخرية يكؾن حؾل كيف يشسي الفخد مفاليسو حؾل السعخفة والتعمؼ ، وكيف 
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تؤثخ ىحه السفاليؼ في تشسية فيسو لمعالؼ وىحا يتزسؽ السعتقجات حؾل تحجيج السعخفة وكيف يتؼ بشاء 
 (Hofer, 2002, :4تقديسيا وايؽ تكؾن السعخفة وكيف يحجث اكتدابيا .  ) السعخفة وكيف يتؼ

 
 وجهة النظخ التخبهية .  -ثانياً:

( اذ قجمت مجخلًب  ججيجاً Marllen Schommer, 1990وقج مثمت وجية الشغخ ىحه مارليؽ شؾمخ )  
لجراسة السعتقجات السعخفية وطؾرتيا عمى اساس ترؾر السعخفة الذخرية كجدء مؽ نسؾذج عام راسخ 

 يتزسؽ اراء الافخاد حؾل الثقافة وطبيعتيا .  
وتخى ىحه الشغخية  ان فرل السعتقجات حؾل السعخفة عؽ السعتقجات حؾل التعمؼ يعظي لمباحث فخصة   

سكؾنات الثابتة لمسعتقجات السعخفية الذخرية واقامة علبقة واضحة بيؽ السعخفة والتعمؼ وتحجيج لاختيار ال
السعتقجات التي تحتاج الى تعجيل او تغييخ ويداعج السعمؼ في تحجيج الاختيارات التي تكذف لو عؽ 

 (109: 2010طبيعة كل مشيسا . ) ابؾ ىاشؼ، 
  

 دراسات سابقة . -
 الأكاديمي :  الرمهدأولًا // دراسات تناولت 

 (2010دراسة )الذعخاوي  .1
 بنها  الرمهد الأكاديمي وعلاقته بالكفاءة الحاتية لجى عينة طمبة جامعة

معخفة , و والتخرص معخفة مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لظمبة الجامعة متغيخ الجشذوىجفت الجراسة الى   
( تؼ اختيارىا 960تكؾنت عيشة البحث مؽ ),و مدتؾى العلبقة بيؽ الرسؾد الأكاديسي والكفاءة الحاتية 

وأستخجم السشيج الؾصفي وقام بإعجاد مقاييذ لاستخجاميا في الجراسة واستخجم الؾسائل ,  عذؾائياً 
,  ومخبع كاي( –ميل التبايؽ تح –الانحخاف السعياري  –الستؾسط الحدابي  –الإحرائية )الشدبة السئؾية 

وجؾد فخوق ذات دلالة و مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لجى طمبة الجامعة بسدتؾى عالٍ وكانت الشتائج ان 
إحرائية بيؽ متؾسظات درجات كل مؽ الحكؾر والإناث في الجرجة الكمية لسكياس الرسؾد الأكاديسي 

س الرسؾد الأكاديسي لمتخرص العمسي فخوق ذات دلالة إحرائية لسكيا , ولا تؾججلرالح الاناث
وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الرسؾد الأكاديسي والكفاءة الحاتية لظمبة , والإنداني لظمبة الجامعة 

   الجامعة .
  (2010)الذعخاوي  
    
 
 
 

      
 



  9299عام الجزء الثاني ل⦃ 7⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 301 

 (2013دراسة) سميخ .  2
  المنيا الرمهد الأكاديمي وعلاقته بأسمهب مهاجهة الحياة لجى طمبة جامعة

 , والتعخف عمى مدتؾى الجرجة الكمية لمرسؾد الأكاديسي لظمبة جامعة السشيا ىؾ اليجف مؽ الجراسة   
العلبقة بيؽ الرسؾد الأكاديسي وضغؾطات , و الرسؾد الأكاديسي بحدب متغيخ الجشذ والتخرص 

لجامعة  عمسي( 204 –إنداني  176( مؽ طمبة الجامعة مؾزعيؽ لكل )380تكؾنت العيشة مؽ ), الحياة 
استخجم السشيج , و مقاييذ مؽ اعجاده لمرسؾد الأكاديسي وضغؾطات الحياة  الباحثاناستخجم , السشيا 

 –الاختبار التائي  –معامل ارتباط بيخسؾن  –الؾصفي وتؼ استخجام الؾسائل الإحرائية)التحميل العاممي 
مدتؾى ان  الى الشتائج, تؾصمت  spssية معامل الثبات ألفا كخونباخ وتؼ استخجام الحقيبة الإحرائ

وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية لسكياسي الرسؾد و الرسؾد لجى طمبة الجامعة مشخفض 
( لرالح الكميات 0,05وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )و الأكاديسي وضغؾطات الحياة 

 (2013) سسيخ  العمسية عمى مكياس الرسؾد الأكاديسي .
 
 (Speight:2009دراسة سبيت ). 3

فعالية الحات وعلاقتها بكل من الرمهد الأكاديمي والتحريل الجراسي لمطلاب الأفخيقيين والأمخيكيين 
   في جامعة واشنطن

بيان العلبقة بيؽ فعّالية الحات والرسؾد الأكاديسي والتحريل الجراسي لمظلبب ىؾ  اليجف مؽ الجراسةو    
الؾسائل  الباحثاناستخجم , ( مؽ طمبة الجامعة 121تكؾنت عيشة البحث مؽ ), الافخيقييؽ والأمخيكييؽ 

شتائج أعيخت ال,  تحميل التبايؽ الستعجد( –تحميل التبايؽ الاحادي  –الإحرائية )معامل ارتباط بيخسؾن 
عمى وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة بيؽ فعّالية الحات والرسؾد الأكاديسي وإنّ فعّالية الحات مفيجة في 
مؾاجية التحجيات والرعؾبات والسؾاقف الرعبة وكحلػ وجؾد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ 

 (Speight:2009)             الرسؾد والتحريل الأكاديسي لرالح الظلبب الأفخيقييؽ.
 

 (Jowkar ,et,al,2011)  دراسة جهكار واخخون .  4
 أنماط التهاصل الُأسُخي وعلاقته بالرمهد الأكاديمي لطلاب الجامعة في بخيطانيا.

لتعخف عمى العلبقة بيؽ أنساط التؾاصل الأسُخي والرسؾد الأكاديسي لظلبب الجامعة ا اليجف مؽ الجراسة
 الؾسائل الإحرائية,  ذكؾر( 297 –اناث  309( )606البحث مؽ )وتكؾنت عيشة ,  في بخيظانيا
, تحميل التبايؽ  الاتداق الجاخمي، الانحخاف السعياري، الؾسط الحدابي، معامل الارتباط،السدتخجمة 

وأعيخت الشتائج عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لسكياس الرسؾد لرالح الإناث حيث إنَّ الإناث 
 الأسُخة والسجتسع أكثخ مؽ الحكؾر. يشمؽ رعاية مؽ قبل

                                                     (Jowkar ,et,al,2011) 
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 :  المعتقجات المعخفيةاً // دراسات تناولت ثانيً 
 (  2010ابه هاشم )دراسة  -1

والتؾجييات الجافعية وفقاً استيجفت الجراسة التعخف عمى الفخوق في كل مؽ السعتقجات السعخفية    
لمستغيخات )الجشذ والسدتؾى الجراسي ومدتؾى التحريل ( اضافة الى التعخف عمى العلبقة بيؽ 

 الخارجية( . -السعتقجات السعخفية والتؾجييات الجافعية )الجاخمية
بجامعة السمػ  ( طالباً وطالبة اختيخوا بظخيقة عذؾائية مؽ كمية التخبية380تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )    

 Woodسعؾد ، ولتحقيق البحث استخجم الباحثان مكياس السعتقجات السعخفية السعج مؽ               ) 
& Karadash, 2002( ومكياس التؾجييات الجافعية السعج مؽ )Cain, 2008 بعج تعخيبيسا مؽ قبل )

حرائية استخجام الاختبتار التائي الباحثان ، وقج تؼ التحقق مؽ صجقيسا وثباتيسا ، وبعج السعالجات الا
لعيشة واحجة ولعيشتيؽ ومعامل ارتبتط بيخسؾن اعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتؾى 
السعتقجات السعخفية تبعاً لستغيخي )الجشذ والسدتؾى الجراسي( ووجؾد فخق دال في مدتؾى التؾجيات 

جراسي(  وكحلػ وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة دالة بيؽ الجافعية وفقاً لستغيخي )الجشذ والسدتؾى ال
 السعتقجات السعخفية والتؾجييات الجافعية.

 
 ( .2010سالم وعبج المحدن )دراسة  -2

استيجفت الجراسة التعخف عمى العلبقة بيؽ السعتقجات السعخفية وبعض استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً    
( طالباً وطالبة 120مؼ السختمفة . وقج تالفت عيشة الجراسة  مؽ )لجى طمبة الجامعة ذوي اساليب التع

اختيخوا بظخيقة عذؾائية مؽ كمية التخبية بجامعة بشيا ولتحقيق اىجاف الجراسة اعج الباحثان اداة لكيذ 
 السعتقجات السعخفية واخخى لكياس استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً، وقج تؼ التحقق مؽ صجقيسا وثباتيسا ،

وباستخجام معامل ارتباط بيخسؾن والاختبار التائي وتحميل التبايؽ اعيخت الشتائج وجؾد فخوق دالة 
  احرائياً في السعتقجات السعخفية واستخاتيجية التعمؼ السشغؼ ذاتياً .

 
 ( .2011الخبيع وعبج الناصخ )دراسة  -3

خفية وكلًب مؽ الجشذ والسدتؾى الجراسي عاستيجفت الجراسة التعخف عمى العلبقة بيؽ السعتقجات الس   
( طالباً وطالبة اختيخوا 440عيشة الجراسة مؽ ) تألفتلجى طمبة كمية التخبية بجامعة اليخمؾك ، وقج 

بظخيقة عذؾائية مؽ طمبة كمية التخبية بجامعة اليخمؾك، ولغخض تحقيق اىجاف الجراسة استخجم الباحثان 
(  وتؼ التحقق مؽ صجقو وثباتو و، Schommer, 1990ؽ قبل )مكياس السعتقجات السعخفية السعج م

وبعج السعالجات الاحرائية باستخجام الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيخسؾن اعيخت الشتائج وجؾد فخوق 
غيخ دالة احرائياً في مدتؾى السعتقجات السعخفية وفقاً لستغيخ الجشذ ما عجا بعج اكتداب السعخفة إذ 
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احرائياً ولرالح الاناث ، اضافة الى ذلػ فخوق دالة احرائياً في مدتؾى السعتقجات عيخ فخوق دالة 
 السعخفية وفقاً لستغيخ التحريل الجراسي ولرالح الظمبة ذوي التحريل الجراسي السختفع .

 
 الفرل الثالث 

 منهجية البحث 
السشيج الؾصفي الارتباطي في الجراسة الحالية أي دراسة العلبقة  بيؽ متغيخيؽ او اكثخ  اعتسج الباحثان

 مؽ حيث نؾع الارتباط وقؾة الارتباط. 
 

 اجخاءات البحث 
( 21422البالغ عجدىؼ ) يتكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ طمبة جامعة تكخيتمجتمع البحث :  -اولًا:

 .طالبا وطالبة
السخحمة الخابعة حيث اختيخت  كميات جامعة تكخيت/يخت العيشة مؽ طمبة لقج اخت عينة البحث : - أ

التخبية لمعمؾم الاندانية ، التخبية لمعمؾم الرخفة ، الادارة الاتية : ) كمياتعذؾائياً ومؽ ال
( ثؼ اختيخت مشيا عيشة مؽ طمبتيا بمغ عجد ، الحقؾق ، العمؾم الدياسية الآدابوالاقتراد، 

 اناث(  . -طالباً وطالبة مؾزعيؽ وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر( 150افخادىا )
 

 (1ججول )
 كمياتيبين اعجاد الطمبة مهزعين حدب ال

 الكميات
 المجمهع اناث ذكهر الكمية

 620 240 380 التخبية لمعمهم الاندانية
 338 238 200 التخبية لمعمهم الرخفة

 390 180 210 الادارة والاقتراد
 356 136 320 الاداب

 320 120 200 الحقهق 
 150 50 400 العمهم الدياسية
 2274 864 1410 المجمهع
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سي لجى طمبة الجامعة / كمية التخبية لمعمؾم يالاكاد لمرسؾدببشاء اداة  الباحثان قام ادوات البحث : -
السكياسان وفقاً الاندانية واعجاد اداة اخخى تكيذ السعتقجات السعخفية لجى طمبة الجامعة وقج صسست 

 .جامعةلخرؾصية طمبة ال
 : كاديميالا  صمهدإجخاءات بناء مقياس  -أ

مكياس  ما يأتي لبشاء الباحثان ى ث ذات العلبقة  لمبحث الحالي أجخ في ضؾء الجراسات و البحؾ   
 الأكاديسي :  رسؾدال
بالاطلبع عمى عجد مؽ السرادر العخبية والأجشبية، لتتبع ما ورد في التخاث الشغخي  الباحثانقام      

الديكؾلؾجي والإكميشيكي لسؾضؾع الجراسة، والخجؾع إلى الشتائج لبعض الجراسات الدابقة، وذلػ لمتعخف 
اصة لجى عمى طبيعة الرسؾد الأكاديسي وتعخيفاتوُ ومكؾناتو وأبعاده والدمؾكيات الخاصة بو، وبرفة خ

 طمبة الجامعة  .
عمى العجيج مؽ مقاييذ الرسؾد الأكاديسي العخبية والاجشبية  للئفادة مؽ دراسات  الباحثاناطمع     

الدابقيؽ في ىحا السجال، فزلًب عؽ خبختيؼ الإرشادية مع الظلبب في مجال عمؼ الشفذ الارشاد  الباحثان
  -الشفدي، ومؽ ىحه السقاييذ :

، وكانت مجالاتو )تشغيؼ الانفعالات، التفاؤل الؾاقعي، التعاطف، التؾاصل، 2013مكياس سسيخ،  -1
الكفاءة الحاتية( وببجائل )لا تشظبق عمى الإطلبق ابجاً، نادراً ما تشظبق، تشظبق بجرجة متؾسظة احياناً، 

 تشظبق بجرجة كبيخة ججاً(.
عجد مجالاتو )دافعية التحريل، الثقة  khoshouei 2009كؾشؾي  –مكياس كؾنؾر دافيجسؾن  -2

 (.25بالشفذ، السثابخة، التكيفية( وعجد فقخاتو )
أيا مؽ ىحه السقاييذ أعلبه لاختلبف عيشة البحث حيث تؼ بشاء السكياس متبعاً  الباحثانلؼ يعتسج     

  -الخظؾات التالية :
 مخحمة الاعجاد . -1
وبعج الاطلبع عمى أدبيات ودراسات  الباحثانبعج تحجيج التعخيف الشغخي لمرسؾد الأكاديسي مؽ قبل     

بتحجيج خسدة مجالات لمرسؾد وىي )الكفاءة الحاتية ، السدانجة الاجتساعية ، بشاء  الباحثانسابقة قام 
 الثقة ، الجافعية, السثابخة ( . 

  . صياغة بنهد الفقخات -2
عمى أنْ تكؾن الفقخات مؽ السؾاقف الشفدية  الباحثاناد فقخات السكياس وتحجيجىا بجقة، وحخص تؼ إعج    

والاجتساعية السؾجؾدة بالؾاقع الأكاديسي التي يذعخ بيا الظالب وان تكؾن السفخدات محجدة وواضحة 
داخل السجتسع السعشى وتجشب الفقخات الظؾيمة، وقج رُوعي في صياغة الفقخات ما يجور في فمػ الظالب 

الجامعي، وكحلػ العلبقات مع الؾالجيؽ والأخُؾة والجعؼ التي يحرل عمييا وما يجور في محيط الحياة 
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الأسخية، وكحلػ العلبقات مع الأقارب والدملبء والأصجقاء والتي يسكؽ مؽ خلبليا الكذف عؽ درجة 
مؽ أىؼ الخظؾات السيسة في  الذعؾر بالرسؾد الأكاديسي برؾرة واضحة ودقيقة .تعج صياغة الفقخات

السقاييذ الشفدية إذ يتؾقف السكياس دقتو لغخض قياس ما وضع مؽ اجمو, وبعج تحجيج السجالات الخسدة 
( فقخة مؾزعة عمى خسدة 60الفقخات الإيجابية والدمبية .وكانت بؾاقع ) الباحثانلمرسؾد الأكاديسي، أعج 
فقخة ,  12فقخة، الجافعية  12فقخة، بشاء الثقة  12الاجتساعية فقخة، السدانجة  12مجالات )الكفاءة الحاتية 

تشظبق عمي  -تشظبق عمي غالباً  -(، وبجائل السكياس ىي )تشظبق عمي دائساً 2فقخة( ممحق ) 12السثابخة 
 لا تشظبق تساماً(. -احياناً 

   
 . الرجق الظاهخي  -

سي وتعميساتو والبجائل الخاصة بو تؼ لمتعخف عمى مجى صلبحية الفقخات لسكياس الرسؾد الأكادي    
( خبيخاً ومحكساً مؽ الدادة اعزاء ىيئة التجريذ بقدؼ العمؾم 14عخض السكياس برؾرتو الأولية عمى )

(  لا بجاء أرائيؼ حؾل مجى صلبحية الفقخات وإجخاء التعجيلبت السشاسبة  وكسا 4التخبؾية والشفدية ممحق )
  -يمي :
 ساء مفخدات السكياس لسفيؾم الرسؾد الاكاديسي .مجى شسؾلية ومشاسبة وانت -
 مجى مشاسبة مفخدات السكياس لسدتؾى طمبة الجامعة . -
 مجى دقة الرياغة المغؾية لسفخدات السكياس . -
 مجى وضؾحيا بسا يتلبءم مع طبيعة عيشة البحث . -
 مجى ملبئسة الفقخة مع السجال . -
أو الإضافة إلييا أو إضافة مقتخحات  تعجيل السفخدات عمى حدب ما يخونو سؾاء كان بالححف -

 أخخى أو ما يخونو مشاسباً.
 

( مؽ الفقخات الخاصة بالسكياس، 8أعيخت نتائج اراء الدادة الخبخاء والسحكسيؽ باتفاقيؼ عمى ححف)
%( فأكثخ لتحجيج صلبحية الفقخة . وبعج أن حممت آراء الدادة السحكسيؽ 80ندبة اتفاق ) الباحثانواعتسج 

( فقخة لسكياس الرسؾد الأكاديسي ، 52حية فقخات السكياس حيث اصبح السكياس متكؾناً مؽ )بذأن صلب
التعجيلبت والسقتخحات المغؾية كافة التي اقتخحيا الدادة الخبخاء والسحكسيؽ ، أمَّا بخرؾص  الباحثانوأخح 

البجائل لمسكياس  فقج أبجى جسيع الدادة الخبخاء والسحكسيؽ مؾافقتيؼ عمى عجدىا وأوزانيا، ويلبحع أنْ 
س في عجد الفقخات استبعاد الخبخاء والسحكسيؽ لعجد مؽ الفقخات مسا أدى عجم تداوي مجالات السكيا

لستذابية وتؼ الإفادة مؽ آرائيؼ في تعجيل وصياغة بعض السفخدات وتعجيل الاستجابات ا(، 5ججول )
 .التي تحسل الفكخة نفديا
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  -الخظؾات التالية : الباحثاناتبع 
( طالباً وطالبة مؽ مجتسع 200بتظبيق السكياس برؾرتو الأولية عمى عيشة مؤلفة مؽ ) الباحثانقام  - أ

 .   كميات الجامعةالبحث نرفيؼ مؽ الإناث ونرفيؼ الآخخ مؽ الحكؾر، اختيخت مؽ 
 تؼ ترحيح كل استسارة وإعظاء كل فقخة درجة وبحدب الشؾع )سمبي / إيجابي(   - ب
  إعظاء درجة كمية لكل استسارة وبحداب مجسؾع درجات الفقخات .  -ج
( تشازلياً بحدب درجاتيا مؽ أعمى إلى ادنى درجة . لسعخفة الفخوق بيؽ 200تختيب الاستسارات الـ) -د

% مؽ استسارات 27% مؽ استسارات السجسؾعة العميا  و 27وتؼ تعييؽ  السجسؾعتيؽ العميا والجنيا
لعيشتيؽ  الاختبار التائي الباحثاناستخجم  ( استسارة لكل مجسؾعة ، وقج54السجسؾعة الجنيا وبؾاقع )

( مؤشخاً لتسيد كل فقخة بعج مقارنتيا بيا، كانت الفقخات 1،96مدتقمتيؽ وعجت الكيسة التائية الججولية )
( أو كانت 37 - 10( فقخة، أمَّا الفقخات التي سقظت بعج التسييد ) 52( فقخة مؽ أصلِ )50السسيدة ىي )

حلػ تؼ ححفيا إذ تؼ ايجاد القؾة التسييدية لفقخات ( ل1,96قيستيا التائية السحدؾبة أقل مؽ الكيسة الججولية )
السكياس بؾاسظة استخجام السجسؾعتيؽ العميا والجنيا إذا تخاوحت الكيسة التائية السحدؾبة لمسجسؾعتيؽ 

 (.1,96( وتؼ ححف فقختيؽ لأنَّيسا لؼ يبمغا مدتؾى الجلالة عشج )6,44 -2,35)

 (2الججول)
 دب الجنذ عينة تحميل الفقخات إحرائياً بح 

 الكميات
 المجمهع اناث ذكهر الكمية

 110 50 60 الحقهق 
 90 40 50 الاداب

 200 90 110 المجمهع
 

 .لمقياس الرمهد الاكاديمي علاقة الفقخة بالجرجة الكمية ●
معامل ارتباط بيخسؾن لبيان العلبقة بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس  الباحثانواستخجم      

( وتست السعالجة بالاختبار 0,05( عشج مدتؾى دلالة )37، 10وكانت جسيع الفقخات مقبؾلة إلا الفقخات )
ط التائي لحداب علبقة الفقخة بالجرجة الكمية السكياس لمرسؾد الأكاديسي عؽ طخيق معامل الارتبا

(والحج 50( وتؼ ححف فقختيؽ وبحلػ بمغت فقخات السكياس برؾرتو الشيائية )0,67-0,22وتخاوحت بيؽ )
 .(150( وبستؾسط فخضي )50( والحج الادنى لمسكياس )250الأعمى لمسكياس )
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 . الخرائص الديكه متخية لممقياس
 صجق المقياس 

الرادق ىؾ أنْ يكيذ ما وضع مؽ اجمو بذكل يعج الرجق مؽ الرفات السيسة لمكياس، وأنَّ السكياس   
 (tyier ,1971:92جيج .                                 )

 -: سا يأتيلبيان صجق السكياس الحالي وكانؾاعاً مؽ الرجق  الباحثاناستخجم 
 : الرجق المنطقي -1

مجال مسا تحقق ىحا الشؾع  تعخيفاً لمرسؾد الأكاديسي وتحجيج مجالاتو وإعجاد الفقخات لكلِّ  الباحثانوضع 
 مؽ الرجق .

 . صجق البناء -2
تؼ إيجاد القؾة التسييدية لفقخات السكياس بؾاسظة استخجام السجسؾعتيؽ العميا والجنيا اذا تخاوحت الكيسة   

عشج  الجلالة( وتؼ ححف فقختيؽ لأنيا لؼ يبمغا مدتؾى 6.44 -2.67التائية السحدؾبة لمسجسؾعتيؽ )
(1.96.) 

علبقة الفقخة بالجرجة الكمية السكياس الرسؾد الأكاديسي عؽ طخيق معامل الارتباط وتخاوحت بيؽ  وحداب
( وعشج إجابة السدتجيب 50( وتؼ فقختيؽ وبحلػ بمغت فقخات السكياس برؾرتو الشيائية )0.22-0.67)

( 250يا ىي )عمى جسيع الفقخات يسكؽ استخخاج الجرجة الكمية لمسكياس لاعمى درجة يسكؽ الحرؾل عمي
 (.150( فقخة ومتؾسط فخضي )50واقل درجة ىي )

 

 الريغة النهائية للاختبار .
قيسة الارتباط بيؽ درجة كـل فقـخة والجرجـة  ستخخاجوايد لكل فقخة مؽ فقخات السكياس بعج استخخاج  التسي   

الكميـــة ، أتزـــح ان جسيـــع الفقـــخات تترـــف بالرـــجق والتسييـــد ، حيـــث أصـــبح السكيـــاس برـــيغتو الشيائيـــة 
 ( فقخة .50يذتسل عمى )

 
 
 

 حداب الثبات لمقياس الرمهد الأكاديمي :
 -: طخيقة اعادة الاختباريجاد ثبات السكياس إ الباحثاناعتسج 

 اعادة الاختبارطخيقة  -1
( لظمبة الجامعة 30تؼ تظبيق فقخاتَ السكياس مختيؽ عمى عيشة تؼ اختيارىا عذؾائياً مكؾنة مؽ )      

السخحمة الثالثة قدؼ عمؾم الكيسياء في كمية العمؾم  وكانت الفتخة الدمشية التي تفرل بيؽ التظبيقيؽ 
قيؽ، بمغ معامل ثبات فقخات السكياس باستخجام (يؾماً، وبعج حداب معامل الارتباط بيؽ درجات التظبي14)
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( يعج ذلػ مؤشخا ايجابياً لثبات السكياس وبحلػ اصبح السكياس جاىداً 0,81معامل ارتباط )بيخسؾن( )
 لمتظبيق.

 : المعتقجات المعخفيةإجخاءات بناء مقياس  -ب
مكياس  ما يأتي لبشاء الباحثان ى ث ذات العلبقة  لمبحث الحالي أجخ في ضؾء الجراسات و البحؾ   
 :  سعتقجات السعخفيةال
 

 : ابعادهاو  المعتقجات المعخفيةتحجيج مفههم  – 1
بالاستشاد  ابعادىا)أنغخ تحجيج السرظمحات(، وحجدت  السعتقجات السعخفيةمفيؾم  بعج أن حجد الباحثان

السعخفة ، بشية ( ابعاد ىي ) سخعة اكتداب 5ابعادىا )عمى الإطار الشغخي لمبحث الحالي ، وكان 
وضع وقج  السعخفة ، تفديخ وتعجيل السعخفة ، خرائص الظلبب وامكانية الؾصؾل الى الحكيقة ( 

 السكؾن .  بعجعجد مؽ الفقخات تغظي لحلػ ال بعجلكل  الباحثان
 إعجاد فقخات المقياس بريغتها الأولية : – 2

لدببيؽ : أوليسا لزسان ثبات جيج لمسكياس وذلػ   بعجعج عجداً مؽ الفقخات لكل يالباحثان أن  ىارتأ   
( وثانييسا : تحؾطاً لاحتسالات استبعاد 1993:349إذ كمسا ازداد عجد فقخاتو ارتفع معامل ثباتو )عؾدة،

 , Lemk & Wiersma)بعض الفقخات مؽ الخبخاء عشج تحميميا مشظكياً أو عشج تحميميا إحرائياً 
، وصيغت الفقخات عمى  الابعاد ( فقخة مؾزعة عمى 57بريغة أولية ) ولحلػ أعج الباحثان (351 :1976

اوافق بذجة ، اوافق ، اوافق الى حج ما ، لا اوافق ، لا اوافق ) خسدةوعجد البجائل  بارات تقخيخية،شكل ع
(  ، صيغت فقخات السكياس بذكل ايجابية وأخخى سمبية  ، عشج الترحيح أعظيت البجائل الفقخات  بذجة
 والعكذ لمفقخات الدمبية . (1، 2، 3، 4، 5)ابية الجرجاتالايج

 
 التحميل المنطقي لمفقخات : –4

خبـــــخاء  خبيـــــخاً مـــــؽ ال( 14عمـــــى )ابعـــــاد السعتقـــــجات السعخفيـــــة الفقـــــخات مـــــع جؾانـــــب  عـــــخض الباحثـــــان  
تيا الستخررــيؽ فــي العمــؾم التخبؾيــة والشفدــية  وطمبــت مــشيؼ تحميــل الفقــخات مشظكيــاً وتقــجيخ مــجى صــلبحي

 لمبعج الحي أعجت لكياسو . 
وفــي ضــؾء آرائيــؼ وملبحغــاتيؼ أتزــح أن الفقــخات جسيعيــا حغيــت بسؾافقــة الخبــخاء مــع إجــخاء تعــجيلبت    

 فقخة .  (57عمى بعزيا  وان عجد الفقخات التي ستحمل إحرائياً لحداب بعض مؤشخاتيا الكياسية وىي )
 التحميل الإحرائي لمفقخات :   – 5

( طالبـاً 200حداب التسييد لفقخات مكياس بحثيـا الحـالي بعـج تظبيقـو عمـى عيشـة مكؾنـة مـؽ ) الباحثانقام 
 .وىي نفذ عيشة التسييد التي استخجمت في مكياس الرسؾد الاكاديسيوطالبة ، 
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وبعــج إنيــاء تظبيــق السكيــاس عمــى عيشــة التحميــل الإحرــائي لمفقــخات حممــت الإجابــات وحدــبت الــجرجات    
 د مؽ أفخاد العيشة ولكل فقخة مؽ فقخات السكياس ثؼ حدبت الخرائص الكياسية الآتية : لكل فخ 

 : Discrimination Power of Itemالقهة التمييدية لمفقخات  –أ 
رتبت الجرجات تختيباً تشازلياً مؽ أعمى درجـة كميـة إلـى  السعتقجات السعخفيةلحداب القؾة التسييدية لفقخات    

، ثـــؼ حـــجدت ( طالبـــاً وطالبـــة200لبـــالغ حجسيـــا )لأفـــخاد عيشـــة تحميـــل الفقـــخات إحرـــائياً اأقـــل درجـــة كميـــة 
( استسارة لمسجسؾعـة 54وبمغت )%( في كل مجسؾعة 27السجسؾعتان الستظخفان في الجرجة الكمية بشدبة )

ج غيــخ مسيــدة عشــ ( 55، 31، 29، 18، 3)، فاتزــح أن الفقــخات( اســتسارة لمسجسؾعــة الــجنيا54العميــا و )
( بجرجــة حخيــة 1,96( ، لأن قيسيــا التائيــة السحدــؾبة اصــغخ مــؽ الكيســة التائيــة الججوليــة )0.05مدــتؾى )

( لأن قيسيا التائية السحدؾبة أكبخ مؽ الكيؼ التائيـة 0،05(،  وان جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتؾى )148)
 .  ( فقخة52) سعتقجات السعخفيةالججولية  وبحلػ يربح عجد فقخات مكياس ال

 
 :علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس –ب 

عمى الجرجة  اعتسج الباحثان السعتقجات السعخفية نغخاً لعجم تؾافخ محػ خارجي يسكؽ أن يؤشخ سسة   
الكمية لمسكياس محكاً داخمياً ، وحدب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجيب ، 

( ، 198( بجرجة حخية )0.05فاتزح أن الفقخات ليا معاملبت ارتباط ذو دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
 (.0,05إحرائية عشج مدتؾى  )وان جسيع الفقخات كان معامل ارتباطيا بالجرجة الكمية بجلالة 

                ( فقخة وتكؾن أقل درجة مسكشة لو52وبحلػ يربح عجد فقخات السكياس بريغتو الشيائية )  
( درجة ، لأن الإجابة عؽ الفقخة عشجما تكؾن باختيار البجيل الحي 260( وأعمى درجة مسكشة لو ) 52 )

( تعظي لا اوافقجما تكؾن باختيار البجيل الحي يؤشخ )( تعظى درجة واحجة وعشلا اوافق بذجةيؤشخ )
تعظي درجة ثلبث درجات  (اوافق الى حج مادرجة درجتيؽ وعشجما تكؾن باختيار البجيل الحي يؤشخ )

 والبجيل ) اوافق( تعظي اربعة درجات ، والبجيل )اوافق بذجة ( تعظى لو خسدة درجات  لمفقخات الايجابية
 درجة . (156صححت عكديا، وأن الستؾسط الشغخي لمسكياس يكؾن )، أما الفقخات الدمبية 

 
 الريغة النهائية للاختبار .

قيسة الارتباط بيؽ درجة كـل فقـخة والجرجـة  واستخخاجبعج استخخاج  التسييد لكل فقخة مؽ فقخات السكياس    
الكميـــة ، أتزـــح ان جسيـــع الفقـــخات تترـــف بالرـــجق والتسييـــد ، حيـــث أصـــبح السكيـــاس برـــيغتو الشيائيـــة 

 ( فقخة .52يذتسل عمى )
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 ثبات المقياس: –
( 30بظخيقة اعادة الاختبار إذ طبقت الاداة عمى عيشة عذؾائية بمغت ) السكياستحقق الباحثان مؽ ثبات 

مؽ التظبيق الاولي وقج بمغت قيسة  ا( يؾم15الاختبار بعج مزي ) لإعادةطالباً وطالبة  وكان التظبيق 
  ( وتعج ىحه الكيسة مؤشخاً جيجاً عمى استجابات السكياس.0,84الثبات )

 

 . المعالجات الاحرائية
 استعمل الباحثان الهسائل الاتية:   

 .لعيشة واحجة ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ  T.test  -3ارتباط بيخسؾن .     -2.    2مخبع كا -1
 

 

 

 الفرل الخابع 
 عخض النتائج ومناقذتها .

 الهجف الأول /التعخف عمى مدتهى الرمهد الأكاديمي لجى طمبة الجامعة .
لسعخفة مدتؾى الرسؾد الأكاديسي لظمبة الجامعة ولتحقيق ىحا اليجف تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي 

( وبعج مقارنة الؾسط 150(،والؾسط الفخضي )20,03(، والانحخاف السعياري )180,2وكانت قيستوُ )
ئية السحدؾبة الحدابي بالؾسط الفخضي باستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيؽ أنَّ الكيسة التا

( وىي دالة احرائياً عشج مدتؾى دلالة 1,96( وىي أعمى مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة)24,37)
 ( يبيؽ ذلػ. 4 ( الججول )149( وبجرجة حخية )0,05)

 ( 4 ججول )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحجة لمقياس الرمهد الأكاديمي لطمبة الجامعة

 المتغير
 عدد أفراد

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

الصمود 

 الاكاديمي

150 180.27 20.03 150 149 24.37 1.96 0.05 

    
أعيخت الشتائج أنَّ طمبة جامعة تكخيت يتستعؾن برسؾد أكاديسي بسدتؾى عالِ وىحه الشتيجة  مشظكية    

وقج يخجع ذلػ الى رغبة الظلبب بتحقيق مدتؾيات عالية مؽ الأداء الأكاديسي، اي أنّ الظالب الجامعي 
والاجتساعية والذخرية  في السخحمة الثالثة وما تمقاه مؽ معمؾمات معخفية واكتداب الخبخات السعخفية

ومؽ خلبل السشاىج الجراسية والتؾاصل الاجتساعي مع زملبئو والتشافذ مع الظمبة لمؾصؾل إلى التفؾق 
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يتظمبو مجتسعاتشا بالؾقت الحاضخ التي تحتاج إلى شخرية  والشجاح لتحقيق أفزل الشتائج وىحا مسا
 .الاستدلبم أمَّام السذكلبتتتستع برسؾد مختفع لسؾاجية التحجيات التي تؾاجييؼ وعجم 

  
 –/ التعخف عمى مدتهى الرمهد الأكاديمي لطمبة الجامعة بحدب متغيخ الجنذ )ذكهر  نيالهجف الثا

 إناث(
ولتحقيق ىحا اليجف تؼ حداب الستؾسط الحدابي لعيشة البحث، اذ بمغ الستؾسط الحدابي 

( وانحخاف 177.1الحدابي للئناث )(، وكان الستؾسط 19.65( وانحخاف معياري )183.7لمحكؾر)
( وتؼ استخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة 22.78معياري )

(تبيؽ أنَّ الكيسة التائية 1.96(وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )0.05(عشج مدتؾى دلالة )2.507)
ة وتجل ىحه الكيؼ عمى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية باعتبار الججولي ةالكيسالسحدؾبة ىي أعمى مؽ 

 ( يؾضح ذلػ .5ججول ) الستؾسط الحدابي لمحكؾر أعمى مؽ الستؾسط الحدابي للئناث.
 (5ججول )

 إناث( لمقياس الرمهد الأكاديمي –يبين الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخوق بين متهسطي )ذكهر
جنس  المتغير

 العينة

 عدد أفراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

الصمود 

 الاكاديمي

 1.96 2.50 148 19.6 183.72 75 ذكور

 

0.05 

      22.78 177.10 75 إناث

تخجع ىحه الشتيجة إلى أنَّ طلبب الجامعة الحكؾر يتستعؾن بقجرتيؼ  عمى مؾاجية السذكلبت    
(، وىحا متؾقع حيث إنَّ السذكلبت والزغؾطات 7والزغؾطات التي تؾاجييؼ أكثخ مؽ الإناث الذكل )

 خىا. الدائجة قج تجعل الظمبة الحكؾر أكثخ تحسلًب وصبخاً وإرادة لتحقيق أىجافيؼ الأكاديسية وغي
 : جامعةلجى طمبة المخحمة ال معتقجات المعخفيةالتعخف عمى مدتهى ال -اً ثالث
( طالبــاً وطالبــة ،  150أعيــخت نتــائج التحميــل الإحرــائي لــجرجات العيشــة برــؾرة عامــة والبــالغ عــجدىا )  

( 156)وبسقارنة ىحا الستؾسط مـع الستؾسـط الفخضـي لمسكيـاس والبـالغ ( 1818818بمغ الستؾسط الحدابي )
 مؽ متؾسط درجات أفخاد العيشة عمى السكياس .  كبخدرجة ، لؾحع أن ا

وعشــــج اختبــــار الفــــخق بــــيؽ الستؾســــظيؽ باســــتخجام الاختبــــار التــــائي لعيشــــة واحــــجة ومؾازنــــة الكيســــة التائيــــة   
وبجرجـــة حخيـــة  ( ،0.05(عشـــج مدــتؾى دلالـــة )1,96(بالكيســـة الججوليــة البالغـــة)4,974السحدــؾبة البالغـــة )

مـؽ الؾسـط  قـلبـة ،وذلـػ أن متؾسـط طمبـة العيشـة ا( عيخ أن الفخق دال إحرـائيا لرـالح عيشـة الظم149)
 ( يؾضح ذلػ. 6والججول ) يتستعؾن بسدتؾى جيج مؽ السعتقجات السعخفيةالفخضي 
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 (  6 الججول )
  لمقياس المعتقجات المعخفيةالجامعة الاختبار التائي لجلالة الفخق بين المتهسط الفخضي والمتهسط الحدابي لطمبة 

 العدد المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية

(.0.0) 

 
 الجدولية المحسوبة

 دالة 1896 48974 156 88715 1818818 151 المعتقدات المعرفية

 
تعـدى الشتيجــة الـى طبيعــة السخحمـة الجامعيــة  وعخوفيــا التـي تدــاعج الظالـب الجــامعي عمـى تشسيــة قجراتــو   

العقميــة والشفدــية والتخبؾيــة والعقميــة والاجتساعيــة مســا يجعمــو يشغــخ الــى متغيــخات الحيــاة بذــكل اعســق وادق 
 والسعارف الحيؽ تعاممؾن معيؼ .وىحا يداعجه عمى تكؾيؽ معتقجات معخفية بسا يتشاسب مع طبيعة الاقخان 

 
 :اناث( -)ذكهرلجنذ متغيخ اوفقاً لالمعتقجات المعخفية لجى طمبة الجامعة اً : التعخف عمى الفخق في رابع

 بــيؽ الــحكؾر والانــاث فقــج بمــغمتعــخف عمــى الفــخوق الباحثــان الاختبــار التــائي لعيشتــيؽ مدــتقمتيؽ لاســتخجم    
 للئنـــاث( وبمـــغ الستؾســـط الحدـــابي 214,23( وبـــانحخاف معيـــاري )177,12الستؾســـط الحدـــابي لمـــحكؾر )

( اكبـــخ مـــؽ الكيســـة التائيـــة 3,14( وكانـــت الكيســـة التائيـــة السحدـــؾبة )12,86( وبـــانحخاف معيـــاري )184)
 ( يؾضح ذلػ .7( والججول )198( وبجرجة حخية )0,05( عشج مدتؾى دلالة )1,96الججولية )

 
 (  7 الججول )

 اناث( -)ذكهرلجنذ متغيخ اوفقاً ل معتقجات المعخفيةالفخق في ال
جنس  المتغير

 العينة

 عدد أفراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

المعتقدات 

 المعرفية

 9.0. 69,1 1814 198 14881 177818 75 ذكور

 18886 184 75 إناث

وىحا يعشي ان الاناث يتستعؽ بسعتقجات معخفية اكثخ مؽ الحكؾر ويعدو الباحثان الشتيجة الى طبيعة التشذئة  
الاناث عمى تكؾيؽ مشغؾمة معتقجات معخفية نحؾ مؾاضيع الحياة ولكي تربح  الاجتساعية والتي تداعج
 بشاء السجتسع .السخأة عشرخاً فعالًا في 

 
 .الجامعةلجى طمبة  الرمهد الاكاديمي والمعتقجات المعخفيةطبيعة العلاقة بين  خامداً:

بتظبيق معامل ارتباط  قام الباحثان الرسؾد الاكاديسي والسعتقجات السعخفيةولتعخف عمى العلبقة بيؽ   
يذيخ الى وجؾد علبقة ارتباطية ( مسا 0,322بيخسؾن بيؽ الستغيخيؽ وقج بمغ معامل الارتباط بيشيسا )

 ( يبيؽ ذلػ .8ايجابية بيؽ الستغيخيؽ والججول )
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 (8ججول )
 التمكؤ الاكاديمي والمعتقجات المعخفيةدلالة معامل الارتباط بين   
 القيمة التائية معامل الارتباط المتغير

 الجدولية المحسوبة

 الصمود الاكاديمي
18188 68411 1896 

 المعرفيةالمعتقدات 

 
 التهصيات 

 . متؾسط مؽ الرسؾد الاكاديسيإنَّ طمبة الجامعة يتستعؾن بالرسؾد الأكاديسي بسدتؾى  .1
 السعتقجات السعخفية للئناث اكثخ مؽ الحكؾر.تبيؽ أنَّ  .2
 

 المقتخحات
ضخورة حث الآباء والسعمسيؽ وجسيع التخبؾييؽ عمى تزافخ الجيؾد لتشسية الثقة بالشفذ لجى الظلبب  .1

واحتخام رغباتيؼ، وإمكانياتيؼ وقجراتيؼ الإيجابية التي تحدؽ لجييؼ الرسؾد الأكاديسي والتي بجورىا 
 يشعكذ إيجاباً عمى مدتؾى أدائيؼ لمؾقؾف أمَّام السذكلبت والترجي ليا.

مؽ خلبل  تشسية الجؾانب الإيجابية في شخرية الظمبة مؽ خلبل نذخ الؾعي الثقافي والتخبؾي  .2
 .مقات الجراسية وبخامج الارشاد الشجوات والح

الكيام بجراسة ارتباطية بيؽ السعتقجات السعخفية ومتغيخات اخخى مثل قمق السدتقبل او الجافع السعخفي  .3
. 

 . السخحمة الاعجاديةاجخاء دراسة تجخيبية لتشسية السعتقجات السعخفية لجى طمبة  .4
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