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 بسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيمِ 
 الدستخلص

 الوقوؼ إلى دعى ما وىذا الطلبة، من كثتَ منها يعاني ظاىرةً  الأكادنشي الارجاء يعد         
 على تركز ولأنها ، عليها، تؤثر التي والعوامل اسبابها ومعرفة الظاىرة ىذه واشكاؿ طبيعة على
 ابؼسؤوليات من الكثتَ عليها تقع حيث المجتمع في يةأساس ركيزة باعتبارىا مستهدفة فئة

 الارجاء مستوى عن الكشف إلى الدراسة ىدفت وقد,  الوطن مستقبل تهم التي وابؼهمات
 الارجػػػػاء فػػػػػػػػػػي الطلبة بتُ الفروؽ على التعرؼ عن فضلا ابعامعة طلبة لدى الأكادنشي
( 033) من الدراسة عينة (تألفت إنساني -يعلم) الدراسي التخصص بؼتغتَ وفقا الأكادنشي

 نتائج أسفرت وقد الباحث إعداد من الأكادنشي الارجاء مقياس  تطبيق وتم,  وطالبة طالب  
 وجود لا وكذلك, الأكادنشي الارجاء من مرتفع مستوى أظهروا ابعامعة طلبة إنو عن الدراسة
 – علمي) التخصص متغتَ قوف الأكادنشي الارجاء مستوى في ابعامعة طلبة بتُ لفروؽ
 .وابؼقتًحات التوصيات ببعض الباحث أوصى الدراسة نتائح ضوء وفي( ,  انساني

Abstract 

 The academic procrastination is a phenomenon that many students suffer 

from. This is why it is necessary to know the nature and forms of this 

phenomenon and to know its causes and factors that affect them. It 

focuses on a target group as a fundamental pillar in society, The study 

aimed to reveal the level of academic procrastination among university 

students as well as to identify the differences between students in 

academic retreat according to the variable of the academic (scientific - 

human). The study sample consisted of (300) students, Researcher has 

resulted in the results of the study on the university students showed a 

high level of academic procrastination, as well as there are no differences 

between the university students in the level of academic procrastination 

according to the specialization variable (scientific - humanist), and in the 

light of the results as the study, the researcher recommended some of the 

recommendations and proposals. 
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 الدراسة:مشكلة 
مشكلة شائعة ومنتشرة يتولد عنها عدد من  للمهاـ والواجباتالاكادنشي  الارجاء       

النتائج السلبية تظهر في بؾموعة متنوعة من المجالات وابؼواقف الاكادنشية والعامة التي غالبا ما 
أنها نادرة بردث عند مواجهة الطالب للمهاـ والواجبات الدراسية التي ينظر إليها على 

.لاحظ الباحث مؤشرات تدؿ على انتشار ظاىرة الارجاء الأكادنشي لدى الكثتَ من طلبة 
ابعامعة، من خلاؿ التذمر من انجاز ابؼهاـ والواجبات والوظائف ابؼطلوبة في وقتها المحدد، 

كادنشية , وكذلك عدـ الالتزاـ بدواعيد الامتحانات، والمحاولات ابؼتكررة لتأجيل إنجاز ابؼهاـ الأ
لذلك دعت الضرورة لإجراء دراسة تبحث في انتشار ظاىرة الارجاء الأكادنشي ومعرفة أسبابو 
واشكالو ,  بؼا سيتًتب على ىذه ابؼعرفة من نتائج تسهم في تقدنً ابغلوؿ ابؼناسبة وفقاً 

 للأسباب التي يقدمها الطلبة الذين تظهر لديهم النزعة نحو الارجاء الأكادنشي .
ذا الصدد يعد الارجاء الاكادنشي مشكلة معقدة , بؽا ابعادا" معرفية وانفعالية وسلوكية وفي ى

.حيث تتنوع وتتدرج مستوياتها وتبدأ من ابؼستوى الادنى والبسيط الى ابؼستوى ابؼزمن و 
ابؼعقد الذي نزتاج الى التدخل والتوجيو الارشادي او العلاج النفسي .ومن مشاكل ىذا 

السلبية على جوانب كثتَة من ابغياة وانذها التعليم ,وكذلك يتاثر ابؼستوى السلوؾ اثاره  
التحصيلي للطالب ابعامعي نتيجة لنقص مهارات التًتيب والتنظيم وسيطرة الافكار التسلطية 

  اللاعقلانية على تفكتَىم التي تتمثل في ابػوؼ من الفشل وصعوبة برقيق النجاح .
(Klingsleck ;2013 :24) 

تتبلور مشكلة الارجاء الاكادنشي في مظاىر التأجيل والتأختَ ابؼتعمد الذي يتخذه          
وىو تعبتَ عن مدى اعاقة الذات من الوصوؿ الى برقيق الاىداؼ التي سبق واف  لبةالط

خطط لإنجازىا في الوقت المحدد كما اف التأجيل ابؼتعمد للمهاـ دوف مبرر يؤدي الى بروؿ 
إلى بعض الذات ابؼستقبلية التي سوؼ تضطر لدفع الثمن بسبب ىذا  عبء إكماؿ ابؼهمة

توصف ظاىرة الارجاء الاكادنشي بانها مشكلة سلوكية ينتج عنها بؿاولة حيث التقاعس. 
غتَ جدير بالاىتماـ ولا قيمة لو  لبةالابتعاد والنفور عن اي مهمة او واجب اكادنشي يراه الط
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لعمل بأسباب غتَ منطقية تدور حوؿ القيمة التحفيزية اذا ما تم انجازه وقد يبرر ذلك ا
 .(03: 5302 للمهمة  . )ابو رأستُ ,

عدد من الطلبة لقلئو بمن خلاؿ  البحث نابع عن شعور الباحثمشكلة  اف برديد         
, والتدريستُ في عدد من الكليات والتحدث معهم بشكل تربوي وقد اكد غالبيتهم اف ىناؾ 

جاء الاكادنشي لدى عدد كبتَ الطلبة , وضعف في الكفاءة الذاتية خلاؿ انجاز ارتفاع في الار 
اف عمل الباحث في المجاؿ التًبوي وامتلاكو واطلاعو و ابؼهاـ والواجبات التي تطلب منهم , 

على مستوى الطلبة بشكل عاـ  تأكد صدؽ احساسو بدشكلة بحثو مما دفعو الى دراسة 
 ابعامعة . الارجاء الاكادنشي لدى طلبة 

توصل الباحث الى اف ظاىرة الارجاء الاكادنشي منتشرة بشكل مثتَ للقلق والانتباه         
وترتبط بالعديد  لدى طلبة ابعامعة وبؽا تأثتَىا السلبي على جوانب كثتَة من شخصية الطالب

هم في فقد كاف من الضروري اجراء ىذه الدراسة التي تس ذامن ابؼتغتَات النفسية لديو , ول
 فهم مشكلة الارجاء الاكادنشي  لدى طلبة ابعامعة.

 اهمية الدراسة : 
(  يعتٍ تأجيل عمل شيء نرب فعلو الى  procrastinationمصطلح الارجاء )اف       

الغػػػد او الى وقػػػت اخػػػر , والارجػػػاء يعتػػػبر مػػػن الظػػػواىر الشػػػائعة وابؼنشػػػرة في ابغيػػػاة العامػػػة واف 
مػػع لػػديهم ىػػذا السػػلوؾ حيػػث يتعمػػد كػػل منػػا علػػى ارجػػاء وتأجيػػل نسػػبة عاليػػة مػػن افػػراد المجت

وليات الى اوقات اخػرى , وىػم بػذلك قػد اصػبحوا مػػػػن ضػحايا  سػارؽ ؤ ابؼهاـ والاعماؿ وابؼس
 (.brobst 2011)         الوقت او الارجاء . 

انجػاز في اف ظاىرة الارجاء الاكادنشي ليست حديثة فعندما يواجو الطلبة عدة مهػاـ برتػاج الى 
تلك ابؼهاـ والنشػاطات ، ولػيس كػل ارجػاء  فوقت بؿدد ومنظم فليس من ابؼستغرب اف يرجئو 

فقػػػد يكػػػوف الارجػػػاء في بعػػػض الظػػػروؼ حكمػػػة  ,للمهمػػػات او الواجبػػػات او الاعمػػػاؿ سػػػيئا"
وخيػػػػارا إنرابيػػػػا خاصػػػػة عنػػػػدما تكػػػػوف النتيجػػػػة غػػػػتَ متوقعػػػػة او مػػػػن ابؼمكػػػػن اف تكػػػػوف مؤذيػػػػة 

 ( Onwuegbuzie,,2000:109)     .         للأخرين
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إذا   الاكادنشي تستحوذ عملية تنظيم ابؼزاج على ابعزء الاكبر من ظاىرة الارجاءكما و         
اف  التًكيز فقط على بؿاولة ابغصوؿ على الشعور بالراحة النفسية النابذة عن الارجاء , واف 

من حيث تعلم كيفية  , ازىايكوف بحالة جيدة الآف، وىناؾ الكثتَ من ابؼهاـ نشكن أنج
أف ابؼرجئتُ نشيلوف إلى أف تكوف . تصحيح السلوؾ وبذنب مشاكل مماثلة في ابؼستقبل

استجابتهم ، معروفة باسم "التناظرية ابؽابطة"  تتمثل في الرغبة في برستُ ابغالة ابؼزاجية على 
دية"، والتي برتضن ابؼدى القصتَ , وكذلك الاستجابة ابؼعروفة  باسم "مواجهة مضادة تصاع

  Sirois&Pychyl) 2013:23,. ) التوتر الناتج في بؿاولة لتعلم شيء للمستقبل
ونتيجة لأنذية برقيق الاىداؼ مػن قبػل طلبػة ابعامعػة فػاف ظػاىرة الارجػاء الاكػادنشي           

انػو  قد تعمل على اعاقة برقيق تلك الاىداؼ التي طابؼا يسعىوف للوصوؿ اليها او انجازىا كما
قد يظهر كسلوؾ متعلم ومكتسب و احيػانا يكػوف علػى شػكل مػن اشػكاؿ ابؼقاومػة او طريقػة 
لتجنػػب الانخػػراط في عمػػل شػػيء مػػا قػػد يػػراه الطالػػب علػػى انػػو يفتقػػر الى  ابؼتعػػة  ويولػػد لديػػو 
                                                  القلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق خوفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا" مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الفشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل وكنتيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ الرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات.

( Wong, 2000:14 ) 
مػػن ابعوانػػب ابؼهمػػة الػػتي نرػػب اف تعػػتٌ بأنذيػػة كبػػتَة ىػػي الاسػػباب ابؼؤديػػة الى  الارجػػاء       

بالػػرغم مػن ابؼػػبررات الػتي يقػػدمها ويقتنػػع  سػلبياً الاكػادنشي, اف   تكػػن قهريػة فانػػو يعتػبر سػػلوكا" 
, وبالتػػاف فمػػن لا يعتقػػد بأف لا بهػػا ابؼػػرجئتُ انفسػػهم علػػى انهػػا لتنظػػيم الوقػػت وترتيػػب ابؼهػػاـ 

تأجيػػل لعمػػل اليػػوـ الى الغػػد فهػػو مرجػػح بكػػل مػػا يطرحػػو مػػن اعػػذار  ومػػبررات , ىنالػػك دور 
واضػػح للعوامػػل الشخصػػية والدنشوغرافيػػة في تبػػاين نسػػب الانتشػػار لػػذلك السػػلوؾ بػػتُ ابؼراحػػل 

ادنشي مرتفعػة بػتُ طلبػة الدراسية ابؼختلفة , وقد لا نستلف الباحثتُ على اف نسبة الارجاء الاك
 (.00: 5303 سكراف,) .ابعامعة

انذية الارجاء الاكادنشي لدى طلبة ابعامعة لارتباطو بعلم النفس  نشكن ملاحظةو          
العصبي حيث اف البحوث السلوكية تناولت الارجاء على انو سلوؾ يتعلق او يرتبط بعوامل 

الأنظمة الأمامية للدماغ تشارؾ في عدد  الإدراؾ، والعاطفة، والشخصية. ومن ابؼعروؼ أف
 من العمليات التي تتداخل مع التنظيم الذاتي والتي تشمل السلوكيات حل ابؼشاكل 
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تقع ضمن نطاؽ الأداء التنفيذي . ولو تأثتَ سلبي على التي والتخطيط ، وضبط النفس، و 
. حيث أنو نزد من تقدـ وتطور وتنمية الاداء الاكادنشي والرفاه الشخصي لطلبة ابعامعة 

  .نوعية وكمية عمل الطلبة
    (Rakes & Dunn, 2010:23)                                                 

  - الآتية:ذا البحث بالنقاط بؽ النظرية والتطبيقية نذيةالأونشكن إنراز 
 تناوبؽا موضوع يتطلب الدراسة والبحث  لعدـ وجود دراسة عراقية على حد علم .0

 الباحث قد تناولتو  سوى القليل من الدراسات العربية  الاجنبية
يعد الارجاء الاكادنشي ظاىره ملموسة وواضحة عند الطلبة ، لذا يعد التعرؼ على  .5

 ىذه الظاىرة  على قدر كبتَ من الانذية
 اظهار توجهات سلوؾ الارجاء الاكادنشي  لدى طلبة جامعة تكريت  .0
تقلل من ظاىرة الارجاء الاكادنشي  من خلاؿ الكشف  اعداد البرامج وابػطط التي .5

 عن طبيعتو وابعاده ومسبباتو ومبرراتو لدى طلبة ابعامعة 
التي تم اعدادىا   )الارجاء الاكادنشي والكفاءة الذاتية( الاستفادة من مقاييس .0

 لتوظيفها في الكشف عن ىذه ابؼتغتَات ومعابعاتها .
 اىداف الدراسة

 -ية الى التعرؼ على :تهدؼ الدراسة ابغال
 مستوى الارجاء الاكادنشي لدى طلبة ابعامعة .  .0
 انساني( -مستوى الارجاء الاكادنشي لدى طلبة ابعامعة تبعا بؼتغتَ الاختصاص)علمي  .5

 -حدود البحث :
-5302يقتصر البحث ابغاف على طلبة ابؼرحلة الثالثة في جامعة تكريت للعاـ الدراسي )

 . حية ضمن الاختصاص العلمي والانساني(  للدراسات الصبا5302
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  :تحديد مصطلحات البحث
  -الارجاء الاكاديمي : -أولاً 
تكرار التأجيل في بدء او انهاء الواجبات والنشاطات  "بانو(:  (Asif.,2011يعرفو .1

خاصية شخصية اوضح من كونو عادة سيئة نشكن تغيتَىا ببساطة  في الوقت المحدد , وىو
 (Asif.,2011 :17)                             . "وسهولة

خاصية او صفة تقود الفرد لتأجيل " : بأنو( Hannok.,2011ىانوؾ ) عرفوي .2
فعل الشيء او ابؼهمة ويرافقو شعور بالانزعاج والقلق , ويتضمن سلوكيات بؽا اثرا" سلبيا" 

                                   (Hannok.,2011:5)                 . "على حياة الفرد العامة
سلوؾ لتأجيل الفعل , "بانو : (Sadegi at el.,2011سادجي واخروف )عرفو ي .3

                                   . "رغم توفر الوعي والادراؾ بالنتيجة السلبية , وحصيلة الاداء غتَ ابؼرضي وغتَ ابؼقنع
(Sadegi at el.,2011:292                     )   
ابؼيل الى تأختَ البدء في انجاز الواجبات الدراسية او "بانو : ( 5302يعرفو )عريشي, .4

 .  "الانتهاء منها , حتى اللحظات الاختَة من الوقت المحدد
    (05: 5302)عريشي,                                                        

بؼتكرر للمهاـ والواجبات الاكادنشية وتأختَىا التأجيل الارادي وا :التعريف النظري للباحث 
بشكل قصدي ومتعمد عن ابؼوعد ابؼقرر لإنجازىا بسبب السلوؾ التجنبي للطالب او فقدانو 

 بؼهارة التنظيم وينتج عنو الشعور بالقلق وعدـ الرضا .
الدرجة التي نزصل عليو ابؼستجيب من خلاؿ اجابتو التي يظهرىا على التعريف الاجرائي: 

 . غرضفقرات مقياس الارجاء الاكادنشي الذي أعُد بؽذا ال
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 الاطار النظري
  مدخل الى الارجاء الاكاديمي 

من الاىداؼ يطمحوف الى برقيقها من خلاؿ  اً نزدد الاشخاص في حياتهم عدد       
العمل الدؤوب والسعي ابؼتواصل , وقد نستلفوف فيما بينهم في طرؽ او مسارات انجاز تلك 

ىداؼ , فمنهم من ينجزه بشكل فوري وىناؾ من يرجح ويؤجل برقيق ىدفو او انجازه الا
  . لأعمالو الى اللحظات الاختَة وىذا ما يسمى بالإرجاء
                                                         (Hannok.,2011:43) 

ظهرت في السنوات  التي البشرية وبهذا الصدد ىنالك اىتماـ كبتَ نحو برامج التنمية       
, من خلاؿ اكتسابهم  واكادنشياً  وقد شملت ىذه البرامج تأىيل طلبة ابعامعة تربوياً  الاختَة ,

بؼهارات التعليم الذاتي والتفكتَ الابداعي والقدرة على التذكر والاستيعاب وتنظيم وادارة 
ظهور بعض  ابؼشكلات والعقبات ىذا لا نشنع من لكن الوقت لإنجاز مهامهم الاكادنشية , و 

.  التًبوية والشخصية , مما يؤثر توافهم ومستوى انجازىم العلمي و برقيق اىدافهم 
 (.32: 5333)الدريدر,

 طبيعة الارجاء الاكاديمي :
عندما يكوف التفاعل مع ابؼهاـ والواجبات  اً سلوك بوصفو يتشكل الارجاء الاكادنشي          

واعداد التقارير واف الطلبة الذين يرجئوف  ,ثل الاستعداد للاختبارم لدى الطلبة سلبياً 
واجباتهم ربدا يكونوف بحالة من الوعي )شعوريا او لا شعوريا ( بانهم نشارسوف ىذا السلوؾ , 
وىنالك قبولا واستخداما" واسعا" لتعريف الارجاء على انو تعمد التأجيل للعمل الذي نرب 

  .( Schraw et al ; 2007:12اف ينجز . )
من الارجاء العاـ , وىو يشتَ الى تأختَ او تأجيل  اً يظهر الارجاء الاكادنشي نوعو         

و ابؼدرسة والاحتفاظ بإنجازىا الى أليات ابؼرتبطة بابعامعة ؤو ابؼهاـ وابؼوضوعات الدراسية وابؼس
على اساس انو اللحظات الاختَة , وتتضمن بحوث الارجاء ابؼتقدمة صياغة مفهوـ الارجاء 

ناتج او نابع من نواحي القصور في جوانب التنظيم والتًتيب وادارة الوقت ونقص في القيمة 
 .(30: 5302مسلم, ( التحفيزية للمهمة .
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اف ابؼيل بشكل عاـ لإرجاء الواجبات وابؼهاـ اليومية،  الباحثتُ اغلب وقد لاحظ        
لشخصية بسلبية وسوداوية شديدة والتضخيم مركز اصداره  نظرة الطالب بػططو ومشاريعو ا

في بزمتُ كمية الوقت الذي برتاجو ابؼهاـ والواجبات الدراسية التي طلبت منو ، او نتيجة 
                     للتفاؤؿ غتَ ابؼبرر واخطاء تقدير الوقت ابؼلائم لإنجاز ابؼهاـ والواجبات بالطريقة ابؼقبولة .

Ferreri,1992:455)).  
 ار الارجاء الاكاديمي :انتش

( اف انتشار الارجاء الاكادنشي اقل في  sweitzer ,1999)دراسة  كشفت        
ابؼدارس الثانوية منو في ابعامعات , وتبرر ذلك باف تقدـ الطلبة في ىذه ابؼدارس يكوف 
بإشراؼ ومراقبة عالية , من خلاؿ اعطاء الواجبات الدراسية والتصحيح والفحص لأعداد 

طلبة شفهيا " بوتتَة منتظمة وبشكل متكرر , ويعود السبب في ذلك الى اف مستوى النضج ال
دارس اقل مما ىو عليو لدى طلبة ابؼرحلة ابعامعية ,  ابؼعرفي والانفعاف لدى طلبة ىذه ابؼ

كذلك تكوف ابؼادة العلمية في ابعامعة اكثر صعوبة وشمولا وتنوعا , كذلك تعتبر طريقة 
.    ح في ابعامعات اكثر صعوبة وحزما" عن ماىي عليو في ابؼدارس الثانوية عمليات التصحي

(sweitzer :1999:13                       ) 
الارجاء الاكادنشي ظاىرة منتشرة لا يستطيع طلبة ابعامعة بذنبها لوجود تراكم ىائل من       

 اطار زمتٍ بؿدد ,وقد اشار ابؼهاـ والواجبات تتطلب من الطلبة انجازىا والتعامل معها في
الباحثوف في ىذا ابعانب الى اف ىنالك ستة بؾالات حياتية متنوعة نشارس من خلابؽا الافراد 

النشاطات الروتينية اليومية و الصحة , و العمل , و ,  )ابؼؤسسات الاكادنشية للإرجاء وتتمثل في
 ىذه المجالات نستلف متأثراً حيث اف معدؿ انتشاره في  (العلاقات الاجتماعية والاسرية و , 

في طبيعة علاقة ىذا السلوؾ  اً بالعوامل الشخصية والعوامل الدنشوغرافية كما اف ىنالك تباين
 Jill) .مع عدد غتَ قليل من العوامل وابؼتغتَات التي تتفاعل معو بابذاه سلبي او انرابي

,2015 :15 ) 
دنشي بتُ شرنزة لا يستهاف بها اف انتشار الارجاء الأكا (5300)علي , كشفت دراسة  

من الطلاب , ونتيجة لتأثتَه السلبي على الكفاءة الذاتية ومستوى الانجاز الاكادنشي ، 
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 احتياجاتأصبحت ىنالك ضرورة بؼساعدة الطلبة على التغلب عليو، من خلاؿ  برديد 
في بؾالات برستُ مهارات  الاسيم, الإرشاد النفسي والشخصي لدى طلاب ابعامعة

مهارات تنظيم الوقت والتغلب على و ، الامتحاف الأداء في استًاتيجيةتعلم و  لاستذكارا
 .(02: 5300)علي ,  الارجاء الأكادنشي. 

                                             اشكال الارجاء الاكاديمي :
  نت عدة نداذج اشكاؿ حيث تباي الاكادنشي نشكن اف يكوف لسلوؾ الارجاء         

 الاشكاؿ : ه لاختلاؼ التعريف الذي يفسر ذلك السلوؾ , ومن ىذ وتنوعت تبعا
الارجاء القراري ويشتَ الى عدـ امتلاؾ القدرة علة اصدار القرارات الوقتية , والارجاء  .0

 قرارات ابغياة ابؼهمة وتأجيل تأختَالعصابي ابؼتمثل في الرغبة نحو 
ذا النوع من خلاؿ بصع شكلتُ من الارجاء الارجاء القسري او الاندفاعي ويظهر ى .5

 نذا ارجاء صنع القرار والارجاء السلوكي في نفس الفرد .
                                             ارجاء روتتُ ابغياة الذي نشارسو الفرد خلاؿ ارجاء ابؼهاـ والانشطة الروتينية اليومية  .0

 (Holmes;2002:11) 
( الارجاء من   Balkis & Duru ;2009لكيس ودورو )وحدد كل من با        

خلاؿ عدد من الاشكاؿ وىي : الارجاء العاـ , والارجاء الاكادنشي , وارجاء اصدار القرار, 
والارجاء العصابي , والارجاء غتَ القسري او العرضي , حيث كاف لكل من الارجاء العاـ 

حتُ كاف للأشكاؿ الاخرى من الارجاء  والاكادنشي ارتباط في بؾاؿ السلوؾ التجنبي , في
 ارتباط مع صنع او ابزاذ القرار . 

Balkis & Duru ;2009:19)  ) 
  -انواع الدرجئين :

الاوسع انتشارا" وكما تناولتو  ىنالك انواع متعددة للمرجئتُ نشكن اف نستعرض منها      
  -:( Kong.,2010:14)(Gueorguieva.,2011:26) عدد من الدراسات
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بؼرجئوف الاجتماعيوف : لا يقوـ اصحاب ىذا النمط من الارجاء بأداء النشاطات ا .0
ىا للأخرين , وىي بسثل جزء ؤ واندا يتًكوف ادا وليات الاجتماعية التي تقع على عاتقهم ,ؤ وابؼس

 من مشروع بصاعي .
رة ابؼرجئوف الشخصيوف : يرجح ىؤلاء ابؼهاـ والواجبات التي تؤثر على حياتهم ابػاصة بصو  .5

البقاء في وظيفة غتَ و عدـ البحث عن مهنة اخرى , و  مباشرة , مثل ارجاء تناوؿ العلاج ,
  .مناسبة

يفي عادة يسوي واللا تكالغتَ  ابؼدركوف لسلوكهم مرجئوف مدركوف ومرجئوف غتَ مدركوف : .0
 ما يكونوف منشغلوف في سلوكهم ىذا , وابؼرجئوف غتَ ابؼدركوف عادة ما يكونوف غتَ منشغلتُ

 , لكنهم يعانوف من نتائج الارجاء , ولا تثتَىم مشاعر القلق والذنب .
ابؼرجئوف الكماليوف : نشتاز ىؤلاء ابؼرجئوف بأىدافهم العالية , دوف اف يكوف ىنالك اي  .3

مبادرة لإنجازىا , وينتابهم الشك في قدراتهم , وتظهر عليهم علامات التًدد نحو البدء او 
افوف من الفشل , ويشككوف في جودة ادائهم نحو الواجبات الانتهاء من ابؼهاـ , ونس

,ويستغرقوف اوقاتا" طويلة لإنجاز مهامهم ونشاطاتهم , ويواجهوف صعوبة تقدير اللازـ للأداء 
 الاكاديمي : للإرجاءبعض التوجهات النظرية الدفسرة 

اء الاكادنشي حاولت العديد من النظريات تفستَ سلوؾ الارجاء بشكل عاـ والارج         
بشكل خاص , وتناوؿ ىذا التفستَ ابعاد ىذا لسلوؾ , ودوافعو ,ونتائجو , ومسبباتو ,ويعود 
الاختلاؼ في مضموف ىذه النظريات نتيجة لعد تطابق خلفيات اصحاب تلك النظريات , 

 و نظرية دوف الاخرى .ليوالتباين في ما كشفت وركزت ع
 : Frank Daley :2013)نظرية فرانك دالي ) .1

تعتبر من احدث النظريات في تفستَ الارجاء الاكادنشي لدى الطلبة , حيث كشف        
الارجاء , وكيف  لأسباب( عن رؤية عميقة وفهم متقدـ Daley  Frankفرانك داف )

انو نستلف من شخص الى اخر , حيث وجد اف سبب الارجاء الاكادنشي لدى الطلبة ليس 
عدـ القدرة على تنظيم وادارة وقتهم فحسب , بل ناتج عن انخفاض الكفاءة الذاتية او 

نقص في ادراؾ الطلبة لذاتهم وامكاناتهم وقدراتهم ابػاصة , فاذا تعرؼ ابؼتعلم على ذاتو بنحو 
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افضل بسكن من برديد الاىداؼ والامكانات التي نشتلكها , وقد يستثمر ذلك في برقيق تلك 
واولويتها لديو ,وبذلك فاف الارجاء يرتبط  الاىداؼ وانجاز الواجبات حسب انذيتها

بالسمات الشخصية للطلبة وبأفكارىم التي يتصوروف من خلابؽا قدراتهم ,وبددى انذية الانجاز 
           بؼهامهم وواجباتهم ومسئولياتهم الدراسية والاجتماعية بصورة منتظمة وندوذجية . 

((Frank Daley,2013:16 
 -: قرارنظرية الصراع في صنع ال .5

في طريقػػة التعامػػل  اً اساسػػي اً ندوذجػػبوصػػفو وتعػػاه ىػػذه النظريػػة الصػػراع في ابزػػاذ القػػرار          
وابؼواجهة مع القرارات الصعبة , ووفقا" بؼضموف ىذه النظرية فاف سػوابق او مقػدمات الارجػاء 

ذ او اي ابػطػػوات السػػابقة لسػػلوؾ الارجػػاء تتخللهػػا بؾموعػػة مػػن الصػػراعات تػػدور حػػوؿ ابزػػا
صػػػنع القػػػرار , حيػػػث يصػػػاحب ىػػػذه ابؼرحلػػػة نػػػوع مػػػن الشػػػعور بالتشػػػاؤـ واليػػػأس مػػػن امكانيػػػة 
 الوصوؿ بغلػوؿ مرضػية او نتػائج مقبولػة لاسػتخدامها في الوصػوؿ الى حػل ابؼشػكلة ابؼعروضػة ,
وبالتاف يظهر الارجاء كطريقة او سبيل للتعامل مػع ذلػك الصػراع وحالػة الػتًدد في ابزػاذ القػرار 

ولػػة لتجنػػب مشػػاعر اليػػأس والا  الػػتي ترافػػق ىػػذه ابؼرحلػػة الصػػعبة , وتظهػػر لػػدى الطلبػػة ,وبؿا
                           ابؼعتػػػػػػػػػػادين علػػػػػػػػػػى الارجػػػػػػػػػػػاء الاكػػػػػػػػػػادنشي صػػػػػػػػػػػفة الػػػػػػػػػػتًدد في برديػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػو مطلػػػػػػػػػػػوب . 

(Lamba ;1999 :8   )   
 الاكاديمي : بالأرجاءدراسات سابقة متعلقة 

 : (5112ابو رأسين, ) دراسة -1 
الارجاء الاكاديمي وعلاقتو بكل من الثقة بالذات والدعدل الدراسي لدى عينة           

اجريت ىذه الدراسة في ابؼملكة , من طلاب وطالبات السنة التحضيرية بجامعة جازان
دؿ الى التعرؼ على نسبة انتشار الارجاء الاكادنشي والفروؽ في مع ىدفتو العربية السعودية 

انتشاره  بتُ الطلاب والطالبات , وكذلك الثقة بالذات , وقد تكونت العينة البحث النهائية 
وطالبة ,وطبق الباحث عليهم ادوات البحث من اعداده , وىي مقياس  ( طالب  592من )

الارجاء الاكادنشي , ومقياس الثقة بالذات , بالإضافة للمعدؿ الدراسي , وباستخداـ 
الطلبة إف ية التي برددت بدعامل ارتباط بتَسوف , توصلت النتائج الى الوسائل الاحصائ
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يعانوف من الارجاء الاكادنشي, واف مقارنة نسبة انتشار الارجاء الاكادنشي بتُ الطلاب 
  والطالبات لصالح الطلاب, واف الثقة بالذات كانت لصالح الطلاب مقارنة بالطالبات 

دلالة احصائية بعميع ابعاد الارجاء الاكادنشي مع كل من وانراد علاقة ارتباطية سالبة ذات 
 (5302ابو رأستُ, .              )الثقة بالذات 

 :(Harrison,2014دراسة ىاريسون ) -5
 فعالية الذات , والدافعية و تأثير كل من متغيرات , تناولت ىذه الدراسة             

وقد تكونت عينة الدراسة  جريت في ايرلندا,ا , والكمالية , والجنس في الارجاء الاكاديمي
والارجاء   ( طالبا جامعيا . تم استخداـ مقاييس فعالية وكفاءة الذات ,والكمالية 92من )

اظهرت النتائج اف وجود علاقة ارتباطية سلبية لفعالية الذات والكمالية التكيفية و الاكادنشي , 
ديهم مستويات عالية من الارجاء الاكادنشي بالإرجاء الاكادنشي , واف الطلاب الاصغر سنا ل

الاقوى  للإرجاء  تابؼتنبئامقارنة بالطلاب الاكبر  سنا , وتعد فعالية الذات والكمالية نذا 
 (Harrison,2014)     الاكادنشي .

 :واجراءاتها الدراسة منهجية
شكل كبتَ اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي في الدراسة ابغالية , وفقا" لاستخدامو ب     

وواسع , ومناسبتو لدراسة الظواىر ابؼتعددة , حيث نشثل طريقة البحث عن ابغاضر غايتها 
 .ابغصوؿ على بيانات لإثبات عدد من الفروض المحددة 

   مجتمع البحث :
 (5302 -5302يتكوف بؾتمع البحث ابغاف من طلبة جامعة تكريت للعاـ الدراسي )

  فػػػػػػػػػػي الدراسة الصباحية  ناث , والتخصص العلمي والانسانيالاو ابعنستُ الذكور  كلا   ومن
طالبة, وىم موزعتُ حسب ابعنس بواقع و  (* طالب  02229حيث يبلغ عددىم )

( طالب وطالبة 9092الاختصاص بواقع ) ( طالبة, وحسب2525( طالب و)03522)
حسب ( طالب وطالبة للتخصص الانساني , وموزعتُ 2033للتخصص العلمي و)

( للاختصاص 2( منها ضمن الاختصاص العلمي, و)03( كلية بسثل )55الكليات بواقع )
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( منها ضمن الاختصاص 00( كلية ) 02الانساني , وقد اقتصر بؾتمع البحث على )
 ( للاختصاص الانساني, 2العلمي و)

 ( 0ابعدوؿ )وكما موضح في 
 البحث  على أساس ابعنس والتخصص بؾتمع توزيع نشثل

قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية , حيث تم  : بحثعينة ال
انساني( ,  –تخصص )علمي ال( كليات لكل من 3اختيار بشاف كليات عشوائياً بواقع )

بنسبة  عينة عشوائية تدىا وبنفس الطريقة تم اختيار قسم من كل كلية , ومن ثم سحببع
طالب وطالبة من الكليات الثمانية ,  ( 033من طلبة ابؼرحلة الثالثة بلغ عددىا ) 03%

( طالب وطالبة للتخصص العلمي 003و) طالبة ,( 053طالب و)( 023موزعتُ بواقع )
 ( يوضح ذلك5وابعدوؿ ) نساني , ( طالب وطالبة للتخصص الا093و)

 (5)جدوؿ 
 يبتُ توزيع عينة التطبيق النهائي حسب ابعنس والتخصص

 المجموع عينة البحث المجموع الطلبةعدد  الكليات التخصص ت
 اناث ذكور اناث ذكور

      
 00 02 02  032 022 ابؽندسة  0

 المجموع الكلي  ابعنس        ابظاء الكليات  ت  ابعنس بظاء الكلياتا ت
 المجموع الكلي  

 اناث ذكور 

 اناث ذكور
 520 505 20 التمريض 03 005 022 033 الطب 0
 229 533 229 الزراعة 00 593 022 052 طب الاسناف 5
 222 22 230 ضيةالتًبية الريا 05 032 550 052 الصيدلة 0
 5022 223 0235 ادارة والاقتصاد 00 023 25 005 الطب البيطري 3
 222 593 022 العلوـ الاسلامية 03 0022 322 225 ابؽندسة 2
 302 000 520 العلوـ السياسية 02 533 039 002 ىندسة النفط 2
 0500 300 292 ابغقوؽ 02 929 250 332 العلوـ 2
 5292 0002 0220 التًبية الانسانية 02 339 025 522 علوـ ابغاسوب 2
 5522 292 0222 الاداب  02 0090 392 292 التًبية الصرفة  9
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 50 03 00  92 052 الزراعة العلمي 5
 00 03 02  002 022 ة للعلوـ الصرفةالتًبي 0
 52 05 00  002 003 العلوـ 3

 003 20 29 0303 339 220 بؾموع التخصص العلمي

2  
 الانساني

 20 52 02  529 022 التًبية للعلوـ الانسانية
 39 03 02  002 033 الآداب 2
 22 53 02  095 022 الادارة والاقتصاد    2
 53 9 00  93 003 ةالعلوـ الاسلامي   2

 093 29 050 0222 222 0533 بؾموع التخصص الانساني

 033 053 023 5932 0052 0220 المجموع الكلي

 مقياس الارجاء الاكاديمي : البحث اةأد
لغرض برقيق اىداؼ البحث لابد من توفر مقياس يتلاءـ مع طبيعة السمة ابؼراد          

فر فيو ابػصائص السايكومتًية، لذا قاـ الباحث ببناء قياسها وطبيعة بؾتمع البحث وتتو 
تم مراجعة تعاريف الارجاء الاكادنشي النظرية والاجرائية مقياس الارجاء الاكادنشي بعد اف 

حيث اطلع الباحث على عدد من مقاييس ,  وبرديد مكوناتو وأبعاده والسلوكيات ابػاصة
 ,Choi and Moranي وموراف )مقياس شو وىي الارجاء الاكادنشي لتلك الدراسات 

 .5302    مقياس ابو رأستُ, و  5300( ومقياس ابضد, 2009
 تحديد الدفهوم :

تم برديد مفهوـ الارجاء الاكادنشي في ضوء ما طرحو التًاث النظري للمتغتَ وقد وضح      
 الباحث ذلك في برديد ابؼصطلحات في الفصل الاوؿ , وحدد لو اربعة بؾالات مع تعريفها 

,  القيمة التحفيزية للمهمة()السلوؾ التجنبي , التنظيم والتًتيب , ابػوؼ من الفشل , وىي 
قاـ الباحث بعرضها على عدد من ابػبراء والمحكمتُ لبياف رأيهم في صلاحية تعريف الارجاء 

 الاكادنشي والمجالات . 
 إعداد فقرات الدقياس بصيغتها الأولية :

,  اء الاكادنشي من قبل الباحث , وبرديد بؾالاتو مع تعريفهابعد تعريف الارج           
وذلك لضماف ابغصوؿ  خصص لكل بؾاؿ عددا" من الفقرات تغطيو وتعبر عن مضمونو ,
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( فقرة 22ووفقا" لذلك أعد الباحث الصيغة الأولية للمقياس بػ ),  ثبات عاف للمقياس على
لفقرات في ابؼقاييس النفسية , فقد صيغت موزعة على اربعة بؾالات، ونظرا لأنذية إعداد ا

على شكل عبارات تقريرية يعبر عن ابؼواقف ابؼوجودة في البيئة التعليمية ابعامعية وذات ندطتُ 
سلبية (, وحددت بدائل الاجابة بخمسة بدائل ىي تنطبق علي بدرجة )كبتَة  –)انرابية 

  جدا", كبتَة , متوسطة , قليلة , نادرة ( .
 :ىري الصدق الظا
( خبراء من ابؼتخصصتُ في بؾاؿ العلوـ 03فقرات ابؼقياس مع بؾالاتها على ) ثعرض الباح

التًبوية والنفسية, بهدؼ التحليل ابؼنطقي للفقرات مع النظر في صلاحيتها للمجالات التي 
% كحد ادنى لاتفاؽ ابػبراء حوؿ قبوؿ الفقرات , حيث 23أعدت لقياسها وتم اعتماد

مناسبة و وؿ ملائمة وانتماء مفردات ابؼقياس بؼفهوـ الارجاء الاكادنشي طلبت آرائهم ح
ملائمة الفقرة مع و  الدقة في صياغة ووضوح ابؼفرداتو  مفردات ابؼقياس بؼستوى طلبة ابعامعة

وفي ضوء ما قدموه من الآراء وابؼلاحظات العلمية القيمة ، والتي تضمنت , حذؼ , بؾابؽا 
( 25, وبذلك اصبح ابؼقياس يتكوف من ) (2ملحق ) (22, 30, 30, 05الفقرات )

 فقرة 
   وضوح التعليمات وفهم العبارات : 

وكاف متوسط الوقت  ( طالباً وطالبة،03من ) تتألف لذلك طبق الباحث ابؼقياس على عينة 
,   تسجل أي ملاحظة او استفسار اثناء  ( دقيقة52الذي استغرقو الطلاب في الإجابة )

ا يدؿ على استثمار اراء ابػبراء بالابذاه الصحيح , وبرقيق مستوى جيد في الاجابة , مم
 صياغة ووضوح لفقرات ابؼقياس .
       التحليل الاحصائي للفقرات :

 .اسلوب المجموعتين الدتطرفتين )القوة التمييزية للفقرات(1
لػػػػى عينػػػػة التحليػػػػل رات قػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيقهػػػػا عػلفقػػػػلوة التمييزيػػػػة ػػػػػػػػالق لغػػػػرض انرػػػػاد        

يػب تتم تر  حيصػحالتبعػد  ،من بؾتمع البحث وطالبة طالب  ( 033عددىا) وكاف , الاحصائية
الاسػػتمارات  % مػػن52واعتمػػدت الباحػػث نسػػبة ،دنى الاعلػػى الى الاات تنازليػػاً مػػن ػػػػػػػػالدرج
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الػدنيا  الػدرجات %مػن الاسػتمارات ابغاصػلة علػى52ونسػبة  الدرجات العليا ،ابغاصلة على 
الفقرات دالػة فقد تبتُ أف بصيع  ،لعينتتُ مستقلتتُ ( T. testوباستعماؿ الاختبار التائي), 
 .(   00,   2ماعدا فقرتتُ نذا ) ة مميز و 
       :درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس علاقة .5

اف ػػػحث ابغػػالب سمن فقرات مقيا ةل فقر ػػػػات كػػية بتُ درجػػة الارتباطػػلاقػػالع جرا ػػػػػػلاستخ
على البيانات   , معتمدا"ل ارتباط بتَسوفػػث معامػػالباح  استخدـ , وػػػالكلية ل والدرجة 

 ,استمارة ( 033, وىي ) أسلوب العينيتتُ ابؼتطرفتتُ التي تم ابغصوؿ عليها من عينة
 ووفقاً  , (3,29 – 3,50أظهرت النتائج اف معاملات الارتباط بصيعها قد تراوحت  بتُ )

الذي يبتُ اف قبوؿ القوة التمييزية  يتحدد إذا  , و ( Ebel,1972) الذي حدده لمعيارل
مميزة من خلاؿ رات ػػػػبصيع الفق , وقد ظهر للباحث اف فػأكثر (0,19عامل ارتباط )ػكاف م

وبذلك اصبحت عدد فقرات ابؼقياس ( ،  00, 2دلالتها الاحصائية ماعدا الفقرات ) 
 (  فقرة 23)

 السايكومترية للمقياسالخصائص 
 الصدق الدنطقي:

 , وبرديػػد  بؾالاتػػو,  الارجػػاء الاكػػادنشي  خػػلاؿ تعريػػف,  ىػػذا النػػوع مػػن الصػػدؽحقق ػتػػوقػػد 
دىا  في إجػراءات بنػاء يػد, حيػث تم بر ربعةالات الاالمجغطية كافة ػبشكل منطقي وت , وفقراتو

  . لارجاء الاكادنشيمقياس ا
 صدق البناء : 

س البحػػث ابغػػاف , االقػػوة التمييزيػػة للفقػػرات مػػن ابؼؤشػػرات علػػى صػػدؽ بنػػاء مقيػػتعتػػبر        
( , مما يدؿ  00, 2حيث كاف معامل ارتباط  بصيع الفقرات داؿ احصائيا" ماعدا الفقرات )

على القوة التمييزية للفقرات , ما يعتٍ أف الفقرات بصيعها بؽا القدرة على التمييز بػتُ المجيبػتُ، 
 اس البحث ابغاف صادقاً في بنائو من خلاؿ ىذه ابؼؤشرات .لذلك يعد مقي

 الثبات  
 :طريقة أعادة الاختبار



  الارجاء الأكاديمي لدى طلبة الجاهعة

 هرواى عياش دحام -عي  أ.م.د نمير ابراهين الصويد
 م 5192  تموز هـ  9341-شوال  – بعالسا( العدد 52لمجلد )ا

 

 222 

 وبعد مرور طالب وطالبة, (03بيق الاختبار في ابؼرتتُ على عينة مكونة من )ػتط تم        
لمقياس عن طريق لثبات درجة ال حساب بعدىا تمبوعتُ على الاختبار الأوؿ , ػأس فتًة

 الباحث  قاـ بعدىا , وحسابها في التطبيق الثاني ,بيق الأوؿػلتطل ت العينةحساب درجا
ىذا الى ثبات  ويشتَ( 3,20) ات التطبيق فبلغػمعامل ارتباط بتَسوف بتُ درج باستخراج

 وبهذا يعد ابؼقياس ثابت بدرجة جيدة . .( Nunnally, 1972: 55 )جيد 
 كرونباخ : طريقة الفا
درجػػات الاختبػػار لأفػػراد العينػػة السػػابقة لتطبيػػق اعػػادة الاختبػػار ,  قػػاـ  معتمػػدا علػػى           

الباحػػث باسػػتخداـ طريقػػة معامػػل الفػػا كرونبػػاخ لاسػػتخراج ثبػػات مقيػػاس الارجػػاء الاكػػادنشي , 
وتشػػػتَ ىػػػذه الطرقػػػة الى مػػػدى التجػػػانس والاتسػػػاؽ الػػػداخلي لفقػػػرات ابؼقيػػػاس , وكانػػػت قيمػػػة 

 معامل ثبات جيد. ؿ ذلك علىدوي ( 22,3)معامل الثبات بؽذه الطريقة 
 تصحيح الدقياس

 وىػػػػي  رجػػػػاء الاكػػػػادنشي ,مقيػػػػاس الا فقػػػػرات فقػػػػرة مػػػػن بطسػػػػة بػػػػدائل لكػػػػل  حػػػػددت         
( وأعطيػػػت الػػػدرجات ، كبػػػتَة ,  متوسػػػطة ، قليلػػػة , نادرة  كبػػػتَة جػػػدا")تنطبػػػق علػػػي بدرجػػػة 

( 2, 3, 0,5,0) سػػلبيةالالعكػػس للفقػػرات , وعلػػى ( 0، 5، 0, 3, 2نرابيػػة )للفقػػرات الا
. 

 :عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها
 : التعرف مستوى الارجاء الاكاديمي لدى طلبة الجامعة -أولًا  

اظهرت نتائج البحث اف ابؼتوسط ابغسابي لػدرجات افػراد العينػة علػى مقيػاس الارجػاء         
, وعنػػػػد مقارنػػػػة ىػػػػذا  ( 09,  3( , بانحػػػػراؼ معيػػػػاري مقػػػػداره ) 025, 2الاكػػػػادنشي بلػػػػغ ) 

( , ومػػػن خػػػلاؿ اسػػػتخدـ  الاختبػػػار التػػػائي  023ابؼتوسػػػط بابؼتوسػػػط الفرضػػػي الػػػذي يبلػػػغ ) 
( , وىػػي ذات دلالػػة احصػػائية  00,32لعينػػة واحػػدة , ظهػػر اف القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة ىػػي) 

 ( يوضح ذلك  0( , وابعدوؿ )599( وبدرجة حرية ) 3,32عند مستوى دلالة )
 ( 0 ابعدوؿ )
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لدرجات العينة على  الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بتُ ابؼتوسط الفرضي وابؼتوسط ابغسابي
   مقياس الارجاء الاكادنشي

من ابعدوؿ اعلاه يتضح اف عينة الدراسة تعاني من الارجاء الاكادنشي , ويرى الباحث اف 
نقص في ادراؾ الطلبة لذاتهم ( الى الFrank Daley :2013ذلك يعود حسب نظرية )

ن من برديد وامكاناتهم وقدراتهم ابػاصة , فاذا تعرؼ ابؼتعلم على ذاتو بنحو افضل بسك
الاىداؼ والامكانات التي نشتلكها , وقد يستثمر ذلك في برقيق تلك الاىداؼ وانجاز 

 . الواجبات حسب انذيتها واولويتها
لااادى طلباااة الجامعاااة تبعاااا لدتغاااير التخصاااص   التعااارف مساااتوى الارجااااء الاكااااديمي  -ثانيااااً 

  :انساني ( -)علمي 
ابؼتوسػػط ابغسػػابي لػػدرجات عينػػة طلبػػة التخصػػص اظهػػرت نتػػائج التطبيػػق النهػػائي اف         

( بانحػػراؼ 023,22( علػػى مقيػػاس الارجػػاء الاكػػادنشي بلػػغ )003العلمػػي والبػػالغ عػػددىم )
( , بينمػػػا اظهػػػرت النتػػػائج اف ابؼتوسػػػط ابغسػػػابي لػػػدرجات عينػػػة طلبػػػة 09,22معيػػػاري قػػػدره )

ادنشي بلػػػػػغ ( علػػػػى نفػػػػػس مقيػػػػاس الارجػػػػػاء الاكػػػػ093التخصػػػػص الانسػػػػػاني البػػػػالغ عػػػػػددىا ) 
( , بعػػػػػد اف تم اسػػػػػتخداـ الاختبػػػػػار التػػػػػائي 09,02( بانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدره )023,93)

( , وىػػػي غػػػتَ دالػػػة احصػػػائيا عنػػػد 0,92لعينتػػػتُ مسػػػتقلتتُ كانػػػت القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة ) 
 ( يوضح ذلك 3( . وابعدوؿ  )592( وبدرجة حرية )3,32مستوى )

 (3جدوؿ )

ابؼتوسط  الانحراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي العدد ابؼتغتَ
 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية
(3.32) 

 
 ابعدولية المحسوبة

 025,22 033 الارجاء الاكادنشي
 

09,30 
 

023 
 

00,32 0,92 
 

 دالة
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فرضي لدرجات الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ لبياف الفروؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي وال
 انساني( على مقياس الارجاء الاكادنشي .  –عينات التخصص )علمي 

من ابعدوؿ اعلاه يتبتُ اف طبيعة التخصص سواء كاف علمي او انساني لا يظهر اي تأثتَ 
 طرؽ احدىعلى مستوى الارجاء الاكادنشي , ويرى الباحث اف الارجاء الاكادنشي بانو 

تقليص ابؼخاطر التي تهدد الذات وتقلل من  تتضمنو  ايتهاالمحافظة على تقدير الذات وبض
, واف  قيمتها , حيث يعمل التعويق الذاتي على منع برطم الاداء المحتمل للتغذية ابؼرتدة

الارجاء يفسر كسلوؾ للهروب من ابؼهاـ والواجبات والبحوث التي تطلب منهم نتيجة 
داف القدرة على تنظيم وترتيب اوقات الانجاز ابذاىاتهم السلبية نحو الدراسة, بالإضافة الى فق

 لديهم .
 التوصيات :

اقامة الندوات والمحاضرات التي تتناوؿ سلوؾ الارجاء الاكادنشي واثاره السلبية على ضرورة  .0
 الطالب والاسرة والمجتمع .

توجيو الباحثتُ لتصميم برامج معرفية سلوكية  بػفض مستوى الارجاء الاكادنشي لدى طلبة  .5
 امعة وتنمية مستويات الكفاءة الذاتية .ابع

 تفعيل دور مراكز الارشاد ابعامعي بؼساعدة طلبة ابعامعة نحو أفْ توجو ابعامعات اىتمامها  .0

 في التخلص من الارجاء الاكادنشي , وتنمية كفاءتهم الذاتية .
اءتهم الذاتية الاىتماـ بدشاركة طلبة ابعامعة في النشاطات الاكادنشية التي تعمل على تنمية كف .3

 وتزيد من ارتباطهم بواقعهم.
 الدقترحات :

 اجراء دراسة عبر ثقافية تتناوؿ الارجاء الاكادنشي وعلاقتو بدتغتَات نفسية متعددة  . .0

أفراد   نوع العينة العينة  
لعينةا  

الانحراؼ  الوسط ابغسابي
 ابؼعياري

مستوى  القيمة التائية درجة ابغرية
 ابعدولية المحسوبة الدلالة

 
033 

 

 0,22 592 09,22 023,22 003 علمي
 
 

0,92 
 

3,32 
 09,02 023,93 093 انساني
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 اجراء دراسة اثر قلق البطالة وعادات الاستذكار على الارجاء الاكادنشي .  .5
 ستقبل الوظيفي.علاقة الارجاء الاكادنشي بكل من الرضا عن الدراسة وابؼ .0
 للعوامل الدينامية في شخصية الطالب ابؼرجح.  ةدراسة كلينكي - 3
 

 
 

 الدصادر العربية والاجنبية :
الإرجاء الأكاديمي و علاقتو بكل ( , 5302أبو رأستُ، محمد بن حسن رأسي )  .0

من الثقة بالذات و الدعدل الدراسي لدى عينة من طلاب و طالبات السنة التحضيرية 
 مصر . –, بؾلة كلية التًبية بالزقازيق  ة جازانبجامع
   دراسات معاصرة في علم النفس الدعرفي( , 5333الدريدر , عبد ابؼنعم ابضد ) .5

 ابعزء الاوؿ , القاىرة , مكتبة عا  الكتب .
البناء العاملي لسلوك الارجاء ( , 5303سكراف , السيد عبد الدانً عبد السلاـ ) .0

نسبة انتشاره , ومبرراتو وعلاقتو بمستوى التحصيل لدى تلاميذ للمهام الاكاديمية , و 
, بؾلة كلية التًبية  الدرحلتين الثانوية والدتوسطة بمنطقة عسير بالدملكة العربية السعودية

 بالإبظاعلية.
 وقلق بالكمالية وعلاقتو الأكاديمي الإرجاء( , 5302أبضد ) صديق عريشي، .3

 العد مصر– النفسي الارشاد بؾلة, جازان بمنطقة ويةالثان الدرحلة طلاب لدى الاختبار
32. 
منظور زمن الدستقبل في علاقتو بأرجاء الدهام ( , 5300ابراىيم  ) ابضدعلي,   .2

جامعة   , رسالة ماجستتَ )غتَ منشورة( كلية التًبية  الاكاديمية لدى طلبة الدرحلة الثانوية
 الزقازيق , مصر .

لعلاقة بين كل من العوامل الخمس الكبرى ا( , 5302مسلم , ناصر محمدي ) .2
للشخصية وفعالية الذات الاكاديمية والارجاء الاكاديمي والتحصيل الدراسي لدى 
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  .رسالة ماجستتَ )غتَ منشورة ( , كلية التًبية  تلاميذ الحلقة الابتدائية والمحرومين ثقافيا
 جامعة القاىرة . 
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