
 

DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.25.7.2018.07 
 

 

 

 

 
 

الدلالاث النفسيت لبعض الآياث القرآنيت في سورة 

 )دراست موضوعيت( يوسف ) عليه السلام( 
................................................................. 

 د. محود هصحب محود جاسن

 قسن علوم القرآى–انية كلية التربية للعلوم الإنس –جاهعة تكريت 

  هاجد محود خليفة د.

 قسن التفسير وعلوم القرآى– سلاهيةكلية العلوم الإ–جاهعة الانبار 



 -اندلالاد انُفطيخ نجعط الآيبد انقرآَيخ في ضىرح يىضف ) عهيه انطلاو( 
 )دراضخ يىظىعيخ(

  يبجد محًد خهيفخد.    -  د. محًد يصحت محًد جبضى

 و 5192  تمىزهـ  9341  شىال - ثعانطب( انعدد 52لمجهد )ا

 

 911 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 الدقدمة

ربّ العالدتُ والصلاة والسلاـ على سيد الدرسلتُ وعلى آلو وصحبوِ  لله الحمد  ))        
 وبعد أجمعتُ:

و الدشاىد التي بذلت فيها العديد من الدشاعر  سورة يوسف العديد من العبر حملت     
تي اصابت سيدنا يوسف و سيدنا يعقوب الانسانية ، و التي بسثلت في تلك الابتلاءات ، ال

 عليهم السلاـ ، فضلا عن مشاىد عديدة بذلت فيها أسمى صور الصبر على الابتلاءات 
تلك الصور التي خضعت إلى العديد من الأبحاث و الدراسات النفسية ، و تبتُ أنها حملت 

 روحانية ايضا .العديد من الأبعاد الانسانية الوجدانية و السلوكية و العقلية بل و ال
قاـ بقصها على نبي الله يعقوب عليو  التيعلى صعيد أخر جاءت رؤيا سيدنا يوسف  –

السلاـ ، تلك الرؤيا الغريبة على طفل من سنو لم يبلغ الحلم بعد ولكنو قرر اف يقصها على 
أبيو ، وىنا قرر النبي يعقوب أف يدنع يوسف من أف يقص رؤياه على اخوتو ، وذلك نظرا 

 نو علي دراية بدشاعر الغتَة التي يكنوىا لو .لكو 
وصفا لدشاعر الغتَة التي تولد الرغبة في الانتقاـ  القرآنيةفي ىذا الصدد شملت الآيات  –

واقامة الحيل والدكائد ، وىو ما حدث بالفعل لسيدنا يوسف ، والجدير بالذكر أف سيدنا 
ىا ليوسف في ذلك السن الصغتَ ربدا يعقوب في ىذا الصدد لم يحاوؿ تفستَ الرؤيا كما وجد

 .((رغبة منو في حمايتو 
 أهًيخ المىظىع:

الجانب  بهذا الإسلاـ عناية يبتُ لشا النفسية، بالقضايا عدة مواضع في السورة ىذه حفلت
 . واىتماـ رعاية من ما يستحقو الإسلاـ أولاه بشرياً  علماً  بل غيبياً، علماً  ليس وأنو
 :  ما يلي يوسف سورة التي تكسي اهمية للموضوع   في سيةالنف القضايا أبرز ومن

 قصة في بارز وىو والحب، والرعاية العناية من مزيداً  وإعطاؤىم الصغار، مراعاة .1
 . لذما والدهما وحبّ  وأخيو يوسف
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 . والدتهما بوفاة القوؿ على صغتَ، وىو أمو ماتت بدن العناية .2
 علم حيث لأىلو، مفارقتو قرب مع وشاؽٍ، قاسٍ  مستقبل ينتظره لدن والشفقة الحب .3

 . الرؤيا من ذلك يعقوب
 البئر، في إليو والإيحاء لابنو، يعقوب تعبتَ في كما الكبتَة، للأمور النفسية التهيئة .4

 .عنده لاستبقائو يفعلو أف يريد بدا لأخيو وإخباره لأبيو، القميص وإرساؿ
 منهجيتي في البحث:

 :اندراضخ يُهج
 .وأرقامها سورىا الى القرآنية الآيات عزو -1
 .سليماً  علمياً  بزريجاً  مظانها من النبوية الأحاديث بزريج -2
تكلمت عن الدلالات النفسية ، واختم الآية القرآنية  التي القرآنية الآيات ذكرت -3

بتعقيب اختَ عن الآية ،وذلك بربطو بالواقع الدعاصر ، وكيف نطبق ىذه الآيات في واقعنا 
 الدعاصر.

 اندراضبد انطبثقخ:
مفاىيم نفسية في سورة يوسف ) عليو السلاـ( اكاديدية علم النفس ، د. أكرـ  -1

 ،دار الفتح.1990، 1عثماف، ط
 القضايا النفسية في سورة يوسف ،موقع الدسلم على الانتًنت. -2
سورة يوسف ) عليو السلاـ( قراءة نفسية، مصطفى مولود عشوي، جامعة الدلك  -3

 ىػ.1428سعود ،
 الدلالات النفسية للحوار القرآني في سورة يوسف ، محمد احمد ،د.ت. -4
 التأملات النفسية التي بذلت في سورة يوسف، موقع الدرساؿ على النت. -5

 بعد ىذه الدقدمة ابتنت خطة البحث على الآبٌ:
 : أرثعخ يطبنت لمجحث الأول : يفهىو اندلانخ انُفطيخ وفيه ا

 ى اندلانخ نغخ واصطلاحبً: المطهت الأول : تعريف عه
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  :المطهت انثبَي: اندلانخ انُفطيخ
 انقرآَيخ نهُفص انجشريخصيبغخ المطهت انثبنث: ان

  يخ ضلايتكيف الإَطبٌ يع انجيئخ الإراثع: ان لمطهتا
المجحث انثبَي: ثعط الآيبد انقرآَيخ انتي تحًم دلالاد َفطيخ في ضىرح يىضف 

  عهيه انطلاو ، وفيه تطعخ يطبنت:
 انرؤيب.في  اندلانخ انُفطيخ  المطهت الأول : 

 في اَفعبل انغيرح.  المطهت انثبَي: اندلانخ انُفطيخ
 الاَفعبلاد انىجداَيخ. في  اندلانخ انُفطيخالمطهت انثبنث: 

 الاثتلاء ثبلهىي. في  اندلانخ انُفطيخ المطهت انراثع:
 تفطير انرؤيب. في  اندلانخ انُفطيخ المطهت الخبيص:

 طهجهِ اٌ يكىٌ عهً خسائٍ الأرض.في  اندلانخ انُفطيخ طهت انطبدش:الم
انتحطص يٍ يىضف عهيه انطلاو وإرشبدهى الى  في  اندلانخ انُفطيخ المطهت انطبثع:

 عدو انيأش.
 إرضبل انقًيص الى يعقىة. في  اندلانخ انُفطيخ المطهت انثبيٍ:

 انروحي.تجُيد الجبَت  في  اندلانخ انُفطيخالمطهت انتبضع: 
كاف فيو من صواب فمن الله جل وعلا ، وما كاف فيو من خطأ وزلل  ختاما ىذا جهدي فما

 .، فمن نفسي ،والله الدعتُ في كل ىداية وتوفيق
 والحمد  لله ربّ العالدين.

 
 
 

 انالباحث
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 : أرثعخ يطبنت لمجحث الأول : يفهىو اندلانخ انُفطيخ وفيه ا
 لانخ نغخ واصطلاحبً: المطهت الأول : تعريف عهى اند

 تعريف الدّلالة لغةً :
لدّلالة : مَصْدَر " دَؿّ يَدُؿّ دلالةً " ؛ يقاؿ " دَلّو على الطريق يَدُلوّ دِلالةً ودَلالةً ا ))        

وقِيل : " الدِّلالة " بالكسر : اسم لِعَمَل الدَّلّاؿ ، أو ما ،ودلولةً " والفتح أعلى : أيْ أرَْشَدَه 
والدراد ىُنَا : الدَّلالة بالفتح ، ومعناىا : الإرشاد, وقِيل : ،لدّليل أو الدَّلّاؿ مِن الأجرة يُجْعَل لِ 

م يُسَمّوف ،ما يقتضيو اللفظ عند إطلاقو  جاز ؛ لأنهَّ
َ
ويُسَمَّى الدليل " دلالةً " على طريق الد

صْدَر
َ
 .(1) ((الفاعل باسم الد

 الدلالة اصطلاحا: 
  ا :الدّلالةَ بأنَّّ  تعَرَّف

كَوْف الشيء يػَلْزَـ مِن فػَهْمِو فػَهْم شيء آخَر ، أو كَوْف الشيء بحيث يػَلْزَـ مِن العِلْم بو      
 . (2)بِغَتَْه  العِلْم 

  :اصطلاحبً  المطهت انثبَي: اندلانخ انُفطيخ
 عرفت بانّا:     
 الإشباع دوافع تربط التي الكيفية ىو أو الغرائز، أو الحاجات إشباع بها بذري التي الكيفية    

 بالسلوؾ والتقدـ الدضي من حالة ىو النفسي البناء إف:  نقوؿ أف لنا ، ويدكن بالدفاىيم
   (3). توازنو إليو ويعيد غايتو لضو يتوجو الفرد بذعل التي الدوافع من لرموعة لوجود

 انقرآَيخ نهُفص انجشريخصيبغخ المطهت انثبنث: ان
ية الإسلامية بدا ىيأ لذا من أسباب العلم والدعرفة في الإحاطة إف القرآف الكريم صاغ الشخص

بهذا الدنهج القرآني الذي أنزلو الله عز وجل، ولكن ىل سنصبح قادرين على استخداـ ىذه 
الدعرفة بأنفسنا لدصلحتنا الحقيقية؟ يجب أف يعيد الإنساف صياغة نفسو حتى يستطيع التقدـ 

فسو دوف اف يتعذب، لأنو البناء والذدـ في وقت واحد. ثانية.. ولكنو لا يستطيع صياغة ن
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ولكي يكشف عن الوجو الحقيقي يجب عليو أف لا يستسلم في أوؿ الطريق؛ فصياغة النفس 
برتاج إلى صبر ولراىدة ومثابرة، لأف الدعركة مع الشيطاف وعباده الدؤمنتُ مستمرة، ولكن إذا 

انو، ويفوض الدؤمن أمره إلى الله تعالى فيهديو فقهنا أف سر معركة الحياة ىو بطاعة الله سبح
السبيل، ويدهد لو الأمور ويكنس من أمامو العتاه، فالصياغة تغيتَ والتًبية تعديل السلوؾ، 

كالخلُقُ لا يقبل التغيتَ، لأف السلوؾ يتغتَ بالابذاه  وتنميتو ونرفض قوؿ من يقوؿ: بأف الخلَقَ 
 لم لخلح لج كم كل كخ كح ٱٹٱُّٱٹ.(4)الدطلوب الدرغوب بوساطة التًبية

 (5).  َّ   مح مج له
   

إف الصياغة الإيدانية التي يقوـ عليها بنياف الدين، تأبٌ دائماً بدثابة الأفق الذي يصب في )) 
إرادة الجماعة الدؤمنة على معطيات الزمن والتًاب، ويوجهها في مسالكها الصحيحة، ويجعلها 

وف والطبيعة ونواميسهما، فيزيدىا عطاء وقوة تنسجم في علاقاتها وارتباطاتها مع حركة السك
وإيجابية وتناسقاً كما يدتد عموديًا في أعماؽ الإنساف، لكي يبعث فيو الإحساس الدائم 
بالدسؤولية، ويقظة الضمتَ، ويدفعو إلى سباؽ زمتٍ لا مثيل لو لاستغلاؿ الفرصة التي اتيحت 

 إياىا عن طريق )القيم( التي يؤمن بها و لو، كي يفجر طاقاتو ويعبر عن قدراتو التي منحو الله
عبادة شاملة يتقرب بها  -في نظر الإسلاـ -)الأىداؼ( التي يسعى لبلوغها، فيما يعد جميعاً 

 .(6) ((الإنساف إلى الله عز وجل
  (7). َّ   ئى ئن ئم ئز ئر  ّٰ  ٱُّٱٱمصداقا لقولو تعالى 

تلف عن الأدياف الأخرى والدبادئ، وللإسلاـ وسائلو المحكمة في صياغة الدؤمنتُ بو صياغة بز
قال تعالى  والفلسفات الأرضية، بدا فيو من حكمة وعمق في خفايا النفس الإنسانية

 (8).َّ    ين يم يز يرىٰ ني نى نن نم نز نر ٹٱٹٱُّٱ
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  يخ ضلايتكيف الإَطبٌ يع انجيئخ الإراثع: ان لمطهتا
لأف التكيف مع بيئة مفهوـ التكيف لو أثره الواسع في تكوين شخصية الفرد،  إن      

اجتماعية مناسبة، يساعد الفرد على لشارسة نشاطاتو وسلوكياتو وفق ما يريد ويكوف التكيف 
لو أفقو الواسع اذا كانت البيئة ىي التي يعيش فيها الفرد بيئة صالحة مقيمة لحدود الله واقفة 

نساف كردود أفعاؿ عند حرامو ومتبعة حلالو. ووفقاً لذذا الدفهوـ يدكن أف يوصف سلوؾ الإ
لعديد من الدطالب والضغوط البيئية التي يعيش فيها كالدناخ وغتَه من عناصر البيئة الطبيعية. 
والكائن الحي في الواقع لديو من القدرة ما يساعده على التكيف والتلاؤـ مع ظروؼ البيئة 

يتلاءـ مع الظروؼ الدادية والطبيعية، فالإنساف كما يتلاءـ مع البيئة الطبيعية يستطيع أف 
الاجتماعية والنفسية التي بريط بو، والتي تتطلب منو باستمرار، أف يقوـ بدواءمات بينها وبينو 
؛ظروؼ الحياة نفسها تدفعو إلى ىذا التكيف ويساعده على ذلك بدا يدلك الفرد من قدرة 

فقات مع على التطبع الاجتماعي والذكاء ومن ىنا يفسر السلوؾ الإنساني، باعتباره موا
مطالب الحياة وضغوطها وىذه الدطالب في أساسها اجتماعية نفسية في صورة علاقات 
متبادلة بتُ الفرد والآخرين وتؤثر بدورىا في تكوين الفرد الذي يقوـ ببناء النفس على أساس 

 .(9)ىذا التكيف
جتماعية لذا إف البيئة وما ينطوي عليها من متغتَات ىي أساس العامل النفسي، لأف البيئة الا

الأثر البالغ والكبتَ، فالذي في أسرة مؤمنة مسلمة، تقيم حدود الله عز وجل وتولي لذا أهمية 
فهذه )الأسرة الدؤمنة( تعد بيئة اجتماعية فيها عنصر العامل النفسي في أعلى درجاتو، ويكوف 

روحي، وكذلك التكيف الإيداني مع ىذه البيئة الاجتماعية يستَ لضو الاطمئناف النفسي وال
المجتمع الذي أفراده مؤمنوف، فاف التكيف معو سيكوف لو أثرهُ على من يدارس سلوكياتو في 

 داخلو، لأف التكيف لشتزج مع النفس الإنسانية.
وقلما كتب الدعاصروف في )النفس( من زاوية القرآف الكريم، لأنو يجب دراسة ىذا الجانب 

تكييف أنفسنا في الحياة، التكيف السليم، حتى نكوف بدقة حتى يعيننا في معرفة طريقنا إلى 
على وعي سليم بالإسلاـ، الذي يرسم لنا طريق النجاة والأمن والفوز والسيادة في متاىة 
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الحياة الدتطورة التي لا يقر لذا قرار، والتي يشقى بها أىلها حتُ يقطعوف صلتهم عن ىدى 
 .(10)حياتهم في مستَة الواقع الاجتماعي

والمجاؿ دائما  ،منو ربط القلوب دائماً بالله عز وجل، في كل حادثة وفي كل شعوروالذدؼ 
مفتوح أماـ كل مرب لو عتُ مفتوحة، وقلب واع وإدراؾ بصتَ. إنو يستطيع أف يدرؾ اللحظة 
الدناسبة للتوجيو، واللحظة التي تبلغ فيها حرارة الانفعاؿ درجة الانصهار وعندئذ يعقد العقدة 

 لا تنحل، ويطبع الطابع العميق الذي لا يزوؿ، وحتى يكوف الفرد على درجة من الوثيقة التي
التكيف، فلابد من أسرة مؤمنة يتكيف من خلالذا داخل البيت بدا يريد من عبادة ربو، لأف 

 .(11)ىذا الأمر ملموس واقعياً ما للأسرة من أثر كبتَ في عملية التكيف
النفسية أف دوافع الإنساف برركو فيسلك سلوكاً معيناً ويلاحظ عندما نتعرض لدفاىيم الأمراض 

في البيئة التي يعيش فيها، وىو يستهدؼ من ىذا السلوؾ الحصوؿ على الدلاءمة التي برقق لو 
الشعور بالأمن والارتياح. إلا أنو يحدث أثناء لزاولة الإنساف للتكيف، أف ينجح أو يفشل 

لتوافق وىو نتيجة طبيعية لردود الأفعاؿ النابذة عن أحيانا أخرى. وفي حالة الفشل ينشأ سوء ا
اصطداـ الفرد بالبيئة الخارجية، وما برتويو من عقبات وصعاب وكف ومنع وإحباط، وعندىا 
يقوـ الفرد باستخداـ طرؽ كثتَة، لعلو يجد فيها وسيلة لتخفيف التوتر الذي ينشأ بسبب 

: التبرير، والكبت ؛لشا بذعلو إنسانا ذا عدـ التوافق بتُ الفرد والبيئة ؛وتشمل تلك الطرؽ
شخصية ضعيفة في المجتمع. على خلاؼ إذا كاف الفرد متكيفا مع الإيداف: أسرة، ولرتمعا، 
ودولة، فلا يبقى من ىذه الطرؽ شيء، بل ىو في أمن وإيداف، واطمئناف وتكيف ملائم مع 

 .(12)البيئة 
ادي في قوتو وجبروتو غتَ أننا كنا أسرع من وزاد الأمر سوء أننا في ضعفنا اتصلنا بالغرب الد

أي شيء آخر إلى تلقف ىذه الذنات، ولم لضسب حضارة الغرب الا متعاً ولذات، فألقيت في 
 حياتنا التعسة وخلفت نفايات كثتَة، يحملها الدصلحوف اثقالًا فوؽ أثقالذم.

قاء الشجاع في ساحة وما أروع الحياة حتُ تلتقي مع السماء والأرض لقاء الدشوؽ!! أو إلت
 .(13)الحرب!! إف الدين ما يجد رجالو الحقيقيوف إلا بتُ ىؤلاء الأحياء بدشاعرىم وأفكارىم 
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   (14)َّ   ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي هى هم هج ٹٱٹٱُّٱ
قدوة حسنة حيث وضع مفتاح النبوة على قفل الطبيعة البشرية، فانفتح  ولنا بدحمد      

قوى ومواىب، أصاب الجاىلية في صميمها، فسدد رميتو، على ما فيها من كنوز وعجائب و 
وأرغم العالم العنيد بحوؿ الله عز وجل على أف ينحى منحى جيداً ويفتح عهداً سعيداً، ذلك 

 .(15)ىو العهد الإسلامي الذي لا يزاؿ غرة في جبتُ التاريخ
، في سبيل تنمية ويكوف التكيف بوساطة تنشئة الأفراد اجتماعياً، وتكوينهم تكويناً صالحاً 

صفاتو الفردية، حسب قدراتو الفردية وىي في ذلك لا تواجو واقعاً أيًا كاف، لتقره أو تبحث 
عنو، عن سند أو حكم أو برىاف، تعلقو عليو، كاللافتة الدستعارة، وإنما ىي تواجو المجتمع 

.  غي منو ما لا يوافقوُ والواقع، لتزنو بديزاف القرآف الكريم، فتقر منو ما يوافق ىذا الديزاف، وتل
 ويكوف التكيف ضمن:

 الاىتماـ بالأسرة والأـ، إذ بهما يشكل الوعاء التًبوي الأوؿ، الذي يلتقي بالطفل. -أ
 الاىتماـ بالطفولة والشباب، على أساس أنهما ذختَة المجتمع. -ب
 التشكيل الاقتصادي للإنساف، على أساس تنميتو إنسانا منتجاً. -جػ
لسياسي للأفراد بحيث بذعلهم واعتُ سياسياً قادرين على الإسهاـ في تقدـ التشكيل ا -د

 المجتمع الإسلامي والدفاع عنو والحفاظ على أمنو وطمأنينتو.
 .(16)تشكيل الإنساف عالدياً باعتباره عضواً في المجتمع الدولي -ىػ

عوية خصوصية ىذه ولابد للدعاة إلى الله عز وجل اف يراعوا في مناىج دعوتهم وأساليبهم الد
الأصوؿ الكلية ويضعوىا في التًتيب اللائق بها ويعطوىا من الاىتماـ بدا يناسب حجمها 

 .(17)وأثرىا في النفس والمجتمع
          والتكيف للبيئة الاجتماعية الذي يصوره الإسلاـ قائم على ركنتُ أساستُ )الثوابت( 

 )الدتغتَات(.و
والقيم والتي برقق الحاجات الأساسية الدائمة للإنساف، والتي فالثوابت ىي التي بردد الدبادئ 

         تضمن لو إنسانيتو، فإف فقدت في تطوره مسخت إنسانيتو، وىزؿ في نفسو وفي واقعة
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)الدتغتَات( ىي التي بذدد وسائل حياتو، وتوسع مدى تصوره للسلوؾ ومدى برركو في و
 الإنساني ومرونتو. الحياة، وفي تنوع أسلوب التعامل الاجتماعي

فالتكيف السليم منوط بددى استيعاب ىذين العاملتُ ومدى الدرونة وبعد النظر في طبيعة 
 التصرؼ السلوكي في ضوئهما.

فالثبات في عملية التكيف الاجتماعي، ىو إطار شامل للفكر بتُ النفس الإنسانية والإسلاـ 
الإسلاـ للجسم  يوفرىافي حاجاتها التي وواقع الحياة، الذي تأنس بو وتلح في طلبو، وتلبية 

والعقل والنفس والروح، والإنسانية في قلق فكري ونفسي واجتماعي، حتُ بررـ من بعض 
 .(18)حاجاتها الإنسانية أو يحاؿ بينها دونو

ودوافع ىذا الثبات ىو مصدر الحق الذي نؤمن بو، وىو أعظم قوة في الكوف. وطبيعة الذدي 
ي للتكيف وعقلي، لاف العقل الدوضوعي ىو الذي يخر لعظمة ما فيو الإلذي، فهو دافع فطر 

من توجيو متكامل ومنطقي. وىو دافع واقعي بسبب بذاوبو مع الواقع، وعملي لبعده عن 
الفلسفات والنظريات وخلقي، لأنو يدور في فلك رضواف الله ورضاء الناس في لراؿ الحق. 

 .(19)وىو بعد كل ذلك دافع إنساني
فس الإنسانية لتتًدى في الحضيض دركات ما لم يكن ىذا البناء الشامخ للفضيلة )وإف الن

والختَ مستمراً وعامراً في ميدانو الرحب، وما لم يكن البناء، كذلك فإف الفطرة تتغتَ من نقائها 
إلى سوادىا، فتستمرى الباطل والدنكر، وتستهجن الحق والدعروؼ، وقد تستمر في انتكاستها، 

( فتنتهي إلى  .(20)الأمر بالدنكر والنهي عن الدعروؼ، وكما ىو واقع اغلب الإنسانية اليوـ
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المجحث انثبَي: الآيبد انقرآَيخ انتي تحًم دلالاد َفطيخ في 
 ضىرح يىضف عهيه انطلاو ، وفيه تطعخ يطبنت:

 ىذه السورة في مواضع عدة بالقضايا النفسية، لشا يبتُ عناية الإسلاـ بهذا حفلت     
 . يستحقو من رعاية واىتماـ وأنو ليس علماً غيبياً، بل علماً بشريًا أولاه الإسلاـ ما الجانب

  : يلي ومن أبرز القضايا النفسية في سورة يوسف ما
 المطهت الاول: اندلانخ انُفطيخ في انرؤيب: 

 نح  نجمي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱُّٱٱٹٱ

   (21)َّ ني نى نم نخ

مة وقاؿ لو ذلك لأنو عرؼ من رؤياه أف سيبلغو الله تعالى أي : فيحتالوا لذلاكك حيلة عظي
مبلغاً جليلًا من الحكمة ويصطفيو للنبوة وينعم عليو بشرؼ الدارين , فخاؼ عليو حسد 
الأخوة وبغيهم . وكذلك يختارؾ ربك للنبوة ويعلمك من تأويل الأحاديث ويتم نعمتو عليك  

 (22)كما أبسها على آبائك
ف الحقد لو لأف أباه كاف يحبو كثتَاً , واعتقدوا أف يعقوب يؤثر لزبة وأضمر أخوة يوس     

يوسف وأخوه بنيامتُ عليهم ، وتآمروا على الخلاص من يوسف وظنوا أنهم بعملهم ىذا 
وأشارت الآيات الى خطتهم ومكرىم قاؿ تعالى أي : في قصصهم  يستأثروف بحب والدىم 

الله تعالى القاىرة وحكمتو الباىرة لكل من سأؿ علامات عظيمة الشأف دالة على عظيم قدرة 
عن قصتهم وعرفها . إذ قالوا ليوسف واخوه بنيامتُ أحب الى أبينا منا ولضن جماعة قادروف 
على خدمتو والجد في منفعتو دونهما . أف أبانا في ترجيحهما علينا في المحبة لفي ضلاؿ وخطأ  

الم يرَ فيهم وزاد ذلك الحب بعد الرؤيا ويعقوب أحب يوسف لدا رأى فيو لسايل الختَ م
لتأكيدىا تلك الأمارات عنده والمحبة ليست لشا تدخل برت وسع البشر والدرء معذور فيما لم 

. وقاؿ ابن كثتَ ))لدا كاف يتوسم فيو من الجلالة والدهابة التي كانت عليو في (2)يدخل برتو
 (23) صغره لدا يريد الله أف يخصو بو من نبوتو((
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 أبيهم حب على الأولاد حرص الآية ىي من نلمسها التي الحتمية النتيجة:و  دلالة النفسيةوال
 الحب أف إذف نستلهم .الدبتُ أبيهم بالضلاؿ اتهاـ إلى للحب وافتقارىم الغتَة بهم ذىبت وقد

 على قوي سحر وللحب بسرض وبسوت قد بالحب تتمتع لم التي والشخصية ماسة حاجة
 صفات من وسلم عليو صلى الله رسولنا في كاف وقد. عقلو وسلامة ووسعادت الإنساف صحة

 الأسرة إف .الحب سلطاف إلا بغتَ سلطاف أتباعو بتُ الأمر مطاع يجعلو ما والرئاسة الزعامة
 نقاش دونما العنيدة التًبية أما سليم على نمو الأبناء تساعد الحب يسودىا سليمة بيئة السعيدة

 الزائد الحب أف إلى الإشارة الضروري ومن الدفرطة. العصبية وربدا لطاعةا إلى الولد تضطر فإنها
 وتعرقل انطلاقتو وعدـ لديو التطور بذمد إلى تؤدي قد ولزاصرتو حماية الابن في الدربي ومبالغة
 .أخرى حميمة علاقات إقامة و بالنفس والثقة الاستقلاؿ الذات وتنمية برقيق

 اَفعبل انغيرحخ في اندلانخ انُفطي المطهت انثبَي:
  في تفستَ الانفعالات البشرية التي دارت بتُ يوسف واخوتو  الدلالة بسثلت بداية ىذه     

  و كيف أف شعورىم بقرب ابيهم لو ، نتج عنو مشاعر الغتَة التي ولدت الانتقاـ فيما بعد 
 فى  ثي ثى ثن ثم ثز ثر ٱُّٱٱٱالقرآف الكريم في قولو تعالى آياتوذلك ما تبينو 
  (24)َّ   كي كى كم كل كا قي قى في

 الحاجات ىذه إعطائهم وعدـ والديهم، الحب من إلى الأبناء حاجة على الآية تدؿ   
 اجتماعي نظاـ سلك في المحبة والانتظاـ من بعضهم، تعتبر للغتَة تدفعهم للحب النفسية

 الشعور إلى تواقا حياتو طيلة يظل الإنساف إذ الإنساف، حياة في الأهمية غاية في أمر واحد
 خاطر ىو إنما ليوسف أبيهم بتفضيل شعور الإخوة في الآخرين. والدتأمل حب و بالأهمية
 بكل ومسلح الله نبي فهو  (25)عليو السلاـ يعقوب قلب يختلج لا و داخلهم من ينبعث
 ووفاة لصغرهما عليهما شفقتو تكوف أبنائو، قد مع بعدلو بالنا فما الإنسانية القيم أشكاؿ
 الظاىرية والأمور الدعاملات في عليهم يكن يؤثرهما لم لكن نفسو عن صرفو يدكن لا أمرا أمهما

 في والجد خدمتو على قادروف جماعة ولضن منا أبينا الى أحب بنيامتُ واخوه ليوسف قالوا إذ
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 أحب ،ويعقوب وخطأ ضلاؿ لفي المحبة في علينا ترجيحهما في أبانا أف. (26) دونهما منفعتو
 تلك لتأكيدىا الرؤيا بعد الحب ذلك وزاد فيهم يرَ  مالم الختَ لسايل فيو رأى لدا يوسف

 يدخل لم فيما معذور والدرء البشر وسع برت تدخل لشا ليست والمحبة عنده الأمارات
 صغره في عليو كانت التي والدهابة الجلالة من فيو يتوسم كاف لدا)) كثتَ ابن وقاؿ. (27)برتو
 .(28) ((نبوتو نم بو يخصو أف الله يريد لدا

: حملت الآية دلالة نفسية كبتَة جدا بسثلت في اف العدؿ بتُ الأبناء يجب  والدلالة النفسية
اف يكوف شعار الآباء اليوـ وذلك لدا ينتج عنو من الشعور والارتياح النفسي والنفس دائما 

 ترنو الى العدؿ .
 ىجداَيخانَفعبلاد المطهت انثبنث: اندلانخ انُفطيخ في الا

تظهر الجوانب الوجدانية في الدكيدة التي قاـ اخوة يوسف بالتجهيز لذا ، وقد بسثلت ىذه      
الجوانب اولا في الحالة التي كاف فيها يعقوب عليو السلاـ ، حينما ذىبوا لو راغبتُ في أخذ 

من  من أف يظهر خوفاً  الذئب ، بدلاً  يأكلوُ يوسف معهم حتُ حاوؿ إظهار خوفو من أف 
   سم  سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ٹٱٹٱُّٱٱ.يدوا لو أف يك
 فخ فح فج غم غج عم   ظم  طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ
 له لم لخ لح كللج كخ كح كج قم قح  فم
  (29)َّمم مخ مح مج

أي شيء لك لا بذعلنا أمناء على يوسف ولضن مريدوف لو الختَ ومشفقوف عليو ابعثو    ))
وقاؿ يعقوب  ،معنا غداً الى الصحراء يأكل ويشرب ويلعب وإنا حافظوف لو من أي مكروه 

إني ليحزنتٍ أف تذىبوا بو لشدة مفارقتو عليّ وقلة صبري عنو وأخاؼ أف يأكلو الذئب وأنتم 
وأجابوه لأف أكلو الذئب ولضن جماعة جديرة بأف تعصب الأمور   غافلوف بالرتع واللعب . 

 .(30) ((وتكفى بآرائنا وتدبتَاتنا الخطوب إنا إذاً خاسروف مستحقوف للهلاؾ
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  :  النفسية الدلالة
واخاؼ اف تغدروا  ( لم يقل لذمـوىي اف يعقوب ) عليو السلا عميقة جداً  حملت الآية     

، وىذه  ـ،وانما علق الأمر على الذئب ولم يشر بأصابع الاتهاـ الى اخوة يوسف عليو السلابو 
لقي عليهم فيو دلالة نفسية كبتَة ، لضن لضتاج في حياتنا اف لضسن الظن بالآخرين  واف لا ن

التهم جزافاً دوف بسحيص وتنقيب لأنو يتًؾ اثر في نفوس الآخرين ، فهو درساً قرآني بليغ 
على صعيد أخر قاـ أخوة يوسف باستخداـ الجانب الوجداني ، نستمد منوُ الدلالة النفسية،

حينما انتهوا من قتل يوسف جاءوا لتضليل ابيهم ، وىنا استخدمت وسيلو البكاء لإضعاؼ 
 على الجوانب الانفعالية في السلوؾ . للتأثتَهم والحصوؿ على عطفو ، وىو مثاؿ واضح أبي

 ثبلهىي المطهت انراثع: اندلانخ انُفطيخ في الاثتلاء
 كانت من بتُ الاستقراءات النفسية التي ظهرت في ىذه السورة ذلك الابتلاء العظيم         

ن ، حيث كاف ابتلاء يوسف عليو السلاـ في دخوؿ سيدنا يوسف إلى السج الذي كاف سبباً 
 يكشف الجوانب الوجدانية في شخصيتو بشكل واضح .

ويتجلى ىذا الابتلاء في رغبة امرأة العزيز في التقرب من يوسف ، تلك الدرأة التي امتازت  
ٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٱٹٱٹٱ ،بجمالذا الخاطف ومالذا و جاىها ، وىنا يكوف الامتحاف في شهوتو الانسانية

 نم نخنح نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱ
  .(31)َّيي يى يم يخ  يحيج هي هى هم هجني نى

الدراودة الدطالبة برفق من راد يرود إذا ذىب وجاء لطلب شيء , وراودتو عن نفسو       
وقيل أف الأبواب كانت سبعة وقالت ليوسف  ،جاذبتو وىي امرأة العزيز وغلقّت أبواب البيت

( الله معاذ) بقولو دعوتها على يوسف ورد ،أسرع وتعاؿ فقد تهيأت لك ))ىيت لك(( أي :
 الدفسروف أختلف(  مَثػْوَايَ  أَحْسَنَ  رَبيِّ  إِنَّوُ ) متٍ تريدين لشا معاذاً  وجل عز بالله أعوذ:  أي

 القوؿ ىذا الى ذىب ومن لو لشلوؾ يوسف لأنو العزيز يقصد إنو قاؿ من فمنهم ربي إنو بقولو
  .(33)الأندلسي حياف أبو ىؤلاء ومن الله يقصد أنو قاؿ من ومنهم ,(32)الآلوسي
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 :والدلالة النفسية  
ذا الامتحاف العظيم انو دعى ربو اف يظهر لو برىانو ويصرؼ عنو السوء ، بسثلت به       

 .وبالفعل ارسل لو رب العالدتُ برىانو لسيدنا يوسف و صرؼ عنو ىذا الأمر 
 أي من الأقوى وىو الإنساف سلوكيات جميع يحرؾ الذي بحداء الروحي يتضح الدافع وىنا

 ذات منصب امرأة ،ىذا يوسف تدعوه يا فرويد للإنساف المحركة الجنس غريزة دافع أخر، فأين
 الروحي يا فرويد الدافع ،إف بالله معاذ ويقوؿ ويأبٌ غربة وفي شبابو عنفواف في وىو وجماؿ
 أرحب ،وتلك الدوافع الجميل رد ،دافع الله رضا غاءابت ،دافع البشر على تقرره لشا أقوى

  .فيو الإنساف احتكرت الذي دافعك من وأوسع
 تفطير انرؤيبالمطهت الخبيص: اندلانخ انُفطيخ في 

أشاره ىذه السورة العظيمة لفكرة تفستَ الرؤى ، على كونها علم مستقل بذاتو ، و ىو       
العديد من الجوانب النفسية في الدوقف الذي جمع ظهرت ،ما اوضحو علماء النفس فيما بعد 

صاحبي سيدنا يوسف معو في السجن ، حينما طلبوا منو أف يفسر لذم رؤياىم ، وىنا عندما 
قاـ سيدنا يوسف بتفستَ الرؤيا ، عمل على بذهيزىم نفسينا أولا عن طريق بضع كلمات  

والوضوح ، منعا لإصابتهم بالقلق أو  كبداية بسيطة ، وبعدىا قاـ بتأويل الرؤيا بدنتهى الإيجاز
 كخ كح كج ٹٱٹٱُّٱٱالخوؼ ، لينتقل بعدىا يوسف إلى رؤيا الدلك بٍ لزاكمة النساء .

 نم نخنح نج مم مخ محمج له لم لخ  لح لج كم كل
   .(34)َّ  ئم يه يم يخ يح يج هٰ هم هج  نه

 - وكأنو,  وكيت كيت صفتو من طعاـ بأف إتيانو قبل أخبرتكما ألا طعاـ يأتيكما لا:  أي
 قبل تعالى بالله الشرؾ لذما ويقبح لذما ويزينو التوحيد عليهما يعرض أف أراد - لاـالس عليو
 .(35)يجيبهما بٍ رؤياهما تعبتَ من سألاه عما يجيبهما أف
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 :الدلالة النفسية
ىنا في ىذه الآية كشفت عن طياتها في اف يوسف عليو السلاـ ، لم يفسر لذم حلمهما       

يدة الصحيحة ، وىنا تكوف النفس متقبلة للأخذ من الآخر ، حتى يغرس في نفوسهم العق
فهم متشوقوف لدعرفة الحلم ،فيوسف عليو السلاـ ضرب على وتر الحس النفسي وغرس فيهم 

 التحضتَ بعد الرؤيا، تفستَ في الدباشر الأسلوب إلى فانظر قيم ومبادئ سامية وعظيمة.
 عملية في جدا والواضح الشديد ارالاختص إلى وانظر ذلك، قبل بو قاـ الذي النفسي
 بذكائو - السلاـ عليو - يوسف استطاع وكيف الرؤيا، في الرمزية الدعاني إلى وانظر التأويل،

 لدوقفَيْ  فهمو على بناءً  للرؤيا، التنبُّئيَّة القيمة - تعالى الله من بإلذاـ - يدرؾ أف بصتَتو، ونفاذ
 .فيو ويفكراف بو عرافيش كانا ما على وبناءً  السجن، في صاحبػَيْو

طهجه اٌ يكىٌ عهً خسائٍ المطهت انطبدش: اندلانخ انُفطيخ في 
 الأرض
  .(36)َّ   بم بز بر ئيئى ئن ئم ئز  ئر  ٹٱٹٱُّٱ

الكريدة عدة صور وقراءات نفسية لشخصية يوسف عليو السلاـ ، وكيف   الآيةحملت       
دانية جيدة ، لشا كاف شخص ذكي علي قدر عالي من التوازف النفسي ، وكذلك جوانب وج

 وزاد وجو أبً على الرؤيا يوسف فسّر كيف ،لاحظنااىلو فيما بعد ليتحكم في خزائن الأرض 
 وكيف الرخاء سنوات يستغلوف وكيف.  والتوجيهات والارشادات النصائح تقديم ذلك على

 وخبتَ  خبتَ اقتصادي بو ،وإذا الحبوب يخزنوف وكيف والقحط الشدة سنوات مع يتعاملوف
 وتعبتَ الأحاديث تأويل في وخبتَ,  التخطيط في وخبتَ,  بسويتٍ وخبتَ,  مالي وخبتَ,  راعيز 

 .(37)الرؤى
 والدلالة النفسية:

، في ألُقي الذي يوسف أف لنرى تأمل؛ وقفة السلوؾ ىذا منَّا تتطلب         ويوسف الُجبِّ
 الأرض، خزائن تولى الذي ويوسف سنتُ، بضع سُجن الذي ويوسف للفتنة، تعرض الذي
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 الدتعددة والخبرات بالتجارب وأنُضج جهة، من الدراحل ىذه كل خلاؿ بالوحي أرُشد قد
 والرُّشد، بالنضج، يتَّسم وغتَىم إخوتو مع سلوكو جعل ما وىذا أخرى، جهة من والدثتَة

 .الوجداني والاتزِّاف
انتحطص يٍ يىضف وارشدهى المطهت انطبثع: اندلانخ انُفطيخ في 

 و انيأشالى عد
 نحنج مي مى  مم مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ

   .(38)َّ  يج هي هى هم هج ني نى نم نخ

أي : اذىبوا فتحسسوا أي فتعرفوا وىو تفعل من الحس وىو في الأصل الإدراؾ بالحاسة     
من خبر يوسف وأخيو , وأمرىم أف لا يقنطوا من فرج الله سبحانو وتنفيسو , وأنو لا ييأس 

 .(39)دـ علمهم بالله تعالى وصفاتومن فرج الله إلا الكافروف لع
تشغيل كل حواسهم في البحث عن يوسف وأخيو  -عليو السلاـ  -طلب منهم يعقوب      

وطلب منهم أف لا ييأسوا من فرج الله ورحمتو لأف القوـ الكافروف ىم الذين ييأسوف من رحمة 
 الله تعالى .

 : والدلالة النفسية
 رسالة ليعطينا لداذا!! تعالى بالله كفر ىو اليأس  اعتبر بذسدت في اف القرآف الكريم       

فمنحهم  الأوائل الدسلموف مارسوُ  ما وىذا الإسلاـ، وىو لزرـ في الله رحمة من اليأس بأف قوية
 يذىبوا أف أبناءه - السلاـ عليو - يعقوب أمر !الدنيا بها وفتحوا الله جل وعلا القوة

 وأف حيّاً، يزاؿ ما يوسف بأف الجازـ اعتقاده على يدؿ لشا وأخيو، يوسف أخبار يتحسَّسوا
 بإصدار - السلاـ عليو - يعقوب النبي يكتف ولم أخيو؛ ومع معو سيجمعو - تعالى - الله

 عليهما؛ والحصوؿ وأخيو، يوسف عن البحث في اليأس يصيبهم ألاَّ  أبناءه أوصى بل الأمر؛
 - يعقوب النبي يفتح وىنا. كريم رحيم فالله الله؛ رَوْح من اليأس الدؤمنتُ صفات من ليس إذ

، من بدلاً  التفاؤؿ باب أبنائو أماـ - السلاـ عليو  وسبيل الشر، من بدلا الختَ وطريق التشاؤـ
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 كاف ما رغم والتواكل الذزيدة وروح والإحباط، التخاذؿ، من بدلاً  والأسباب بالعزيدة الأخذ
 .يعانيو

إرضبل انقًيص إلى يعقىة  المطهت انثبيٍ: اندلانخ انُفطيخ في
 عهيه انطلاو.

 ضح  ضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم ٹٱٹٱُّٱ

 .(40) َّ ضم ضخ

. أي : أذىبوا عنده لاستبقائو يفعلو أف يريد بدا لأخيو وإخباره لأبيو، القميص وإرساؿ
بقميصي ىذا وألقوه على وجو أبي يأبٌ بصتَاً , وأتوني بأىلكم أجمعتُ من النساء والذراري 

 .(41)مو لفظ الأىلوغتَىم لشا ينتظ
 : الدلالة النفسيةوىنا اشارت 

على الثقة الدطلقة من يوسف عليو السلاـ ، باف ىذا القميص ىو قميص الإخلاص ،       
فما سلك الإخلاص طريقاً الا جعل الأعمى بصتَا، وفي الآية بذليات نفسية عميقة وىي 

 البصر؟ إليو ستَُجع وأبي وجو على قميصو إلقاء أف يوسف عرؼ كيف الثقة بالنفس.
 الدعروفة والنفسية الطبية الخبرات نتيجة يكوف قد كما بالوحي، يكوف قد ذلك أف: والجواب

 نفسياً ) علاجاً  كاف - السلاـ عليو - يعقوب النبي لحزف العلاج فإف يكن؛ ومهما. آنذاؾ
 إلقاء في ثلتبس قويةٍ  صدمةٍ  وفي ،(يوسف ريح) الروائح استعماؿ في بسثَّل ،(فسيولوجياً  -

 أحضروا قد يوسف إخوة أف ولنتذكر - السلاـ عليو - يعقوب وجو على يوسف قميص
 .بالدماء ملطخ وىو أبيو إلى قميصو

 على أصر يوسف إخوة أحد أف: أيضاً  الألوسي تفستَ في جاء ما الافتًاض ىذا يسند وقد
 إلى ذىبت أني علمتم قد: "بقولو احتج حيث أبيو، إلى يوسف قميص حامل ىو يكوف أف
  .(42)"فتًكوه. الفَرْحَة بقميص إليو أذىب فدعوني التػَّرْحَة، بقميص أبي
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 - الله من معجزةً  إلا يكن لم كلو الدوضوع بأف بالقوؿ يُكتفى قد البسيطة، الدناقشة ىذه وبعد
 .شك ولا - تعالى

 :انروحي الجبَت تجُيدالمطهت انتبضع: اندلانخ انُفطيخ في 
 الأصغر، ابنو أصاب لدا قلبو يدزؽ شديد بحزف - السلاـ عليو - يعقوب النبي شعر      
 تمتز تر  بي بى بن ٹٱٹٱُّٱ: بالصبر يتذرَّع أف حاوؿ فقد ذلك ورغم

 كا قي قى في  فىثي ثى ثنثم ثز ثر تي تى تن

 (43) َّ كل

 سوَّلت قد أنفسهم بأف أبناءه اتهم أف بعد جاءا بالله والاستعانة بالصبر التذرُّع ولكنَّ    ))
ح حتى وذلك ؛أمراً  لذم  في تضليلو تستطع ولم عنو، تَغِبْ  لم ومكيدتهم حيلتهم بأف لذم يوضِّ

: لأبنائو قاؿ يعقوب النبي أف: الدعتٌ ىذا في ويروى. مضض على سكت وإف الأمر، واقع
 أكل الذئب، ىذا أحلم ما: "قاؿ أنو أيضاً  وروي ،"القميص لخرؽ الذئب أكلو لو كذبتم،"

 صفة وىي للذئب،( الحلم) صفة يعقوب النبي نسب كيف انظر( 44) !"قميصو يشق ولم ابتٍ
 على - السلاـ عليو - يعقوب النبي وصبر أبنائو، بسلوؾ التعريض سبيل على وذلك بشرية؛

 يوسف مع سيجمعو - وتعالى سبحانو - الله بأف يعلم كما الرؤيا، تفستَ يعلم وىو ابنو فراؽ
 أبناؤه يكن لم ما الله من يعلم كاف أنو لولاو . طاؿ قد يعقوب صبر ولكنَّ  أخرى؛ مرة

 الفخر تفستَ" في جاء وكما يوسف، أصاب ما على حزناً  الذالكتُ من لكاف يعلموف؛
 التي النفسانية الدواعي بتُ صراع في وقع قد - السلاـ عليو - يعقوب النبي فإف": الرازي

 الله معونة ودوف. والرضا الصبر إلى تدعو التي الروحانية والدواعي قوية، وىي الجزع، تقتضي
 تدمتَ تستطيع التي الشديدة الانفعالات على الجميل للصبر الغَلَبَة برصل لن فإنو وتوفيقو؛
 . (45)((الإنساف
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 : الدلالة النفسية
 التقوى على القائم ىو الحقيقي الصبر أف على يدلنا الارتباط في اف تجسدت      

 والامتحاف؛ البلاء موقف في كنتَ  ،وإذا النفسي الانهزاـ ىعل القائم الصبر وليس والإحساف،
 .ويرعاؾ يراؾ بأنو جازماً  تعتقد فإنك
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 على الظلم انتصار على مدتو وطوؿ والأنبياء ارالأخي على الظلم وقوع يدؿُّ  لا   .6

 .يػُهْمل ولا يُدهْل تعالى الله فإف الحق؛ على والباطل العدؿ،
 طاؿ مهما الشر، على والختَ الجور، على والعدؿ الباطل، على الحق انتصار   .7

 .والطغياف الظلم وساد الزماف،
 .والعدؿ الأمن استتباب عوامل من الدقدرة عند العفو   .8
 والرخاء، الشدة في والعباد البلاد لتسيتَ أساسٌ  شرطٌ  والفعالة الصالحة لقيادةا   .9

 .والنماء العدؿ وبرقيق
 وإف والأخيار، الأنبياء على الناس بتُ التدافع وقوانتُ البشرية، الطبيعة سنن انطباؽ   .10
و الوحي كاف  .ويعصمهم والرسل الأنبياء يوجِّ

 يشكروف فكيف عليهم؛ وفضائلو - تعالى - الله نعم يشكروف لا الناس أكثر   .11
 !يشكروف؟ لا لله كانوا إف الناس من غتَىم
الصػػدمات القويػػة، وبخاصػػة النفسػػية عامػػل مػػؤثر في الشػػفاء، والخػػروج مػػن الأزمػػات    .12

  . النفسػػػػػػػػػػػية كمػػػػػػػػػػػا في قصػػػػػػػػػػػة القمػػػػػػػػػػػيص عنػػػػػػػػػػػدما ألقػػػػػػػػػػػي علػػػػػػػػػػػى وجهػػػػػػػػػػػو فجػػػػػػػػػػػأة
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الأخبار السارة جداً من أىػم وسػائل العػلاج، كمػا أف الأخبػار السػيئة قػد برػدث  الشيء أثر 

 .والامراضالعاىات 
 التفاؤؿ الإيجابي حالة نفسية تتمازج مع النفوس السوية، ذات الدزاج الدعتدؿ، والنظر   .13
الدضطربة الدريضة والدتعبة ذات القلوب  ، والاستقرار الوجداني ، ويأباه النفوسالبعيد

 . الأىداؼ الآنية
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 الذوامش
                                                 

،  1/132والعدّة   439والكُلِّيّات /  1/199والدصباح الدنتَ   13/264لساف العرب    -( 1)
 1/294والدعجم الوسيط   133

 .1/66شَرحْ الدنهاج ،  1/204الإبهاج    -( 2)
 . 27الجرراوي:موسى الددىوف ،إبراىيم  برليل السلوؾ التنظيمي ،د.  -(3)
صػناعة الحيػاة،    -312اليكس كاريل، تعريب شفيق أسػعد فريػد:  الإنساف ذلك المجهوؿ،:ينظر  -(4)

 .32، التًبية ودورىا في تشكيل السلوؾ:  ، 21لمحمد أحمد الراشد: 
 .282 :البقرة    -(5)
  226-225التفستَ الإسلامي في التاريخ، د. عماد الدين خليل: :ينظر  -(6)
  . 56 :الذاريات    -(7)
 .138 :البقرة    -(8)
 .466الددخل إلى علم النفس، د. عبد الله عبد الحي موسى:  :ينظر -(9)
 .24مدخل إلى التصور الإسلامي للإنساف والحياة: :ينظر  -(10)
 .1/215منهج التًبية الإسلامية  :ينظر -(11)
 .106في سبيل موسوعة نفسية، السلوؾ: :ينظر  -(12)
والإسلاـ الدفتًى عليو بتُ الشيوعيتُ والرأسمػاليتُ،  ،136-135ىذا ديننا، محمد الغزالي:  :ينظر -(13)

   . 24،  والإسلاـ والطاقات الدعطلة: محمد الغزالي:37محمد الغزالي: 
 . 37 :ؽ    -(14)
 . 146ماذا خسر العالم بالضطاط الدسلمتُ، للسيد أبي الحسن علي الحستٍ الندوي: : ينظر -(15)
 .117-111فلسفة التًبية الإسلامية في القرآف الكريم:  :ينظر–( 16)
، دراسػػػة تأصػػػيلية الإبػػػراىيمالفقػػػو الحركػػػي في العمػػػل الإسػػػلامي الدعاصػػػر، إبػػػراىيم موسػػػى : ينظرررر -(17)

 .175نقدية: 
 .180الفقو الحركي للعمل الحركي الإسلامي: :ينظر -( 18)
 .51-44ياة: التصور الإسلامي للإنساف والح :ينظر -(19)
 .35-34الدصدر نفسو:  -( 20)
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 ٥يوسف:   -(21)
 .12/517روح الدعاني  ي نظر : -( 22)
 
 . 185قصص الأنبياء ص  -( 23)
 ٨يوسف:   -(24)
الدفارقة بتُ قصتي يوسف وموسى عليهما السلاـ في القرآف الكريم، محمد عبد الكريم  ي نظر :  -(25)

 .34نوفل:ص
 .35الدصدر نفسو:  -(26)
 . 12/517روح الدعاني  ي نظر : -(27)
 . 185قصص الأنبياء ص  -(28)
 .٤١ - 12يوسف:   -( 29)
 . 2/421، الكشاؼ  524-12/520روح الدعاني  ي نظر :  -( 30)
 .٣٢يوسف:   -(31)
 . 12/545روح الدعاني  ي نظر :  -(32)
 . 5/294البحر المحيط  ي نظر :  -( 33)
 .٢٣يوسف:   -(34)
 . 2/583القرآف العظيم ، تفستَ  ي نظر :  -(35)
 .٥٥يوسف:   -(36)
 . 2/160 -الخالدي  -القصص القرآني  ي نظر :  -(37)
 ٨٣يوسف:   -( 38)
 . 59 -13/58روح الدعاني  ي نظر :  -( 39)
 .٣٢يوسف:   -( 40)
 . 1/2347، الوسيط لسيد طنطاوي ، 13/68روح الدعاني  ي نظر :  -(41)
 .54، /13تفستَ الآلوسي :   -(42)
 .٤٨يوسف:   -( 43)
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 .164/ 4جامع البياف ، للطبري: ي نظر :  -( 44)
 .107/ 5مفاتيح الغيب ، للرازي  ي نظر :  -( 45)
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 ثبت الدصادر والدراجع
 بعد القرآن الكريم

 )ت سنو البيضاوي للقاضي الأصوؿ علم إلي الوصوؿ منهاج الدنهاج شرح في الإبهاج .1
 يحيي بن حامد بن بساـ بن علي بن الكافي عبد بن علي الحسن أبو الدين ىػ( تقي785

 ـ. 1995 - ىػ1416-بتَوت – العلمية الكتب دار - السبكي
 -1380 ،5ط الغزالي   محمد والرأسماليتُ، الشيوعيتُ بتُ عليو الدفتًى الإسلاـ  .2

1960. 
 مكتبة -بتَوت: فريد أسعد شفيق تعريب كاريل، اليكس المجهوؿ، ذلك الإنساف .3

 الدعارؼ.
  ـ1989 -ىػ1410 ،1ط العربية، الإمارات الراشد، أحمد لمحمد الحياة، صناعة  .4
 الذيتمي روجعت حجر بن علي بن محمد بن الدنهاج أحمد شرح في المحتاج برفة .5

 بدصر الكبرى التجارية الدكتبة -العلماء  من لجنة بدعرفة نسخ عدة على: وصححت
 ـ. 1983 - ىػ 1357محمد  مصطفى لصاحبها

 الجرراوي، دار الدلايتُ. ،إبراىيم الددىوف موسى .،د التنظيمي السلوؾ برليل .6
 .ـ1987 -2خليل ،ط الدين عماد. د التاريخ، في الإسلامي التفستَ .7
 كثتَ بن عمر بن إسماعيل( طيبة. ط( )كثتَ ابن تفستَ) العظيم القرآف تفستَ .8

 طيبة  دار السلامة  محمد بن سامي :المحقق الدين  عماد الفداء أبو الدمشقي القرشي
1420 – 1999. 

 والنشر للطباعة مصر نهضة طنطاوي ،دار سيد الكريم، محمد للقرآف الوسيط التفستَ .9
 الأولى.: الطبعة-القاىرة  – الفجالة والتوزيع،
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 الإيجي الله عبد بن محمد بن الرحمن عبد بن محمد القرآف  تفستَ في البياف جامع .10
 الكتب دار -ىنداوي  الحميد عبد: المحقق الغزنوي  الله عبد محمد - يالشافع الشتَازي
 ـ.2004 – 1424   العلمية 

 الله عبد بن لزمود الدين شهاب الدثاني  ، والسبع العظيم القرآف تفستَ في الدعاني روح .11
   العلمية الكتب عطية  دار الباري عبد علي: المحقق(ىػ1270 ت) الألوسي الحسيتٍ
 ىػ. 1415 ،1ط–بتَوت 
 الله عبد بن لزمود الدين شهاب الدثاني، والسبع العظيم القرآف تفستَ في الدعاني روح .12

  العلمية الكتب عطية دار الباري عبد علي: المحقق(ىػ1270 ت) الألوسي الحسيتٍ
 ىػ. 1415 ،1ط-بتَوت
: لمحققا الفراء  ابن خلف بن محمد بن الحستُ بن محمد يعلى الفقو، أبو أصوؿ في العدة .13
 .1990 – 1410   - الدباركي  ستَ بن علي بن أحمد
 تأصيلية دراسة الإبراىيم، موسى إبراىيم الدعاصر، الإسلامي العمل في الحركي الفقو  .14
 . 1997-1418 ،1ط عمار، دار ، : نقدية
 دار ،1ط بكر، سيد  الجواد عبد.  د الشريف الحديث في الإسلامية التًبية فلسفة .15
 . 1983– العربي الفكر

 .ـ1998 وىبة ومكتبة دار غالب، مصطفى. د( السلوؾ) نفسية موسوعة سبيل في .16

 الدمشقي  القرشي كثتَ بن عمر بن إسماعيل  ( الفرماوي: ت) الأنبياء قصص .17
 .1997 – 1417 الإسلامية  والنشر الطباعة دار - الفرماوي  الحي عبد: المحقق
 – 1419الخالدي  صلاح: لفالدؤ  أحداث وبرليل وقائع عرض القرآني القصص .18

1998. 
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 القريدي الحسيتٍ موسى بن أيوب -اللغوية  والفروؽ الدصطلحات في معجم الكليات .19
 مؤسسة-الدصري  محمد - درويش عدناف: المحقق(ىػ1094 ت) الحنفي البقاء أبو الكفوي،

 بتَوت. – الرسالة
 أبو الدين جماؿ الدصري الافريقي منظور بن مكرـ بن محمد( صادر. ط) العرب لساف .20

 بتَوت. – صادر دار - الفضل 
 بن دار : الندوي الحستٍ علي الحسن أبي للسيد الدسلمتُ، بالضطاط العالم خسر ماذا .21
 .ـ1999-ىػ1420 سنة حلب ػ دمشق 1ط كثتَ،
 الخالصي مكتبة3ط ، موسى الحي عبد الله عبد. د النفس، علم إلى الددخل    .22

 .القاىرة

 1ط الفرقاف دار الذاشمي، توفيق عابد والحياة، للإنساف ميالإسلا التصور في مدخل .23
 .ـ1982-ىػ1402

 مكتبة الدقرئ  الفيومي علي بن محمد بن أحمد الكبتَ  الشرح غريب في الدنتَ الدصباح .24
 .1987 -لبناف
 .2004:  الدولية  الشروؽ مكتبة العربية ، اللغة لرمع  الوسيط، الدعجم .25
 1401   الفكر الرازي دار الدين الرازي، فخر تفستَالكبتَ  الغيب التفستَ مفاتيح .26

– 1981. 
 الكريم عبد محمد الكريم، القرآف في السلاـ عليهما وموسى يوسف قصتي بتُ الدفارقة .27

 ـ.1998، 1نوفل، دار القلم ، ط
 مكتب 1ط ، كور مد احمد علي.  د ، وتطبيقاتو أصوؿ الإسلامية التًبية منهج .28

 . ـ1987 – الكويت – الفلاح
 السعادة. مط الغزالي ، محمد ديننا، ىذا .29


