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 مستخلص البحث
 التعرف على  يهدف البحث الحالي 

 . الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفاؿ الايتاـ في الدرحلة الابتدائيةمستوى  –1
وفقا لدتغير  مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفاؿ الايتاـ في الدرحلة الابتدائية – 2

 إناث( -الجنس)ذكور
بذيب عنها مرشدات الصفوؼ   ، الشعور بالوحدة النفسية اس( فقرة لقي40أعدت الباحثة ) 

الشعور بالوحدة ،البديل الأوؿ يقيس  ولكل فقرة ثلاثة بدائل عبارة عن مواقف سلوكية
 الدتوسط، والبديل الثالث يقيس الشعور بالوحدة النفسية ، والبديل الثاني يقيسالدرتفع النفسية

 الصدؽ على الدقياس صلاحية من التحقق في مد  الشعور بالوحدة النفسية  الواطئ واعت  
 من عليها الحصوؿ تم التي الإحصائية الدؤشرات ضوء الدنطقي، وفي ،والصدؽ الظاىري
ذكور  (561وتكونت عينو البحث من)لذا , الداخلي والاتساؽ الفقرات بسييز إجراءات

 .(221( واناث)340)
مستقلتين  لعينتين( T, Test: الأتية الإحصائيةالوسائل  عماؿتم معالجة البيانات باست

 مربع كاي(.)بيرسوف، معادلة الفا كرونباخ ، اختبار ارتباط ،معامل
 :التعريف بالبحثالفصل الأول

  The Research Problem:مشكلة البحث 
 والاجتماعيػػػػػػػػة ,الاقتػصاديةشهػػد المجتمع العراقػي تغييػرات جػذرية فػي لستلف نواحػي الحيػاة 

التغيير من العلامات الجوىرية التي  ىذا   وأصبح التوافػػق أساليػب تعقػػد إلى أدت, والثقافيػة
بسيز سماتو , الذي بدوره يعػرض الفػػرد إلى ألظػػػػػاط فػي مواقف الحياة , التي تتضمػن عناصػر 

سػة لضروب شتػى الضغػػط والتوتػػر وضعف برقيػػق الفرد لذاتػػو . نتيجػة لذلك أصبح الفػرد فري
من الاضطرابات الانفعالية والنفسية التي تصيب صحتو النفػسية والعقلية , لشا يدفعو إلى 

, إف ىذه الضغوط لذا الآثار الدباشرة على جميع الانػزواء والعزلة والشعور بالوحدة النفسية
ي والاجتماعي أعضاء الأسرة لشا يؤدي الى ألظاط سلوكية غير طبيعية منها سوء التوافق النفس

 والدهني .                                                                         



 
 م 5192 آذارهـ  9341 لآخرةجمادي ا  لث( العدد الثا52لمجلد )ا                  ا

 

 

 مجلة جامعة تكريت

 

798 

الوحػدة النفسيػػة حالة يشعػر بها الفرد بشيء ينقصػو واف لا يستطيع أف  أفوتػرى الباحثػة 
أحد  واف لاالفرد عػن علاقاتػو الاجتماعية  رضايتواصػل مع مػع الآخرين وتنشأ بسبػب عػدـ 

يقبلهم أو لػبهم أو يفهمهم  وإنهم ضجروف .و تبػرز مشكلة البحث الحالي من خلاؿ تناولػو 
مرحلة الطفولة , حيث تعػد مػن الدراحل الأساسية والعامة في حياة الإنساف فمن خلالذا يبدأ 

خلالذػا يبػدأ  تكوين ولظو الشخصية , فالأسرة باعتبػارىا الوحػدة الاجتماعيػة الأولى التػي مػن
وؿ الأوؿ عػػن إكػساب الطفػل ؤ الطفػل فػي الاتصػاؿ والتفاعػل مػع العالم الخارجي فهػػي الدس

السمات والخصائص الاجتماعيػة الأساسية التػي بواسطتها يستطيع إف يتفاعل الطفل مع 
لأثر فػي تكويػن العالم الخارجي وبذلك تعتبر الأسرة الجماعة الاجتماعية الأولى التي لذا اكبر ا

شخصية الطػفل فالتفاعلات والأدوار داخػل الأسرة لذا دور كبيػر وىاـ في برديد لظط 
ابذاىات الطفل الدستقبلية لضو الآخرين كما أف للعلاقات الأسرية دور في إكساب الطفػل 

ى فيػو السلوؾ الاجتماعػي والابذاىػات فيما بعػد , لذلك تعتبػر الأسرة ىػي الإطار الذي يتلق
تعتبر من أقوى  إنهاالإنساف أولى دروس الحيػػاة الاجتماعيػػة وبالػرغم مػن صغػر حجمها إلا 

  انساؽ المجتمع فعن طريقها يكتسب الإنساف إنسانيتو . 
  (5:  1982)الخولي ,                                                              

في حياة الطفل وفي تشكيل شخصيتو والذي  الأسرةي تلعبو من ىنا يبرز الدور الخطير الذ
 أوإف الحرماف من الوالدين ف ومن جهة أخرىيبدأ ميلاده ويستمر معو خلاؿ مراحل نضجو .

والدكاف الطبيعي للطفل بأي صورة مػن صور الحرماف قد يؤدي إلى حرمانو من  الإطارمن 
ية لشا يؤدي إلى إعاقة لظوه الطبيعػي وخلق العلاقة القوية التي بسده بالحب والأماف والرعا

شخصية غير متزنة ومذبذبة بعض الشيء ,واف الطفل منذ ولادتو يتأثر بالبيئة الاجتماعيػػة 
التي يعيش فيها ,فمن خلاؿ تفاعلو معها يتحػػوؿ من طفػل يعتمػد على الأىل إلى كائن 

 .اجتماعي يتفاعل مع الآخرين من حولو
   The Importance of the Research أهمية البحث

بلػد يعتمػد علػى رأس الداؿ الدادي ورأس الداؿ البشػري  أيالتنميػة الشاملة في  إف           
الدهارة مػن خلاؿ نظػاـ تػربوي متميػز على مستػوى الأسرة    الػذي لؽتلػك العلػػػم والخبػػرة و
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لعية كبيرة في دعم جميع جوانب شخصية الأبناء أ ينعاية الوالدر والدؤسسػة التربويػػة النظامية ول
 .وبرقيػق تػوافقهم النفسي والاجتماعي

أف الفرد الذي يفقد احد الأبوين أو كلالعا وىو صغير السن وجبت رعايتو وقد أكد الدين 
كلمة )اليتيم ومشتقاتها في ثلاث وعشرين من آيات الإسلامي الحنيف على ذلك فقد وردت  

 إلىلنظر فػػػي نصوص القراف العديػدة في شأف اليتػيم , فإنػو لؽكػن تصنيفػها ,وبا(القراف الكرنً
خمسة أقػساـ رئيسية , كلها تدور حوؿ : دفع الدضمار عنػو , وجلػب الدصالػح فػي مالػو , 

                                         إليووفػي نفسو , وفػي الحالة الزوجية , والحث على الإحساف إليو , ومراعاة الجانب النفسي 
 (53: 1999السدحاف,)

وأشػار الديػن الإسلامي الحنيػف إلى الألفة والتودد والتحاب في الله والاجتماع والتعاوف 
الدؤمن ألفٌ مألوؼ ولا خير في من لا يألف ولا {والتعاضد إذ جاء عن النبي محمد )صلى الله عليه وسلم( :

 بػن عمػر )رض( أف رسوؿ الله صلػى الله عليو وسلم نهى عن . وقػد أخبػرنا عبد الله}ي ؤلف 
لػو يعلم الناس ما  {    يسافػر وحده حيػث قاؿ أوالوحدة ونهى عػن أف يبيت الرجػل وحػده 

 ب. ولا يعني ىذا أف على الإنساف أف يتجن }في الوحدة ما أعلم ما سار راكبٌ بليل وحده 
لؼتػار  أفوء الذين ىم شياطين الإنس بػل عليػو الوحدة فيلقي نفسو وسط أصدقاء الس

  الأصدقاء الطيبيػن الذيػن يعينونػو على الخيػر وقاؿ الإماـ علي بن أبي طالب عليػو السػلاـ : 
 .     }خالطػوا النػاس لسالطة إف متُّم بكوا عليكػم وإف عشتػم حنػّوا إليكم  {

 (                     16 -15: ج 1349)مسلم ,                                                    
أعػػػػػلاـ الفكػػػػػر الإسػػػػػلامي ألعيػػػػػة الجانػػػػػب الاجتمػػػػػاعي فتحػػػػػدثوا عػػػػػن ضػػػػػرورة لسالطػػػػػة  ذكػػػػػرو 

النػػػػػاس بالحسػػػػػ  , وحثػػػػػػوا علػػػػػػى بذنػػػػػػب الانطػػػػػػواء والعزلػػػػػة فحػػػػػذروا مػػػػػن آفاتػػػػػػها , وقػػػػػػد عػػػػػدد 
فػػػػػػػػي كتابػػػػػػػػػة )إحيػػػػػػػاء علػػػػػػػػوـ  )أبػػػػػػػو حامػػػػػػػد الغػػػػػػػزالي( فوائػػػػػػػػد ودواعػػػػػػػي التواصػػػػػػػل الاجتمػػػػػػػاعي

)التعلػػػػػػػػػػم والتعلػػػػػػػػػيم ,والنفػػػػػػػػػػػع والانتفػػػػػػػػػاع ,والتأديػػػػػػػػػب  -الديػػػػػػػػػػن ( فذكػػػػػػػػػػر الفػػػػػػػػػػوائد الآتيػػػػػػػػػة :
والتػػػػػػأدب ,والاسػػػػػػتئناس والإينػػػػػػاس , واعتيػػػػػػاد الوضػػػػػػع , واسػػػػػػتفادة التجػػػػػػارب مػػػػػػن مشػػػػػػاىدة 
ػرة الأمػػػػػواؿ ( .وكػػػػػاف )ابػػػػػن سػػػػػينا ( يفضػػػػػل أف يذىػػػػػػب الطفػػػػػػل إلى الكتاتيػػػػػب ولا لػبػػػػػػذ فكػػػػػ

الػػػػػػػمؤدب )الدػػػػػػػػػػدرس الخػػػػػػاص( فػػػػػػالجلوس مػػػػػػع الصػػػػػػبياف الآخػػػػػػرين يػػػػػػدفع عػػػػػػن الصػػػػػػبي السػػػػػػأـ 
 أفػػػػػػراد المجتمػػػػػػع ويدفعػػػػػػو للتنافػػػػػػػس والاسػػػػػػتفادة مػػػػػػن زملائػػػػػػػو, كمػػػػػػا انػػػػػػو يعػػػػػػده للتعػػػػػػايش مػػػػػػع
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                                                                                               بهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم . والاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلاط الحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن
إف الشعػػػػػػور بالوحػػػػػػدة النفسيػػػػػػة بسثػػػػػػل خبػػػػػػرة سلبيػػػػػػة غػػػػػير سػػػػػػارة , تػػػػػػدؿ علػػػػػػى سػػػػػػوء التوافػػػػػػق 
الاجتمػػػػػاعي لػػػػػػػدى الػػػػػػفرد يصػػػػػاحبها الفشػػػػػػل فػػػػػػي الانػػػػػػدماج مػػػػػػع الآخػػػػػرين علػػػػػى الرغػػػػػػم مػػػػػػن 

كلات وجػػػػػػود الفػػػػػػرد ضمػػػػػػػن الجماعػػػػػػػػػػػة , فالوحػػػػػدة النفسػػػػػية نقطػػػػػػة البدايػػػػػة لكثػػػػػير مػػػػػن الدشػػػػػ
الشػػػػػعور الػػػػػذاع بعػػػػػدـ السػػػػػعادة ,  تصػػػػػدرىاالتػػػػػػي لؽكػػػػػن اف يعػػػػػػاني منهػػػػػا الفػػػػػػرد ويشكػػػػػػػػػو , 

فضػػػػػلًا عػػػػػن الإحسػػػػػاس القهػػػػػري بالعجػػػػػز , والشعػػػػػػػور بالخجػػػػػل نتيجػػػػػة الانعػػػػػزاؿ الاجتماعػػػػػػي 
والانفعالػػػػػػػي , إذ أف الشعػػػػػػػور بالوحػػػػػػػدة النفسيػػػػػػػة شعػػػػػػػور نفسػػػػػػي الػيػػػػػػػم قػػػػػػػد يكػػػػػػػوف مسػػػػػػئولا 

الدعػػػػػػاناة .وتنشػػػػػػػأ مشاعػػػػػػػر الوحػػػػػػػدة النفسيػػػػػػػة بسبػػػػػػػب عػػػػػػػدـ رضػػػػػػا الػػػػػػػفرد عػػػػػػن شػػػػػػ  أشػػػػػػكاؿ 
عػػػػػػػن علاقاتػػػػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػة واف أفضػػػػػػل أسػػػػػػلوب لتقييػػػػػػػم الوحػػػػػػػدة مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ مستويػػػػػػػػات 
الرضػػػػػػػا عػػػػػػػن العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة , فالشػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسيػػػػػػػػػة يرتبػػػػػػػػػط ارتباطػػػػػػػا  عاليػػػػػػػػا  

عية أكثػػػػػػػر منهػػػػػػػػا بأي مستػػػػػػػػوى مطلػػػػػػػػػق مػػػػػػػػن العلاقػػػػػػػػات بالرضػػػػػػػا عػػػػػػػػػن العلاقػػػػػػػات الاجتػػػػػػػػػما
       .الشخصية , وينتاب الأفراد بدرجات متفاوتة من الحدة 

 (    13: 2007)بدير,                                                                    
ػات السلبيػة لدى إف الشعور بالوحػدة النفسيػة يعػد مظهػرا  مػن مظاىػر السلوكي        

الإنساف التي لذا تأثيرات خطيػرة على شخصية الفػرد , وعلاقاتػو بالآخرين , إذ يشير الشعور 
بالوحدة النفسية على عدـ قػدرة الفػرد على الاندماج مػع الآخرين , وعػدـ مواصلػة التفاعػل 

لاجتماعػي الدتكامػػػل , معهػم , ولؽتاز بالجمود فػي العلاقات الاجتماعيػة وغيػاب التواصػل ا
 . فيتػحػػرؾ الفػرد

( )بعيػػدا  عػػن النػاس( , وتتمثػل بالعزلػة والوحػدة أي خبػرة Horniكمػا تػػرى ىورنػي  )
خاضعة ترتبط بعدـ إتباع الحاجة , إذ تتػػػػم العلاقات في ظل الوحدة النفسية بالشعور باليأس 

ولا تقتصر على فئة عمرية معينة , بل يعاني منها  والنبذ فهي حقيقة حياتية لا مفػر منها ,
الأطفاؿ , والدراىقوف , والراشػدوف , والدسنوف , لذا يكتسػػب البحث الحالي ألعيتو من خلاؿ 
تناولو الأحداث والدراحل العمرية الدهمة في حياة الإنساف وىي مرحلة الطفولة لدا تتميػز ىذه 

تؤثػر على سلوكهػم فػي الدستقبػل إف  لػم لغػدوا  الدرحلػة من مشكلات نفسية واجتماعية
 . الإرشاد والتوجيػو الدناسبيػن
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الحاجة , وفي  إشباعمراحل حياة الفرد والتي تتأثر فيها  عملية  أىمتعد مرحلة الطفولػة من 
ىذه الدرحلة لػتاج الطفػل إلى التدريػب على التوافػػق مع الوسػػط الاجتماعػي الػذي تواجػد 

 .   و,: فضلًا عن حاجتو الدعرفية والوجدانية فيػػ
 (  2-2:  2009) الخفاجي ,                                                               

للشخصػية التػي تتبلور وتظهر ملالزها في  الأولىكما ىي الددة التي يتم فيها وضع البذور 
ا صػورة واضحػة وسليمػة عػن نفسو ومفهوماً لزدداً مستقبل حياة الطفل . والتػػي يكػػوف فيهػػ

لذاتو الجسمية والنفسية الاجتماعية بدا يساعد على الحياة في المجتمع وبسكينو من التكيف 
                     السليم مع ذاتو .

    (26:  2004)أحمد ,                                                                     
في تشكيػل حياة الفػرد فيمػا يلي ذلك من  الأثرذات  الأسسفي ىػذه الدرحلػة توضع  إذ

السنػػوات الأولى من حيػػاة الإنساف ىػػي  إف( في ىػذا الشػأف Frubl)فروبل مراحل ويقوؿ 
أىم مرحلة فػي تشكيل الشخصيػة , فهػي مػدة لظػو وتعلػم وبنػاء حقيقي لذات الإنساف 

لنفسية والعقلية والاجتماعيػة , إذ أف لظوه فيها يػػػػكوف سريعاً وبخاصة النمو العقلي الجسمية وا
, وتشهد ىذه الدرحلة لرموعة من التغيػرات التػي تطرأ على اللغة . ولظو ما اكتسب من 
مهارات وتكوين الدفاىيم الاجتماعية  للطفل كالاتزاف الفسيولوجي والتحكم فػي عملية 

الحرية ولزاولة  التعرؼ على البيئػة المحيطة والنمو السريػع في بػزوغ  إلىدة في الديل الإخراج والزيا
الأنا العليػا , وبدايػػة لظػػو الذات وازدياد وضوح الفوارؽ في الشخصية ح  تصبح واضحة 

    .الدعالم في نهاية الدرحلة  
                                                                     (      31:  2008) لزمود ,                                                                  

الطفل منذ ولادتو يتأثر بالبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها , ومن خلاؿ تفاعلو معها  إف
ين مػن حولػو . يتحوؿ مػػػػن طفل يعتمػػد علػى الأىل إلى كائػن اجتماعػي يتفاعػل مع الآخر 

وتبػدو آثار  ىذا التفاعل على شخصيتػو , حيػث قػد يواجو من خلاؿ علاقاتو الاجتماعية 
                                                العديد من الدشكلات أو التحديات .  

اف ( فتشيػر إلى أف الأسرة أكثر العوامل الدؤثرة في لظو الإنسBrek,  2002أما بريػك )
وتطػوره من حيػث قوتها أو مػن حيػث تأثيرىػا , أو ربدػا لا تػوجد مؤسسة اجتماعية أخرى 
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توازيها من حػيث التأثير والقوة وتشكل الأسرة روابط اجتماعية وثيقة الصلة , غالباً ما تستمر 
التي بين أفراد الأسرة طواؿ مػػػػدة حياة الإنساف , ولا سيما عند التحدث عن تلك العلاقات 

تربط بين الوالدين والأبناء والإخوة والأخوات , وفػي الأسرة يتعلػم الأطفاؿ اللػغة والدهارات 
 ( 113 – 112:  2000)أبو جادوا ,  .    الاجتماعية والقيم الأخلاقية

 
ومن ىنا يبرز الدور الخطير الذي تلعبو الأسرة في  حياة الطفل وفي تشكيل شخصيتو والذي 

لغعل  الأسريةويستمر معو خلاؿ مراحل نضجو, إف انعداـ أو فتور العلاقات يبدأ بديلاده 
الفرد يشعر بافتقػاد الحب والدفيء والأماف والدعم والدسانػدة التػي يقدماىػا الوالػداف . إف 
انفصاؿ الفػرد عػػن الأسرة أي استئصالػو مػن جػذور العائلة نتيجة موت أو حادث أو طلاؽ  

اً على الفرد ويدفعو إلى الشعور بالإحباط والوحدة النفسية .واف الأسرة يكوف تأثيره سيئ
والبيػئة لعػا الدؤسستػاف الأكثر ألعية خػلاؿ مػدة التعليػم للمراحػل كافػة , لأنهما تؤثػراف علػى 

 تكويػن الشخصية  بشكل مبكر , 
عية تعاني من الوحدة ومن أىم السلبيات لذذه التربية والتنشئة ىي تكوين شخصيػة غير اجتما

                                                                                                                             (Stranje , 1996 : 50 )                                        النفسية .
 
 , Murphy & Kwpshik وبشػك )أشارت نتائػج دراسة كػل مػن مورفي وك فقد

الحميمػة تعػد اكبػر مصادر الدعػم الاجتمػاعي لػدى  الأسريةالعلاقػػات  أف إلى( 1982
, وكذلك فاف تقدير الفرد لذاتػو يتدنػى ويبػدأ بالانسحاب التدرلغي إذ يشعػر بتدني  الأبناء

والانسحاب والعزلة قبولػو الاجتماعي , وبذلك فإف ىناؾ علاقة بين تدني تقدير الذات 
 والشعور بالوحدة النفسية .

 ( 29 – 28:  1999درويش ,  وأبو) الشرعة 
لػذا فالشعػور بالوحػدة النفسيػػػة قػػػػد لا يتمثػػػل فػي موقػف معيػن بػل قػػد يصبػح وسيلػة 
للخػلاص مػن الدواقف الإحباطية التي تواجو الفرد لشا يضعف مهاراتو الخاصة بالتواصل 

نظراً لعدـ قػدرتو  أوجتماعي , وكذلػك قػػػػػػد يواجو العديد من الدشاكل ولا يستطيع حلها الا
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وجرأتو على الاتصػاؿ بالآخرين , لصد أف مشاكلو تزداد لشػا لغعػل الدػوقف خطيػراً قػد يػؤدي 
 إلى اضطرابات نفسيػة يستحيل علاجها .  

                                      (Asher &Toylor ,1981 : 45) 
 أىماحد    Psychological   lonelinessويعد الشعػور بالوحػدة النفسيػة 

الدشكلات النفسية فػي حياة الإنساف اليوـ , فأصبحت حياة الإنساف معقدة يسودىا الضيق 
 تصدرىاوالقلق والتوتر النفسي , وبسثل نقطة البداية لكثير من الدشكلات التػي يعانيهػا و 

الشعور الذاع بعدـ السعادة والتشاؤـ والعجز الذي كثيراً ما يؤدي بالإنساف إلى اضطرابات 
  نفسية عديدة .

 (77:  2006)الشؤوف ,                                                      
 Parentإلى التعلػق بالوالدين  ويزداد الشعور بالوحدة النفسية الذي يعود اسبابو 

Related loneliness    فػي مرحلة الطفولة الدتوسطة إلى مرحلة الطفولة الدتأخرة حيث
 يصبح الطفل ىنا أكثر تفكيراً وتأملا  ويبػػدأ بإلغػػاد أسباب واعية ومتعمدة للبقػاء وحيػػدا  .  

                                     Goossenes & beyer)   : P253 2002 ) 
الطفل بالوحدة النفسية إلى عدة عوامل متشابهػة بالألعػية منهػا ما لػدث  وقػد يعػود شعػور

 للأسػبابؿ خارج لزيط الددرسػة كالصراع أو الخلاؼ في الدنزؿ أو ترؾ الطفل لوحده في الدنز 
  اضطرارية  أو إجباره علػى الجلػوس وحيػداً كعقػاب من والديػو أو إشعاره بعدـ لزبتو أو تفضيل

                             .أخوتو عليو
                                                                                                                                                                                                                                                                                    (99:  2001الدىاف , )                                                             

الشدائد النفسية التي يتعرضوف لذا وىنا  أوبالضغوط  الأطفاؿترتبط الوحدة النفسية عند كما 
رفاقػو علػى الطفػاض تقديػره لذاتو والذي يرتبط تؤثر خبرات الطفػل السلبية فػي علاقاتػو ب

بالوحدة النفسية, فالطفل الذي لؼفق في حل الخلافات والصراعات بينو وبين زملائو يشعر 
                                                             ( 102:  2006ف , .                                              )الشيؤو بالوحدة

الشعور بالوحدة النفسية على  إلىبعض الباحثين ينظروف  إف( Schachtويذكػر شافػت )
من الباحثيػن مػع الشعػور  آخربينمػا يتعامل فريق   alienationالاغتراب ألظاطانو لظط من 
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نعزاؿ بالوحػػدة النفسػػية باعتباره نوعاً من الدشاعر الذاتية التي تستثار عن طريق الإحساس بالا
      والانفصاؿ عػن التكامػل , وىو لؽثل احد تعار يف الاغتراب .

 (36-35: 1989) عبد المجيد ,                                                   
الشػعور بالوحػدة النفسيػة لؽثػل إحدى  أف إلى( Rokach, 2005وأشػارت روكيػش )

عاصر , فهػي شعور مؤلم وناتػج عػن شدة الإحساس الدشكػلات الدهمة في حياة الإنساف الد
بالعجز نتيجػة الانعزاؿ الاجتماعػي والانفعػالي لشعػوره بأنو غيػر مػرغوب فيو من الآخرين , لشا 

   يؤدي إلى الإحساس بالتعاسة والتشاؤـ والقهر والاكتئاب وربدا الانتحار .
                                              ( Rokach , 2005 : 20 – 40) 

سلوؾ ناتج عن عدـ إشباع  بأنو( الوحدة النفسيػة Maslowوقد وصف أبراىاـ ماسلو )
  يؤدي إلى صعوبة برقيق الفرد لذاتو .  أفحاجات الػحب والاحتراـ والانتماء ومن شأنو 

                                                                                                                               (22:  1990) السيد ,                                                         
عبارة  إنهاوعلػى وفػق ىػذا الدع  فالشعػور بالوحػدة النفسيػة ليست حالة وجدانية منعزلة , بل 

نشػاط السلوكي )الفكري( والظاىػري )الحركي( التػي عػن جوانػب متكاملػة ومتفاعلػة مػن ال
تكػػوف مظاىرة في الحقيقة مترابطة ومتلاحمة وإف بدت مظاىػره متنوعة ,لذا فمن ضبط 
الانفعاؿ بأكثر مػن طريقػة, فمثلًا لؽكن ضبط الدظهر السلوكي للانفعاؿ كضبط الخوؼ 

أو تأكيػد الذات وبهػذا  التطمنأو  باستبدالو باستجابات ملائمة عػن طريق تقنيات الاسترخاء
لؽكػن ضبػط الانفعاؿ مػن خلاؿ الدناقشػة الدنطقػية مػع النفػس أو مػع شخػص لػو فػي النفػس 

 .    مكانػة خاصة بحكػم الخػبرة والدعرفة )كالدعالج أو الدرشد ( 
 (   87: 1994) الشناوي ,                                            
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 : Research Objectivesأىداف البحث
 التعرف على يهدف البحث الحالي 

 . الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفاؿ الايتاـ في الدرحلة الابتدائيةمستوى  – 
وفقا لدتغير  مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفاؿ الايتاـ في الدرحلة الابتدائية – 2

 إناث( -الجنس)ذكور
 : Research Limitationحدود البحث

يتحدد البحث الحالي بالتلاميذ الايتاـ )فاقدي احد الابوين اوكلالعا (النازحين والدسجلين في 
الددارس الابتدائية )الصف الخامس(التابعة لقسم تربية كركوؾ من خلاؿ مرشدي الصفوؼ في 

 ( .2017-2016الددرية العامة لتربية كركوؾ الدركز للعاـ الدراسي )
   Definition of The Termsديد الدصطلحات: تح

 الشعور بالوحدة النفسية عرفو كل من
 (:2008)علوان 

)حالة نفسية تنشأ من احساس الفرد يبعده عن الاخرين ,نتيجة موقف او ازمة تأثر فيها    
 2008,وقلة الاصدقاء ,والشعور بالإلعاؿ  )علواف , ,لشا يترتب عليها عزلة, و انسحاب 

:481) 
 التعريف النظري 

شعور الطفل بوجود خلل في شبكة العلاقات الاجتماعية الدتمثلة بالنبذ الاجتماعية ,والعزلة 
 الاجتماعية ,وضعف العلاقات الاجتماعية ,واغتراب الذات ,وفقداف الذدفية )اللا مع ( .

  عن طريق إجابات ىي الدرجة التي لػصل عليها الدفحوص  :الإجرائيالتعريف
 .الذي أعدتو الباحثةعلى فقرات الدقياس ت الدرشدا
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 عرفها كل من  الدرحلة الابتدائية–
 ( 2004عبد المجيد) 
مراحل اساسية كل مرحلة مدتها سنة دراسية  6- 5)مستوى تعليمي اولي يتكوف من  ىي   

 كاملة يتعلم التلميذ في ىذه الدرحلة التعليمية الدبادئ الاساسية والتمهيدية (.  
 (42:  2004)عبد المجيد,                                             

 ـري ،دراسات سابقة  النظ ـارالإط :الثاني الفصل
 مفهوم الشعور بالوحدة النفسية 

الفرد يشعر بها ولا يستطيع  أف, ويعني  إراديةالوحػدة النفسيػة ىػي خبرة مؤلدة  ضاغطة وغير 
 إلىضم الوحدة بعداً انفعالياً , وىو شعور الفرد وتشوقو ت إذالتغلب عليها حينما يريد , 

, وىذا الشعػور والتشػوؽ ىػو الػذي لؽػيز الػوحدة النفسية عن الانفراد ,  الإنسانيالاتصاؿ 
, ولا يتضايػق  إرادتوالفػرد يرغػب فػي وحدتػو بدحػض  أفاختياريًا , بدع   أو إرادياالذي يعد 

الاتصاؿ  إلىيضع حد لنهاية ىذه الوحدة حينما يريد فالتشوؽ  فأ, بل يستطيع  أبدامنهػا 
 غير موجود في حالة الانفراد الإنساني

                                 (Galnak , 2004 , 39                                                                                                             )                                                                                                                                                                               
والشعور بالوحدة النفسية حظي باىتماـ الكثير من الفلاسفة , وعلماء النفس والتربية 

ظهرت بحوث ودراسات كثيرة  إذ, الإنسافلاجتماع لدا لو من تأثيرات سلبية على حياة وا
                                                                                                          استخدمو: إذحولو من زوايا لستلفة 

                                               ـ الاكتراث واللامبالاة .( بدع  البعد وعدPeplau)         * بيبلاو
    ( بدع  الفراغ والحرماف .Gordon)    * جو ردوف

الحاجات  إشباع( بدع  الفشل في Sullivan  &Flnders* سوليفاف وفلاندرز )
                                                                                                            والدودة . الألفةمثل  الأساسية
                                                              انهيار علاقة صداقة . أو( بدع  فقداف Sermat)     * سيرمات
يعتمد على عنصر  فرادوالأالتمييػز بين الوحدة النفسية  أف( بدعنػى Killeen)      * كيليػن 
                                                                                                                                                          . إرادتوالبعد عن الناس بدحض  أيالاختيار 
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                                                   .  إراديةوغير  ؤلدة وضاغطةم(بدع  خبر Galanak)     *جيلانك
( بدع  تنشأ من لرموعة من الاضطرابات النفسية  Bagner&Stroch* باكنروستروج )

 بالضغوط والدواقف النفسية .  الأفرادكالاكتئاب وترتبط عند 
                              أنواع الوحدة النفسية :                                      

العلمػاء والباحثيػن فػي ذلك  آراءمشاعػر الوحػدة النفسيػة وصورىػا , وتباينػت  أنواعتعػددت 
, فقػد ميػز وايػس  وإشكالذافي وضع تصنيفها  أسهمتمن خلاؿ الدراسات والبحوث التي 

(Weiss , 1973 بيػػن نوعين من )نشأتها. وأسبابالشعور بالوحدة النفسية  أنواع 
  Emotionalالوجداني ) أومشاعر الوحدة النفسية تنشأ عن الانعزاؿ العاطفي 

isolation( مشاعػر الوحػػدة النفسيػة تنجػم عػن العػزؿ الاجتماعػػي . )Social  
isolation , الثاني نتيجة انعداـ  أما( . فالأوؿ ناتػج من غياب الاتصاؿ والتعلق الانفعالي

 لاجتماعية  .الروابط ا
                                      (Rubin  &Mcneil , 1983 : 643) 

 
 -: الآعالوحدة النفسية تبعاً لدصدرىا بالشكل  أنواع( Weissوصنف وايس )

                                                                   Emotionality loneliness  العاطفية أوالوحدة الانفعالية  -أ
فالأفراد الذين قد انفصلوا عن  ,آخرصلة حميمة ووثيقة بشخص  إلىتنشأ نتيجة الافتقار 

انهوا حيػاة طويلػة يعيشػوف ىػذا النوع من الوحدة النفسية , وفقداف  أوبالوفاة  أزواجهم
العاطفيػة  شريػك يشاطػر الفػرد بذاربػو أوالعلاقات العاطفية بشخص معين , كالوالديػن , 

يتحملها  أفومسؤوليات العمل لا يستطيع  أعباءالعميقػة , ويشاركػو السكػن , ويتحمل معو 
  الشعور بالوحدة العاطفية .  إلىبدفرده , قد تؤدي بو 

                                                                                 Social loneliness: الوحدة الاجتماعية  -2
شبكػة العػلاقات الاجتماعػية , يكػوف الػفرد فيػها جزءاً مػػن جماعػػة  إلىتنشأ نتيجػة الافتػقار 

 إلىالذين ينتقلوف منذ مدة قصيرة  والأفرادويشػاطرىم مصالػح واىتمامػات مشتركة  الأصدقاء
من الوحدة  عمل جديد ( يعيشػوف ىذا النوع أوبيئة اجتماعية جديدة  )مدينة جديدة  
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علاقػات  أوالذين كانػت تربطهػم بػو صداقػات  والأشخاص الأصدقاءلفقدانهم لرموعة من 
 . لضو ذلك أوتغيير سكن  أومكػاف جديد  إلىاجتمػاعية بػسبب الانتػقاؿ 

                        447-449) :Bauminger&Kasari , 2000 ) 
 -ىي : أنواعثلاثة  إلىة ( الوحدة النفسيJung , 1978ويقسم يونك )

                                                                       Transient     Loneliness  الوحدة النفسية العابرة -1
 حياة الفرد الاجتماعية تتسم بالتوافق . إفوىي تتضمن مدداً من الوحدة على الرغم من 

                                                  Transitional   loneliness  الوحدة النفسية التحويلية -2
في ىذا النوع يتمتع الفرد بعلاقات اجتماعية جيدة في الداضي القريب , ولكنو يشعر بالوحدة 

وفاتو  أوفقػداف شخص عزيز ,  أوحديثاً نتيجةً لعػدد مػن الظػروؼ الدستجػدة مثػل الطػلاؽ , 
 قصيرة من الدعاناة والحزف فاف الفرد يشفى من الوحدة . , وبعد مدة

 (105 – 103:  1993)النياؿ ,                                           
                                                  Chronic   loneliness     الوحدة النفسية الدزمنة -3

تستمر الوحدة  إذػر الفرد بالرضا عن علاقاتو الاجتماعية فػي ىذا النػوع مػن الوحػدة لا يشع
الوحدة التي لغب  أنواع أىمعدة سنوات ولذلك تعد من  إلىحقب طويلة من الزمن قد تصل 

                                                            ( 54:  1997)معمور بار ,                                                معالجتها .
حد الدخوؿ في نطاؽ دائرة الوحدة  إلىشائعاف ولكنهما لا يصلاف  الأوليينالنوعين  * إف 

 ,الوحدة النفسية ىي نتاج العزلة الانفعالية وكذلك الاجتماعية  أفالنفسية الدزمنػة . ويتضح 
   حد الوحدة النفسية الدزمنة .  إلىتصل  إلى أفوتتراوح من كونها عابرة 

 (43:  1989)جابر وعمر ,                                                     
للوحػدة النػفسية  أنواع( ثلاثػة Rokach& et . al , 1988) وآخروفواورد روكاش 

                                                                                                                                   ىي :  إليهاالدؤدية  الأسبابتبػعاً لدستػػػويات 
.                                                                                                                         العجز الشخصي -1
                                                                                      .                   العلاقات  إقامةالفشل في  -2
   .الذامشية الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد -3
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                                 (Rokach& et . al . 2003 : 270 )                                                                                                                                                                 
 أشكاؿتصنيف وايس يتضمن ثػلاثة  أساس( تصنيػفاً مبنيػاً على 1988قػدـ قشقػوش )و -

 الأشكاؿلًا من يتخذ شك أفالشعور بالوحدة النفسية لؽكن  أف إلى وأشار الػوحدة النفسية ,
 -الثلاثة 
                                                                             :  الأوليةالوحدة النفسية  أولًا :

 أومنتشرة في سمات الشخصية  أوسمة سائدة  أنها( الوحدة النفسية 1988ويذكر قشقوش )
فػي الحالتػين بالانسحاب الانفعالي عن  سمػات الشخصيػة , وىػي ترتبػط إحدىاضطراب في 

 . الأولية, وتتحد بوجود منجيين لتفسػير مقػدمات الشػعور بالوحدة النفسية  الآخرين
بزلف  أووجػود تباطؤ  إلىاضطػراب التفاعػل الاجػتماعي يعزى  أف إذ:  النمائيالدنح   -1

                                                                                                        في التتابع الطبيعي لنمو الشخصية . 
قصور بالوظائف  أووجػود عجػز  إلى أسبابوالدنح  النفسػي الاجتػماعي : حيث تعػزى  -2

 التي بركم عملية التفاعلات الدتبادلة .
                                                                                   الوحدة النفسية الثانوية : ثانياً : 

الشعور بالوحدة النفسية بحرماف الفرد من العلاقات العاطفية  أشكاؿيتمثل ىذا الشكل من 
الحميمة , ولػد بشكل مفاجػئ استجابػة مػن جانػب الفػرد لحرماف مفاجػئ يطرأ علػى حيػاتو 

لديو , ويظهر ىذا الشكل عقػب حدوث مواقف في حياة  لعيةأيعدىم ذا   آخرين أفرادمن 
 تصدعها. أوالفرد , كالطلاؽ , الترمل , بسزؽ علاقات الحب والحنين للأسرة والوطن 

                                                                         : الوحدة النفسية الوجودية : ثالثاً 
طبيعية في نظر الكثير من كتاب  إنسانيةدة النفسية الوجودية , حالة يعد الشعور بالوحلا 

 .يعدوف ىذا الشعور بدثابة حالة حتمية يتعذر الذروب منها  إذالددرسة الوجودية 
 (198 – 193:  1988)قشقوش ,                                      

وحدة الوجػودية بوصفػها ( حوؿ مفهػوـ الػKubistant , 1981ويتفػق كيػو بستانػت )
الوجودية للذات  الأبعادالحالػة التي تعكس صورة الكيػاف الفريػد للشخػص والتػي برػدد 

                                          الشخصية . الإنساف, ولرالات الوحدة النفسية الوجودية تعد مألوفة في حياة  الإنسانية
-                                     ( Kubistant  , 1981 : 462) 
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 مكونات وعناصر الشعور بالوحدة النفسية :
الشعػور بالوحدة النفسية ومكوناتو وعناصره ,  أبعادالعلمػاء والباحثػين حػوؿ  آراءاختلفػت 

 للشعور بالوحدة النفسية لعا :  أساسيينىنػاؾ مكونػين  أففيرى بعض العلػماء 
ولؽثػل عػدـ التػوافق بػين العلاقػات الاجتماعيػة الدتػوافرة والدرغوبػة كماً  : الدكـون الدعـرفي -أ

السليم في مواجهة  الإدراؾوكيفاً مػن الناحيػة العقليػة التي تتضػمن عدـ قػدرة الػفرد علػى 
 التغييرات  ومن  ثم عدـ التوافق . 

ب الذوية , والشعور : يتضمن الخبرة الانفعالية السالبة لاضطراالدكون الشعوري  -ب
          بالضياع والوحدة النفسية .

( , بين ثلاثة Radseglidar( وراد سيكليدر )Songeونج )سوميز كل من ---
                                                                                                                          : للوحدة النفسيـــة ىي  مكونة أبعاد

غيػاب الدػؤشرات الالغابية مثل السعادة ووجود  إلىبعد الخصائص الانفعالية : تشيػر  -ا
.                                                                                                          عواطف سلبية مثل الخوؼ وعدـ الثقة 

  ثلاثة إلىرماف : ولؽثػل طبيعػة العػلاقات الغائبة , وىذا البعد لؽكن تقسيمو بعد نوع الح -ب
 -فرعية ىي : مشاعر الحرماف الدرتبطة بغياب الارتباط ومشاعر الخواء ومشاعر الذيمر ج أبعاد

      ثلاثة مكونات فرعية ىي :  إلىبعد منظور الزمن : وىذا البعد لؽكن تقسيمو 
ا -1

.                                                    غيػر قابلة للتغيير  إنهابهػا الوحػدة علػى لدرجة التػي تشعػر 
 .مؤقتة  أنهاوالدرجة التي تشعر بها الوحدة على  -2

 .  الآخرين إلى ويرجعها الوحدة مسؤولية الدرجة التي يعفي الفرد بها نفسو من-3
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     (125:  1988)خضر والشناوي ,                                                     

لخبرة الفرد  أساسيةعدىا عناصر  أبعاد( , ثلاثة Weiss 1987ووضع وايس )--
                                                                                                                       للشعور بالوحدة النفسيــة ىي :

مقربين ,  أشخاصلصداقة العاطفية الحميمة مػػن ا إلى: بعد العاطفة : لػتاج الفرد دائما  أ
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تلك الحػاجات  إشباعوالى التأييد الاجتماعػي . ولػػدث الشعػور بالػوحدة النفسػية نتػيجة عدـ 
 الآخرين .الشعور بالعاطفة من  الأفرادوعنػدما يفتػقد 

, والضغط النفسي  : شعور الفػرد بالقلق الدرتفع والإحباطاليػأس  أو الأمل: بػعد فقػداف  . ب
                                                عند التوقع باحتياجات لا تتحقق ما يسبب حدوث الشعور بالوحدة النفسية .

: بعػد الدظاىػر الاجتػماعية : الخلل فػي لظػو جانب الشخصية الاجتماعي وتطوره , الذي ج
لزدوديتها ما يسبب الشعور  أو الآخرينانعداـ العلاقات مع  الأحيافيسبب في اغلػب 

بالاكتئاب الناجم عن مشاعر الوحػدة النفسػية , الذي قػد يسبػب الاكتئػاب فػي الطػراط الفرد 
                               ف.                                                                     على الكحوؿ والدخدرات وقد يتسم سلوكو بالعنف والعدوا الإدماففي 

                                            (Weiss , 1987 : 10       ) 
 أوضحت( من النماذج الدهمػة , التػي Rokach , 1988ويعد لظوذج روكاش )) 

                 ىي : أساسيةعناصر  أربعةمكونات الشعور بالوحدة النفسية ويتألف ىذا النموذج من 
                                                   (               (Self – Alienationاغتراب الذات  -أ

( والانفصاؿ عػن Emptiness  &self-voidوىو شعور الفرد بالفراغ الداخلي )
, واغػػتراب الفػرد عػن نفػسو وىويتػو , والحط من قدر الذات  الآخرين

(Depersonalization: وعدـ التواصل مع الذات , ويتكوف من عنصرين لعا )                                                                                                                                                               
.                        الشعور بالخواء والعدـ إلى( يؤدي بالفرد Emptinessالفراغ الداخلي ) -1
( ويتضح في اضطراب الذوية والدشاعر Depersonalizationانهيار الشخصية )- 2

  .              .                                               الواقعية
                                                                 ( Interpersonal  Isolation)        العزلة الشخصية -ب

ويتمثػل ذلػك بدشاعػر كػوف الفػرد وحيػداً انفعاليػاً , ومكانيػاً , واجتماعياً , وشعور الفرد بعدـ 
-1   -يتكوف من ثلاثة عناصر ىي : إذالانتماء , ونقص في العلاقات ذات الدع  لدية 

أو غياب  والأسىالحزف  أولاقة الوثيقة بيػن الطرفيػن غياب الع إلىغياب الدودة : يشير 
 الآخرين .                      التقارب مع 

الفرد بالاغتراب الاجتماعي : يشتمل على عدـ التواصل وشعور الفرد بانفصالو  إدراؾ-2
         . الآخرينعن  إرادياوالشعور بابتعاده  –اجتماعياً  -وجدانياً   -عػن المجتمػع لزلياً  
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 أفرادالشعور بالإلعاؿ والذجر : شعور الفرد بالخيانة والرفض لشن لػبهم سواء أكانوا من  -3
 يرتبط بهم . آخرين أـ أسرتو
: وتتمػػثل بالشػػعور بالألػم والدػعاناة العميػػػقة  Agony     ( )الدعاناة والأسىالكرب  -ج

                                                                      -:التػي يعانيها الفرد ويشمل على ثلاثة عناصر ىي 
 الألم( : ويتمثل بكم Turmoil Innerالذياج الداخلي ) أوالاضطراب الداخلي  -1

                                                                                      والاكتئاب وعدـ تقدير الذات والشعور بالعجز والحيرة . والإحساس
                       ( عدـ القدرة على السمع والتذوؽ والرؤيا . Numbnessعدـ القدرة على الحركة ) -2
( ويتمثل بشػػػدة الحساسيػػػة Emotional Upheavalالاستثارة الانفعالػية للػفرد )- 3

( واللامبػالاة Confusionوالاضػطراب ) والغضػب وفقداف القدرة على الدفاع والارتبػاؾ
 ( .Numbnessبالوحدة النفسية ) الشاعرين الأفرادللأفػراد الذيػن يستػهدفهم 

                                                     ( (Distress  Reaction        الضاغطة الأفعالردود  -د
الدػعرفية , الاجػتماعية , التي يعانيها الفرد  تتركز تلك الضغوط في الجوانب الفسيولوجيػة ,

والدعانػاة مػن الخبػرة الدعايػشة للشعور بالوحدة النفسية  الألمويكوف ذلك نػتاج مػزيد مػن 
 الشاعروف بالوحدة النفسية  الأفرادالذي يعيش فيو  والألموالدتضمنة الاضطراب , 

                                                                                                                         -وتتألف من أربعة عناصر ىي :
الضغػوط الفسػيولوجية والػسلوكية : ويػتمثل فػي الشكػوى البدنيػة مثػل الصداع , الوىن ,  -1

 أكثرالبكاء , النوـ اضطراب الدعدة , الغثياف , التعب الدتػػكرر , الضغوط السلوكية مثل , 
                                                                               من الدعتاد , الالضناء , السير بجوار الحائط ح  لا يلاحظو احد .

يتب  الفرد ابذاىاً سالباً لضو نفسو  إذالطفػاض تقديػر الػذات : يتمػثل بالػشك بالذات ,  -2
                                                        .  الآخرينعلاقات حميمة مع  إقامةعن ذلك عدـ القدرة على وينجم 

ذاتو  إنقاصوما ينجم عنو  والآخرينالدقارنة الاجتماعية : مقارنة الفرد بين ذاتو  -3
                                                     .                                                        لدصلحتهم 

حماية الذات  إلىالانفصاؿ الاجتماعي الذاع : يتمثل بالانسػػحاب وىو حاجة  -4
 . والقلق الناجم عن الشعور بالوحدة النفسية  الألمالنشط يتمثل باستجابة (  والانفصاؿ

 (Rokach:1988,54         ) 
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 : النفسية مظاىر الشعور بالوحدة
تتفق وجهات  نظر اغلب العلماء الباحثين في وصف الشعور بالوحدة النفسية انها مشػاعر 
ذاتيػة سلبيػػػػة ناجمة عػن أسبػاب فػي اغلبهػا نفسيػة اجتماعيػة وتتصػف بدواصفػات خاصػة 

ن بتحديػد سمػات ميػزىا عػن كثيػر مػػػػن الاضطرابػات الانفعاليػة . وقػد اىتػم كثيػر مػن الباحثيػ
     الشخصية , التي ترتبط بدشاعر الوحدة النفسية .

 1988)خضر والشناوي ,                                                          
:123) 

من  أعراضالشعػور بالوحػدة النفسيػة ىػو حالػة غيػر سويػة تصاحبها  أفومػن الجديػر بالذكػر , 
, وعجز في برقيق تواصل انفعالي  الآخرينالطفاض تقدير الذات واحتراـ التوتر والضيق مع 

    , مع ميل للانفراد والعزلة .   الآخرينواجتماعي سوي مع 
:  2002)شقير ,                                                                    

126) 
 الآخريناب والرفػض وغيػاب الدسانػدة مػن وتنتمي مشاعر الوحدة النفسية للفرد مشاعر الاغتػر 

 الدناسبة .      الأنشطةونقص الدشاركة الاجتماعية في 
 (96:  2009) العباسي ,                                                   

تفصيلًا ىي  الأكثرالتي تعد  مظاىر الشعور بالوحدة النفسيةولؽكن التركيز في نوعين من 
:- 
 وتتضمن : .  ىر تتعلق بالذاتمظا -أ

* السمػات الشخصيػة : وتتمثػل بجوانػب الشخصيػة الدعرفػية ومنػظومة تفكير الفرد بذاه حل 
 الدشكلات وتبني استراتيجيات غير فعالة لذا , وعدـ القدرة على الدشاركة بالرأي والشعور 

ة بالنفس والخجل , ما يسبب ضعف مفهوـ الذات وفقداف الثق الأمنبالتهديد وفقداف 
 , التػي تتميػز بسلوكيات تسودىا الدشاكسة والعدواف . الألعيةوالشعور بالتفاىة وعدـ 

* مظاىر سايكوسوماتية : تتمثل بأعراض نفسية جسمية مثل الصداع والشعور بالضعف 
 وفقػداف الشهيػة والخواء والنوـ الزائد .
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الشعور  إلىة ىي نتيجة الحاجة الوحدة النفسي أف( Ray , 1997في حين يرى ري )

 بالانتماء , فلكل فرد ثلاث حاجات نفسية ىي :
                                                                          الحاجة للحب والدشاركة الوجدانية . -1
 الدختلفة . والأحاسيسيتفهم الدشاعر  آخرالحاجة لوجود طرؼ  - 2
 . إليود من يشعر الدرء بالاحتياج الحاجة لوجو  -3

ىذه الحاجات الثلاث يشعر الفرد بالفراغ , وقد ينشأ الشعور بالوحدة  إشباعوفي حالة عدـ 
, ومن ثم يلزـ الاىتماـ  الآخرينالنفسيػػة نتيجة لنقص في العلاقات الاجتماعية للتواصل مع 

على التعامل مع العزلة من دوف  الإفرادبهذا التواصل الوجداني منذ الطفولة لتنمية قدرات 
 , Ray)  لوحدة النفسية.                                        الشعور با

1997:115)        
                                                                    : بالآخرينمظاىر تتعلق بعلاقة الفرد  -ب

لو . فاف الشعور يتقبل الذات  الآخرينالفػرد ذاتػو وتقييم ىناؾ ارتبػاط وثيػق بيػن تقديػر 
يكوف ضمػن علاقػة مترابطة يتعرؼ من خلالذا الفرد قبولو وتوافقو ضمن المجتمع ,  والآخرين

لدعرفػة وكشفهػا مشاعرىػم . وىذا ما لا  الآخرينيفترض توفر نوع من الحسػاسية بذػاه  إذ
النفسية لكونػهم غيػر قادريػن علػى التواصل الانفعالػي  يتحقق عند الذين لا يشعروف بالوحدة

بالعزلة والإحساس والاجتماعي بسبب العجز الاجتماعي والانطواء ونقص الدهارات والعزلة 
 .بالآخرين الاجتماعية والوحدة النفسية من خلاؿ علاقة الفرد

( Rokach, 1988 : 539) 
       الوحدة النفسية : أسباب
لمػاء النػفس والباحثػوف فػي برديػدىم للأسبػاب الشػعور بالوحػدة النفسية , اختلػف ع     

 آراء لذموذلك تبعاً لاختلاؼ الدنطلػقات الفلسفيػة والنظريػة لكػل منهػم , وفيػها عػرض 
 ,الشعور بالوحدة النفسية  أسبابووجهات النظػر مػن علمػاء النفس والباحثين في برديد 

الوحػدة النفسيػة التػػي  إف( Robeshten&Shferبشتيػن وشفيػر )ويعتقػد كػل مػن رو 
تعرض الطفل في سنوات  فإذايتعػرض لذػػػا الدراىقػوف لذػا علاقػة بدرحلػة الطفولة التي مروا بها , 
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 أووالقسػوة مػن الوالديػن ,  والإلعاؿالى خبػرة الانفصػاؿ عػن الوالديػن والػى النبػذ  الأولىعمره 
 العلاقػات الدشحونة بالػصراع والػخلاؼ معهما , فانػو يكوف لديو مستوى متوسط تعرض الى

للأمػن  مصدراً  أنهما وعرفػوا إبائهم مػع عػاش الأبناء أذا أما,  النفسية بالوحدة الشعور من
 النفسية .       بالوحدة الشعور من أي عنػدىم يكػوف لا فانػو والثقػة

 (76:  1993)النياؿ ,                                          
 

 الطرائق الفعالة في الحد من الشعور بالوحدة النفسية :
يكوف الفرد على وعي تاـ بالأسباب الحقيقة وراء  أفالحد من الشعور بالوحدة يتطلب  إف

شعوره بالوحدة النفسية , وىػنا يبػرز دور النضج الشخصي الصحيح للفرد , والذي يتمثل في 
 أمنةعلاقػات مػع غيػره مػن ناحػية وتكويػن قاعدة  إقامةحاجات الفػرد فػي  إشباعازف بين التو 

يتخذ الفرد خطوات كثيرة  أف, وىذا يتطلب  أخرىللشعور بالرضا عن الذات من ناحية 
                                                                                                      منها: النفسية بالوحدة الشعور منللحد 
التعامػل مػع بذربػة الشعػور بالوحػدة النفسية كونها خبرة شعورية تستهدؼ الى الوصوؿ  -1

                                                                                                لدرحلة من النضج النفسي .
اللوـ على الذات  إلقاءالدؤدية للشعور بالوحدة النفسية , بدلًا من  الأسبابعن البحث  -2
.                  
الذي يزيد من قدرتو  الأمرالاختػلاء بالػذات بدقػدوره الدسالعة في معرفة الفرد لذاتو , وىو  إف

                                                                  . الآخرينعلى تكوين علاقات حميمة مع 
 الاىتماـ بإثراء الصداقات تكوين مواقف حسنة مع الآخرين.  -4

                                                             (27:  2005) الشيبي ,                                  
شعور الفرد بوجود فجوة نفسية تتمثل في  إنسانيةلؽكن ىذا القوؿ باف ىذا السلوؾ ظاىرة 

وموضوعات لرالػو النفػسي لشا تسبػب لػو افتقػاد التقبػل والحػب من  أشخاصتباعد بينو وبين 
المجتمع الذي يعيش فيو  أفراد, ويترتب على ذلك حرمانو من الاختلاط مع  الآخرينجانب 

 , والذي من خلالػو لؽارس دوره بشكل طبيعي .
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                                                                     لوحدة النفسية :النظريات التي فسرت ا
                                                           (psychoanalytic  Theory) نظرية التحليل النفسيأولا :

يػػة ( مؤسػس نظر Sigmund  frued  , 1856 – 1939يػرى سيجمونػد فرويػد )
يولد وىو مزود بطاقة غريزيػة يغلػب عليها الطابع الجنسي الإنساف  أفالتحليػػل النفسػػػي 
( ىذه الطاقة تصطدـ مع المجتمع وما يتبع عن ذلك يؤثر على لظط Libidoتسمى الليبدو )

                                          (229:  1999)كفاني ,                   شخصية وسلوؾ الفرد في الدستقبل .
 

 ورغباتو وسلوكو لؽكن ردىا الى غريزتين فقط لعا  الإنسافجميع دوافع  أفويرى فرويد 
                                                           ( .Life  Instinctالغريزة الجنسية ) أوغريزة الحياة  -1
 ( .Death  Instinctالعدواف والتدمير ) أوغريزة الدوت  -2

الغابية بناءة من اجل المحػافظة علػى حياتنػا  أعماؿوتظهر غريزة الحياة في كل ما تقوـ بو مػن 
غريزة الدوت فتبدو في السلوؾ التجريبي وفي العدواف  أما وعلػى استمرار وجود الجنس البشري .

الغريزتين , وبدا يقػوـ  بهاتين الإنساني يفسر السلوؾ, لذا فػاف فرويػد  والآخرينعلى النفس 
الى التدمير ,  والأخرىفاحدلعا تنزع الى البناء  الإنسانيتعاوف في الكائن  أوبينهمػا مػن صراع 

                                                              على وظيفة التخريب . الإنسافوللمجتمع وظيفة مهمة ىي تغليب وظيفة البناء في 
 (          35:  1999)عيسوي ,                                                                   

                     -رئيسية ىي: أنظمةالبناء النفسي لدى الفرد وسلوكو ينبثق من ثلاثة  أفافترض فرويد 
 الأنظمةه ( وتتفاعل ىذSuPer Ego الأعلى, والانػا   Egoوالانػػا    , Id)الذػو   

 الأنظمةلزصلة تفاعل  الأغلبالثلاث فيما بينها تفاعلًا وثيقاً واف سلوؾ الانساف ىو في 
 الثلاثة .

 (44:  1993)القذافي ,                                                                 
ئػز والدوافع الفطرية التي ( والنفسيػة فهػو منبػع الطاقػة الحيويػة ومستػودع الغرا Id) ألذو أما

( فهػو مستػودع الدثاليػات SuPer   Ego) الأعلى الأنا أما,  الإشباعتسعى الى 
والضمير والدعايير الاجتماعية والقيم ويعد بدثابة سلطة داخلية او رقيب نفسي  والأخلاقيات

عقليػة الدشرفػة الجسمػي الخارجػي والعمليػات ال والإدراؾ( فهو مركز الشعور Ego) الأنا أما
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والدتكفل بالدفاع عن الشخصية وتوافقها وحل الصراع بين مطالب  والإدراؾعلػى الحركػة 
 .                                           الأعلى الأنااللهو وبين مطالب 

      ( 145:  1997,  فايد)                                                                  
 إذالقويػة التػي لظػت لظػواً سليمػاً تستطيػع التوفيػق بيػن متطلبػات ىػذه القػوى الثػلاث  فالأنا

رغبات الذو في  إشباعقادراً على  الأنا فأصبح الأناتكوف الطاقة النفسيػة , قػد برولت من الذو 
اً ضعيفاً من الطاقة النفسية الضعيفػة فتخضػع لسيطػرة الذػو وبستلػك قػدر  الأنا أماضوء الواقع , 

مبدأ  وبهملالثلاثػة وعندئػذِ يسود مبدأ اللذة ,  الأنظمة, لا يكفي التوفيق بين متطلبات 
 الواقع فيصبح السلوؾ منحرفاً لا يتفق 

فتصبح عاجزة  الأعلى الأنالسيطػرة  الأنامع الدعايير الاجتماعيػة )الوحدة النفسية( وقػد بزضػع 
بدا لؼل في توازف الشخصية وتوافقها فتكوف النتيجة سلوكاً  الأساسيةت الحاجا إشباععن 

      .منحرفاً كمظهر من مظاىر الوحدة النفسية 
 (44:  2001)حسن ,                                            

                                      
 ( The theory of human needs) الإنسانيةنظرية الحاجات  -ثانياا

, وافترض ماسلو  الإنسانيةطريقة لتصنيف الدوافع  الأمريكياقترح ابراىاـ ماسلو علم النفس 
ىذه الدوافع لؽكن تصورىا  إفالدوافع والحاجات ومبدأ التوازف ,  أصحاببساشياً مػع فكرة 

, وفػي قمػة  سيةالأساعلى لضوِ ىرمي بحيػػث تقػع فػي قاعػدة الذػرـ , الحاجػات الفسيولوجيػة 
الذػرـ الحاجػات الحضارية العليا وحاجات برقيق الذات , وضمن ىذا الذرـ بركم الدوافع 

 الأولى الأربعة, وتظهر ىػػذه العلاقػػة فػػي الحاجػػػات  أساسيةالدختلفة فيػو علاقػة ديناميكػية 
مػن  أكثر(  (Deprivation needsالحرمانية التػػي سمػػاىا بالحاجػػػػات  الأساسية

 الإلظائية ظهػورىا فػي الحاجػات الدتبقيػة  في الذرـ التي سماىا بالحاجات
(Developmental  Needs ويقصػػد بالعػػلاقة الديناميكيػػػػة فػي ىػذا النظػاـ )أف 

من غيرىا فاف الحاجات  الأقوىىي  أنها أيالحاجات الفسيولوجية تقع في قاعدة الذرـ 
مػن طغيػاف الحاجػات الفسيولوجية , وذلك  أكثرػد طغت علػى سلػوؾ الفػرد في الذرـ ق الأعلى

بعػض الحاجػات يؤدي الى  إشباع, وىذا الحرمػاف الشديػد مػن  إشباعهاعلى الرغم من عدـ 
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تطغى ىذه الحاجات على سلوؾ الفرد بغض النظػر عػن موقعهػا فػي الذػرـ , ولذػذا سمى  أف
ما تبقّى من الحاجػات فهػي حاجػات لظائيػة  أماجات الحرمانية , ماسلو ىذه الحاجات بالحا

ويهدؼ من ورائها برقيق طاقػات النمػو  الأربعةالحاجات  إشباعالفرد بعد  إليهايسعػى 
 الفرد سلوؾ على تطغى الأوؿ الدستػوى حاجػات تشبػع وعندمػاليصبػح الفػرد متكامػلًا , 
 حاجات الدستوى الثاني

   (307:  2008,  شعيرة وأبو غياري)                                                   
لػػب  أفيطلب الانساف الدزيد , فيطلػب  الأمنالحاجات الفسيولوجية وحاجات  أشبعت وإذا

حػرـ مػن حاجػات الحػب والانتػماء شعػر بالوحػدة النفسيػة والفػراغ ,  وإذاواف يكػػػػوف لزبوبػاً , 
 ( 597:  2009,  )ربيع                يعيػش فػػي جزيرة منعزلة عن العالم .      وكأنػو
 دراسات عربية تناولت الشعور بالوحدة النفسية - 3

 :دراسات عربية -أ
 (:1997دراسة الداوود)-1             

 ايأرشدالذاشمية وىدفت الى بناء برنامج  الأردنيةأجريت ىذه الدراسة في الدملكة        
عينة  البرنامج, تكونتعند طلبة الدرحلة الثانوية وكذلك معرفة أثر ذلك  الانطوائيةلتخفيض 

(طالباً ضمن المجموعة 12(طالباً من طلاب الدرحلة الثانوية بواقع)24البحث من )
الباحث مقياس الانطوائية للكشف  الضابطة, أستخدـ(طالبا ضمن المجموعة 12التجريبية,)

(جلسة 11ببناء برنامج أرشادي يتضمن) الثانوية, وقاـوائيين في الدرحلة عن الطلبة الانط
على المجموعة التجريبية  (دقيقة وطبق البرنامج لددة خمسة أسابيع60مدة الجلسة) إرشادية

التائي لعينيتين ارتباط بيرسوف, والاختبار الدتمثلة بدعامل  الإحصائيةالدعالجة  فقط, وبعد
 .مستقلتين
عند  إحصائيةائج تفوؽ المجموعة التجريبية وبفروض ذوات دلالة النت وأظهرت
لدى   في التحقيق من الانطوائية الغابيتأثير  الإرشاديكاف للبرنامج   أي. (0,05مستوى)

 .            طلاب الدرحلة الثانوية
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           (  10:1997)الداوود,                                                              
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 (: 1998دراسة الدختار) -2
أجريت الدراسة في الجمهورية العراقية وىدفت الى الكشف عن بعض الدشكلات النفسية 

وبناء برنامج نفسي تربوي لتخفيض ىذه الدشكلات لطالبات قسم رياض  والاجتماعية
 (طالبة ىي 35الدراسة من لرموعة واحدة من الطالبات حجمها) عينة , تكونتالأطفاؿ
الدشكلات النفسية والاجتماعية وقامت الباحثة س مقيا الباحثةالتجريبية. واعتمدت  المجموعة

 الدعالجة  أسابيع, وبعد(7ولددة) ( جلسة. 12يتضمن) إرشادي ببناء برنامج
بيرسوف  ط  الحسابي, الالضراؼ الدعياري, معامل ارتباطبالتكرارات, الوسالدتمثلة  الإحصائية
 .   ئي لعينتين مترابطتينتاوالاختبار ال

 ذات دلالات معنوية في الاختيارين القبلي والبعدي فورقاتوأظهرت النتائج الى وجود   
                                                                                                                                                                                         .الإرشاديلتطبيق البرنامج 

في التخفيض من حدة عموـ الدشكلات التي تعاني  الغابياتأثيراً  الإرشاديللبرنامج  أفأي -
 عية كلًا على حده من جانب أخر. منها الطالبات من جانب والدشكلات النفسية والاجتما

تأثيراً متطابقا في التخفيض من حدة الدشكلات النفسية  الإرشاديوكذلك أظهر البرنامج -
الدشكلات.                                   والاجتماعية بغض النضر عن حدة

 (111-95:1998)الدختار,
 (:1999دراسة العيساوي )  -3
 الجمهورية العراقية وىدفت الى التعرؼ على مستوى الاغتراب أجريت ىذه الدراسة في    

في  الإرشاديأثر البرنامج  الإعدادية, ومعرفةفي الدرحلة  الإسلاميةعند طلاب الدراسات 
بصورة عشوائية من  اختيرواطالباً  (20عينة الدراسة من) الاغتراب, تكونتخفض مستوى 

(طلاب 10وعتين بذريبيتين وضابطة وبواقع)طلاب الصف السادس قسموا عشوائياً الى لرم
 الأبعادالباحث أدوات البحث الدتمثلة ببناء مقياس خماسي  لرموعة. وأستخدـلكل 

 آياتبرنامج أرشادي ديني يتضمن  جيدة, وبناءللاغتراب يتميز بصدؽ وثبات وقدرة بسييزية 
الدتمثلة بدربع   الإحصائيةالدعالجة  الاغتراب. وبعدقرآنية وأحاديث نبوية شريفة لخفض مستوى 

. وأشارتوبرليل التغاير  ارتباط بيرسوف, الاختبار الثائيكاي ,معامل  النتائج الى أف  الدتلازـ
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للبرنامج  متفاوتة, وأفبدرجات  اغترابيعانوف من  الإسلاميةأغلب طلاب الدراسات 
 ج.فعالية في خفض مستوى الاغتراب لدى الطلاب الدشاركين بالبرنام الإرشادي
 (9-7:1999)العيساوي,

 مناقشة الدراسات السابقة 
 ,ستعرض الباحثة ملخصا لدلاحظاتها في خمسة أبعاد ىي: وفي ضوء ما تقدم-

 أىداؼ الدراسات وعيناتها والأدوات الدستعملة للقياس فيها والوسائل الإحصائية والنتائج
 :الآعلبحث على النحو والإشارة الى مدى الاستفادة منها في دعم ا التي توصلت اليها,

 سابقة تناولت الشعور بالوحدة النفسية أولا: دراسات
:                                                                                                            The Aimالذدف-1   

من ىذه الدراسات  ,فكاف قسم الدراسات السابقة فيما بينها من حيث أىدافها اختلفت
الديدانية تشير الى معرفة طبيعة العلاقة بين الخجل والشعور بالوحدة النفسية كدراسة 

(,كما ىدفت التعرؼ على مدى الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بكل من 2002)خوج,
على التعرؼ بين الوحدة Hojat),1979القلق وتقدير الذات, ,وىدفت دراسة ىوجات)

 .ات الشخصيةالنفسية ومتغير 
 وبشكل عاـ اختلفت أىداؼ ىذه الدراسات باختلاؼ الظواىر الدراد دراستها.-
أما ىدؼ الدراسة الحالية فكاف للتعرؼ على أثر الذي يتركو البرنامج الإرشادي في خفض -

الشعور بالوحدة النفسية وتنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ الأيتاـ في الدرحلة 
 ة.   الابتدائي
        the simple:العينة -2         
عدد  أحجامها, كوففي الدراسات السابقة كانت متباينة في  عتمدةحجم العينات الد     

الدراسات الديدانية التي تناولت  الدبحوث, ففيأفراد العينة أمرا بردده أىدؼ وطبيعة المجتمع 
-130تلك الدراسة ما بين ) فقد تراوح حجم العينات في مفهوـ الوحدة النفسية 

بلغت  إذ,Lobdel),1985أصغرىا عينة دراسة لوبديل) مبحوثاً, كانت(537
(طالب 537بلغت)اذ  (Hojat,1979عينة دراسة ىوجات) فرداً, وأكبرىا(130)

  .وطالبة
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 The  Tool s Used           : الأدوات الدستخدمة-4
على الأدوات الدستخدمة في قياس متغيرات تباينت الدراسات السابقة في اعتمادىا        

    (ودراسة 2002بعضها على أدوات معدة مسبقاً كدراسة)خوخ, فاعتمد   الدراسة,
أما البحث الحالي  ),1979( ودراسة ىوجات)2009(ودراسة)العاسمي,2003)الدزروع,

 فقد قامت الباحثة بأعداد مقياس للشعور بالوحدة النفسية
 البرامج الإرشادية أسلوب التخطيط, استخدمتسات السابقة التي الدرا واعتمدت-      
وكذلك أسلوب الإرشاد الجمعي في بزفيف  الأسلوبالباحثة ىذا  واعتمدت ,الديزانية, البرلرة

 استراتيجياتيتضمنو البرنامج من  والتشجيع, لدايوفر جواً من التقبل  السلوؾ, لكونو  وخفض 
في ىذه  الإرشاديةعدد الجلسات  ثانية, وتباينتجهة من جهة ويوفر الوقت والجهد من 
(أسابيع 7-5مدتها ما بين) جلسة, وتراوحت(12-11الدراسات حيث تتراوح ما بين)

 وبواقع جلستين في الأسبوع.
  7 (جلسة استمرت لددة) 20  أما عدد جلسات البحث الحالي فكانت)-         
 (أسابيع.

 :         The Statistical Methodsالوسائل الإحصائية-5
من   الدراسة, وكافاستعملت الدراسات السابقة وسائل إحصائية لستلفة للتعامل مع البيانات 

)بيرسوف(,والدئينات,وبرليل  البسيط الارتباط الحسابي, ومعامل الوسائل: الوسطأبرز تلك 
لتائي لعينة واحدة اخ,ومربع كاي,والاختبار ابالفا كرون والرباعي, ومعادلةالتباين  الدزدوج 
. أماالارتباط برليل التغاير  وتني, ومعاملات-ولعينتين,   وماف البحث الحالي فسوؼ  الدتلازـ

 -يستخدـ:
 إجراءات البحث: الفصل الثالث

 :لرتمع البحث 
ويتمثل لرتمع البحث بالأطفاؿ الأيتاـ في الصف الخامس في الددارس الابتدائية للنازحين 

- 2015كركوؾ في الدديرية العامة لتربية لزافظة كركوؾ للعاـ الدراسي )  التابعة لقسم تربية
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( ذكور 340( مدرسة منهم)31( طفلا يتيما موزعين على )561( والبالغ عددىم )2016
 ( 1( اناث وكما مبين في الجدوؿ )221و )

 (1جدوؿ رقم )
 لرتمع البحث حسب الددارس والجنس ونوع اليتم

 
 ت

 
 أسماء الددارس

 نوع اليتيم سالجن

 فاقدالأبوين فاقدالأـ فاقد الأب إناث ذكور

 8 7 10 12 13 مدرسة فلسطين الأولى الدختلطة للنازحين 1

 6 7 10 5 18 مدرسة فلسطين الثانية الدختلطة للنازحين 2

 3 3 6 4 8 مدرسة الشهيد الحكيم الدختلفة للنازحين 3

 7 6 9 12 10 مدرسة السرور الدختلطة للنازحين 4

 4 6 20 16 14 مدرسة الواسطي الدختلطة للنازحين 5

 1 5 8 12 2 مدرسة الأماني الدختلطة للنازحين 6

 2 6 7 لا يوجد 15 مدرسة العقاد الدختلطة للنازحين 7

 5 12 19 20 16 مدرسة السلاـ الدختلطة للنازحين 8

 - 7 8 لايوجد 15 مدرسة الجماىير النازحين للبنات 9

 - 8 9 لايوجد 17 سة الزىور النازحين للبناتمدر  10

 - 9 15 18 6 مدرسة شاطرلو الأولى الدختلطة للنازحين 11

 - 3 10 6 7 مدرسة شاطرلو الثانية الدختلطة للنازحين 12

 21 5 6 13 19 مدرسة سارا الدختلطة للنازحين 13

 9 7 13 12 17 مدرسة الأكفاء الدختلطة للنازحين 14

 - 9 7 6 10 عد بن أبي وقاص الدختلطة للنازحينس مدرسة 15

 3 5 8 4 12 مدرسة الشهيد حمزة الدختلطة للنازحين 16

 1 4 10 7 8 عدالات الدختلطة للنازحين مدرسة 17
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 - 3 7 4 6 مدرسة عقبة بن نافع الدختلطة للنازحين 18

 - 4 9 - 13 مدرسة الفردوس النازحين للبنات 19

20 
 

 - 4 8 - 12 النازحين للبنات الذرمزلي مدرسة
 

 - 2 9 - 11 مدرسة الحارث النازحين للبنين 21

 1 2 11 4 10 مدرسة  الروافد الدختلطة للنازحين 22

 3 4 20 9 18 مدرسة الأفق الدختلطة للنازحين 23

 4 5 19 9 19 مدرسة ره لصوري الدختلطة للنازحين 24

 3 5 9 - 17 مدرسة ليلاف الدختلطة للنازحين 25

 - 2 18 13 7 الأصالة الدختلطة للنازحين مدرسة 26

 3 7 18 8 14 مدرسة فلك الدين الدختلطة للنازحين 27

 8 5 9 4 12 نينوى الدختلطة للنازحين مدرسة 28

 1 1 10 3 9 مدرسة يا لغي الدختلطة للنازحين 29

 - 4 12 6 10 مدرسة الوركاء الدختلطة للنازحين 30

 2 3 12 9 8 مودية الدختلطة للنازحينمدرسة المح 31

    221 340 المجموع

 :عينة  البحث
يقصد بعينة الدراسة ىي لظوذج يشكل جانبا مهما من وحدات المجتمع الدعني بالدراسة ولشثلة 

                                                                                                       (122:1992) القندلغلي .            لو بسثيلا حقيقيا إذ برمل الصفات الدشتركة 
( مدرسة وبهذا فاف 31% من لرتمع الددارس البالغ )50بنسبة   تم اختيار عينة عشوائية -1

,وبهذا  ( اناث 158(  ذكور و )101مدرسة مكونة من ) خمسة عشرحجم العينة 
الباحثة عينة بحثها بالطريقة القصدية) مدرسة سارا  (. اختارت259اصبحت حجم العينة )
 الابتدائية( للنازحين :

 ( 2جدوؿ )           
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 عينة الددارس التي طبق عليها الدقاييس )عينة البحث الاستكشافية(
 
 ت

 
 أسماء الددارس

 نوع اليتيم الجنس
فاقد  إناث ذكور

 الأب
 فاقدالأبوين فاقدالأـ

 مدرسة فلسطين الأولى 1
 الدختلطة للنازحين

13 12 10 7 8 

مدرسة فلسطين الثانية  2
 الدختلطة للنازحين

18 5 10 7 6 

مدرسة الواسطي الدختلطة  3
 للنازحين

14 16 20 6 4 

مدرسة السلاـ الدختلطة  4
 للنازحين

16 20 19 12 5 

مدرسة شاطرلو الأولى  5
 الدختلطة للنازحين

6 18 15 9 - 

ة مدرسة سارا الدختلط 6
 للنازحين

19 13 6 5 21 

مدرسة الأكفاء الدختلطة   7
 للنازحين

17 12 13 7 9 

مدرسة  الروافد الدختلطة  8
 للنازحين

10 4 11 2 1 

مدرسة الافق الدختلطة  9
 للنازحين

18 9 20 4 3 

مدرسة ره لصوري الدختلطة  10
 للنازحين

19 9 19 5 4 
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مدرسة الأصالة الدختلطة  11
 للنازحين

7 13 18 2 - 

مدرسة فلك الدين الدختلطة  12
 للنازحين

14 8 18 7 3 

مدرسةنينوى الدختلطة  13
 للنازحين

12 4 9 5 8 

مدرسة الوركاء الدختلطة  14
 للنازحين

10 6 12 4 - 

مدرسة المحمودية الدختلطة  15
 للنازحين

8 9 12 3 2 

    158 101 المجموع
 ةلثكعينة لشمن مدرسة سارا الدختلطة  ( طفلا يتيما  20وفي ضوء نتائج الاختبار تم برديد ) 

 ( يوضح ذلك  3تقسيمهم على لرموعتين وجدوؿ ) تم و 
 ( 3جدوؿ ) 

 توزيع عينة البحث على لرموعتين
فاقد  فاقد الاـ فاقد الاب المجموعتين العدد العينة اسم الددرسة

 الابوين
مدرسة سارا 
 الدختلطة للنازحين

 20 - - لرموعة بذريبية 10 20
 - - لرموعة ضابطة 10 

 
 البحث اة أد

 بناء مقياس الشعور بالوحدة النفسية -اولا 
من اجل الوصوؿ إلى الأىداؼ البحث لا يد من وجود أداة يتوفر فيها الصدؽ 

(Validity( والثبات )Reliability( والدوضوعية )Objectivity تساعد في )
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عتبارىا الجوانب الدكونة لشخصية عينية البحث في الكشف عن الشعور بالوحدة النفسية با
 الأطفاؿ لأيتاـ للمرحلة الابتدائية 

( لتشكيل الإطار النظري Maslowلعالم )ماسلول الحاجات  الباحثة نظرية توقد اعتمد
 -لبحث لشا اضطرتها إلى البناء مقياس لؽر بالخطوات الآتية :ل
 تو (التي تغطيها فقراتو.التخطيط للمقياس وذلك بتحديد أبعاده )مكونا -1
 جمع فقرات كل الدكوف وصياغتها . -2
 تطبيق الدقياس على عينة لشثلة لمجتمع البحث . -3
 إجراء التحليل الإحصائي . -4
 الثبات( . -التمييز –الخصائص السيكو مترية للمقياس )الصدؽ  -5

                                                                                                                                                                                                                                                        الفقرات صياغة
 لغرض صياغة فقرات بالدقياس قامت الباحثة بالاع

ات والأدبيات السابقة ذات العلاقة بدوضوع سلوؾ الشعور اطلاع الباحثة على الدراس
بالوحدة النفسية والى التعريفات النظرية الخاصة بكل بعد الرجوع إلى بعض الدقاييس ذات 

( فقرة بصياغتها الأولية 42العلاقة بدوضوع سلوؾ الشعور بالوحدة النفسية وقد تم صياغة )
 (4)موزعة على خمس ابعاد كما موضح في جدوؿ 

 (4جدوؿ ) 
 أبعاد الدقياس وعدد فقراتو

 عدد الفقرات الأبعاد ت
 8 الأمن النفسي 1
 8 اغتراب الذات 2
 8 الثقة بالنفس 3
 8 النبذ الاجتماعي 4
 8 العزلة الاجتماعية 5
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 -وتم صياغة الفقرات وفق ما يلي :
 معبرة عن موضوع سلوؾ الشعور بالوحدة النفسية اف تكوف الفقرة   -1
 ( 134:1989معبرة عن فكره واحدة ) ابو علاء كوف الفقرة اف ت -2
 ( 179:1989معبرة عن صيغة الحاضر ) طاقة اف تكوف الفقرة  -3
 اف تكوف الفقرة لشثلة لدواقف من الحيات اليومية لأفراد العينة   -4

                                   
 ( 325:1990) الأماـ                                                        

 إعداد و تعليمات الدقياس وفهم الفقرات وحساب وقت الإجابة . 
لإكماؿ الصيغة الأولية للمقياس أعدت الباحثة تعليمات توضح كيفية الإجابة على فقرات 
الدقياس اذ تعد تعليمات الدقياس بدثابة الدليل الذي يسترشد بو الدستجيب أثناء الاستجابة 

طريقة  عن توضيح قياس فقد حرصت الباحثة ايصاؿ ما مطلوب للإجابة فضلا لفقرات الد
الإجابة عن الفقرات بوضع علامة ) صح ( أماـ الفقرات التي تناسب الأطفاؿ والأيتاـ 

فقرات الدقياس بغية التواصل إلى  بصراحة عن جميع والإجابةوالتأكيد على سرية الدعلومات 
                                         نتائج دقيقة.

 
                                                 (91:1981) الزوبعي ,                                                          

 (5جدوؿ )
 نسبة اتفاؽ الخبراء حوؿ صلاحية مقياس الشعور بالوحدة النفسية

 
 رقم الفقرات

 مربع كاي استبعاد تعديل الدوافقوف

 جدولية لزسوبة نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة الدوافقوف

 3,84 13,24 - - %6 1 %94 16 الدقبولة
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7,6,5,4,1 
12,11,10,9, 
16,15,14,13 

20,18,17 
24,23,22,21 
28,27,26,25 
32,31,30.29 

,35,34,33 
40,38, 

1 6% 15 88% 1 6% 33,05 

        الدعدلة
36,19,8,3,2 

39,37 
- - 17 100

% 
- - - 

 
لغرض معرفة مدى وضوح تعليمات الدقياس وموافقة بالنسبة للمستجيبين وكذلك حساب 
الوقت الذي يستغرؽ في الإجابة على القياس قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية مكونة من 

 ما كل برديد منهم , ومن خلاؿ اجابات الدرشدات على الدقياس وطلب طفلا يتيما ( 50)
 نتائج ظهرت وقد الفقرات أو الدقاس تعليمات في كاف سواء مفهوـ وغير غامضا وجدوه
 الوقت أف وتبين وواضحة للمرشدات  مفهومة كانت وفقراتو الدقياس تعليمات إف التطبيق
 . دقيقة( 40) للإجابة الدستغرؽ

 يح الدقياسحتص
ل وعلية تكوف درجات بدا إف مقياس الشعور بالوحدة النفسية لػتوي على ثلاثة بدائ 

 الأطفاؿ الأيتاـ كالأع للفقرات السلبية 
 ( درجات 3أولا _ تنطبق عليو بدرجة كبيرة =)

 ( درجتاف 2_تنطبق عليو بدرجة متوسطة ) اثاني
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 ( درجة 1ثالثا_ تنطبق عليو بدرجة صغيره )
ل ( درجة واقل درجة لػص120اعلى درجة لػصل عليها الأطفاؿ الأيتاـ ىي ) علما أف

 ( 80( درجة بدتوسط نظري قدره )40عليها الأطفاؿ الأيتاـ ىي )
 
 

 التحليل الإحصائي للفقرات 
لقد أشار الدختصوف في القياس إلى ألعية إجراء التحليل الإحصائي للفقرات إذ أشار اييل 

( إلى أف الذدؼ من إجراء برليل الفقرات ىو البقاء على الفقرات الجيدة في bel.1972)ث
 ( وقد استخدمت الباحثة أسلوب بين فقرات الدقياس لعا :eble.1972.385س )الدقيا

 يزية للفقراتيحساب القوة التم
إف الغرض من حساب القوة التميزية لفقرات الدقياس ىو استبعاد الفقرات غير الدميزة بين 

بيق ( والتحقيق ذلك تم تطlock.1997.9الأفراد والإبقاء على الفقرات التي بسيز بينهم )
مقياس الشعور بالوحدة على عينة عشوائية من الأطفاؿ الأيتاـ للخامس الابتدائي بلغت 

من خلاؿ اجابات الدرشدات على  ( طفلا يتيما موزعين على خمس عشر مدرسة300)
 ( 6وكما مبين في جدوؿ ) الدقياس
 (6جدوؿ )

 توزيع عينة التمييز على الددارس وحسب الجنس
 وعملمجا الجنس اسم الددرسة ت

 إناث ذكور
مدرسة فلسطين الأولى الدختلطة  1

 للنازحين
10 10 20 

مدرسة فلك الدين الدختلطة  2
 للنازحين

10 8 18 

 20 10 10مدرسة السرور الدختلطة  3
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 للنازحين
الدختلطة  عدالاتمدرسة  4

 للنازحين
10 10 20 

مدرسة السلام الدختلطة  5
 للنازحين

10 10 20 

بى بن نافع الدختلطة مدرسة عق 6
 للنازحين

10 10 20 

مدرسة الفردوس الدختلطة  7
 للنازحين

10 10 20 

مدرسة شاطرلو الأولى الدختلطة  8
 للنازحين

10 11 21 

مدرسة شاطرلو الثانية الدختلطة  9
 للنازحين

10 10 20 

مدرسة الأكفاء الدختلطة  10
 للنازحين

10 10 20 

مدرسة سعد بن أبي وقاص  11
 ختلطة للنازحينالد

10 10 20 

مدرسة الشهيد حمزه الدختلطة  12
 للنازحين

10 10 20 

مدرسة الروافد الدختلطة  13
 للنازحين

10 10 20 

 19 9 10 مدرسة الأفق الدختلطة للنازحين 14
 22 12 10 مدرسة يايجي الدختلطة للنازحين 15
 300 150 150 المجموع 
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 :زية لدقياس الشعور بالوحدة النفسية على أسلوبين يالتمي اعتمدت الباحثة لاستخراج القوة
                                                                          أسلوب المجموعتين الدتطرفتين

بعد أف طبق الاختبار بصورتو الأولية على العينة الدشمولة بالتحليل الإحصائي صححت 
ياس الشعور بالوحدة النفسية واستخرجت الدرجة الكلية لكل فرد استمارة الإجابة على مق

من أفراد عينة التمييز ومن ثم رتبت الدرجات ترتيبا تنازليا من اعلى درجو إلى ادني درجة ومن 
%( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا لتمثل المجموعة العليا 27ثم اختيار )

 ى أدنى الدرجات لتمثيل المجموعات الدنيا. %( من الاستمارات الحاصلة عل27و)
( من أفراد العينة في برديد المجموعتين الدتطرفتين من الدرجة الكلية 27إف اعتماد نسبة )%

  .  سبا في كل لرموعة وتباينا جيدا بينهما حجما منالػقق 
 (Gronlund.1981.434 ) 
  

 (T-test)اني تتطبيق الاختيار ال ولإلغاد القوه التميزية لكل فقرة من فقرات الدقياس تم
لعينتين مستقلتين وذلك لغرض اختيار دلالة الفروؽ بين إجابات المجموعتين العليا والدنيا 

 (266:1977) البياع واثاسيوف ,                        على كل فقره من فقرات الدقياس.
س قد تراوحت بين ) المحسوبة لكل فقرة من فقرات الدقيالتائية ا وقد لوحظ القيمة
( عند مستوى الدلالة 1,96( وىي اعلى من القيمة الجدولية البالغة )8,92.3,12

( وىذا يدؿ على أف جميع الفقرات لشيزة وكما مبين في جدوؿ 160( وبدرجة حرية )0,05)
(7) 

 (7)جدوؿ 
 قيمة الاختبار التائي لدعرفة القوة التمييزية لفقرات مقياس الوحدة النفسية

القيمة التائية  المجموعة الدنيا االمجموعة العلي قرةالف
الدتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الالضراؼ 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

1 2,544 0,564 1,311 0,483 3,161 
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 -:علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 
اسها للظاىرة الدوضوعة لقياس يزية للفقرات لا بردد مدى بذانسها في قييإف القوه التم

وللتأكد من الاتساؽ الداخلي للاختبار ككل فقد تطلب الأمر إلغاد علاقة كل فقرة بالدرجة 
 .الكلية للمقياس 

(AllengYen 1979:85)            
ولنتحقق من ذلك استخرجت الباحثة العلاقات الارتباطية بين درجة الكلية لكل استمارة من 

( استمارة ثم احتساب معامل ارتباط )بيرسوف ( 300يبين البالغ عدىم )استمارات الدستج
بين كل فقرة ولمجموع الكلي للمقياس ,وقد استخرجت القيمة التائية لدعاملات الارتباط 
وكانت معاملات الارتباط جميع دالة إحصائية لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية عند مستوى 

خرجت الباحثة العلاقة الارتباطية بين درجة كل ( يوضح ذلك است  14( جدوؿ )0,05)
فقرة والدرجة الكلية للمقياس واحتسبت الدرجة الكلية لكل استمارة من استمارات المجيبين 

( استمارة ,ثم احتساب معامل ارتباط )بيرسوف( بين كل فقرة والمجموع 300البالغ عددىا )
ت الارتباط وكانت معاملات الارتباط الكلي للمقياس ,وقد استخرجت القيمة التائية لدعاملا

( 8)جدوؿ ,( 0,05جميعا دالة إحصائيا لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية عند مستوى )
 يوضح ذلك .

 (8جدوؿ )

2 2,448 0,504 1,834 0,395 4,259 
3 3 0,387 1,259 0,712 5,998 
4 2,324 0,753 1,703 0,465 4,348 
5 2,783 0,465 1,851 0,362 5,311 
6 2,989 0,584 1,231 0,480 4,541 
7 3 0,563 1,773 0,423 3,876 
8 2,992 0,436 2,481 0,642 5,188 
9 2,835 0,456 1,703 0,465 4,484 
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية
معامل  ت

 الارتباط
القيمة 
 التائية

معامل  ت
 الارتباط

القيمة 
 التائية

معامل  ت
 الارتباط

القيمة 
 التائية

1 0,23 3,33 15 0,37 5,60 29 0,26 3,79 
2 0,29 4,26 16 0,30 4,42 30 0,34 5,10 
3 0,24 3,48 17 0,25 3,64 31 0,36 5,42 
4 0,43 6,70 18 0,41 6,33 32 0,35 5,26 
5 0,35 5,26 19 0,26 3,79 33 0,31 4,59 
6 0,31 4,59 20 0,24 3,48 34 0,28 4,10 
7 0,28 4,02 21 0,31 4,59 35 0,36 5,44 
8 0,23 3,34 22 0,29 4,26 36 0,40 6,22 
9 0,21 3.02 23 0,30 4,47 37 0,29 4,26 
10 0,43 6,70 24 0,22 3,17 38 0,19 2,72 
11 0,22 3,17 25 0,34 5,16 39 0,24 3,48 
12 0,32 5,17 26 0,32 4,78 40 0,33 4,92 
13 0,42 6,54 27 0,19 2,72 41 0,37 5,60 
14 0,25 3,63 28 0,35 5,26 42 0,21 3,2 
 
                                                                   Validity)ثانيا(   الصدق _   

يعد الصدؽ من الدفاىيم الأساسية في لراؿ القياس التربوي والنفسي اذا لم يكن ألعها حيث 
اف تتوفر في وسيلة القياس بصفة عامة والاختيار يعتبر الخاصية الأساسية الأولى التي لغب 

( وذلك للارتباط الصدؽ بالأىداؼ التي يتوقع من أداة 84:2004 :بصفة خاصة ) محمد
 .   القياس برقيقها وكذلك بددى اتصالو بنوع وألعية القرار الذي سيؤخذ فيما بعد

   ( 27:2004:) النبهاف        
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  Construct Validityصدق البناء  -ج
يسمى صدؽ البناء أحيانا صدؽ الدفهوـ وذلك لأنو يقوـ على برديد الدفاىيم أو الب  

 . الدقدمة للظاىرة الددروسة ومن ثم التحقيق منها بذريبيا
)الظاىر واخروف                                                             

,135:2002 ) 
وظاىره سلوكية معينة يعد صدؽ البناء من اىم أنواع ويقصد بو مدى قياس الاختبار لسمة 

الصدؽ الدستخدمة في السمات الافتراضية كالذكاء و التفكير والدافعية لأنو يشكل الإطار 
   . لاختباراتها

تم التحقق من صدؽ البناء وذلك من خلاؿ إلغاد معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة و 
حساب معاملات ارتباط كل درجة مع الدرجة الكلية والدرجة الكلية للاختبار حيث يعد 

 .                          دليل على صدؽ البناء 
 (   43:1981 ,) الزوبعي واخروف                                                    

 Test-Retest Methodطريقة أعادة الاختبار  (1)
ب الثبات وتتلخص في تطبيق الاختيار على تعد طريقة إعادة الاختبار من اىم طرائق حسا

 لرموعة من الأفراد ثم يعاد تطبيق الاختيار ذاتو مرا ثانية على المجموعة ذاتها 
                                                     (72:2004) محمد .            في ظروؼ مشابهة بساما للظروؼ التي سبق اختبارىم فيها

فترة الفاصلة بين تطبيق الاختبار في الدرتين فينبغي أف لا تكوف طويلة بحيث يزداد وبالنسبة لل
الدفحوصين نضجا ولا فتره قصيرة بحيث يتذكروف بعض إجراء الاختبار ويفصل اف لا تقل 

    الفترة الزمنية عن أسبوع ولا تزيد عن أسبوعين او ثلاثة 
 (118:1998)الزيود وعلياف                                                             

وبناء على ذلك قامت الباحثة تطبيق اختبار الشعور بالوحدة النفسية على عينة من الأطفاؿ 
في مدرسة فلسطين الدختلطة ومدرسة عدالات و من خلاؿ اجابات الدرشدات الأيتاـ 

عددىم لرموع حيث بلغ الدختلطة ومدرسة ره لصوري الدختلطة ومدرسة الأصالة الدختلطة 
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( من الأطفاؿ الأيتاـ موزعين على متغيرات البحث ) ذكور _إناث( وذلك في 40)
8/12/2016 . 

وبعد تصحيح الاختيار تم حساب معامل ارتباط ) بيرسوف (بين درجات العينة لكل من 
 ( 0و87التطبيق الأوؿ والثاني وقد بلغ معامل الثبات ) 

 ( 0,70_0,90بين ) ل الثبات الجيد يتراوح ماوتشير الدراسات إلى أف معام
 (58:1999)عيسوي                                                                   

 
 ALFakruonbakhمعادلة الفاكرو نباخ 

تستخدـ ىذه الطريقة لتقدير ثبات الاتساؽ الداخلي للاختبار وىي تعميم لدعادلة كودر 
 .    تصحيح الفقرات بشكل عندما لا يتم ثنائي (k-R-20)ريتشارد سوف

 ( 248:2004) النبهاف                                                               
وقد تم استخراج معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ من خلاؿ الدرجات التي لػصل عليها 

الاختبار في التطبيق الاوؿ وبلغ معامل  )الاطفاؿ الايتاـ (عينة ثبات الاختبار بطريقة اعادة
( وىذا يدؿ على اف الدقياس يتمتع بثبات جيد بالاستناد الى الدراسات 0و81الثبات )
 السابقة 

 (5  9: 1999)عيسوي ,                                                             
 الفـصـل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها
 نتائجولًا : عرض الأ

 -أولا: عرض النتائج:     
التعرف على مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الأطفال الأيتام للمرحلة     

 . الابتدائية
تم التحقق من ىذا الذدؼ من خلاؿ تطبيق مقياس الشعور بالوحدة النفسية على عينة      

                                                   البحث قامت                                                  
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الباحثة باستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة اذ بينت النتائج اف الدتوسط الحسابي يبلغ 
(85,10                                                                                                         )

  ( وبلغت القيمة التائية المحسوبة                                                                                              80و الدتوسط الفرضي البالغ ) (5,25)ؼ الدعياريوالالضرا
( وتشير ىذه النتيجة الى 2,10( وىي اكبر من  القيمة التائية الجدولية البالغة )11,16)
فاع                                                                                        ارت

(   9مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى لأطفاؿ الأيتاـ للمرحلة الابتدائية وجدوؿ )
 يوضح ذلك                                                                         

                                                  
 (9جدوؿ )

 القيمة التائية لدستوى الشعور بالوحدة النفسية                        
الدتوسط  العينة

 الحسابي
الالضراؼ 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الدلالة عند 
مستوى 

(0,05) 
 دالة 2,10 11و16 80 5,25 85,10 20

 -الذدف الاول:
الكشف عن فاعلية البرنامج الإرشادي في خفض الشعور بالوحدة لدى الأطفاؿ الايتاـ 

 0للمرحلة الابتدائية من خلاؿ التحقيق من الفرضيات الآتية 
:لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في -أولا

 0لي والبعدي على مقياس الشعور بالوحدة النفسية الاختبارين القب
                                                                                                                       

للتحقق من صحة ىذه الفرضية استعملت الباحثة الاختبار التائي لعينيتين مترابطتين لدعرفة 
لفرؽ بين الاختبارين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية على مقاييس دلالة ا

                                                                                                                      الشعور بالوحدة  النفسية ؛                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                         وقد أظهرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في                                          
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( وىي 11,11المحسوبة ) الاحتبارين القبلي والبعدي على الدقياس إذ بلغت القيمة التائية
 ( 0,05( عند مستوى دلالة )2,10اكبر من  القيمة الجدولية البالغة )

                                                   لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط                                                 -
درجات افراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على مقايس الشعور بالوحدة 

 . النفسية
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية الفاعلية البرنامج الارشادي في مقياس الشعور :-

                                                   بالوحدة                                                                                     
                                                          النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي  تبعا لدتغير الجنس                                         

 . إناث( –)ذكور 
 (10جدوؿ)                                              

نتائج ماف وتني لدلالة الفرؽ بين المجموعة التجريبية في الاختبارين البعدي للشعور بالوحدة 
النفسية                                                                                                

 تبعا لدتغير الجنس

متوسط  المجموعة
 الرتب

لرموع 
 الرتب

القيمة 
 الدلالة الدعنوية

 الذكور
 15 3 بذريبية بعدي

 دالة 0,008
 40 8 ضابطة بعدي

 15 3 بذريبية بعدي الاناث
 دالة 0,008

 40 8 ضابطة بعدي 
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 ات ـترحـقـالد،يات ــوصــالت، اتـتاجــتنــالاس:لخامسالفصل ا
 الاستنتاجات :

 استنتجت الباحثة ما يأع :ما سبق من دراسة في ضوء 
 الأطفاؿ الأيتاـفي مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى بعض  ارتفاعا ملحوظاىناؾ -1

 للمرحلة 
 .متفاوتةالابتدائية وبدرجات 

 تعليمية(.–اجتماعية  -أسرية-ة نتاج عدة عوامل )ذاتيةالشعور بالوحدة النفسي أف-2
مبنية على أسس علمية وفقاً  إرشاديةتلاميذ الدرحلة الابتدائية بحاجة الى برامج  إف-3

 لحاجاتهم 
 ,الاجتماعية والدرحلة الدراسية(. ,الدعرفية ومشكلاتهم)النفسية

 Recommendations:         التوصيات
 -ائج البحث الحالي أمكن التوصل الى التوصيات التالية:من خلاؿ ما أفرزتو نت

النفسي والتوجيو التربوي وذلك من أجل وضع  الإرشادحاجة الددارس الابتدائية الى -1
 الحلوؿ 

 حاجتهم النفسية والاجتماعية لدواجهة متطلبات الحياة وتعقيداتها. لإشباعالدناسبة  
 الأطفاؿ الأيتاـ اجتماعيامكانًا يستمتع بو  تعاوف جميع العاملين في الددرسة وجعلها-2

 وتربوياً 
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وعلمياً من خلاؿ مشاركتهم في الدنافسات الثقافية والنشاطات الاجتماعية لتحقيق توافقهم  
 النفسي والاجتماعي.

 Proposals:        الدقترحات 
 ات أجراء دراسة حوؿ تناوؿ مفهوـ الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو ببعض الدتغير -1

                                                                                        الخلفية الاجتماعية والاقتصادية للأسرة(.-التنشئة الأسريةأساليب   -مثل)الذكاء
                                                                                                        أجراء دراسة مقارنة في خفض الشعور بالوحدة النفسية وتنمية بعض الدهارات -2

 في الددارس الابتدائية. الأيتاـوغير  الأطفاؿ الأيتاـ الاجتماعية بين
                                                                                                                الذين  الأيتاـفي خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية للأطفاؿ  إرشاديةأقامة برامج -3

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                وقائي لتعريفوإرشاد  حصلوا على درجات مرتفعة على مقياس الشعور بالوحدة النفسية,
                                                                                                 طفل اليتيم بالوحدة النفسية وانعكاساتها علىالسلبية النابذة عن شعور ال الأطفاؿ بالآثار

 بلا,وذلك لدنع الوقوع في ىذه الدشكلات مستق برصيلو صحتو النفسية ومستوى
 الدصادر:
, دار الدسيرة للنشر  2التربوي , ط ( : علم النفس2000ابو جادو , صالح محمد ) -1

 والتوزيع  والطباعة  , الاردف .
 قصص وحكايات الاطفاؿ وتطبيقاتها  العملية( 2004احمد , سمير عبد الوىاب ) --2  
 الاردف , دار الدسيرة للنشر والتوزيع . –, عماف  1,ط
وزارة التعليم العالي ,  التقونً والقياس( : 1990الاماـ , مصطفػػى لزمػػود واخػروف ) --3

 والبحث العلمي , جامعة بغداد .
دراسة مقارنة في ( : 1999الشرعػػة , حسيػػن سالػم , ابػو درويػش م  علي ) --4

تقديرات الذات والشعور  بالوحدة لدى الدتعاطين للمخدرات اسوة بغير الدتعاطين من نفس 
 ( قطر .6التربوية , العدد ), جامعة قطر , لرلة  مركز البحوث  الاسرة في الاردف

, دار غريب ,  نظريات الارشاد والعلاج النفسي( : 1994الشناوي , محمد لزروس )-5
 القاىرة
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الاحصاء الوصفي والاستدلالي ( : 1977البياع , عبد الجبار توفيق وزكريا اثناسيوس )-6
  ة .,  دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة  البصر  النفس  في التربية وعلم

, الامانة رعاية الايتاـ  في الدملكة العربية  السعودية ( : 1999الخولي , عبدالله ) --7
العامة للاحتفاؿ بدرور مائة عاـ على تأسيس الدملكة العربية السعودية , الرياض : فهرسة 

 مكتبة الدلك فهد الوطنية . 
ماعيػػة لدى الدكفوفين وعلاقتها العزلػػة الاجت(: 2009الخفاجػػي , عبػد الدنعػم جاسػم ) --8

 , رسالة ماجستير )غير منشورة( . بأساليب الدعاملة الوالدية 
الوحدة النفسية لدى كل من الطفل العادي ( : 2001الدىاف , م  حسين محمد ) -9

مصر  –( , القاىرة 1, العدد ) 11, لرلة  دراسات نفسية , المجلد  والدتخلف عقلياً والأصم
 . 
 مناىج  البحث  في التربية( : 1981وبعي , عبدالجليل ابراىيم , محمد احمد الغناـ )الز  -10
 الاردف . –, دار الفكر  للطباعة  والنشر , عماف  2, ط
مبادئ القياس والتقونً في ( : 1998الزيػػود , نػادر فهيػم وىشاـ عامػر علياف ) --11
 الاردف . – , دار الفكر للطباعة والنشر , عماف 2, ط التربية
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو ( :  2005الشبيبي , وىرة بنت عبد القادر ) --12

, جامعة اـ القرى , كلية التربية )رسالة غير منشورة( بسمات الشخصية لدى طلبة  الجامعة 
. 

لدى : الامػن النفسػي وعلاقتػػو بالشعػور بالوحدة النفسية ( 2005الشػػبؤوف , دنيػػا ) --13
,  رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية , جامعة دمشق ,  الاطفاؿ في الددارس الابتدائية

 سوريا . –دمشق 
,  1, ط مبادى القياس والتقونً في التربية( : 2002الظاىر , زكريا محمد واخروف ) -14

 الاردف –, عماف الدار العلمية الدولية  للنشر والتوزيع , ودار الثقافة والنشر والتوزيع 
, دار  1, ط اساسيات القياس في العلوـ السلوكيػػػة( : 2004النبهاف , موسى ) -15

 الاردف . –الشروؽ للنشر والتوزيع , عماف 
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بناء مقػػياس الػوحدة النفسػية ومدى انتشارىا لدى ( : 1993النياؿ , مايسة احمػػد ) -16  
, شبكة العلوـ النفسية , العدد دائية في دولة قطر لرموعات متباينة من  اطفاؿ الددارس الابت

 ( , قطر25)
 1, ط مشكلات طفل الروضة واسالػػػػػػيب معالجتها( : 2007بدير , كرلؽاف محمد ) --17

 الاردف ,   دار الدسيرة للنشر والتوزيع . –, عماف 
عية لدى عينة الحساسيػة الاجتما( : 1989جابػر عبػد الحميػد وعمػر لزمػود احمػد ) --18

, وعلاقاتها بكل من الوحدة النفسية  من تلاميذ الددارس الابتدائية   والثانوية بدولة قطر
 الدوحة –( جامعة قطر 16والتحصػػيل الدراسي , لرلة دراسات نفسية , ج)

الشعور بالوحدة ( : 1988خضيػر , علػي السيػد , والشنػػاوي , لزمػد لزػروس ) -  -19  
 العراؽ. -( , بغداد 25, لرلة الخليج العربي , العدد )لاجتماعية الدتبادلة  والعلاقات ا

, دار الدسيرة للنشر  1, ط قياس الشخصية( : 2009ربيع , محمد شحاتة ) -—20 
 والتوزيع , عمػاف , الاردف .

, عالم الكتب للنشر ,  علم النفس الاجتماعي(: 1984زىراف , حامد عبد السلاـ ) -21
 مصر. –قاىرة , ال 3ط
العلاقػة بين اساليب مواجهة ضغوط الحياة ( : 2001عبدالله , لزمػػد ىشػػاـ ابػػراىيم ) -22

, بحث مقدـ الى الدؤبسر السنوي الثامن لدركز والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من الدسنين 
 مصر . –الارشاد النفسي فػػػي جامعة عين شمس , القاىرة 

اساءة الدعاملة  والامن النفسي لػػػػػدى تلاميذ ( : 2004السيد )عبد المجيد ,  —23
 ( .23, العدد ) 14, دراسات  نفسية , ج الددرسة الابتدائية

 تعميم البحوث النفسية والاجتماعية والتربوية( , 1999عسوي , عبػػػد الرحمػن محمد ) -24
 بي , بيروت ., دراسات نفسية  لتفسير السلوؾ الانساني , دار الرائد العر 

, دراسة  الرضا عن الحياة وعلاقتو بالوحدة النفسية( : 2008علواف , نعماف شعباف ) -25
ميدانية علػػػى عينة مػػن زوجػػات الشهػػداء الفلسطينييػػن , كليػػة التربية , جامعة الاقصى , غزة 

( , ع 16ج )فلسطين , )لرلة الجامعة الاسلامية( , سلسلة الدراسات  الانسانية , م -
 . 2009( , لسنة 2)
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,  علم النفس التربوي وتطبيقاتو الدهنية( : 2008غياري , ثائر وابو شعيرة خالد ) -26
 الاردف . –مكتبة المجتمع العربي  للنشر والتوزيع , عماف 

, مكتبة دار  1, ط علم النفس التربوي وتطبيقاتو( : 2004محمد , محمد جاسم )-27
 الاردف . –وزيػع , عماف الثقافة للنشر والت

,  1, ط موسوعة التربية النفسية للأطفاؿ( :  2008لزمػػود , مػي لزمػد موسػى ) -28
 عماف , الاردف , دار  دجلة للنشر والتوزيع .
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