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 ملخص البحث
يهدف ىذا التحز إلى معرفج أسر ستًاديجيج الذعلم الدنظم في الذحصيل لطلبب الصف    

 الشالز الدذوسط في مادة الفيزياء.
الذحقق من  لأجلولأجل تحقيق ىدف التحز، وضع التاحز فرضيج صفريج، ثم عمل     

ىو الفصل الدراسي الشاني, إذ  راسياً كاملًب,صلًب دِ رت فَ مرةج اسذإجراء تَ من خلبل صحذها 
أَعد التاحز ةنفسو مسذلزمات الذجرةج والدذمشلج ةذحديد الدادة العلميج للذجرةج والأغراض 

 السلوكيج والخطط الذدريسيج للمجموعذتُ الذجريتيج والضاةطج.
وقد أُخذتَت عينج التحز قصديًا من ثانويج ىولتَ زلنستي للتنتُ الذاةعج لدمشليج وزارة   
( طالتاً من طلبب الصف الشالز الدذوسط في الددرسج، وقد 64تًةيج في أرةيل, وةلغ عددىا )ال

 خسرِّ دُ والتي  , وشعتج )ب( ستًاديجيج الذعلم الدنظماخذتَت شعتج )أ( قصدياً لذدرس على وفق 
من خلبل الدذغتَات:  التحز من دكافؤ لرموعتي التاحز وفق الطريقج الاعذياديج, وتأكد

ثم دراسي للوالدين، الِّ  حصيلُ ذوسط، الذَ مُ  الشاني فّ بالأشهر، درجج الفيزياء للصَ  مر)العُ 
 
َ
 كاء(. قج والذّ الساةِ  علوماتُ الد

أما بالنستج لأداة التحز فقد تم اخذتار المجموعذتُ الذجريتيج والضاةطج بالاخذتار          
وتم حساب مذعدد,  ( فقرة موضوعيج من نوع الاخذيار من30الذحصيلي, فقد تم وضع )

صدق الاخذتار وستادو وأجريخ الذحليلبت الإحصائيج لحساب معاملبت الصعوةج والسهولج 
 والذمييز وفعاليج التدائل لفقرات الاخذتار.

 عج الأختَةُ الفصول الأرةَ   الدادة الدقررة, والتي شملخ وةعد انذهاء الطلبب من دراسج      
خذتار الذحصيل. برت المجموعذان بإخذُ إشالز مذوسط، ن كذاب الفيزياء الدقرر للصف المِ 

ق فوّ تتُ للتاحز دَ دَ  ,الاخذتار الذائي لعينذتُ مسذقلذتُذعمال تحليل التيانات باس ما تموعند
 طُ 

َ
 جموعج الذَ لبب الد

َ
 ,ط درجات الذحصيلذوسِّ طج في مُ جموعج الضاةِ جريتيج على طلبب الد

 فريج.صِّ الفرضيج الرفض تم  ةذلك وَ 
اسذعمال ستًاديجيج الذعلم  ن  أىو  ,إليو التاحز في ىذا التحز لَ وص  ا دَ مّ  أىم   إن        

ف الشالز مذوسط في مسذوى الذحصيل الدراسي لطلبب الص   تحستُالدنظم ذادياً كان فعالًا في 
 ة الفيزياء.ماد  
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ج  لذذا لو يقتًح التاحز إجراء دراسج لشاسل ٵحز ودطويرلذذا التَ   ٵواسذكمال     
التحز , على مواد دراسيج أخرى , ولصفوف دراسيج أخرى, ومقارنج ستًاديجيج الذعلم الدنظم 

 ذادياً بالاستًاديجيات الحديشج الأخرى .
 مشكلة البحث:

رغمَ الألعيج الكبرى للعِلوم في حيادنا ومنها الفيزياء, ودعدد إسهاماتُُا وَدَطتيقاتُُا الدؤسرة      
جالات  ، إلّا أن  ددريسها يذصف بالِجمود والذي ينَذج عنو  في على كافج الأ

َ
صعدة والد

إلطفاض في أداء الطلتج في إخذتارات الذَحصيل. لذلك فإن ىناك جزءاً كتتَاً من مسؤوليجِ الذ عل م 
درّسيقَع على عادق الطلتج ، ولغب على 

ُ
هاراتُ الرئيسج التي  الد

َ
ددريتهم على الستًاديجيات والد

عرفجِ التي يتغونها بأنفُسِهم، ومن ثم إمكانيج معالجذها ودنظيمها لؽك
َ
ن ةواسطذها الوِصولِ إلى الد

 بالصورة التي يسهل عليهم فِهمَها والإحذفاظُ بِِا, ثم إستًجاعها ةتساطج وةسرعج عند الحاجج.
مُ في ( , إذ أشارت الى "أن واقع دَدريسُ العِلو 2006وىذا ما أشارت اليو )الدزروع      

مدارسُِنا قائمٌ على دَعليمُ الحقائقِ ودَقييمِ دَذكرىا, أكشر من التًكيز على الفهم العَميق وإدراكُ 
عرفج غايجٌ بِِدِّ ذاتُِا, دونَ الاىذمام ةذنميجِ الذَفكتَ لدى الطلتج".    

َ
العِلبقات, وةذلك دكون الد

 (5: 2006) الدزروع, 
ب ىتوط مسذوى الذحصيل العلمي للطلتج  ةضعف وقد حددت وزارة التًةيج أستا       

الدنهجيج لديهم في دنظيم طرائق وستًاديجيات الذدريس لذنميج قدرات الطلتج وتدكنهم من الذعلم 
 (12 -10: 1995الذاتي. )وزارة التًةيج, 

وىذا ما لدسو التاحز خلبل عملو مدرساً في الددارس الدذوسطج والشانويج , حيز لاحظ        
مسذوى الذحصيل لدى أغلب الطلتج , والستب حسب خبرة التاحز يعود الى إعذماد  ددني

اغلب الددرستُ على الطرائق والاساليب الذقليديج التي دتعز روح الدلل والرتاةج لدى الطلتج 
ودقف حجر عشرة في فهم الطالب, لأنها دعذمد على سرد الدعلومات وحشوىا في ذىن الطلتج 

وتعل دور الطالب سلتياً ومهمشاً في العمليج الذعليميج لشا ينعكس على  دون دنظيم أو درديب
تحصيلو الدراسي, لذلك قرر التاحز معرفج اسر الذعلم الدنظم على تحصيل طلتذو من خلبل 

 التحز الحالي الذي لؽكن صياغج مشكلذو من خلبل الإجاةج عن السؤال الآتي: 
 ف الشالز الدذوسط لدادة الفيزياء؟ما أسر الذعلم الدنظم في تحصيل طلبب الص
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 أهمية البحث:
نظراً للذطورات الذائلج في الدعلومات والذغيتَات الدذذاليج في لرال الدعارف ةشكل عام         

وبالأخص في لرال العلوم والذكنولوجيا التي يشهدىا عصرنا الحالي, وإن من مذطلتات ىذه 
ذلف لرالات الحياة, وذلك لا يذم إلّا من خلبل الذطورات ضرورة دوظيف ىذه الدعلومات في لس

مواكتج الذطورات السريعج والدذلبحقج في شتى لرالات العلم والدعرفج ومن ضمنها الذدريس, لأنو 
 (49: 1994لؽس جانتاً مهماً من حياة الانسان. ) الدريج, 

س إلى إكساب من خلبل عمليج الذدريو  دسعى العمليج التًةويج فأن وتداشياً مع ذلك      
العقليج,  مالدذعلمتُ الخبرات والدعارف والدعلومات التي من شأنها العمل على دطوير قدراتُ

لؽكنهم فيما ةعد من الذكيف مع  الأمر الذيوالدهارات الحركيج, والجوانب الاجذماعيج لديهم. 
يؤدي الى  لشاوالعمل على دطوير لرذمعهم من جهج أخرى,  جملج الذغتَات الدذسارعج من جهج,

لذا  أسر عمليج الذدريس على اكذساب الدذعلمتُ الدعلومات والدعارف فحسب, عدم إقذصار
ذي الو  ,لأنها تدشل العمل الدنظم الدقصود ,لاةد من ان يكون للتًةيج الدور الفعال في ىذا الأمر

 الوصول الىإلى نقل الدعرفج ودطوير القاةليات لدى الإنسان والسعي ةو في طريق  يهدف
 (.19: 2007)لعشري ، .النواحي وعلى مدى الحياة كافجالكمال من  

إلى ان الذعليم ةوجو عام وددريس العلوم ةشكل بِذا الصدد, (  2001يشتَ ) زيذون ، و       
الدعرفيج والدهاريج  خاص ، ىو عمليج دعتٌ ةنمو الدذعلم وةذكامل شخصيذو من لسذلف جوانتها

 ( 133:  2001 د نقل الدعرفج العلميج إلى الدذعلم.  ) زيذون،لم يعد ىدفو لرر والوجدانيج و 
ذلك جاءت  دعوات من الدرةتُ دصبّ في اتاه اعذماد استًاديجيات وطرائق ل وتأكيداً      

قادراً على ةناء  تُدف الى جعلو ,حديشج في الذدريس قائمج على إظهار الدور الالغابي للمذعلم
القرارات الدناستج في حيادو اليوميج ةشيء من الِجديج، وعليو لاةد خبرات دراكميج دعينو في اتخاذ 

دتتٍ  وىذا يذم من خلبلمن دفعيل دور الطالب في العمليج الذعليميج وجعلو المحور الأساس لذا 
عدة، منها الدؤتدر  الأمر  نال اىذمام  مؤتدراتٍ  ذاوى ,ددريس فاعلج وطرائق الددرس استًاديجيات

 عن عدد من الندوات  فضلبً  (،2002ذي عقد في جامعج ديالى )العلمي الراةع ال
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 وستًاديجيات سذعمال طـرائقإوالحلقات النقاشيج، التي نادت ةضرورة دطوير الدناىج الدراسيج، و 
 (.7 : 2003)التزاز ، دؤكِّد على نشاط الدذعلم نفسو. ددريس حديشج 

(   Self- regulation Learning) الذعلم الدنظم ذاديا  ومن ىنا دذضح ألعيج        
( بأنو لم يعد   Perkins & Salman 1992شار إليو ةتَكنز وسلمان )أمن خلبل ما 

وجود كم ىائل من  وةستبمنطقيا جعل الدعرفج دتًاكم في عقول الدذعلمتُ كأنها ةرك منعزلج, 
دفع التًةويون إلى  لشا الدعلومات التي لا لؽكن الإلدام بِا لأي إنسان مهما ةلغخ قدرادو العقليج

  1:  2001)أةو عليا ولزمود ,  .جعل الشقل الأكبر من مسؤوليج الذعلم دقع على عادق الدذعلم
 ومهماً  ( إلى أن الذعلم الدنظم ذاديا موضوعا حديشاً Linder 2002و يشتَ ليندر )       

إذا كانوا   منظمون ذادياً  للتحز والدراسج في الجوانب الأكادلؽيج للمذعلم, إذ يصف الطلتج بأنهم
م, ط وينظ  طّ الطالب في الجوانب الدعرفيج لؼُ  لأنفي عمليج الذعلم,  ومعرفياً  ودافعياً  نشطتُ سلوكياً 

عن كونو  فضلبً  ,ومسذقل ومندفع ذادياً  انو فعال ذادياً  شعر ةنفسوبما لغعلو يَ  ,م أداءه ذادياً قيِّ ويُ 
 .ةيئات فيزيائيج  واجذماعيج تحفز الاكذساب في الجانب السلوكي  ينذقي ويتذكر ويؤسس

(Linder, 2002:4.) 
ويعد الذنظيم الذاتي للمعرفج والسلوك جانتاً مهماً من دعلم الطلتج في الصف الدراسي اذ         

إنـو يعـبر عـن مــدى مشـاركذهم الفعليـج في عمليــات الـذعلم ودوجيـو دعلمهــم أكادلؽيـاً. والـذعلم وفقــاً 
أمــراً لػــدث للطلتــج وإلظــا ىــو شــيء لػدسونــو ةذعــاملبتُم مــع الدوقــف الذعليمــي  لذــذا الدفهــوم لــيس

ـــــــــــــــــــــو نشـــــــــــــــــــــط وفعـــــــــــــــــــــال.  ةشـــــــــــــــــــــكلٍ  وقـــــــــــــــــــــد أظهـــــــــــــــــــــرت دراســـــــــــــــــــــات زمتَمـــــــــــــــــــــان وزملبئ
(Zimmerman,et.al,1989)   وزمتَمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان وبانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدورا
(Zimmerman&Bandura,1994 )( أن الطلتـــــــج اللـــــــذين 1997وفاطمـــــــج فريـــــــر )

ســجلوا مســذويات مردفعــج مــن الدافعيــج  لــذعلم الدــنظم ذاديــاً ســجلوا اســذعمالا أكشــر لســتًاديجيات ا
بمعـــتٌ إن الطلتـــج اللـــذين لؽيلـــون إلى  دتـــتٍ الـــذعلم   .(3:  2009والإلصـــاز الأكـــادلؽي )ألـــزغ  ، 

في الذحصـــيل الدراســـي في الدـــواد الدراســـيج الدخذلفـــج عـــن  يذميـــزون بأنهـــم أكشـــر دفوقـــاً  الدـــنظم ذاديـــاً 
 . وإن معرفج ستًاديجيات الذعلم الدنظم ذاديا وكيفيج  أُخرى ديجياتلشن يسذعملون ستًا أقرانهم
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ـــزاســـذعمالذا  دفكـــتَ الطالـــب ودعمـــل علـــى رفـــع مســـذوى ىـــذا الذفكـــتَ عنـــد مواجهـــج الدهـــام  لُػفِّ
 (114: 2001)الخفاجي ,  .الذعليميج
أن فأنهما يريان (   Schloemer & Brenan 2006سكلومر وةرينان )  أما     

دطوير ستًاديجيات الذعلم الدنظم ذادياً لدى الدذعلمتُ ىو الذفكتَ في أساليب  الرئيس فيالعامل 
إحداث الذغتَات  من أجل أن يسذخدموا الذعلم الدنظم ذادياً  من الطلتج نولؽكّ . جديدة للذعلم

، الذعلم الدنظم ذادياً للذفكتَ في نذائج أعمالذم عمالسذإ كما لؽكن أيضاً , لصاحهم فرص وزيادة
والاستًاديجيات   نذائجها في دشكيل الخطط عمالسواء الإلغاةيج منها والسلتيج، واسذ على حدٍّ 
 .(Schloemer & Brenan, 2006: 18 - 87)  .الدسذقتليج
ط فيها الدذعلم أداءه ، حتى شِّ يشتَ الذعلم الدنظم ذادياً إلى العمليج الذىنيج الدعرفيج التي ينُ و        

لذدف الذحصيلي الأكادلؽي بانذظام . ومن دلك العمليات الذىنيج التي يذستٌ لو تحقيق ا
يوظفها الدذعلم في النظام الذعليمي ىي : الانذتاه ، والإدراك ، واسذخدام ستًاديجيات الذعلم 
الدعرفي ومراقتج الفهم والفعّاليج الذاديج ودوقع النذائج الذحصيليج ، وإعطاء قيمج للنوادج الذعليميج 

ج . فالطلتج يسذخدمون العمليات الدعرفيج لذنظيم أنشطذهم ويكونوا واعتُ بِا . وإن الذعلم الدعرفي
ويذضمن الذحكم في الستًاديجيات  (Metacagnition)الذاتي لؽشل تحكم ما وراء الدعرفج 

الواعيج ، والدخطط  Monitoring، والدراقتج  Controlingالدعرفيج ةـ )عمليات الضتط 
 (447 : 2000حمايج الذعلم والضتط من الدشذذات . )قطامي ونايفج ،  لذا( وىي عمليج
ودكوينو ـ علمياً ومهنيا  ه)أن معلم العلوم ىو معلم مذميز في أعداد(: 2001ويقول )ميشيل 

وسقافياً_  وىو معلم ذو كفايات شاملو وفاعلج لشا يؤدي في نهايج الأمر إلى درجمج فاعليذو إلى 
 .   م في النهوض ةقدرات الطلتج العلميج والذفكتَيج .(سلوك دعليمي فعال يسه

 (.6:2001)ميشيل:
ولؽشل الصدارة ةينها ، حيز أن  ةل الفيزياء أحد العلوم التي يدرسها معلم العلوم وبما إن علم
لعيج لكل أمج ، ومع الإدراك الكامل لدور الفيزياء الأساسي في دوسيع الأ بالغددريسو أمر 
 علميج وفي دوفتَ الأسس والقواعد للذقدم العلمي، فأن الدول الدذقدمج دعمل دائرة الدعرفج ال
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في جميع  وأفضل إنذاجاً جاىدة لدعم وسائل ددريس الفيزياء لأةنائها لذجعلها أكشر فاعليج 
 (19: 1969مسذويات الذعليم.                    ) عمر الفاروق: 

رى أرصاد منظمج للظواىر الطتيعيج وكان يسعى أن الإنسان منذ قدنً الأزل أجفمعلوم كما و 
لدلبحظج دذاةع الظواىر التي تحدث ، ودعلم كيفيج الذنتوء بالعديد من الحوادث في الطتيعج لذلك 

علم الطتيعج يتتُ أن الفيزياء بالذات ىي أكشر ما يساعد على دطور  فان تاريخ دطور
يزياء الحديشج ىي القاعدة التي دتتٌ عليها الذكنولوجيا وظهور فروعها الجديدة وان الصازات الف

 (6 -5: 1986الذكنولوجيا ودذطور.            ) ل. جدانوف:
لذا نلبحظ إن الذأكيدات التي يقدمها لنا جميع التًةويتُ من إن ددريس الفيزياء ليس لررد   

اً ومهارياً نقل للمعرفج العلميج إلى الطلتج ةل ىي عمليج دعتٌ ةنمو الطالب عقلياً ووجداني
وزيادة   وةذكامل شخصيذو في لسذلف جوانتها .كما دساعده على فهم الظواىر الطتيعيج

مقدردو على إخضاعها للقياس والذقدير ودنميج العلبقج ةتُ الفيزياء كعلم وةتُ عمليات الإنذاج 
دقدم  فهم الوظيفج التي يقوم بِا ىذا العلم في المجذمع الصناعي وفي فضلًب عنوالاسذهلبك، 

 (4:1987الحضارة الإنسانيج.  )التاوي :
  Nuffield  Advanced) 1977كما أكد مشروع نافليد البريطاني للفيزياء  

physics project)   
على اكذساب الطلتج القدرة على الاسذقلبليج في العمل والذفيكر في الظواىر العلميج المحيطج بِم 

مواقف جديدة واسذخدام الطريقج العلميج في حل  والقدرة على دوظيف الدفاىيم العلميج في
 , وغتَه من الدشاريع ..(65: 1989الدشكلبت .   )يعقوب:

فهناك الدشروع الريادي لذطوير ددريس الفيزياء الذي قامخ ةو الدنظمج العرةيج للتًةيج  وعرةياً   
ورةطها بالعلوم الأخرى.                 والشقافج والعلوم والذي يؤكد على رةط الفيزياء بالحياة اليوميج للمذعلم 

 (15ـ14: 1995) العلوانى: 
لذدريس الفيزياء  ( أطاراً Newtonفقد اقتًح ) ,في لرال دطوير علم الفيزياء وددريسهاو   

 الإنسانيج منطلقاً من وجهج النظر التي دقول أن العلم لؽكن أن يل  حاجات الإنسان كفاعليو 
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لدشكلبت ويقتًح أىداف ومداخل لذذه الفيزياء ودضمينها في ةرامج إنسانيج وألظوذج لحل ا
 ( Newton : 1987 :7)           .التًةيج 
ةذتتٍ طرائق حديشج في ددريس الفيزياء  ,النظريات الحديشج في الذعليم ةو وىذا ما أوصخ   

 ساليبللب بساب الطلبذكإلشا يؤدي الى  ,دقانها والذمكن منهاإدساعد على اسذيعابِا و 
 عنالدعلومات  من نواعلاذحصيل العلى  ىدف الذعليم قذصرالذفكتَ, اذ لم ي السليمج في

الى دنميج قدرات  ويصل ذلك جاوز ان يذ ولكن لغب, تادئالحقائق والدفاىيم والنظريات والد
كيف يفكرون , واكسابِم طرائق الذفكتَ العلمي .   تجن يذعلم الطلأالذفكتَ, و  ىالعقل ومسذو 

علم الدعن طريق  تُاعداد الدذعلم بِدود لن دقفن اىداف الذعليم إف ضافج الى ما ستق,بالا
صار ا إلظو  ما, بالحوار والدناقشج او القيام ةنشاطٍ  لذم سمحد أن دون من دور الدلقن لعبيالذي 

 متُاعن طريق دنميج قدر  ةالدفكر  جل الواعيو ي العقو ذ تُعداد الدذعلمإ حالياً ىدف الذعليم 
 (  60,  1999) امتُ ,  .   تحليلهامن ثم فهمها و و مع الدعلومات بجىنيج الذ

فما لؽيز الفيزياء ىو انها أةنيج لزكمج, يذصل ةعضها ةتعض إدصالًا وسيقاً, حيز دكون في       
النهايج ةنيانًا مذكاملًب مذيناً, لتنادوُ الأساسيج ىي )الدفاىيم والدتادئ والذعميمات والقوانتُ 

 (109: 2002ئيج(. )عقيلبن, الفيزيا
وىذا ما لغعل الفيزياء دذميز عن غتَىا من الدواد الأخرى, إذ أن موضوعاتُا تديل لضو       

الذفكتَ, الأمر الذي يذطلب من الددرس أن يقوم بجهد كتتَ, وان لؽذلك قدرات ددريسيج عاليج 
يسخ بالدهمج السهلج إطلبقاً, لإيصال ىذه الدادة, لذلك لصد أن عمليج ددريس مادة الفيزياء ل

ةل ىي عمليج معقدة , يؤدي فيها كل من الددرس والطالب دوراً مهماً, لذا نسذنذج عند 
ملبحظج ستب ددني مسذوى تحصيل الطلبب العلمي في مادة الفيزياء أن ىناك ضعفاً في الواقع 

ئ والذعميمات العملي لذدريس الفيزياء من حيز الفهم ودعلم الدهارات واسذيعاب الدتاد
 (  15: 2002والقوانتُ الفيزيائيج.      )الحارسي, 

 لذا لؽكن دلخيص العيج التحز الحالي بالنقاط الآديج:    
التحز الحالي يواكب الذوجو الجديد لاىداف الذعليم, من خلبل الاىذمام بالدذعلم ومسالعذو  -1

 ةذنظيم دعليمو وتحديد مواده العلميج والدراسيج.
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رحلج الدراسيج حيز تدشل مرحلج الصف الشالز الدذوسط مفتًق طرق بالنستج للكشتَ من العيج الد -2

الطلتج , وعلى ضوء نذائج تحصيلهم في ىذه الدرحلج لػدد اتاه دراسذهم اللبحقج ان كانخ علميج 
 او ادةيج او إخذيارىم للذعليم الدهتٍ.

ى اىليج الطلتج للعتور الى الدرحلج العيج إخذتار الذحصيل كونو الدعيار الذي يذم من خلبلو مد -3
 اللبحقج أو تحديد نوع الذعليم الذي يناسب قدراتُم.

رفد الدكذتج التًةويج ةنذائج التحز الحالي, وجذب انذتاه الدلبكات التًةويج الى العيج دنظيم وإدارة  -4
 الدعرفج واسذشمار القدرات الدخذلفج لكل من الدعلمتُ والدذعلمتُ.

  هدف البحث:
يهدف التحز الحالي الى معرفج أسر الذعلم الدنظم ذادياً في الذحصيل لدى طلبب الصف     

 الشالز مذوسط بمادة الفيزياء.
  فرضية البحث:

 لأجل تحقيق ىدف التحز وضع التاحز الفرضيج الصفريج الآديج:   
( ةتُ مذوسط درجات طلبب 0.05لا يوجد فرق ذو دلالج إحصائيج عند مسذوى )     
موعج الذجريتيج الذين درّسوا وفق ستًاديجيج الذعلم الدنظم وطلبب المجموعج الضاةِطج الذين المج

 دُرّسِوا وفق الطريقج الذقليديج في إخذتار الذحصيل.
 حدود البحث:

 يقذصر بِشنا الحالي على:    
طج والشانويج للتنتُ والتي دذتع لششليج وزارة التًةيج - ذوسِّ

ُ
 في لزافظج أرةيل. مدارس وزارة التًةيج الد

 (.2016_ 2015طلبب الصف الشالز مذوسط للفصل الشاني من العام الدراسي )  -
 (.2016, 2015(من كذاب الفيزياء الدقرر والدعذمد للعام الدراسي ) 9, 8, 7, 6الفصول )  -
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 تحديد الدصطلحات:
 عرفو كلًب من: التعلم الدنظم ذاتياً:

1- (Bandura 1977 ):  سلوكو  وتدكنو من دوجيو السيطرث على رد في الف ةقدرةيذمشل
             ةج الذاديج(والاسذجاوالحكم الذاذي )الدلبحظج  : ولو شلبر خطواح ىي  ,شخصيذو

Bandura ,1977 :171)). 
2- (Zimmerman 2002  :)  عمليج ةناء نشطج يقوم فيها الدذعلم ةوضع الأىداف ثم تخطيط

و وسلوكيادو والسياق الذي يذم فيو  من اجل تحقيق أىداف ودوجيو ودنظيم وضتط معارفو ودافعيذ
 ويذضمن عمليات ما وراء معرفيج ودافعيج للسلوك بمخذلف الاستًاديجيات ,الذعلم
(Zimmerman,2002:64 – 71  .) 

 : التعريف الاجرائي
الدذمشلج كل الاجراءات الدعذمدة في ددريس طلبب المجموعج الذجريتيج كعناصر للخطط الذدريسيج و      

 بالإعداد, الدراقتج الذاديج, الأداء والذحكم,  والذقونً الذاتي.
 التحصيل:

 عرفه كلاً من:   
( بأنو: "الأداء الذي يقدمو الطالب في موضوع دراسي نوعاً وكماً 2002 مرعي والحيلة،) -1

 2002في غضون مدة معينج".                                           )مرعي والحيلج، 
 :39) 
: لزصلج ما يذعلمو الطالب ةعد مرور مدة زمنيج لزددة ، ولؽكن بأنو (2008أبو جادو ) -2

قياسو بالدرجج التي لػصل عليها في اخذتار تحصيلي وذلك لدعرفج مدى لصاح الإستًاديجيج 
التي يضعها ولؼطط لذا الددرس لذحقيق أىدافو وما يصل إليو الطالب من معرفج دتًجم إلى 

 (.425: 2008)أةو جادو ،                                             درجات 
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ويعرفو التاحز إجرائياً بأنو: مقياس ما يذعلمو طالب الصف الشالز الدذوسط ) عينج التحز( مقاساً 

 بالدرجات,  في الاخذتار الذحصيلي الدعد لذذا الغرض.
 خلفية نظرية:

 ((Self-Regulated Learningالتعلم الدنظم ذاتيا    
إلا أنها لم  ,إلى الذنظيم الذاتي في الذعلم  في عقد الستعينات أشارترغم وجود طروحات نظريج  

الشمانينات من  وةذلك لؽكن عد   ,دشر ةشكل متاشر وصريح  مشلما جاء في مرحلج لاحقج
ةظهور كذاب )الذعلم  وتدشل ىذا  ,لظهور مفهوم الذعلم الدنظم ذادياً  الفعليجالقرن العشرين التدايج 

لـ  1989والذحصيل الأكادلؽي, النظريج, التحز, الذطتيق ( سنج  الدنظم ذادياً 
(Zimmerman &  Schunk  )  . ومنذ ذلك الوقخ  دناقلخ الأبِاث والدراسات

في الديدان التًةوي  ألعيج اسذخدامو وإشاعذو ةشكل يضمن مسؤوليج الدذعلم عن دعلمو 
ويطلق عليو العديد من الدصطلحات الدرادفج  ,يسذخدمها لذحستُ نواتو والاستًاديجيات التي

 Self، والذعلم الذاتي Self-Detracted Learningومنها الذعلم الدوجو ذاديا 
Learning .  َوفي ىذا الإطار يشت(Schunk1989)    إلى أن التاحشتُ الدعاصرين قد

 ,م ضمن مفاىيم أخرى  كالاستًاديجيات الدعرفيجفي دراساتُ دناولوا مفهوم الذعلم الدنظم ذادياً 
الذعلم الدسذمر , الذعلم الدسذقل , الذعلم ذاتي الذخطيط , الذعلم الاستًاديجي , الذعلم الددار 

 ( ولؽكن  33:  2006ذاديا , الذعلم ذاتي الددخل فضلب عن الذعلم الدنظم ذاديا ) رشوان , 
 الدصطلحات إلى الذتاين في الذوجهات النظريج ىذا الذنوع والاخذلبف في إرجاع الستب في
الأمر الذي انسحب على الذأصيل الدعرفي والنظري للمفهوم إلا أن ىذا   ,الدذتناة من التاحشتُ

كلو لم لؽنع باحشتُ آخرين  من وضع لظاذج نظريج دذضمن دصوراتُم حول الذعريف  والدكونات 
 والأىداف التي يسعى إلى تحقيقها. ذادياً والافتًاضات التي يقوم عليها  الذعلم الدنظم 

 ويسذند الذعلم الدنظم ذاديا إلى أن عمليج الذعلم ليسخ نشاطاً معرفياً أو لظطاً سلوكياً فحسب، 
تاه شخصي وأسلوب حياة الفرد في تحقيق ذادو، فمن خلبلو إدذضمن إلى جانب ذلك  وإلظا
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دفاعلو مع الدادة الذعليميج ومشاركذو  يسعى الدذعلم إلى تحقيق الأىداف الدطلوةج عن طريق
 النشطج والإلغاةيج في الدواقف الذعليميج وتحصيل الدعرفج وفقاً لقدرادو واسذعدادادو وإمكانادو 

 
الخاصج وسرعذو الذاديج مع اقل دوجيو من الدعلم . ومن خلبل ذلك فإن الذعلم الذاتي لػقق 

اط مذنوعج للذعليم بما يناستو منها، وةذلك فإن في الاخذيار ةتُ ألظ حاجات الدذعلم ولغعلو حراً 
الذعلم الذاتي لػرر العمليج الذعليميج من الأخطاء والدمارسات التي صاحتخ الأساليب الذقليديج 

 (.9: 1989في الذعليم )اللقاني ، 
 لذحقيق الأىداف دتًاةط فقون على أن ىذه الأفكار والأفعال الدذولدة ذادياً ذفومعظم الدنظرين  ي

مع الأةعاد الإدراكيج والوجدانيج والدافعيج والسلوك. ويعد الذعلم الدنظم ذاديا من الأساليب 
لذي االحديشج والفاعلج في عمليات الذعلم في جميع الدراحل الذعليميج، وىو من أنواع الذعليم 

 يكون فيو الدذعلم الدسؤول عن الذخطيط للدرس وللمادة العلميج التي يرغب في دعلمها وفي
لؽذاز بإمكانيج دطتيقو في مراحل الذعليم كافج كل حسب ماددو كذلك الذنفيذ وفي الذقونً. و 

فهو لظط من الذعليم الدخطط والدوجو ذادياً أو فرديًا والذي لؽارس فيو  ,وقدردو العقليج ومسذواه 
اف الدذعلم النشاطات الذعليميج بمفرده وينذقل من نشاط إلى نشاط آخر مذجهاً لضو الأىد

الذعليميج المحددة بِريج وبالدقدار والسرعج التي دناستو مسذعيناً في ذلك بالذقونً الذاتي وإرشادات 
 (. 219:  2003، جالدعلم ودوجيهادو )الحيل

 سذقتلبً أن الدذعلم يسهم ةفاعليج وةدرجج كتتَة لذحقيق ىدف الذعلم الأكادلؽي وليس مُ  لشا يعتٍ
لذحقيق أىدافو ، كما يسذخدم  العمليات  يف عمليادو العقليج، فيقوم ةذوظ للمعلومات سلتياً 
ولا يسذطيع القيام ةذلك العمليات إذا لم   ,من اجل دنظيم أنشطذو ,عرفيجالدوما وراء  الدعرفيج

 (48: 2015)الصافي,  .ويكون نشاطو موجو كلو لضو الذدف وطرق تحقيقو ,لذا يكن مدركاً 
 : مميزات التعلم الدنظم ذاتياً 

 أنو: منها ,الذعلم الدنظم ذادياً  ذاز بِالؽ التي  من الدميزات عددةعض الأدةيات  رتذك
لفروق الفرديج ل لشكن بامذلبكو قصى لظوٍ لأصل الطالب يز يَ بِِ  ,معل  مليج الذَ ر عَ م ةذطويو قي -1
 أقصى درجج لشكنج . علىالذحصيل  في دومساعدو يزه عن غتَه من الطلتج التي تدُ و 
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د أىداف واقعيج لكل طالب بِيز لغد كل يدتحو  ,أىداف عمليج الذعلم يقوم ةذطوير -3
 طالب أىداف دعليميج دناسب حاجادو وقدرادو .

 
 
شاطات عليميج والن  الذُ  ع في الدوادِّ و  ن ـَالذ ـَ وفتَُ لبل دَ ن خِ مِ  ,قويج للطلتجالدافعيج اليوفر  -3

 والأىداف.
أفضل  دصورن الدعلم من الحصول على كِّ لشا لؽُ  ,يعطي فرصج للمعلم لدذاةعج كل طالب -4

التي  شاطاتِ الن   ونوعُ  وِ مِ دعل   وسرعجِ  وِ رادِ دُ قُ وحاجذو  وَ  عوِ من خلبل إطلبعو على واقِ  ,للطالب
 ىا.لؼذارُ 
  ديوِ لَ  دُ ذول  يَ وَ  ,وُ ذُ خصيـ  دقوى شَ  وةذلك فس ,على الن   عذمادُ الإ ويعوِّدهالطالب  كِّنلؽ -5

َ
 يلُ الد

  .ةذكارإلى الإ
لو  كونُ ها, لشا يَ على حلِّ  ملُ العَ من ثم لطلتج على مواجهج الدشكلبت و ل يعطي إمكانيج -6
 .لظو الطالب معرفياً  فيالالغابي  سرُ الأَ 
  ةتَُ  الصلجُ  قُ يوسِّ  -7

ُ
 . طلتذوو  مُ علِّ الد

 ب على الذِ غل  في الذَ  دُ يساعِ  -8
ُ
 ماعي .م الجَ عل  الذَ  مَ لبزِ الذي يُ و  ,لمِ كرار الد

ولػدد مسذويات الذعلم  ,ويلبئم السرعات الدخذلفج للذعلم ,لج مشكلج الفروق الفرديجيعا -9
  عليمُ ويسهل مهمج الذَ  ,لدى الطلتج

ُ
  وجهدِ  وقخَ  رُ ويوفِّ  ,ملِّ عَ لدى الد

ُ
  مُ علِّ الد

ُ
 م .ذعلِّ والد

من  لمادةِ ل اً برلِر ومُ  جهج,ن مِ  تاً راقِ ولغعل دور الدعلم مُ  ,ر عمليج الذعليميطو ددعم و ة يقوم -10
 خرى .أُ  جهجٍ 
وطول مدة احذفاظ  ,من خلبل الدساعدة على التًكيز ,يؤدي إلى الذقدم في الذعليم -11

 .وكذلك انذقال اسر الذدريب ودافعيج الذعلم  ,الطالب بالخبرة الدذعلمج في ذاكردو
 (.127 :2008)ةدير ،                                                                  

 التعلم التقليدي :إختلافه عن التعلم الدنظم ذاتيا و 
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يرى أن  إنو, إذ الدنظم ذادياً  الذقليدي والذعلم ( ةتُ الذعلمBobbi, 1992قارن )         
 الذعل  

ُ
يعذمد على الذعاون أنو يج لدى الطالب، و رّ كبر من الحُ أ يعطي مساحجً  م ذادياً نظ  م الد

لشا م، بِِ  خاصجٍ  ذ  قراراتٍ اتخّ إعذماد على أنفسهم في الفرصج للئ لذم يحوالذفاعل ةتُ الطلتج و يذ
 قتلِّ دَ  يؤدي الى

َ
سذقراء على الإ رون ةطرائق دعذمدُ فكِّ وىم يُ  ,عن دعلمهم الذاديجُ  سؤوليجُ هم الد

  ,مسذمرة لذلك فان دوافعهم داخليجٌ  ,ويفكرون أيضاً دفكتَاً دتاعدياً  ,كذشاف والإةداعوالإ 
 

مهم لذعل   ذاتيٌ  من دقييمٌ  ةوِ  لدا يقومونَ  جً نذيج ,ذاتي فان دعزيزىم داخليٌ  ,لذلكونذيجج 
 م الذقليدي فأن  عل  أما في الذَ  ,الدعرفج في دعلمهم على ستًاديجيات ما وراءُ  كتتٍَ   ويعذمدون ةشكلٍ 

 مع وجهج نَ  ذطاةقُ بما يَ  عند الطالب لزدودةٌ  الذفكتَُ  ريجَ حُ 
ُ
 الدادة  طتيعجُ  وُ فرضم وما دَ علِّ ظر الد

 وةنيذها, ويعذمد الطلتج في الذعل  
ُ
مون,  ذعل  م ودوجيهادو فيما يَ علِّ م الذقليدي على الدنافسج وعلى الد

م خارجيج عهِ ودوافِ  ,سذنذاجيبي والإق الذفكتَ الذقارُ ائم الذقليدي طر كما يغلب على الذعل  
لأن  ,م على الذعزيز الداخليىِ عذمادِ الخارجي أكشر من ا يعذمدون على الذعزيزُ  فانهم وبالذالي

  عذمدُ م لديهم يَ دقييم الذعل  
ُ
 وىم يسذعملون الكذابَ  ,الأولى وليس ذادياً  رججِ بالد   مُ علِّ على الد

نقلًب عن  Bobbi, 1992):7) .عليهم حفظها لغبُ  التي الدراسيجِ  راتِ والدقر  
 (49: 2015)الصافي,

 الجانب النظري للتعلم الدنظم ذاتياً :
فهو  ,الألظوذج لددخل الذعلم الذي يذتناه مطورو في لظاذجو دتعاً  لؼذلف الذعلم الدنظم ذادياً  إن

فمنهم من عد القدرة على الامذشال لطلب التدء  ,ةناء معقد ورد وصفو ةصور مذنوعج
ةنشاطات أو الذوقف عنها طتقا لدطالب الدوقف والذعديلبت )الشدة والذكرار( وخلبل أفعال 

ذفق الدأن  إلاّ  ,ورغم ىذه الاخذلبفات في الآراء ,ولفظيج( في ةيئات اجذماعيج ودعليميج)حركيج 
يشكل ركنا مهما  فانو لذا ,ن الذعلم الدنظم ذاديا يذطلب معرفج بالسلوك الدقتولأعليو ىو 

 Delapazوىذا ما يؤكده ديلتاز )  ,(Kopp,1982:199لعمليج الذنشئج الاجذماعيج ) 
 فحص على قادرين الأفراد لغعل معقد اسذجاةج نظام , ىواً ديذا الدنظم علم( في ان الذ1999

 لزم إذا خططهم مراجعج, و عليو الحكمو  ,الذعلم لعمليج الدناسب القرار لصنع ةيئاتُم وخبراتُم
 لزاولاتُم لذوجيو الدذعلمون يسذخدمها التي الاستًاديجيات في يذمشل ذاديًا الدنظم فالذعلم ,الأمر
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 في والتًكيز الأىداف وصنع الاستًاديجيات دلك على ضوء,وخارجها الددرسج للذعلم في
رة للذعلم النماذج الدفسِّ  قد تأسرتو  (Delapaz, 1999:2)الإستًاديجيج والدراقتج الذاديج 

بالدفاىيم والدتادئ  التي جاءت بِا كذلك و  ,بالعديد من النظريات في ىذا المجال ,الدنظم ذادياً 
فالفرد لا يذمكن من  على مراقتج الذات , أكدت نظريج الذعلم الإجرائيأن إذ  ,دلك النظريات

 كذلك أسهمخ في لرال الذعزيز وما يذطلتو و  ,ةو إذا كان على وعيٌ  دنظيم سلوكو وأفعالو إلاّ 
 

وما يسذدعيو ىذا من ضرورة دنظيم  ,من تُيئج الفرص أو الظروف الدناستج لحدوث الاسذجاةج
ج الدعلومات على النظر إلى أكد اتاه تهيز ومعالجو زيج. يلذقدنً مشتَات تدي أو درديب التيئج

 علميج الذعلم ةكونها عمليج مراقتج ذاديج بما دذضمنو من دغذيج راجعج مسذمرة والتي من خلبلذا  
يذمكن الدذعلم من مراقتج دعلمو، وأكدت النظريج الدعرفيج الاجذماعيج على مفاىيم الذوقع 

لألعيج ىذه النظريج في دشكيل اةرز النماذج  ونظراً  ,لذاديج الددركج والذنظيم الذاتيوالكفايج ا
عليو سيذم إيضاحها ةقدر دعلقها بمذغتَ التحز )الذعلم الدنظم ذاديا  ,النظريج للذعلم الدنظم ذادياً 

ملج ( كما أشارت نظريج الجشذالخ إلى أن الدذعلم يسذقتل الدعلومات ويذعامل معها ةصورة مذكا
كذلك إشارات الذوجو الدعرفي عموما إلى ألعيج الذمشيل الدعرفي والعمليات   ,وليس ةصورة جزئيج

عن الرؤى النظريج  الدعرفيج الرئيسج في عمليج الذعامل مع الدعلومات وأسلوب دعلمها فضلبً 
أو الدذعددة في لرال أساليب الذفكتَ الدذناغمج مع شكل ولزذوى الدعرفج التي يروم دعلمها 

وارتأى التاحز أن يقذصر عرضو للنظريج الدذتناة والنموذج (51: 2015)الصافي, اكذسابِا.
.النظرية 1:ولعا ,الذنوع والذعدد في نظريات ولظاذج الذعلم الدنظم ذادياً  الدنتشق منها فقط, رغم

يذجسد الذعلم  ( (Social Cognitive Theoryالدعرفية الاجتماعية لباندورا 
 Self) من منظور الذعلم الدعرفي الاجذماعي  بالتًكيز على موضوع الضتط الذاتي الدنظم ذاديا

Control)   والدذمشل ةقدرة الفرد على الذحكم في سلوكو دون الحاجج إلى قيود خارجيج
( الآباء بأنهم لا يذمكنون من الذواجد  Bandura 1977متاشرة ,وقد وصف باندورا )
ا يسذلزم الاسذتدال الذدرلغي للضتط الخارجي  بالضتط الذاتي دائما ليوجهوا سلوك أطفالذم لش

(.  Zimmerman et al ,1990 :54)الداخلي ( بالاعذماد على النمذجج والذعلم  )
ىذا الاسذتدال أو الذعديل في السلوك الدعرفي والذي يتًسخ لدى الفرد قد يكون دلقائيا أو 
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ديا، أي إعطاء مسؤوليج كتتَة للؤفراد عن بمساعدة الآخرين، وىذا جوىر الذعلم الدنظم ذا
أنفسهم وذلك لغعلهم يراقتون  سلوكهم ولػددون أىدافهم الخاصج, كما يذعهدون بادراه 
مكافآتُم الخاصج بِم وةذلك يتتٌ الذعلم الدنظم ذاديا على افتًاض أساسي ىو ان الذوقعات 

 ذوقعات لؽكن تعل الفرد يعذقد ان دلك ال  Cognitive Expectingالدعرفيج 
 

ان يكون لذا قيمج كتتَة وةشكل منجز للؤداء وىذا كلو يذحقق من خلبل دنظيم التيئج باخذيار 
 (.  46: 2003الدهمات التي يذم مذاةعذها أو بالدكافآت الذاديج )الذنداوي ,

 التيو  الخارجيج نيجالآ بالذعزيزات مقيدة دكون لا الإنساني السلوك لظاطأَ  أغلب أن   باندورا يرىو 
  دحد  ذَ د ـَ اذ وغتَىم، وجثرى وسكنر، ثورنديك، عليها أصحاب الذوجو السلوكي  يؤكِّد
 
 قيمهم على ردؤسِّ  أشكال لزددة من السلوك وأن   الساةقج، متُخبرا من خلبل الناس كهناتد

 لظاطالأَ  قسم منل الناس دقدير يكون قدو  مرغوةج، غتَ نذائج ؤدي الىد خرىأُ  شكالاَ أ وأن  
 حدٍّ  إلى  قيديذ النحو ىذا على الإنساني السلوك فإن وعليو إلغاةيج، كشرأَ  الأخرى لسلوكيجا

 الشخص الساةقج. براتخِ  على الدتنيج الدذوقّعج بآثارهِ  كتتٍَ 
 الذفاعل أساس على ةكفاءة بِا الذنتؤ لؽكن معقدة ظاىرة انو على الإنسان إلى دنظر أنها كما

 التي التيئج وةتُ الداخليج النفسيج وعمليادو للئنسان التيولوجي ينالذكو  ةتُ الدذتادل، الحذمي
 نشط مساىم ولكنو لتيئذو سل  نذاج وكأنو الإنسان إلى النظر لغب لا انو ودرى فيها، يعيش
,ويرى  سلوكو في دؤسر التي العوامل من الكشتَ في الذأستَ على قادر فهو الجاريج، عملياتُا في

وىي  ,فرد للذنظيم الذاتي دشاةو قدردو على لشارسج السيطرة على الانفعالاتن لشارسج الاباندورا 
دؤدي دوراً رئيساً في دنميج الكفايج الذاديج الأكادلؽيج  فالأفراد الدنظمتُ ذاديا يذميزون بالأداء 
الجيد ةصورة أفضل من الأفراد اللذين ىم ليسوا كذلك لدا لؽذلكوه من شعور عال بالكفاءة  

(Joel ,2007 :3 .)    
 ودفتًض ىذه النظريج سلبث عمليات معرفيج اجذماعيج ىي :

 ( Triadic Reciprocality. الذتادليج الشلبسيج) 1
 ( أو الكفايج الذاديج الددركج . Self- Efficacy. الفاعليج الذاديج )2 
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 Sub processes in Self-Regulation.العمليات الفرعيج في الذنظيم الذاتي )3  
 .) 
( Personal )مفتًضج وجود علبقج ستتيج دتادليج ةتُ العمليات الدؤسرة الشلبسج الشخصيج 

(.  فالتيئج دؤسر على سلوك الفرد،   Environment) (  والتيئجBehavior) والسلوك
كذلك الفرد يؤسر في التيئج من خلبل أسلوب معالجذو للتيئج، وذلك ةذوظيف عمليادو الدعرفيج 

والوقائع التيئيج وىذا يتًجم متدأ الحذميج الدذتادلج الذي يعدَ من أىم افتًاضات  لدعالجج الأحداث
 (   Bandura , 1986:24) .النظريج الدعرفيج الاجذماعيج

وةذلك دذفاعل الأحداث التيئيج والفرد ) الجوانب الدعرفيج ( مع السلوك ةطريقج مذتادلج وتأستَ 
تون معرفياً وسلوكياً وةشكل فاعل تاه الأحداث التيئيج يسذجيمذفاعل فيما ةينها ، فإن الأفراد 

، ولكن الأىم أنهم عن طريق الدعرفج لؽارسون السيطرة على سلوكهم الخاص الذي لا يؤسر في 
ويشتَ باندورا  ,)الحتمية الدتبادلة(التيئج فقط وإلظا في حالذهم الدعرفيج وىذا ما يسميو باندورا ةـ 

من العوامل الشلبسج الدكونج لنموذج الحذميج الذتادليج في أعطاء النادج إلى عدم وجود أفضليج لأي 
النهائي للسلوك أي أن الذتادل لا يعتٍ تداسلًب في القوة، كما أنو لا يعتٍ ألظوذجاً زمنياً ثاةذاً 

فالدؤسرات التيئيج ربما دكون أقوى من الدؤسرات السلوكيج أو من الدؤسرات الشخصيج في , للذأستَ
 , Bandura) لعلبقات أو عند ةعض نقاط معينج في أسناء الذفاعل السلوكي ةعض ا

1997 :25). 
يصل إلى الدرجج التي يسذطيع فيها الطالب اسذعمال عمليات ذاديج  فالذعلم الدنظم ذادياً      

ن  السلوك حصيلج الدصادر الدنظمج أو  ,)شخصيو( للقيام ةذنظيم السلوك وةيئج الذعلم ستًاديجياً 
و باندورا ونت  (   B= P + E) والدصادر الخارجيج التي لذا تأستَ  وقد رمز لذا بالدعادلج  ياً ذاد

على ان الذتادليج لا دعتٍ الذناسق في القوة أو الزمن للذأستَ الذوجيهي الشنائي فقد لصد أن 
 . الذأستَات التيئيج أقوى من الذأستَات السلوكيج أو الشخصيج في عدد من  السياقات

(Bandura,1986:454.) 
ن الأنواع الشلبسج الرئيسج للذأستَات )السلوكيج والشخصيج والتيئيج ( ىي أنواع مسذقلج أ ورغم   

 ودضم : تحدد عناصر الذعلم الدنظم ذادياً  منإلا أنها ىي  
 أولا : التأثيرات الشخصية ) الذاتية (
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ى كل نوع من الأنواع الأرةعج الآديج عل دعذمد جزئياً  ,إن الكفايج الذاديج الددركج لطالب ما   
 للذأستَات الشخصيج وىي :

 ودصنف إلى: معرفة الدتعلم .1
 الدعرفج الصرلػج ودنظم طتقا إلى ةنائها اللفظي الدذدرج )الدذسلسل( الدوجود أصلب لذا. . أ

( ودكون Why( و )لداذا  Where( و )أين  Whenالدعرفج الشرطيج ودشتَ إلى معرفج )متى   . ب
 يات فعالج )مؤسرة(.الإستًاديج
الدعرفج الإجرائيج ودنظم حول الأحوال والأفعال والنذائج لكل مذغتَ من الدذغتَات   . ت

 الدردتطج بالفعل ) الذدف الحالي ( وتأخذ شكل الإستًاديجيات وكيفيج اسذعمالذا .
: ودذمشل ةعمليات اتخاذ  القرار ما ةعد الدعرفي والتي دذمشل العمليات ما وراء الدعرفية .2

ةعمليات اتخاذ  القرار ما ةعد الدعرفي والذغذيج الراجعج أو نذائج الأداء والتي دسهم ةتدورىا في 
 اكذساب مهارات الذنظيم الذاتي للذعلم .

: ودذمشل ةشكل ومدى الأىداف التي يضعها الدذعلم فيما إذا كانخ أىدافا الأهداف .3
ما وراء الدعرفيج على أساس مسذوى  ةعيدة الأمد أو مذوسطج الأمد ويذم دضمينها في العمليات

 صعوةذها وخصوصيذها.
ح  باندورا  أن أولئك الذين لديهم إدراك عالٍ وض   :) مشاعر الطالب ( الوجدان .4

 - 348)  .بالكفايج الذاديج لػددون لأنفسهم أىدافا أكشر إثارة للذحدي في إلصازىا
Bandura , 1986:347.) 
 ثانيا. الكفاية الذاتية الددركة 

و دشتَ إلى السيطرة على النشاط الشخصي للفرد وقودو. فالشخص الذي يؤمن ةقدردو على 
الذستب بِدث معتُ يكون قادراً على إدارة مسار حيادو، الذي لػدده ةصورة ذاديج وةنشاط 
أكبر في مواقف أخرى، وإن ذلك يعكس اعذقاد الفرد ةقدردو على السيطرة على ةيئذو، 

ج الفرد ةنفسو ةشأن قدردو على الذعامل مع ضغوط الحياة ,وتحدد ويعكس ىذا الاعذقاد سق
الكفايج الددركج بمقدار الجهد الذي سيتذلو الأفراد، وطول الددة الزمنيج التي سيشاةرون عليها في 
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مواجهج العقتات، فكلما قويخ الكفايج الذاديج الددركج لدى الفرد ازدادت قوة مواجهج موقف 
لذاديج الددركج  حسب تحليل نظريج الذعلم الاجذماعي من أرةعج مصادر معتُ  ودنتع الكفايج ا

 ,والاسذشارة الانفعاليج ,والإقناع اللفظي ,والخبرة التديلج ,رئيسج للمعلومات ىي: إلصازات الأداء
ودعُد ىذه مصادر الدعلومات التي يسذند إليها الفرد في إصدار أحكام فاعليذو الدذعلقج بالإقدام 

 (Feltz,1988: 152) .معينج أو تنتهالضو مهمج 
  ثالثا. العمليات الفرعية الثانوية للتنظيم الذاتي 

يفتًض باندورا أن للذنظيم الذاتي سلبث عمليات فرعيج دذمشل بمراقتج الذات والحكم الذاتي ورد 
 ودذفاعل مع ةعضها  ,الفعل الذاتي كما يفتًض ان ىذه العمليات الفرعيج دردتط بأداء الفرد

 Zimmerman ,1989ةصورة مذتادلج  لاسيما في لرال الأداء الأكادلؽي للطلتج  )
 مكون  دسميج فيو أعاد والذي الشلبسي لظوذجو( ا٦٨٩١في عام ) باندورا أعد   إذ ,(331:

أو  الذقولؽيج )العمليج دعديل دون الآخران الدكونان ةقي في حتُ الأداء باسم الدلبحظج الذاديج،
 والسلوكيج الدعرفيج الأةعاد ألعيج على تأكيده عن فضلبً  الفعل(، رد وعمليج ديج،الذا الأحكام
 منذقداً  والاجذماعيج الداديج التيئج دلعتو الذي الأساسي الدور على باندورا ركّز الذاتي، للذنظيم
 الذاتي الذنظيم في للتيئج الذتادلي الذأستَ دغفل والتي الذاتي للذنظيم الأحاديج النظر وجهات ةذلك

أي انها  دذفاعل  بأسلوب دتادلي مشل الإصغاء إلى شريط )سمعي( لكلبم شخص ما عن .
نفسو )ملبحظج ذاديج( يفتًض انها دؤسر في الأحكام الذاديج للذقدم في اكذساب مهارة ةلبغيج 

ميج وىذه ةدورىا أي ) الأحكام الذاديج ( تحدد الرغتج اللبحقج للفرد لدواصلج ىذه الدمارسج الذعلي
 (  46: 2003)الذنداوي , .وىي  رد الفعل الذاتي

 ( Zimmerman 1994لـزمرمان ) الأنموذج الثلاثي للتعلم الدنظم ذاتياً  .2
, جاء ةو زمرمان ىذا الألظوذج من أىم النماذج الدقدمج لذفستَ ةنيج الذعلم الدنظم ذادياً  ويعذبر

(Zimmerman)   ًالاجذماعي لتاندورا وما دضمنذو من إلى نظريج الذعلم الدعرفي   إسذنادا
لاسيما الحذميج الذتادليج الشلبسيج للفعل الدذتادل والدسذمر للسلوك والدعرفج والذأستَات  ,مفاىيم
 السلوك الإنساني ولزددادو الشخصيج والتيئيج تدشل نظاماً  إعذتاركما يبرز فرضيج   ,التيئيج

على حساب  من الذأستَات الدذتادلج والدذفاعلج دون إعطاء أي من ىذه المحددات تدييزاً  مذشاةكاً 
 ( 362:  2004)الزيات , .المحدد الآخر
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في دعلمهم أن يؤسروا في  ىذا الذتادل والذفاعل ةتُ المحددات الشلبسج يسمح للطلتج الدنظمتُ ذادياً 
ديا التي يذتنوىا تدكنهم من دنظيم سلوكهم سلوكهم وةيئذهم كون ستًاديجيات الذعلم الدنظم ذا

 وةيئذهم ةشكل شخصي ,أي أن الدذعلم حينما يسذخدم لزددات شخصيج ذاديج 
 

 لحصول الذعلم الدنظم ذادياً  لذنظيم سلوكو وةيئج الذعلم ودوظيفها ةشكل جيد وفعال يكون مؤشراً 
  . 
 :ىي دذضمن مكونات فرعيج اً المحددات الرئيسج للذعلم الدنظم ذادي,  فأن لزمرمان ووفقاً 

أ.  المحددات الشخصيج ودشمل )الكفايج الذاديج الددركج، الدعرفج الساةقج للطلتج, العمليات ما 
 وراء الدعرفيج، الأىداف, الحالج الوجدانيج(.

 ب. المحددات السلوكيج ودشمل )ملبحظج الذات، الذقدير الذاتي, رد الفعل الذاتي(.
:  2010شمل )التيئج الداديج ,الخبرة الاجذماعيج(.             )النرش ,ج. المحددات التيئيج ود

213 – 214 .) 
ن الإدقان يذطلب أبمعتٌ  ذلك حاول زمرمان ةلورة ألظوذج دائري للذعلم الدنظم ذادياً  وةناءً الى

ةذل جهود مذعددة بِيز يقود كل جهد إلى ةذل جهد آخر على لضو مذذاةع ضمن المحددات 
سذخدم لإجراء دعديلبت خلبل المحاولات الذغذيج الدرددة الناتج عن الأداء الساةق دُ الشلبث ف

الدذكررة وىذه الذعديلبت مهمج وضروريج لان العوامل الشخصيج والسلوكيج والتيئيج دذغتَ 
 (Zimmerman , 2008:170) باسذمرار خلبل دورة الذعلم والأداء 

لتي يوظف فيها الطالب معذقدادو الدافعيج وعمليادو الخاصج  لذذا الألظوذج فان الدراحل اإسذناداً و 
 دذمشل بالاتي : في الذعلم الدنظم ذادياً 

وفيها يذم تحديد أو وضع الأىداف الدراد تحقيقها من  مرحلة الإعداد والتخطيط : .1
عمليج الذعلم والذخطيط الجيد للوقخ والجهد الدطلوب لعمليج الذعلم كما يذم فيها اسذشارة 

 شيط الدعرفج .ودن
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يذم فيو الإجاةج عن الذساؤلات الذاديج ودنظيم الأةعاد الدخذلفج للمعرفج مرحلة الأداء: : .2
والدهمج والسياق ةشكل منظم ذاديا كما يركز فيها الدذعلم على الذنظيم والذحكم في الدعرفج 

 والدافعيج والسلوك .

 

 

لصاز في تحقيق الأىداف ودكييف وفيها يعمد الدذعلم إلى مراقتج الا الضبط والتنظيم :  .3
الاستًاديجيات لدوائمج الظروف التي لػصل عليها  .ودذضمن ىذه الدرحلج أشكال مذنوعج من 

 الضتط دذمشل ةـ

: ويذضمن إعادة درديب الدعلومات ةشكل يضمن جعل عمليج الذعلم أسهل الضبط الدعرفي أ.
 ذعلم .مع اخذيار الاستًاديجيات الدعرفيج الدناستج لعمليج ال

: ودذضمن دنشيط الدافعيج ودفع مشاعر الدلل ومواجهج العقتات التي لؽكن ب. ضبط الدافعية
 ان دواجو عمليج الذعلم باسذخدام حوار الذات وإقناع الذات بالقدرة على الفعل 

: ويذمشل في لزاولج الدذعلم لذنظيم سلوكو وملبحظذو لو من خلبل الدساعدة ضبط السلوك جـ. 
 وإدارة الوقخ ةشكل فاعل .الدعرفيج 

: ويشتَ إلى ضتط الدذعلم للتيئج الداديج والاجذماعيج والنفسيج التي يذم فيها د. الضبـط البيئي
 الذعلم والتي دساعد على دركيز الانذتاه وىي من الاستًاديجيات الدهمج في الذعلم الدنظم ذاديا .

ء ولسرجات الذعلم التي حققها، ويراجع وفيو لػكم  الدذعلم انعكاس الأدا  .التقويم الذاتي:5
بموجتها شروط الذعلم ليطتقها في مراحل الذخطيط اللبحقج التي سيذتعها لاسذكمال خطوات 
الذعلم ودشيع في ىذه الدرحلج الذغذيج الراجعج من خلبل الذقييمات الذاديج وإصدار الأحكام 

الأىداف التي تم وضعها لعمليج الذعلم على ما تم دعلمو  ومقارنج أداء الدهمج ةتعض الدعايتَ أو 
 – Zimmerman,2002:64وقد يتحز الدذعلم عن أستاب الأخطاء التي وقع فيها )

71  .) 
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 دنميج في الأساس أن في رؤيج باندورا تداماً مع فان ما جاءت ةو زمرمان يذفق  ,ذلكناءً على وة
 الذاديج، الدلبحظج لياتعم دشرح وىي الاجذماعيج، النماذج ملبحظج ىو الذاتي الذنظيم
 الأمر الوظائف، دلك إدقان الدذعلم لػاول ثم الدذعلمتُ، أمام الذاتي الفعل وردود الذاتي، والذقونً
 حولو، من الأحداث في تحكمو حول معذقدادو مشل الدذعلم معذقدات في دغتَ عليو يتًدب الذي
 مشل التيئي الذدعيم من قدر ةذوفر إلا دقوى لا والكفايج الذاديج الددركج للمذعلم، .للمهمج إدقانو

 (58: 2015)الصافي,.  والاجذماعيج الداديج النمذجج واللواحق
 

 إجراءات البحث:
 التصميم التجريبي:  
يقصد بالذصميم الذجري , الذخطيط الدقيق لعمليج إستات الفروض واتخاذ إجراءات     

(. وقد إخذار التاحز الذصميم 279: 1998مذكاملج لعمليج الذجريب, )عتيدات وآخرون, 
الذجري  ذي الضتط الجزئي لمجموعذتُ تريتيج وضاةطج ذوات الاخذتار التعدي, وكما موضح في 

 الدخطط الآتي.
  المجموعة

 
 تكافؤ

 متغير تابع متغير مستقل

  التعلم الدنظم تجريبية
 إختبار التحصيل 

 الطريقة التقليدية ضابطة

 
 ( يوضح الذصميم الذجري  للتحز1لسطط رقم)                              
 لرتمع البحث:

يذألف المجذمع لتحشنا الحالي من طلبب الصفوف الشالشج الدذوسطج في الددراس الحكُوميج      
طج والشانويج النهاريج الدلحقج بممشليج وزارة التًةيج في لزافظج ارةيل خلبل العام الدراسي  ذوسِّ

ُ
الد
(2015- 2016) 

 عينة البحث:
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إخذار التاحز وعن قصد, ثانويج ىولتَ زانستي للتنتُ عينجٍ للمدارس لغرض دطتيق ترةذو,     
لأنو أحد أعضاء ملبكها, وقد تم إخذيار شعتج ) أ ( عن قصد أيضاً لذكون المجموعج الذجريتيج, 

( طالتاً, 64) وشُعتج ) ب ( لذكون المجموعج الضاةطج, وقد ةلغ عدد طلبب لرموعتي التحز
 ( طالتاً لكل لرموعج.32وةواقع )

 
 
 

 تكافؤ لرموعتي البحث:
قام التاحز ةضتط ةعض الدذغتَات عن طريق إجراء عمليج الذكافؤ ةتُ المجموعذتُ, إذ قارن     

الدعلومات الساةقج الذكاء,   )الذحصيل الساةق في الفيزياء,التاحز ةتُ المجموعذتُ بمذغتَات 
وكما متتُ  .الدراسي( الوالدين العمر الزمتٍ لزسوبا بالشهور و تحصيل, التحزعن مادة ترةج 
   في الجدول الآتي:

قيمج تاء المحسوةج ودلالذها الاحصائيج لدذغتَات دكافؤ لرموعتي   -1-جدول رقم       
 التحز
 اسم اتالدذغتَ 

 المجموعج
 وسط
 حسابي

 الضراف
 معياري

 قيمجال
 الذائيج 

 المحسوةج

 قيمجال
 الذائيج

 الجدوليج

 الدلالجنوع 
 الإحصائيج

 
 عمر
 زمتٍ

  1.64 7,14 174.53 ضاةطج
 
 

2,00 

 غتَ دال
 8,49 177.75 تريتيج

 تحصيل
 ساةق

 غتَ دال 0.566 12.0 79.31 ضاةطج
 12.7 77.56 تريتيج

 معلومات
 ساةقج

 غتَ دال 0.383 1.408 5.875 ضاةطج
 1.191 6.00 تريتيج

 غتَ دال 1.221 6.19 24.937 ضاةطج كاءذ 
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 5,454 23.156 تريتيج
 
 
 
 
 
 
 

 وكانخ نذيجج دكافؤ المجموعذتُ في مذغتَ الذحصيل الدراسي للآباء كالآتي:
 لآباءل الدراسي ذحصيلمذغتَ الفي  موعذتُالمجدكافؤ   -2-جدول        

 يقرأ المجموعج
 ويكذب

 ةكلوريوس عداديجالإ ذوسطجالد ةذدائيجالا
 فما فوق

درجج 
 الحريج

 الدلالجنوع  مرةع كايقيمج 
 جدوليج لزسوةج الإحصائيج 

  8 9 8 4 3 تريتيج
4 

 
1.859  

 
9.488 

 غتَ 
 7 9 12 2 2 ضاةطج دالج

 15 18 20 6 5 المجموع
 

 الآتي:الجدول  والدراسي لؽشل الامهات في مذغتَ تحصيل موعذتُالمجدكافؤ فيما كان 
 لؤمهاتل الدراسي ذحصيلال مذغتَ في موعذتُالمجدكافؤ  -3- رقم جدول      

 عداديجالإ ذوسطجالد ةذدائيجالا دقرأ ودكذب المجموعج
 فما فوق

 درجج
 الحريج

 الدلالجنوع   مرةع كاي قيمج   
 جدوليج لزسوةج 

  4 7 17 4 تريتيج
3 

 
0.109 

 
7.818 

 غتَ
 4 7 17 5 ضاةطج دالج

 8 13 34 9 المجموع
 مستلزمات البحث:
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 تحديد الدادة العلمية: -1
حدد التاحز الدادة العلميج التي سيعرضها لطلبةو بآخر أرةع فصول من الكذاب الدقرر لدادة 
 الفيزياء للصفوف الشالشج الدذوسطج, التي يذم ددَريسها في الفصل الشاني من العام الدراسي وىي:

 الكهربائيج والدغناطيسيج الفصل السادس:
 الفصل الساةع: المحولج الكهربائيج

 الفصل الشامن: دكنولوجيا مصادر الطاقج
 .الفصل الذاسع: فيزياء الجو ودقنيج الادصالات الحديشج

 
 

 صياغة الأغراض السلوكية: -2
ة ذحليل المحذوى للمادةقام التاحز  من مذطلتات التحز ىو صياغج الاغراض السلوكيج, إذ     

( 112ةلغخ )التي و  وفي ضوئها تم صياغج الأغراض السلوكيج الذعليميج التي شملذها مادة الذجرةج
الأرةعج الأولى )دذكر, اسذيعاب, دطتيق  ةلوم مسذويات علىلمجال الدعرفي دوزعخ ا في غرض

ع صتح المجمو أ إذ لمجال الوجداني,ا أغراض في (9و)  الدهاري  لمجالا أغراض في( 9وتحليل( و)
الذجرةج مادة فصول لذوى المحمع نسخج من تحليل  هاعرضتم  ةعد ذلك, ( غرضاً 140الكلي )
 مدرسيالاخذصاص في لرال التًةيج وطرائق الذدريس و  اصحابالخبراء من و  ةعض المحكمتُعلى 

ها للمسذوى الذي مذِ لبئَ مُ مدى ها و ذُ دقج صياغَ و  صلبحيذها في مدى آرائهم لذعرف علىالفيزياء ل
%( فأكشر من 80ادفقخ آراء ) في حالعتُ الدسذوى الدلقياس  الذدف صالحاً  ذبر. ويعوتدشل

  -4-الجدول يتتُ . و الأغراضمن  عدل التاحز على ةعضذلك  وفي ضوء, والخبراء المحكمتُ
 .والدسذويات على المحذوى الدراسي السلوكيج الأغراض دوزيع

 وةتُ الدسذويات الدراسي دوزيع الأغراض السلوكيج على المحذوى  -4-جدول 
 مسذويات        ت

 لزذوى
 دراسي

 لرال  المجــــــال  الدـــــعــرفــي                 
 مهاري

 لرال 
 لرموع ذحليل ال ذطتيقال سذيعابالا ذذكرال وجداني
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 كهربائيج 1
 والدغناطيسيج 

15 7 -   4 26   3 2 

 1 2 26 4 3 7 12 المحولج الكهربائيج 2
 دكنولوجيا مصادر 3

 الطاقج 
17 11 2 4 34 4 3 

 فيزياء الجو 4
 ودقنيج الادصالات 

16 6 - 4 26 - 3 

 9 9 112 16 5 31 60 المجموع 
 
 

 إعداد الخطط التدريسية: -3
الخطج الذدريسيج ىي إجراءات الذفاعل  ةتُ الددرس وطلتذو وفيما ةتُ الطلتج مع ةعضهم,       

سناءَ الدرس. ودقسم الخطج الى الذهيئج للدرس ومن ثم العرض ثم الذقونً والذي يذُوق ع حدوسو أ
والإغلبق. وتخذلف خطج ستَ الدرس, حسب الأىداف الذعليميج ومهارات الددرِّس وإمكانيات 

درَسج. ) شحادو وزينب, 
َ
 (177: 2003الد

على عدد ( خطط ددريسيج لكل لرموعج, تم عرضها 10ووفقاً لذلك فقد أعد التاحز )      
من الدخذصتُ والخبراء في التًةيج وطرائق الذدريس لتيان رأيهم بِا ومدى ملبئَمذها للطريقج 

 الذدريسيج والمحذوى الدراسي للمادة وأغراضها السلوكيج.
 أداة البحث:

 إختبار التحصيل:  
, ( فقرة من نوع الاخذيار من مذعدد 30تم تحديد عدد فقرات إخذتار الذحصيل ةـ )       

وكل فقرة دضمنخ أرةعج ةدائل, وقام التاحز باعداد جدول الدواصفات ) الخارطج الاخذتاريج( 
لمحذوى الدادة الدراسيج قيد الذجرةج, إذ تم تحديد الوزن النس  لكل مسذوى من مسذويات ةلوم 
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الدعرفيج, ومن ثم تحديد وزن المحذوى على أساس عدد الحصص , وةذلك فقد تم تحديد عدد 
 ن خلبل إعداد الخارطج الاخذتارئلج لكل مسذوى من الدسذويات مالأس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 – 5 –كما متتُ في الجدول رقم   

 جدول الدواصفات ) خارطج اخذتاريج( -5-جدول                        
   
 ت   

 مسذويات عقليج         
 

 لزذوى الدراسي

 ذذكرال
53.57% 

 

 سذيعابالا
27.67% 

 

 ذطتيقال
4.46% 

 

 ذحليلال
14.28% 

 

 لرموع 
 الفقرات

 عدد    الفصل
 الحصص

 وزن  
 المحذوى %

 الفـــقـــــــــــــــــرات لرموع               

1 3 30 
        

4.82 
~ 5 

2.5 
~ 3 

0.4 
~ 0 

1.28 
~ 1 

 
        10 

2 2 20 3.21 
~ 3 

1.65 
~ 2 

0.26 
~ 0 

0.85 
~ 1 

  
        6 

3 3 30 
 

4.82 
~ 5 

2.5 
~ 3 

0.4 
~ 0 

1.28 
~ 1 

  
        10 
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4 2 20 
       

3.21 
~ 3 

1.65 
~ 2 

0.26 
~ 0 

0.85 
~ 1 

   
        6 

  10 المجموع
      100 

         
         16     

       
      10 

         
        0 

      
         4 

  
       30 

 صدق الإختبار:
يقيس ما أعُد  لأجلو, وقتل كذاةج فقرات الاخذتار, لغب الاخذتار الصادق ىو الذي       

 (185: 1999تحديد ما الذي نريد قياسو في ىذه الفقرات.  ) الحيلج, 
   
 
 
 
 

 ولأجل الذحقق من صدق الاخذتار قام التاحز باسذخراج: 
 الصدق الظاهري - أ

ىرياً, أي يدل على إن الدظهر العام للبخذتار ةوصفو وسيلج من وسائل القياس, يعد  صدقاً ظا
مدى ملبئمج الاخذتار للطلتج والدرحلج ووضوح الذعليمات الخاصج ةو, ) الظاىر وآخرون, 

2002 :137) 
 إذ إدفق جميع الخبراء الذين عرض عليهم الاخذتار على أنو يقيس الغرض الذي وضع من اجلو.

 صدق المحتوى - ب
ج أو الدوضوع الدراسي الذي يرمي ويقصد ةصدق المحذوى تدشيل الاخذتار للظاىرة السلوكي   

قياسو, وىو من أىم الانواع الدسذخدمج في الاخذتارات الذحصيليج.  )الزوةعي 
 (39: 1981وآخرون,
وللذأكد من صدق المحذوى قام التاحز ةعرض الاخذتار ةصوردو الاوليج مع قائمج الاغراض      

ذدريس والقياس والذقونً, وتم إدفاقهم السلوكيج على عدد من الدخذصتُ والخبراء بمجال طرائق ال
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% على صلبحيج فقرادو مع إجراء ةعض الذعديلبت الطفيفج في ضوء 80ةنستج دزيد عن 
إذ يقول إن أفضل وسيلج للذأكد من صدق  ( 1972Ebelمقتًحاتُم. وىذا ما أشار اليو  )

تحقيق فقرات الاخذتار  المحذوى للبخذتار بان يقوم لرموعج من المحكمتُ والخبراء ةذقرير إمكانيج
 ((Ebel , 1972 : 566للصفج التي يذطلب قياسها. 
 التجربة الاستطلاعية الاولى:

, ثانويج الاةرار لببمن ط اً ( طالت30من )مكونج على عينج  قام التاحز ةذطتيق الإخذتار         
لذأكد من ل والغرض من دطتيقو,  4/4/2016الدوافق  الاسنتُ ذمع في يومالمجوىي من نفس 

 لئجاةج عن الاخذتار. وتم حساب زمنل الدخصص فقرات الاخذتار وتحديد زمندعليمات و وضوح 
 عن طريق, لببحساب مذوسط زمن الإجاةج للط من خلبلالمحدد عن فقرات الاخذتار  الاجاةج

 خ, وتدإجاةذوعند انذهائو من  الاجاةج الخاصج ةوعلى ورقج  زمن الذي اسذغرقو الطالبدسجيل ال
 الدعادلج الآديج: ذطتيقلئجاةج ةل المحدد زمنال قياس عمليج

  لئجاةج=ل الزمن المحدد     

 ىو يجفقرات الاخذتار اللئجاةج عن ل زمتٍالذوسط الد وعند دطتيق الدعادلج أعلبه, وجد التاحز أن
 ( دقيقج.45)

 التجربة الاستطلاعية الثانية:
العلب ثانويج  لببمن ط مائجمن  ؤلفجمأخرى على عينج  هخذتار إ يققام التاحز بإعادة دطت       
لادفاق مع با ذلك تمو , وبِشعينو الذي اخذاره التاحز لذطتيق  ذمعالمجمن  أيضاً  وىي الدخذلطج

الدوافق  الخميسيوم  في الذحصيل على الطلبب اخذتار دطتيق ليذم وإدارة الددرسج مدرس الدادة
 السايكومتًيج. الاخذتار لذأكد من خصائصاالذجرةج ىو  ىذه نالغرض مكان , و  7/4/2016

من أعلى درجج  الدرجات دنازلياً  من قتل التاحز, ردُتّخ دصحيح الإجاباتتم وةعد أن      
 %( من أعلى27) ذونست ما أخذ , ةعدىا تم( درجات7درجج وكانخ) قل( إلى أ28وكانخ )
 في كل لببةلغ عدد الط فقد ةينها, ولذذا فيما رنجذم الدقالي القائمج %( من أسفل27و) القائمج
 تم إجراء الذحليلبت الإحصائيج الآديج لحساب كل من:ةعد ذلك , اً ( طالت27) همامن لرموعج

 ثبات الاختبار  - أ
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يعرف الشتات على انو الادساق في الأداء من ةند الى آخر أي إن الشتات يعطي دقديرات    
 (14: 2000لاكشر من مرة. ) الانصاري, ثاةذج اذا ما تم إعادة دطتيقو 

( , وىي 20وقد تم حساب معامل ستات الاخذتار باسذعمال معادلج) كيودر ريذشاردسون    
, ( (Anastasia:1998: 124ملبئمج جداً للبخذتارات الدوضوعيج ذات الاجاةج المحددة. 

( الى ان 1998% وىي قيمج مقتولج , إذ يشتَ) احمد , 91وةلغخ قيمج معامل الشتات 
 ( 154: 1998% . ) احمد, 85معاملبت ستات الاخذتارات الذحصيليج الدقننج لا دقل عن 

 القوة التمييزية للفقرات - ج
ودعتٍ قدرة الفقرة على الذمييز ةتُ الطلبب ذوي الدسذويات العليا والطلبب ذوي الدسذويات 

 (293: 1998الدنيا نستجً الى السمج التي يقيسها الاخذتار. )عودة, 
 
 

 معامل صعوبة الفقرة - د
دقاس سهولج الفقرة بالنستج الدئويج للطلبب الذين أجاةوا إجاةج صحيحج عن الفقرة الى     

 1معامل الصعوبة للفقرة + معامل سهولتها = لرموع الطلبب الذين أدّوا الاخذتار. وأن 
 فعالية البدائل الخاطئة -هـ 
ذتار من نوع الاخذيار من مذعدد, بمعتٌ أن لؼذار لغب ان دكون التدائل جذاةج في الاخ     

% من الطلبب, وبما ان اخذيار اي من ىذه  5الطالب أي ةديل أو أكشر وةنستج لا دقل عن 
التدائل يعد إجاةج خاطئج, لذلك من التديهي ان الطلبب في الفئج العليا عددىم أقل من 

ذا يعتٍ أن التديل الجيد ىو الذي لؽيز باتاه أقرانهم في الفئج الدنيا لشن لؼذارون نفس التديل, وى
 (93: 2005معاكس لذميز الفقرة. ) الدليمي وعدنان, 

 إجراءات تطبيق التجربة:
لأجل الحفاظ على سلبمج الذصميم الذجري  والوصول الى أدق النذائج في الاجاةج عن     

 سؤال مشكلج التحز, قام التاحز بالإجراءات الآديج:
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في إجراءات الذكافؤ على الإخذتارات التي أجراىا في الفصل الأول على نفس  إعذمد التاحز -1
العينج وتم إعذماد نذائجها, فقط إجراء إخذتار جديد للمعلومات الساةقج في يوم الشلبثاء الدوافق 

16 /2 /2016 . 
من  ةطتيعج التحز وأىدافو, خاصجً أنو ىملم يشعر لكي يضمن التاحز دفاعل طلبةو معو , فأنو   -2

 . ةنفسو قام ةعمليج الذدريس لكافج شعب الددرسجو  ضمن ملبك الددرسج
 كم نفسو  التُالمجموعذ تم إعطاء كلذا, و هانفس لرموعتي التحز الدواد الذعليميج قام التاحز ةذدريس -3

 الذجارب.الواجتات و من الذدريتات الصفيج و 
ا تحددت بالفصل الشاني من الدوسم الفتًة المحددة لإجراء الذجرةج مذساويج للمجموعذتُ, إذ انه -4

 (.2016 -2015الدراسي ) 
 
 

 الوسائل الإحصائية:
 لغرض إجراء حسابات البحث تم إستعمال الوسائل الإحصائية الآتية:  
, وقد إسذعملخ لاسذخراج القيمج الذائيج في الاخذتار الذائي  (spss)الحقيبة الاحصائية  -1

في اخذتار الذحصيل للذحقق من فرضيج التحز لعينذتُ مسذقلذتُ ةتُ لرموعتي التحز 
 وكذلك في إجراءات الذكافؤ .

   Kuder-Richardson-20 Equation 20-ريتشاردسون  –معادلة كيودر  -2
           

 اسذعملخ لحساب معامل ستات الاخذتار الذحصيلي.       

                                          


















2

1

1
1 S

qp

n

n
Rt 

 ذ أن:إ
n .لرموع الفقرات: 



 
 م 5192 آذارهـ  9341 لآخرةجمادي ا  لث( العدد الثا52لمجلد )ا                  ا

 

 

 مجلة جامعة تكريت

 

466 

p .ُنستج عدد المجيتتُ ةصورة صحيحج عن الفقرة إلى العدد الكلي المجيتت: 
q .ُنستج عدد المجيتتُ ةصورة خاطئج عن الفقرة إلى العدد الكلي المجيتت: 

Sx
 : دتاين الفقرات. 2

                                              (Stanly &     Kenneth,  1972 
:210   ) 

 .معامل صعوبة الفقرة الدوضوعية -3

                                                            
n

nn
p Lu

2


 

 إذ أن: 
nu .لرموع الطلبب في المجموعج العليا المجيتتُ إجاةج خاطئج عن الفقرة : 
nL ئج عن الفقرة.: لرموع الطلبب في المجموعج الدنيا المجيتتُ إجاةج خاط 
n .ُعدد طلبب أحد المجموعذت : 

 (199,  2004النتهان , )                                         
  معادلة تمييز الفقرة الدوضوعية -4
 

                                                  
n

PP
D Lu  

 إذ أن:
Pu تتُ إجاةج صحيحج.: لرموع طلبب المجموعج العليا المجي 
PL .لرموع طلبب المجموعج الدنيا المجيتتُ إجاةج صحيحج : 
n  ,(21: 1983: لرموع الطلبب في احد المجموعذتُ.                               )العاني 
 معادلة معامل فعالية البدائل للفقرة الدوضوعية. -5

                                                             
n

PP
D Lu

A


 

 إذ أن:    
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Pu .لرموع طلبب المجموعج العليا المجيتتُ إجاةج خاطئج : 
PL .لرموع طلبب المجموعج الدنيا المجيتتُ إجاةج خاطئج : 
n ,(      125: 1990: عدد الطلبب في احد المجموعذتُ.              )الإمام وآخرون 
  (.2مربع كاي )كا  -6

 ا في دكافؤ المجموعذتُ للتحز الحالي في مذغتَ تحصيل الوالدين الدراسي.تم اسذعمالذ

                                                                 



E

E
x

2
2 )( 

 حيز تدشل:
 θ .دكرار ملبحظ: 

E .دكرار مذوقع : 
 (   169: 2015, ) الخفاجي وعتدالله                                       

 
 
 

  :نتائج البحث
 :عرض النتائج أولا  

 على أن: خصنالتي و الصفريج  التحز الذحقق من فرضيج من أجل
المجموعج الذجريتيج  لبب فيطالدرجات ل الحسابي ذوسطالدةتُ  اً إحصائي اللا يوجد فرق  د   
المجموعج في  لببطالدرجات ل ابيالحس ذوسطالدو الذعلم الدنظم الفيزياء باسذعمال  واسرِّ دُ  ذينالل

عند مسذوى دلالج  في الذحصيل ذقليديجلطريقج الل اً وفق الدادة نفسها واسرِّ دُ  ذينالضاةطج الل
(0.05). 

عياري الدلضراف الا( و 22.84المجموعج الذجريتيج ) لببطلدرجات الةلغ مذوسط فقد       
( والضراف معياري 19.91ةطج )المجموعج الضا لببطلدرجات اليما كان مذوسط ف(, 3.07)
للعلوم  باسذعمال الحقيتج الإحصائيجو سذقلذتُ الدعينذتُ لل ءاخذتار تا معادلجدطتيق عند ( و 3.82)

الجدوليج  القيمج من علىأ ذهوى( 3.39المحسوةج  ) تاءأن قيمج  وجد التاحز (SPSS) التًةويج
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 إحصائياً  لالج د ذات النذيجج لشا يعتٍ إن(, 60درجج حريج )ة( و 0,05عند مسذوى دلالج )
-رقم جدول ذلك ما يوضحو و . الفرضيج الصفريج خرفض لذلك فقدلصالح المجموعج الذجريتيج, و و 
6- . 

             -6-دول الج                                     
 إخذتار في التحز لرموعتي لببطلدرجات ال الفرق ةتُ مذوسط تيانل تاءنذائج اخذتار 

 حصيل.الذ
  لرموع المجموعج

 لببالط
 مذوسط
 حسابي

 الضراف
 معياري

 الدلالجنوع  ءقيمج تا  
 جدوليج لزسوةج الإحصائيج

  3.07 22.84 32 تريتيج 
3.39 

 
2,000 

 
 .6    3.82 19    19.91 32 ضاةطج دالج

 
 
 

       ئج:ثانيا: تفسير النتا
وجود فرق دال إحصائياً  إلى شارتوالتي أ ليها التاحزوصل االتي  التحز نذائج ةناءً على     

ذلك إلى أن الذعلم الدنظم ذاديا أتاح  يعزو التاحز فان ولصالح المجموعج الذجريتيج في الذحصيل,
 مودفاعلهالشخصيج  مفي أساليب الذعلم الدذناستج مع خصائصه مالفرصج لإظهار قدراتُ للطلبب

 منشطج والإلغاةيج في الدواقف الذعليميج وتحصيل الدعرفج وفقاً لقدراتُال ممع الدادة الذعليميج ومشاركذه
الذاديج مع اقل دوجيو من التاحز الأمر الذي أتاح  مالخاصج وسرعذه موإمكاناتُ مواسذعداداتُ

وىو   الفيزياءاتاه تحصيل مادة  مأمكانيج التًاةط مع الأةعاد الإدراكيج والوجدانيج والدافعيج لسلوكه
يصل إلى الدرجج التي يسذطيع فيها الدذعلم   إذ ان الذعلم الدنظم ذادياً   ,والتناء النظري قفما يذ

ن السلوك إو  ,اسذعمال عمليات ذاديج )شخصيو( للقيام ةذنظيم السلوك وةيئج الذعلم ستًاديجياً 
ات التي أديح وةذلك لؽكننا القول ان الخطو  ,والدصادر الخارجيج الدؤسرة حصيلج الدصادر الدنظمج ذادياً 

اعذمادىا في ىذه المجموعج من أعداد وتخطيط واسذشارة ودنشيط الدعرفج  والأداء وكذلك  لببللط
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لشا  ,عن الذقونً الذاتي كلها أسهمخ في ديستَ اكذساب الدعرفج ودلؽومذهاً  الضتط والذنظيم  فضلبً 
سخ بالطريقج لتي درِّ مقارنج بالمجموعج الضاةطج ا الفيزياءاوجد مسذوى أفضل في تحصيل مادة 

, كذلك بالذحصيل الأكادلؽي الذنتؤيج لدكونات الذعلم الدنظم ذادياً الاعذياديج وىذا يدعم القدرة 
ىذمامها عن إ فضلبً ,  تُميشهم( وعدم الطلبب) تُبالدذعلم الذعلم الدنظم ذادياً اىذمام ستًاديجيج 

نذائج التحقيق  عنو نذجما وىذا  , عموماً بالدعلم )الددرس( وطريقج الذدريس وعناصر الدنهج 
يدرسونها,  تيال ادةلذفاعل مع الدلفرصج ال لذم حأتا, و لرموعج الذجريب لببط عنديدة الجذعليميج ال

ن م لكن, و الذقليديجفي الطريقج  مشلما لػصل, لوماتعلى الدعةصورة جاىزة  واحصلذلم ي إذ أنهم
إىذم بالطالب,   لذعلم الدنظم ذادياً فأن الذدريس با ذاوبِ . همسمع مدرِّ  الذي يتدونو فاعلذَ ال خلبل

الامر الذي يذفق واتاىات الذدريس الحديشج التي ددعو اليها  لعمليج الذعليميج,الزور   منو جعلو 
 مدارس العلوم النفسيج والتًةويج .

 
 
 
 

     :ثالثا : الاستنتاجات
  من خلبل النذائج للتحز الحالي, إسذنذج التاحز:       

 الدراسي. ذحصيلللسذوى الد زيادةفي  في الذدريس, مؤسر الذعلم الدنظم ذادياً اسذعمال إن  -1
 ذدريس الفيزياء في الددارس الدذوسطج.لكستًاديجيج حديشج   الذعلم الدنظم ذادياً إمكانيج اعذماد  -2

 :: التوصيات رابعاً 
 بالآتي:  يوصي فان التاحز نذائج التحز الحالي واسذنذاجادو, من خلبل    
 مذوسط. لزلصف الشااذدريس فيزياء ل الذعلم الدنظم ذادياً سذعمال ستًاديجيج إ -1
طرائق  نهجم مع لزذوى ضمينهاد عن طريق الذعلم الدنظم ذادياً ستًاديجيج إفادة من سذالإ -2

عند دطتيقها و  إسذخدامها كيفيج  في الدذعلمتُ دريب, لذويجالتًةوالدعاىد كليات الالذدريس في 
 .عليم ةعد الذخرجمزاولذهم مهنج الذ
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ذدريب مدرسي ومدرسات الفيزياء عن  لإقامج الدورات الذدريتيج من قتل مديريات التًةيج  -3
 .الذعلم الدنظم ذادياً ها ستًاديجيج ومنكيفيج اسذعمال الستًاديجيات الحديشج 

   ت:: الدقترحا خامساً 
 :  هلتحز ودطوير سذكمال ىذا امن اجل إ يقتًح التاحز الآتيو     
كذنميج في مذغتَات أخرى   الذعلم الدذظم ذادياً عن أسر اسذعمال  مشابِوبِوث دراسات و إجراء  -1

 .جديدةصفوف و  مراحل دراسيج , وعلىأنواع الذفكتَ مشلًب او إكذساب الدفاىيم
 للفيزياءميول الطلبب  في الذعلم الدنظم ذادياً  فاعليجعن  مشابِو ثانيجً  أيضاً القيام ةدراسات -4

 .متاىاتُوإ
 
 
 
 
 

 
Abstract 

      The aim of this research is to find out the impact of 

the organized learning strategy on the achievement of the 

third grade students in physics. 

    In order to achieve the goal of the research, the 

researcher put a zero hypothesis, and then verified the 

validity of the experiment took a whole semester, the 

second semester, the researcher himself prepared the 

requirements of the experiment and by identifying the 

scientific material for the experiment and behavioral 

purposes and teaching plans of the experimental groups 

and control. 
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               The sample was randomly chosen from the 

Hawler Zanzte Secondary School for Boys belonging to 

the representative of the Ministry of Education in Erbil. 

The total number of students was 64 students in the third 

grade in the school. (A) was chosen to study according to 

the organized learning strategy, and group (B) According 

to the normal method, and the equivalence between the 

two groups was determined by the variables: (age in 

months, grade of physics for the second intermediate 

grade, parental achievement, previous information and 

intelligence).    

 As for the research tool, the experimental and control 

groups were tested for the achievement test. 30 objective 

paragraphs of the multiple choice type were developed. 

The validity and consistency of the test were calculated. 

Statistical analyzes were conducted to calculate the 

difficulty, easiness and discrimination factors and the 

effectiveness of the alternatives to the test paragraphs. 

      After the students completed the study of all the 

vocabulary of the last four chapters of the physics book 

for the third intermediate grade, the two groups were 

tested with the achievement test. When analyzing the data 

using the TEST of two independent samples, the 

researcher showed that the students of the experimental 

group were superior to the students in the control group in 

the mean scores, thus rejecting the null hypothesis. 

     The most important finding of the researcher in this 

research is that the use of the self-organized learning 

strategy was effective in raising the level of achievement 

of students in the third grade intermediate in physics. 

      In order to complete this research and develop it, the 

researcher proposes to conduct a similar study of this 
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research, on other subjects and for other classes, and 

compare the self-organized learning strategy with other 

modern strategies. 
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