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 مشكلة البحث
تعد مرحلة الطفولة من الدراحل الدهمة التي يدر بها الانساف حيث تتشكل كترتسم معالم 

العقلية ()  -الوجدانية -الاجتماعية -شخصية بُ جوانبها كافة    ) النفسية
(كتعد اللبنة الاساسية التي تبتٍ عليها حياة الانساف بأكملها فاذا 216,ص2008الشربيتٍ,

جيد كمتوازف كبسلاـ فانة سوؼ يتمتع بصحة نفسية سليمة اما اذا حدث  عاش بشكل
العكس فقد يواجو العديد من الدشكلات التي بستد اثارىا الى الدراحل العمرية الاخرل, كقد 
تلازـ الانساف على مدل حياتو بأكملها ام انها تصبح مشكلات طويلة 

الدوضوعات التي تهتم بها الدكؿ ( كيعد بناء السلاـ من اىم 399.ص2008الددل)بطرس.
كالدؤسسات كمنظمات المجتمع الددني لأنو النهج الذم يعد الطفل لحياة يستشعر فيها 
بالدسؤكلية لتغيتَ  جوىرم لخلق شخصية متكاملة من حيث السلوؾ الذم يتبعونو بُ جميع 

توافق النفسي نواحي الحياة كشعورىم بالأمن كالنجاح كاقامة علاقات مع الاخرين كبرقيق ال
( كتعد 16,ص2011كالاجتماعي كالبعد عن التصلب كالانفتاح على الاخرين   ) فهيل,

بذربة النزكح من الخبرات الدؤلدة التي عاشها الطفل العراقي خصوصا بعد انتقالو الى لسيمات 
النازحتُ كتغيتَ بُ نظاـ حياتو كعدـ شعورة بالسلاـ كالاماف بسبب ترؾ أصدقائو كألعابو 

مدرستو كمشاىدتو بعض الصور الدؤلدة كالقتل كالدـ كالتفجتَات   كالكلاـ السيء على ك 
بعض القوميات كالاثنيات العراقية كالغاء الاخر كغياب الذوية الوطنية ) 

(كىذا ما لاحظة الباحث من خلاؿ عملة بهذه الدخيمات كناشط 86,ص2013عيسى,
 ساف التي تعمل بهذه الدخيمات بحقوؽ الانساف كداعم نفسي للأطفاؿ بدنظمة ان

 -فأف مشكلة البحث تتضح من خلاؿ الاجابة على الاسئلة الاتية:
 ماىي مستول درجة بناء السلاـ عند الاطفاؿ النازحتُ -1
 ىل ىناؾ تأثتَ لبرنامج ارشادم بُ تنمية بناء السلاـ عند الاطفاؿ النازحتُ   -2

 -اهمية لبحث:
الدكلي كمفهوـ كلشارسة بعد نهاية الحرب الباردة عاـ ظهر مفهوـ بناء السلاـ على الدستول 

بُ تقرير ) برنامج السلاـ( الذم اعده الامتُ العاـ السابق للأمم الدتحدة بطرس  1990
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(  اذ اف بناء السلاـ ىو عملية تنطلق مع نهاية نزاع مسلح 41,ص2015غالي ) حسوف,
على ما بً إلصازه من خطوات كتنطوم على جهود عدة اطراؼ دكلية كلزلية بغرض الحفاظ 

اسفر عن التواصل لأنهاء النزاع من خلاؿ لرموعة اجراءات كترتيبات تنفذ بُ مرحلة ما بعد 
انتهاء النزاعات بهدؼ ضماف عدـ النكوص اك الانزلاؽ الى النزاع لرددا كذلك بأحداث 

قليل الدتناقضات تغيتَ بُ بعض عناصر البيئة التي شهدت النزاع لخلق بيئة جديدة من شأنها ت
بتُ أطرافو كتعزيز القدرات الوطنية على مستول الدكلة ككضع اسس التنمية الدستدامة ) 

( لذا لزاما على البشرية كلها اف تعمل من اجل الوصوؿ الى حالة 125,ص1996نافعة,
وا السلاـ ليكوف بعد ذلك عنواف التعامل كالعلاقة بينهما ىو التعاكف كاحتًاـ الاخرين آيا كان

ىم سواء أكانوا من بتٍ جلدتو كقوميتو كدينة كعشتَتو أـ كانوا اخرين لا يدتوف الية الا بصلة 
الانتماء الواحد الى الانسانية باعتبارىا الاصل الواحد الدشتًؾ للجميع ) البامرني 

( بالرغم اف العالم يتجو الى ثقافة العنف بسب تراكم مأسي العالم كنظرتو 7,ص2014,
طرؽ تفكتَه كمنهجية حل الدشاكل كلها تؤدم الى العنف اك اللجوء الية بأشكاؿ للأخرين ك 

بعبارة  (Smith,2003,p21)لستلفة بغياب العدالة البشرية كالتًبية الاجتماعية السيئة  
أخرل لضن نتًبى  اجتماعيا بُ العنف كنبتعد عن ثقافة السلاـ كبالتالي لضتاج اف نتواصل الى 

اؿ الى بناء السلاـ كبذلك تعتبر الاسرة الجماعة الاجتماعية الاكلى التي لذا تغيتَ نهائي كانتق
اكبر الاثر بُ تكوين شخصية الطفل فالتفاعلات  كالادكار داخل الاسرة لذا دكر ىاـ بُ 
برديد نمط ابذاىات الطفل الدستقبلية لضو الاخرين كتفاعلاتو بابذاه قبولذم 

(Hurlack,1983,p70) ا اف المجتمع  لابد اف يدرؾ اف قيمة الانساف كيتًتب على ىذ
الدطلقة ىو الالتزاـ بدبادئ ثقافة السلاـ بُ حركة اجتماعية كمن اجل لزاربة ثقافة العنف 
السائدة بُ لرتمعنا لابد من توفتَ تربية كتعليم يختلفاف بشكل جذرم للأجياؿ القادمة تعلم 

النوع من التعلم الامن خلاؿ تربية متواصلة  السلاـ كاللاعنف  كالتعاكف كلا يدكن برقيق ىذا
 ((Educational,2006.p:15كمنظمة كمقصودة من اجل السلاـ 

من ىنا تظهر أهمية التعليم كالارشاد لتعريف الاجياؿ بالتأقلم مع الشعوب             
يدكنهم من  كالقوميات الدتنوعة كالتنوع الديتٍ لتغيتَ سلوؾ الاطفاؿ  كترسيخ القيم الدطلوبة لشا

حل النزاعات كاحلاؿ السلاـ كالتعايش السلمي كالتواصل كالعلاقات  بتُ الاشخاص 
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كالتفكتَ الناقد كمنع استخداـ العنف كالتسامح بُ ظل كجود التنوع كالتباين كتطوير مهاراتهم 
( ىذا 93كص2005الاجتماعية للعيش بسلاـ كبطرؽ ايجابية برتـً حقوؽ الانساف )ايرما,

الطفل يعيش بُ بيئة اسرية مستقرة فكيف اذا كاف يعاني من مغادرة مناطق سكنة  اذا كاف
حيث لا يجد مؤكل مناسب لو بالدستول الدطلوب حيث تنعدـ فيها الخدمات كسبل العبش 
الكريم, لقد كانت الاحداث التي مر بها النازحوف العراقيوف كخصوصا الاطفاؿ من النوع 

ل الى تشكيل ضغوطات نفسية شديدة تتًتب عليها الكارثي الذم يصعب تصوره كاد
اخلاؿ بُ تركيبة توازنو  النفسي كالاجتماعي كالنظرة الايجابية للأخر 

 (25,ص2016)ىيغل,
مازالت عالقة بُ اذىاف الاطفاؿ بالإضافة الى اضطرابات سوء التكيف التي   كصور سوداء

من العيش  فتًة طويلة بأجواء غتَ تؤثر على الجانب البيولوجي خصوصا عندما يحرـ الاطفاؿ 
مستقرة كلا تلبي حاجات الاطفاؿ ,فتخلق لديهم ردكد افعاؿ نفسية كسلوكية خطتَة برد من 
قدرتهم علي عيش الدرحلة العمرية خاصتهم بشكل طبيعي كيؤدم الانتهاكات بشعورىم 

 رعاية ( لذلك ىؤلاء الاطفاؿ يحتاجوف الى17كص2015بالاضطراب كغتَة )احمد, علياء ,
خاصة خلاؿ النزكح كبعد عودتهم لتخفيف الصور الذىنية الدؤلدة التي علقت بأذىانهم 
كلتشكيل كاعادة سلوكهم كىذا لا يتم الا بخدمات كبرامج ارشادية لا تتجزأ عن الدستلزمات 

(  حيث اف البرامج الارشادية ىي برامج لسططة فيها 112,ص2009التعليمية ) العساني,
ف تربوية تهدؼ لحل مشكلة ما كبرقيق التوافق كالتالف كالتقارب انشطة كمواق

(كىذه البرامج تهدؼ الى المحافظة على كياف الافراد ككياف  المجتمع 120,ص2004)سفياف,
ليكوف سليما كقويا  كالارشاد الدبكر لذؤلاء الاطفاؿ النازحتُ يساعدىم بُ فهم انفسهم 

مكاناتهم ليستطيعوا حل مشكلاتهم بُ ضوء معرفتهم كالتوافق مع الدواقف الجديدة كتنمية ا
 (28,ص2009كرغبتهم كتدريبهم لتحقيق الاىداؼ التي نسعى اليها )موسى,
 كتأسيسا على ما تقدـ فاف اهمية البحث تنبع من الامور التالية

تزكيد  اكؿ دراسة تتصدل لبحث بناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُ حسب علم الباحث -1
ترجع اهمية  ية الاطفاؿ بدعلومات عن كيفية بناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُالدسؤكلتُ عن رعا
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انها دراسة علمية تطبيقية بُ  الدراسة الحالية لأهمية الدتغتَات التي تناكلتها الدراسة الحالية
لراؿ الارشاد النفسي تستهدؼ بناء كتطبيق برنامج زيادة الدعرفة النظرية كالتطبيقية لذذا 

قد تسهم النتائج التي تستخرج من ىذه الدراسة  فادة منظمات المجتمع الددنيالدوضوع لاست
تعد الدرحلة العمرية للأطفاؿ بُ ىذا البحث من الدراحل  لدساعدة حالات اخرل متشابهة

 .التي تشكل بناء الانساف بُ الدستقبل
 -أىداؼ البحث:

 استهدؼ البحث الحالي 
 حتُالناز  للأطفاؿبناء مقياس بناء السلاـ  -1
 التعرؼ على مستول بناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُ -2
 بناء برنامج ارشادم لبناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُ -3
التعرؼ على اثر برنامج ارشادم بُ بناء السلاـ للأطفاؿ من خلاؿ اختبار الفرضية  -4

 :الصفرية الاتية
ريبية الضابطة لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات المجموعتتُ التج  -ا

 على مقياس السلاـ للتطبيق القبلي
لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات المجموعتتُ التجريبية كالضابطة  -ب

 على مقياس السلاـ للتطبيق البعدم
 -حدكد البحث:

يتحدد  البحث التالي بالأطفاؿ النازحتُ من لزافظة الرمادم كصلاح الدين كديالي ك 
--6 بدنظمة انساف كالساكنتُ بُ لسيم النازحتُ بُ ليلاف كلسيم يحياكة للأعمار )كالدسجلتُ

 (2018—2017( كللعاـ   )12
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 -برديد الدصطلحات:

 سيقوـ الباحث بتحديد الدفاىيم كالدصطلحات الدوجودة بُ عنواف البحث كىي
  Counseling Programالبرنامج الارشادم      -اكلا:

 (1999)        عرفة الالوسي    
لرموعة من النشاطات كالخدمات الدنظمة التي تقدـ الى اشخاص تتشابو مشكلاتهم بغية 

 تفستَ سلوكهم اك تطوير مهاراتهم اك تعديل ابذاىاتهم  ابذاه موضوعات لزددة
 (45,ص1999) الالوسي, 

 (2001عرفة عريبات          )
على الوعي بسلوكو كمشكلاتو خطة تتضمن انشطة كعمليات تستهدؼ مساعدة الفرد 

كتدريبة على ابزاذ القرارات الدناسبة  بشاف الحلوؿ اللازمة للمشكلات كبررير طاقات  الفرد 
 (16,ص2001الكامن كتنمية قدراتو كمهاراتو      ) عريبات,

 (2002عرفة صوالحة         )
جل برقيق ىدؼ معتُ لرموعة من الاجراءات كالانشطة كالفعاليات تقدـ لمجموعة معينة من ا

 (8,ص2002كبزليص افرادىا من الدشكلات السلوكية التي يعانوف منها )لصولحة,
 (2002عرفة زىراف               ) 

انو برنامج لسطط كمنظم بُ ضوء اسس علمية لتقديم الخدمات الارشادية الدباشرة كغتَ 
تهم بُ برقيق النمو السوم الدباشرة فردا اك جماعة  لجميع من تضمهم الدؤسسة بهدؼ مساعد

 (499,ص2002كالتوافق النفسي )زىراف,
 (2011عرفة منفود             )

ىي خبرات ارشادية لسططة كمنظمة على اسس علمية تقدـ لدن ىم بحاجة الى مساعدة 
نفسية للتعرؼ على مشكلاتهم كحاجاتهم كالى تنمية امكانياتهم ازاء مايو اجهم من صعوبات 

 (10,ص2011سية      )منفود,اك مشكلات نف
 (2013عرفة النعيمي      ) 
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لرموعة من الاجراءات كالانشطة الارشادية تتمثل بُ لرموعة من لزاضرات  كمناقشات 
كادكار يقوـ بها الباحث من خلاؿ البرنامج الارشادم الدعد لذذا البحث لكي يتم من خلالذا 

 ( 17,ص2013عيمي ,تعديل الا فكار غتَ العقلانية لدل الطلبة )الن
 التعريف النظرم للبرنامج الارشادم

لرموعة من النشاطات كالطرائق الدختلفة تقدـ للأطفاؿ كالدمارسات كالالعاب كالدواقف 
كالزيارات الدنظمة على اسس علمية تقدـ عبر كسائل  كطرؽ لستلفة للانتقاؿ بهم من دائرة 

 العنف الى ثقافة السلاـ
 التعريف الاجرائي

موعة من الاجراءات كالطرؽ كالاساليب كالفنيات الدختلفة كالدتنوعة التي يطبقها ىو لر
 الباحث على الاطفاؿ لبناء السلاـ لديهم

 بناء السلاـ -ثانيا:
 ( 1992عرفة غالي      ) 

العمل على برديد كدعم الذياكل التي من شانها  تعزيز كدعم السلاـ لتجنب الارتداد الى حالة 
 (7,ص1992،الصراع  ) غالي
 (   2005عرفة بيتً     ) 

اعادة كادماج الناس كتهيئة مناخ من التسامح كاحتًاـ الاخرين كاعادة التأىيل النفسي                                  
 ( 38,ص2004) العبيدم كسالم,

 (Roland (      )2004عرفة ركنالد ) 
ل توطيد السلاـ كالحيلولة دكف بذدد ىي الاجراءات الدتخذة بُ نهاية صراع اىلي من اج

 (Roland,2004,P:34القتاؿ )
 (  2007عرفة عبد الله     )  

تشييد البنية الاساسية التي تساعد اطراؼ النزاع على العبور من مرحلة النزاع الى مرحلة اؿ  
 (144,ص2007السلاـ الايجابي            ) عبداللة,
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ية التحتية النفسية للأطفاؿ النازحتُ اللذين تعرضوا لتجربة التعريف النظرم: اعادة بناء البن
النزكح الدؤلدة بُ لرالات عديدة منها قبوؿ الاخر كنبذ العنف كزيادة الثقة بالنفس كلتعايش 

 مع الاخرين كالتسامح كتقبل الاختلاؼ كالتعاكف كالحوار لحل النزاع
ل نازح من النازحتُ الدشاركتُ بُ التعريف الاجرائي: انو الدرجة التي يحصل عليها ام طف

 ىذه العينة على مقياس بناء السلاـ الدستخدـ بُ ىذه الدراسة
 النازح -ثالثا:

 (2007عرفتو معتمدية اللاجئتُ          ) 
ىو مواطن اجبر على الانتقاؿ من موطنو الاصلي الى موطن اخر داخل البلد                           

 (113,ص2007) عبداللة,
 (2009عرفة موسى              ) 

ىم مواطنوف تركو ديارىم الاصلية الى اجزاء اخرل من الوطن كذلك بسبب الكوارث الطبيعية 
 (5,ص2009اك الحركب الاىلية كالنزاعات الدسلحة ) موسى,

 (2013عرفة عيسى             ) 
الداخلية اك انتهاؾ ىو الشخص التي تهددت لشتلكاتو كحياتو بسبب النزاعات  كالخركب 

حقوقو الانسانية اك بسبب الكوارث الطبيعية فهو يجد نفسة مرغما على ترؾ موطنو الاصلي 
 (167,ص2013كالانتقاؿ الى مكاف اخر بحثا عن الامن كالحماية)عيسى,

 
الاطفاؿ اللذين كرىوا على الذرب مع ذكيهم كتركو منازلذم اك   -التعريف النظرم للنازح:

هم الدعتادة لتفادم اثار النزاع اك حالات عنف اك انتهاؾ حقوقو كشعورة بالخوؼ اماكن اقامت
 كعدـ الاماف كالتحقوا بدخيمات النازحتُ بُ ليلاف كيحياكه

حركة الذجرة للأطفاؿ مع ذكيهم التي يتوفر فيها عنصر الضغط   -التعريف الإجرائي للنازح:
كالدسجلتُ  12--6علي حياتو بأعمار  كالاجبار بدا بُ ذلك الخوؼ من الاضطهاد كالخطر

بدنظمة انساف لحقوؽ الانساف كالساكنتُ بُ لسيم ليلاف كيحياكه من لزافظة صلاح الدين 
 .كالانبار كالدوصل
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 الفصل الثاني
 الاطار النظرم -اكلا :

 النظريات التي فسرت بناء السلاـ كالنزاع
علمي يدخل بُ سياؽ فهم الاطر من الدعركؼ اف لراؿ دراسات السلاـ كالنزاع كأم حقل 

 النظرية التي تفسرة كىي متعددة كمتنوعة بتُ العلوـ الدختلفة  كمن اىم النظريات ىي
 Basic Human Needsنظرية الحاجات الانسانية               -1

ىذه النظرية تقوـ على افتًاض اف جميع  البشر لديهم احتياجات اساسية يسعوف لإشباعها 
دث كتتفاقم عندما يجد الانساف اف احتياجاتو الاساسية لا يدكن اشباعها اك كاف النزاعات بر

اف ىناؾ اخرين يعوقوف اشباعها كيفرؽ مؤيدك ىذه النظرية بتُ الاحتياجات كالدتطلبات اف 
عدـ اشباع الاكلي ىو مصدر النزاع كليس الثانية كتشمل الاحتياجات الاساسية ما ىو مادم 

كمعنوم مثل الحاجة الى الانتماء كالذوية ككفقا لذذه النظرية فاف  مثل الحاجة الى الطعاـ
النزاعات بردث عندما يشعر الفرد كالجماعة باف احد ىذه الاحتياجات غتَ مشبعة كعلية 
فاف حل النزاع ىو اسلوب يسعى الى ايجاد فرص لإشباع الحاجات كطبعا تكوف الدسالة بُ 

 (Inger,2005.P34لى نفس الدصدر للإشباع )غاية الصعوبة عندما يتنازع الافراد ع
 Genderنظرية النوع              -2

الافتًاض الاساسي بُ نظرية النوع اف حركة الإنسانية شهدت ظلما شديدا بذاه النساء  كىن 
( كفكرة النوع  )  sexنصف البشرية كتفرؽ  ىذه النظرية بتُ فكرة الجنس البيولوجي   ) 

Gender  كالدرأة يختلفاف من ناحية الجنس البيولوجي كىو اختلاؼ  ( حيث اف الرجل
طبيعي كلكن اختلافهما من حيث النوع ىو اختلاؼ فرضتو التًكيبة الاجتماعية كىذا الاختَ 
ىو الذم سيطرت علية افكار تفوؽ الرجل على الدرأة بٍ تولدت قيم اجتماعية كرست ىذا 

لدوضوع سيؤدم الى استمرار النزاع كعدـ التفوؽ كيرل مؤيدك ىذه النظرية اف عدـ تفهم ا
اشباع الدرأة لحقوقها يؤثر ايضا على تنشئة الاطفاؿ كخصوا الاطفاؿ من جنس الاـ كايضا 

   استمرار العديد من النزاعات الاجتماعية كالنظرة الدكنية للأخر
(Fisger,2003,P:23) 
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 Relater Deprivationنظرية الحرماف النسبي             -3
دؼ ىذه النظرية الى فهم الدكافع كالاسباب التي تؤدم الى التمرد الاجتماعي كشعور الفرد ته

بعدـ الرضا كالاحساس بالحرماف كمن ىذه الاسباب ىي التوقعات كالتطلعات مقابل 
الامكانات  كعادة ما بسر المجتمعات  بدراحل يرتفع مستوم التوقعات كالتطلعات  علي سبيل 

ار بُ حرب اك تغيتَ اجتماعي كما يدكن اف تنخفض تلك التوقعات عندما الدثاؿ بعد الانتص
يدر المجتمع بهزيدة اك كارثة طبيعية  كطبقا لذذه النظرية فانة طالدا اف مستول الامكانات الدتاحة 
لدل الافراد اك المجموعات يسمح لذم بتحقيق التطلعات التي تبدكا مناسبة فاف مستول 

لا يتوقع فيها حدكث حالات بسرد جماعية اك فردية كلكن احتمالات الحرماف منخفضا بدرجة 
 (( Inger,2005.P34 التمرد تتزايد عندما تتسع الذوة بتُ التوقعات كالامكانات

 Social  Learningنظرية التعلم الاجتماعي                -4
اثارة النعرات اك الغاء تفسر ىذه النظرية النزاع كرد فعل على الانزعاج فعندما يطرا امر يؤدم 

الاخر كمصادرة حقوقو يستبدؿ الاحساس بالسلاـ الى الخوؼ كتكوف رد فعل الافراد 
مستندة على التًبية كالتعلم الاجتماعي اللذين يوفراف للفرد لرموعة من السلوكيات التي 
تستخدـ احدهما اك بعضهما لدرء الخوؼ اك الانزعاج  كردة فعل حيث يرل )ميلر( ك) 

لارد( اف التًبية الاجتماعية بُ مقدكرىا اف توفر للأفراد سلوكيات سلمية غتَ عدكانية دك 
 ( (Fisger,2003,P:23تؤدم الى احلاؿ الطمأنينة كالسلاـ بدؿ الخوؼ كمعالجة أكجو 

 الدراسات السابقة -ثانيا:
لم يحصل الباحث دراسة قريبة جدا عن متغتَات بحثة حسب علم الباحث لذلك ارتأل 

 لباحث ذكر بعض الدراسات التي يعتقد انها قريبة عن بعض الدتغتَات كىيا
 2000دراسة سليماف، محمد عبدالعزيز       -1

تصميم برنامج ارشادم لتحستُ مفهوـ الذات عند اطفاؿ الدؤسسات الأيوائية ىدفت 
الدراسة الى تصميم البرنامج كبياف مدل فاعليتو لتحستُ مفهوـ الذات بُ الدرحلة 

( 12(سنة من اطفاؿ الدؤسسات الايوائية اختتَت عينة من الاطفاؿ بلغت)12_9مرية)الع
( اناث استخدـ اختبار الذكاء غتَ اللفظي كاختبار مفهوـ الذات 6( ذكور ك)6طفل )
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توصلت الدراسة باختبار ماف كتتٍ اف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية  لدل عينة البحث 
 (89-3،ص2000نامج عليهم ) سليماف،بُ مفهوـ الذات بعد تطبيق البر 

 2010دراسة أمل، سليم                 -2
اثر برنامج ارشادم بُ تنمية بعض الدفاىيم التًبوية الدستنبطة من بعض الدواقف اليومية لطفل 
الركضةىدؼ البحث التعرؼ على اثر برنامج ارشادم بُ تنمية القيم التي يعيشها طفل 

جلسات ارشاديةاختار الباحث عينة )  10شادم يحنوم على الركضة  بً بناء برنامج ار 
( طفل  اظهرت النتائج  باستخداـ الاختبار التائي اف اثر  عرض 20قصدية ( بلغت )

الصور  على تنمية بعض مفاىيم القيم التًبوية الدستنبطة لطفل الركضة           ) 
 (23ص2010امل،

 2011دراسة منفود، سارة       -3
ة برنامج ارشادم نفسي جماعي بُ بزفيف حدة الدشكلات الانفعالية للتلاميذ مدل فاعلي

(تلميذ ىدفت الدراسة للتحقيق من فاعلية البرنامج 50الدوىبيناختارت الباحثة عينة بلغت  )
بُ مدارس عنابة للصف الثاني كالثالث كالرابع اظهرت النتائج  باستخداـ كيل كوكس فعالية 

وة تأثتَه بُ برقيق الدشكلات الانفعالية باستخداـ الاختبار التائي البرنامج الارشادم كق
 (78-12،ص2011للمجموعة التجريبية كالضابطة ) منفود،

 2013دراسة عيسى              -4
فاعلية برنامج ارشادم بُ خفض السلوؾ العدكاني لأطفاؿ معسكرات الجنينة بُ السوداف 

نامج باستخداـ الدنهج شبة التجريبي للتوصل الى ىدفت الدراسة التعرؼ على فاعلية البر 
( 20النتائج استخدـ مقياس السلوؾ العدكاني  قبل البرنامج كبعدة  لعينة بحثة الدتكونة من )

طفل مودع بُ ىذه  السجوف اظهرت النتائج باستخداـ الالضراؼ الدعيارم فاعلية البرنامج بُ 
 (78-4،ص2013بزفيف العدكاف)عيسى ،
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 اجراءات البحث:الثالث الفصل
( طفل كطفلة 478بلغ عدد الاطفاؿ بُ لسيم ليلاف كلسيم يحياكة ) -لرتمع البحث : -اكلا

 (عاـ12—6من اعمار )
 عينة البحث -ثانيا
اجراءات اختيار عينة الدقياس ) عينة التشخيص(بً تطبيق الدقياس على عينة من الاطفاؿ -1

 ( طفل كطفلة150يلاف كلسيم يحياكة بلغت )بدخيم ل 12 -6النازحتُ بعمر         
عينة الجلسات الارشادية ) عينة التطبيق( بً اختيار عينة البحث كالدسجلتُ بدنظمة -2

( طفل 20( طفل نازح )40انساف كالساكنتُ بُ لسيم  ليلاف كلسيم يحياكة كالبالغ عدىم )
ار كاللذين طبق الانب –الدوصل  –من لزافظة صلاح الدين  12-6( طفلة بعمر 20ك)

 ( درجة علي الدقياس 48عليهم مقياس بناء السلاـ كحصلوا على اكثر من )
( طفل عينة الثبات بطريقة اعادة الاختبار كسوؼ يشار 15عينة الثبات بً اختيار ) -3

 اليها بإجراءات البحث
تكافؤ المجموعات ينبغي على الباحث تكوين لرموعات متكافئة فيما يتعلق  -4

(لذلك قاـ 398,ص2007 الدستقل ) فاف دالتُ .بالدتغتَات ذات العلاقة بالدتغتَ
الباحث بعملية التكافؤ بُ عدد من الدتغتَات التي قد تؤثر على سلامة التجربة قبل 

 تطبيقها

التكافؤ بُ درجات الاختبار القبلي بُ مقياس بناء السلاـ للتأكد من تكافؤ  - أ
كتتٍ(للعينات  -اختبار) ماف المجموعتتُ التجريبية كالضابطة قبل تطبيق البرنامج بً استعماؿ

الدتوسطة الحجم لدعرفة دلالة الفركؽ بتُ متوسط رتب العينة عند ىذا الدتغتَ كقد تبتُ اف 

الوسط الحسابي  العدد المجموعة الدتغتَ
 الدعيارم

 الدلالة قيمة ماف كتتٍ متوسط الرتب لرموع الرتب الالضراؼ

 غتَ دالة الجدكلية المحسوبة 22،70 454 9،241 140،15 20 التجريبية
الاختبار 
 القبلي

156 123 

 18،30 366 17،454 138،55 20 الضابطة
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( كىي غتَ دالة لأنها اكبر من القيمة الجدكلية التي تساكم 156القيمة المحسوبة تساكم )
المجموعتتُ ( كبذلك لم يظهر فرؽ داؿ احصائيا بتُ  0,05( عند مستول دلالة)123)

على ىذا الدتغتَ  لشا يدؿ على اف المجموعتتُ متكافئتتُ  ككأنهما متجانستُ على الدقياس 
 ( يوضح ذلك 1كالجدكؿ )
( التكافؤ بُ متغتَ درجات مقياس بناء السلاـ لأفراد المجموعتتُ التجريبية 1جدكؿ ) 
 كالضابطة

 التكافؤ بُ متغتَ التًتيب الولادم-ب
كؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة بُ متغتَ التًتيب الولادم بً استعماؿ لدعرفة دلالة الفر 

(كىي اصغر من القيمة الجدكلية التي 3،200اختبار ) مربع كام(كتبتُ اف القيمة المحسوبة )
(ككذلك لم يظهر فرؽ داؿ احصائيا بتُ المجموعتتُ على ىذا الدتغتَ لشا يدؿ 7،82تساكم )

 ( يبتُ ذلك 2تكافئتاف كالجدكؿ)على اف المجموعتتُ م
 (التكافؤ بُ متغتَ التًتيب الولادم لأفراد المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية 2جدكؿ) 

 مستول الدلالة قيمة مربع كام التًتيب الولادم العدد المجموعة
 الجدكلية المحسوبة الرابع الثالث الثاني الاكؿ

  5 5 7 3 20 التجريبية
3،200 

 
7،8 

 
 دالةغتَ 

    5 5 3 7 20 الضابطة

 
 التكافؤ بُ متغتَ الدستول الاقتصادم-ج

لدعرفة دلالة الفركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة بُ متغتَ الدستول الاقتصادم استعمل 
( كىي غتَ دالة 0،158الباحث اختبار         ) مربع كام (كتبتُ اف القيمة المحسوبة )

( 0،05( عند مستول دلالة ) 5،99الجدكلية كالتي تساكم      ) لأنها اصغر من القيمة 
( كبذلك لم تظهر فرؽ داؿ احصائيا بتُ المجموعتتُ على ىذا الدتغتَ  لشا 2كدرجة حرية ) 

 ( يوضح ذلك3يدؿ على اف المجموعتتُ متجانستتُ كالجدكؿ ) 
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 (التكافؤ بُ متغتَ الدستول الاقتصادم3جدكؿ ) 
  قيمة مربع كام ستول الاقتصادمالد العدد المجموعة

 مستول الدلالة
 
 
 

 

 الجدكلية المحسوبة متوسط جيد عالي

  5 8 7 20 التجريبية
0،158 

 
5،99 

  غتَداؿ 
 6 7 7 20 الضابطة

 
 التكافؤ بُ متغتَ التحصيل الدراسي للاب-د

التحصيل الدراسي للاب  لدعرفة دلالة الفركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة بُ متغتَ
(كىي غتَ ) 7،200استعمل الباحث ) مربع  كام (كتبتُ اف القيمة المحسوبة التي تساكم ) 

( كدرجة حرية 0،05(عند مستول دلالة) 7،82دالة( لأنها اصغر من الجدكلية التي تساكم )
تُ ( كبذلك لم يظهر فرؽ داؿ احصائيا بتُ المجموعتتُ لشا يدؿ على اف المجموعت3) 

 ( يوضح ذلك 4متجانستتُ كالجدكؿ )
 (التكافؤ بُ متغتَ التحصيل الدراسي للاب4جدكؿ ) 

  قيمة مربع كام التحصيل الدراسي    العدد المجموعة
 مستول الدلالة

 
 
 
 

 الجدكلية المحسوبة جامعية اعدادية متوسطة ابتدائية 

  3 6 3 8 20 التجريبية
7،200 

 
7،82 

  غتَداؿ 
 7 4 7 2 20 الضابطة

 التكافؤ بُ متغتَ التحصيل الدراسي للاـ-ق
لدعرفة دلالة الفركؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة بُ متغتَ التحصيل الدراسي للاب 

(كىي غتَ ) 2،400استعمل الباحث ) مربع  كام (كتبتُ اف القيمة المحسوبة التي تساكم ) 
( كدرجة حرية 0،05(عند مستول دلالة) 7،82تساكم )دالة( لأنها اصغر من الجدكلية التي 

( كبذلك لم يظهر فرؽ داؿ احصائيا بتُ المجموعتتُ لشا يدؿ على اف المجموعتتُ 3) 
 ( يوضح ذلك5متجانستتُ كالجدكؿ ) 
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 (التكافؤ بُ متغتَ التحصيل الدراسي للاـ5جدكؿ ) 
  قيمة مربع كام التحصيل الدراسي    العدد المجموعة

 الدلالةمستول 
 
 
 
 

 الجدكلية المحسوبة جامعية اعدادية متوسطة ابتدائية 

  3 6 6 5 20 التجريبية
2،400 

 
7،82 

  غتَ داؿ 
 7 4 4 5 20 الضابطة

 التصميم التجريبي -ثانيا:
 انطلاقا من طبيعة اشكالية كفرضيات البحث كالدعلومات الدراد الحصوؿ عليها

جريبي الذم يستخدـ التجربة بُ قياس اثر الدتغتَات الدختلفة  كقد استخدـ الباحث الدنهج الت
اعتمدنا على التجربة القبلية كالبعدية باستخداـ لرموعتتُ احدهما ضابطة كالاخرل بذريبية  
بعد تكافؤ المجموعتتُ بُ متغتَات يعتقد الباحث اف لذا دكر بُ سلامة التجربة كتقاس 

ل الدتغتَ التجريبي على المجموعة التجريبية كحدىا) المجموعتاف  قبل التجربة بٍ يدخ
 (80،ص2004القادرم،

 
 

 عينة البحث
 

 
المجموعة 
 التجريبية

 

 
 
 تكافؤ المجموعتتُ
 
 
 

 

اختبار قبلي  لدقياس 
 بناء السلاـ

 
متغتَ مستقل لبرنامج 

 الارشادم

اختبار بعدم لدقياس 
 بناء السلاـ

المجموعة 
 الضابطة

بناء  اختبار قبلي لدقياس
 السلاـ

 
----------- 

اختبار بعدم لدقياس 
 بناء السلاـ
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 -ادوات البحث:
 مقياس بناء السلاـ-اكلا:

التخطيط للمقياس بتحديد المجالات التي يغطيها فقراتو كذلك بعد الاطلاع على -1
 الادبيات كالدراسات السابقة ذات العلاقة بالدوضوع كقد بً برديد المجالات الاتية

--المجاؿ الثالث: الثقة بالنفس --المجاؿ الثاني: نبذ العنف--لمجاؿ الاكؿ :قبوؿ الاخر)ا
المجاؿ السادس: التعايش --المجاؿ الخامس :النظاـ كالقانوف --المجاؿ الرابع: التسامح كالتعاكف

 مع الاخرين(
 جمع فقرات كل لراؿ كصياغتها كفقا للخطوات الاتية-2
(باحث اجتماعي 30مفتوح على عينة مقصودة بلغت ) تطبيق استبياف استطلاعي--أ

( باحث 15( باحث كلسيم يحياكة )15كنفسي من مشربُ لسيمات النازحتُ بُ لسيم لليلاف)
تضمن سؤالتُ كهما ماىي السلوكيات التي ظهرت على الاطفاؿ بعد تهجتَىم  من مدنهم 

 كقراىم كماىي ابرز المجالات التي يدكن تطبيقها للمقياس
 الاطلاع على الادبيات كالدراسات الدتعلقة بالدوضوع بً-ب
بً الاطلاع على الدقاييس ذات العلاقة بالدوضوع حيث لم يجد الباحث مقياس لبناء -ج

السلاـ اك ام مقياس يتوافق مع متطلبات البحث لذا ارتأل الباحث بناء مقياس يتلاءـ مع 
( فقرة 48ضوء ذلك بً جمع )مقتضيات البحث كخصائص لرتمع الاطفاؿ النازحتُ كبُ 

لا تشتَ الى —كقد ركعي بُ صياغتها) اف تكوف قصتَ ككاضحة كصريحة كمباشرة
اف تكوف كاقعية بُ حياة الطفل —برتوم كل فقرة منها على فكرة كاحدة فقط—الحقائق
 توزع الفقرات على لرالات الدقياس بصورة متساكية قدر الامكاف(—النازح

 ( فقرات لكل لراؿ8الات الدقياس الست بواقع )بً توزيع الفقرات على لر
 طريقة بناء الدقياس-3
اعتمد الباحث مقياس متدرج من ثلاث تدرجات بُ بناء الدقاييس ككفقا للطريقة الاتية    )  

 نادرا(—احيانا—غالبا
 كضوح التعليمات كالفقرات-4



 
 م 5192 آذارهـ  9341 لآخرةجمادي ا  لث( العدد الثا52لمجلد )ا                  ا

 

 

 مجلة جامعة تكريت

 

355 

دل استيعاب كفهم يهدؼ التأكد من كضوح التعليمات كالفقرات كالبدائل كالتعرؼ على م
 افراد العينة كحساب الوقت الذم يستغرقو تطبيق الدقياس

 تطبيق الدقياس-5
( طفل 150بً تطبيق الدقياس على عينة من الاطفاؿ بُ لسيم ليلاف كيحياكة للنازحتُ بلغت )

 ( طفل يعانوف من مشكلة بناء السلاـ40بً تشخيص  )
 تصحيح الدقياس ام الدرجة الكلية للمقياس-6
يقصد كضع درجة لكل فقرة اجاب عليها الطفل من خلاؿ ملاحظة الباحثتُ بً جمع ك 

( فقرة تراكحت 48الدرجات لحساب الدرجة الكلية لكل استمارة على اساس )
( كادني درجة ىي 184( كعلية فاف اعلى درجة)48(كبدا اف عدد الفقرات )2،1،3اكزانها)

 ء ضمن عينة البرنامج( بُ الدقياس يعدػ96(كالطفل الذم درجة )48)
 الثبات-7

 استخدـ الباحث بُ حساب معامل الثبات طريقة اعادة الاختبار لكونها احدل الطرؽ 
(كبعد مضي 15شائعة بُ حساب الثبات  بتطبيق الدقياس على عينة من الاطفاؿ بلغت )

ائهم بُ (يوـ قمنا بإعادة تطبيق الدقياس على نفس العينة بعد برديد اسم11مدة زمنية قدرىا )
الاستمارة بٍ حساب معامل الثبات باستخداـ معامل ارتباط بتَسوف بتُ التطبيقتُ اذ بلغ 

 ( كىو معامل ثبات جيد0،81)
 صدؽ  اداة القياس-8

كىو اف تقيس الاداة ما كضعت لا جلة كصدؽ الاداة يعطي دليلا كمؤشرا على مدل 
ن آجلة كلتحقيق صدؽ الاداة قاـ صلاحية الاداة بالقياـ بالوظيفة كالغرض التي اعدت م

الباحث بحساب الصدؽ الظاىرم  للمقياس من خلاؿ عرض الدقياس على لرموعة من 
 الخبراء كالمحكمتُ كما مبتُ أدناه

 (2( خبراء لستصتُ بالطفولة كعلم النفس كما مبتُ بُ ملحق )10اختيار قصدم ؿ ) - أ
 نازحتُ كطلب منهم( باحثتُ مشرفتُ على لسيمات ال10اختيار عشوائي ؿ )   - ب
 بياف صلاحية الفقرات بُ برقيق  اىداؼ البحث 
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 إضافة فقرات برقق الاىداؼ 
 حذؼ الفقرات التي لا برقق الذدؼ 
  تعديل الفقرات التي برتاج الى تعديل 

كقد اعتمد الباحث معادلة نسبت الاتفاؽ بُ الاجابات  كاستبقت الفقرات التي حصلت 
يع الفقرات حصلت على نسبة اتفاؽ عدا بعض %( فاكثر كجم80على نسبة اتفاؽ )

 التعديلات بالكلمات اك بالأخطاء اللغوية
 ثانيا: البرنامج الارشادم 

قاـ الباحث بتصميم برنامج ارشادم مناسب لطبيعة افراد العينة من الاطفاؿ النازحتُ -*
ػستند كالتي ت)، (Borders) كفق طريقةمستندا على النظريات التي بزص ىذا الدوضوع ك 

 على
 :ما يأبٌ 

)كىي اف الانساف ختَ بطبيعتو ككل السلوكيات   .: الفلسفة التي يقوـ عليها البرنامج-1
 كالدواقف السلبية ىي متعلمة من البيئة كيدكن تغتَىا عن طريق التعليم كالتدريب كالارشاد(

وضيح )تتلخص حاجات الاطفاؿ النازحتُ بالشعور بالأماف كت  : برديد الاحتياجات 2
بأنفسهم  كتوضيح بعض الامور التي التبست  بعض الامور كاحتًاـ ذكاتهم كتعزيز ثقتهم 

 عليهم (
) اكلويات ىؤلاء الاطفاؿ ىو الالتحاؽ بالتعليم كتوفتَ الغذاء    : اختيار الاكلوياتن3

 كسلامة عوائلهم كشعورىم بالأماف كتعزيز سلوكهم كاحتًاـ ذكاتهم  كبناء جسور الدودة (
) كضع للبرنامج ىدؼ عاـ كىو بناء ثقافة السلاـ لذؤلاء  : برديد اىداؼ البرنامج 4

الاطفاؿ كايضا ىدؼ خاص كىو بسكينهم من اعادة البناء النفسي كتغيتَ بعض الابذاىات 
 السلبية لديهم (

اختيار الاساليب كالفنيات  الارشػادية لتحقيػق اىػداؼ البرنامج ) استخدـ الباحث  ن5
اسلوب التمثيل  -اعادة البناء العقلي-الحوار كالدناقشة -عديدة منها ) المحاضرة اساليب
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التعزيز  -لعب الدكر-اسلوب التمثيل النفسي السايسو دراما -الدسرحي السايكو دراما
 اللعب( -الدوسيقى –الرياضة  -الرسم-الضبط الذابٌ -التغذية الراجعة-الايجابي كالاجتماعي

 اطات البرنامج: اختيار كتنفيذ نش6
  (Borders. 1992p: 423) : تقويم تقدير مدل كفاءة البرنامج7
قاـ الباحث بأعداد البرنامج الإرشادم بصيغتو الأكلية مستندا إلى النظريات التي بزص -*

  : موضوع البحث ، متبعا الخطوات الآتية
بناء كتطبيق  الاطلاع على ما توفر من أدبيات كأطُر نظرية كدراسات سابقة بُ لراؿ-1

  . البرامج الإرشادية كالتًبوية كالنفسية للإفادة منها بُ بناء البرنامج الحالي
قاـ بتوزيع مفردات الجلسات الإرشادية للبرنامج على مدار مدة البرنامج ، إذ بلغ عدد -2

(جلسة لددة اربع اسابيع كل اسبوع ثلاث جلسات كتراكحت مدة ىذه  12الجلسات )
  26/1/2017كلغاية  1/1/2017للفتًة من  (دقيقة 60-45الجلسات من )

 ;قاـ بإعداد مقتًح يحتول جلسات البرنامج الإرشادم لبناء السلاـ للأطفاؿ النازحت3ُ-
)بصيغتو الأكلية( . كبً عرضو على الخبراء الدختصتُ بالعلوـ التًبوية كالنفسية كالإرشاد التًبوم 

خبراءكما مبتُ بُ  ) 10رية كالبالغ عددىم )من جامعة كركوؾ كصلاح الدين كالدستنص
( .كبً الاتفاؽ من قبل الخبراء بعد برليل استجاباتهم كآرائهم العلمية على عدد 2ملحق )

  . الجلسات كحاجة كل جلسة
بعد الأخذ بدلاحظات كآراء السادة الخبراء على مقتًح لزتول جلسات البرنامج -4

العلمية كما يركنو مناسبان كإجراء تعديل عليو ، بً برديد الإرشادم كبرليل استجاباتهم كآرائهم 
فأصبح البرنامج الإرشادم كلزتوياتو جاىزان للتطبيق بصيغتو ) 12عدد جلسات البرنامج بػ )

 النهائية كما مبتُ أدناه
              
 كقت الجلسة   موضوع الجلسة تاريخها    الجلسات الارشادية

 45 لتعارؼ كمعرفة اىداؼ البرنامجا 1/1/2017 الجلسة الاكلى
 55 قبوؿ الاخر 3/1/2017 الجلسة الثانية
 50 نبذ العنف 5/1/2017 الجلسة الثالثة
 60 الثقة بالنفس 8/1/2017 الجلسة الرابعة

 55 التسامح كالتعاكف 10/1/2017 الجلسة الخامسة
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 50 القانوف كالنظاـ 12/1/2017 الجلسة السادسة
 60 التعايش مع الاخرين 15/1/2017 الجلسة السابعة
 50 حقوؽ الطفل كحقوؽ الانساف 17/1/2017 الجلسة الثامنة

 55 تكوين علاقات اجتماعية سليمة 19/1/2017 الجلسة التاسعة
 60 العيش سويا 22/1/2017 الجلسة العاشرة

 55 الابتعاد عن العدكاف كاستخداـ الحوار 24/1/2017 الجلسة الحادية عشر

 60 التعرؼ على ما تعلموه من البرنامج 26/1/2017 لسة الثانية عشرالج

 جلسات البرنامج الارشادم
 الجلسة الاكلي

 اف يتم التعارؼ بتُ الباحث كالاطفاؿ كتعريفهم بالذدؼ من البرنامج الارشادم -الذدؼ:
 لعبة جر الحبل –الادكات: جهاز دم جي 

 التدعيم-الضبط الذابٌ  –اللعب  -الحوار-الفنيات:
تبدأ الجلسة بتعريف الباحث نفسة بانة مدرب نشاطات لكي يشكل -الاجراءات كالدضموف:

الالفة بينهم كبعد ذلك يستخدـ كرة صغتَة اسفنجية كيرميها لطفل غتَ لزدد كيطلب من 
الطفل تعريف نفسة بٍ رمي الكرة من قبل الطفل لطفل اخر كايضا ليعرؼ نفسة  بٍ قاؿ لذم 

نامج يشمل العاب كمسرحيات كسفرات كرسم كام طفل يتميز بام نشاط اف ىذا البر 
سيمنح ىدية معينة كاف كل جلسة من الجلسات بزتلف عن الاخرل بٍ قاـ بتوزيع حلويات 
على عينة الاطفاؿ كدفاتر رسم كاصباغ تلوين كاكراؽ ملونة كقاـ بطرح بعض الاسئلة 

اسئلة الاطفاؿ حوؿ أم شيء كانتقل مع  الشخصية على الاطفاؿ لزيادة الالفة بٍ استقبل
الاطفاؿ الى ساحة الدنظمة للقياـ بدسابقة القفز على الحبل فرادل كجماعات  مع اغاني 

 للأطفاؿ كبُ الختاـ اتفق معهم لتحديد الجلسة الثانية 
 الجلسة الثانية

 اف يتعلم الاطفاؿ قبوؿ الاخر -الذدؼ:
 جهاز داتا شوب -صور -الادكات:
 لعبة شجرة الحياة -لعبة الحركؼ -عرض صورة-عرض فلم -لزاضرة -الفنيات:

الاجراءات كالدضموف : يبدا الباحث بالقياـ بلعبة تكوين خمس كلمات من حرؼ معتُ مثل 
كىكذا مع جميع  -باسل –باذلصاف  -باميا -يقوؿ لطفل حرؼ الباء كالطفل يقوؿ بابا
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ها تنوع فيها الطويل كالقصتَ فيها الابيض الاطفاؿ بٍ يقوؿ لذم بُ كل دكؿ العالم يوجد في
كالاسود كفيها قوميات كديانات لستلفة  كىذه الدكؿ اصبحت قوية بتنوعها كجميع الدكؿ 
الدتقدمة ىي دكؿ متنوعة كشعوبها برتـً بعضها البعض بٍ يعرض صورة لمجموعة من العراقيتُ 

بعضهم البعض كيطلب من الاطفاؿ  بأزيائهم الدختلفة كبقومياتهم الدتعددة كىم يدسكوف ايادم
تفستَ ىذه الصورة بٍ يقوـ برسم شجرة على السبورة كىي تسمي شجرة الحياة جذكرىا لادـ 
كفيها اغصاف كعلى الطفل اف يقوـ على السبورة ككتابة  قومية اك ديانة اك مذىب على احد 

 باب النقاش اغصاف الشجرة كبُ النهاية عرض لذم فلم عن حضارة العراؽ  كبعدىا فتح
 الجلسة الثالثة

 نبذ العنف -الذدؼ:
اعادة البناء -نشيد السلاـ -مسرحية مدينة بلا عنف -لعبة الكركت-لزاضرة -الفنيات:

 العقلي
 جهاز تسجيل -اكراؽ ملونة-اقلاـ ملونة-الادكات:

( حرؼ مكتوبو على كارت ابيض  كيطلب 28يوزع على الاطفاؿ ) -الاجراءات كالدضموف:
فاؿ  جمع كلمات عكس العنف مع الاطفاؿ حاملي الحركؼ حيث جمع الاطفاؿ  من الاط

عراؽ ( كقاـ الباحث  -اختلاط -قبوؿ-تعاكف -تعايش-لزبة -سلاـ-كلمات مثل ) اخوة
بدناقشة كل كلمة كتبها الاطفاؿ  كشرح فائدتها ككيف يدكن اف يكوف البلد افضل بهذه 

وعة لدسرحية مدينة بلا عنف  كتبها الباحث لخمس الدعاني بٍ كزع الباحث الادكار على المجم
عجوؿ (ككيف كل كاحد من ىذه المجموعة -كسوؿ-عنود-ىدكب -شخصيات ) دبدكب

لا يتعاكف مع الاخر ككيف اصبحت مدينتهم فيها عنف كاهماؿ كانتشار الامراض بينهم 
يتعاكنوا كيبتعدكا عن كانتشار السرقات كالجرائم بٍ يقوـ دبدكب بجمع ابناء الددينة بيد كاحدة ل

العدكاف بينهم ككيف ساىم ىذا العمل بنشر السلاـ بُ الددينة بٍ يعرض عليهم نشيد السلاـ 
 كيطلب من الاطفاؿ بعد برويلهم لمجاميع حفظ النشيد كالتًديد معو

 
 

 سلام سلام                                              سلام سلام
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 جعلنا السلام شعار لنا                          وباسم السلام التقينا هنا
 لنجعل اللهي ايامنا                             على هذه الارض بشرى سلام

 و يارب انك انت السلام                        ومنك السلام ورد السلام
 وبين يديك قلوب الانام لأمرك يرجع امر الانام                        

 اذ شئت في الارض حل الوئام                واذا  شئت في الارض حل السلام
 سلام علية بعز الكرام                          ويحلوا علية نشيد السلام

 الجلسة الرابعة
 اف يتعلم الاطفاؿ الثقة بالنفس-الذدؼ:

 السايكودراما  -رياضة -رسم -لعب الدكر–الحوار -الفنيات:
 جهاز صوت -اكراؽ -عرض فلم-الادكات:

يساؿ الباحث الاطفاؿ من منكم لا يستطيع التعبتَ عن رغباتو -الاجراءات كالدضموف:
كحاجاتو اك رفض الظلم الذم يقع علية فتَفع عدد من الاطفاؿ ايديهم كيقوؿ لذم انا كاثق 

ل لا تستطيعوف اف تثقوا بأنفسكم انكم لديكم امكانية كثقة عالية لكن بسبب التًدد كالخج
بٍ يعرض عليهم مشهد بسثيلي لدسرحية كويتية للأطفاؿ اسمها لا استطيع كبركي قصة طفل 
يهلوس مع نفسة انو لا يستطيع كلا يتمكن من الحصوؿ على درجة النجاح كالدرشد النفسي 

ف يكتشف بالددرسة يسمع همس الطفل فيقرر اف يعالجو بواسطة التدريب الذابٌ كىو ا
الانساف الطاقات الكامنة لدية كىكذا يبدا الباحث بنقاش حوؿ الفلم ككيف قاـ ىذا الطفل 
اف يتغلب على الضعف بٍ يطلب منهم اف يتخيلوا انهم بعيدين عن بيئتهم كيرسموف اجزاء من 

الارجل ككل عضو من اعضاء جسمو ماذا يعمل اك  -اليدين–جسمهم مثل الراس القلب 
اية الرسم يناقشهم كيف الراس يفكر كيف يتأقلم على الواقع الجديد ككيف يفعل كبعد نه

القلب يحب البيئة الجديدة كيتعامل معها ككيف اليد تعمل من اجل العيش ككيف الارجل 
تتقدـ خطوات بابذاه الطرؽ الصحيحة بٍ ينقل الاطفاؿ بعض الالعاب الرياضية مثل القفز 

 .كيس لزيادة ثقتهم بأنفسهماك اركض على رجل كاحدة اك داخل  
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 الجلسة الخامسة
 اف يتعلموا التسامح كالتعاكف -الذدؼ:

 لعبة كركت الدعايدة -رسم -عرض فلم -تدعيم -اغنية -لزاضرة  -الفنيات:
 اقلاـ ملونة -صمغ -داتا شوب -فلم-اكراؽ ملونة  -الادكات:

يات موجودة بالقراف يبدا الباحث بالقوؿ اف ىناؾ عشرات الآ -الاجراءات كالدضموف:
كالديانات السماكية الاخرل برث على التسامح كالتعاكف مثل ) كلتعفوا كلتصفحوا الا بربوف 
اف يغفر الله لكم ( كايضا احاديث الرسوؿ الذم ىو قدكتنا بُ التسامح   حينما خاطب 

لب من قومة كالدماء تسيل من كجهة الكريم ) اللهم اغفر لقومي فانهم لا يعلموف ( بٍ اط
الاطفاؿ عمل معايدات جميلة كاف كل طفل يتعاكف مع اكثر من زميل لعمل ىذه الدعايدات 
كارسالذا لأشخاص يفتقدكنهم اك اشخاص من قوميات كديانات اخرل اك اشخاص يشعركف 
بزعل كعتب ابذاىهم بٍ عرض فلم ) انت تصنع كضعك (  كالفلم يحكي قصة طفل كاف لا 

ء الى الكثتَ منهم كبُ احدم الدرات كقع بُ النهر فهب جميع يتعاكف مع الاخرين كيسي
الاطفاؿ لإنقاذه كتندـ على أفعالو كتغتَت طباعة كلاحظ اف كثتَ من الاطفاؿ تقربوا لذم ك 

بٍ يسمعهم اغنية خليجية عن السلاـ كيطلب من الاطفاؿ  يلعبوف معهم ككاف سعيد بذلك
 ترديد الغنية حيث تقوؿ الاغنية

اتسامح          كالاثر صار كاضح     مسلم كمن صفابٌ       احب طبع طبعي اني 
 التسامح

 الجلسة السادسة 
 تعليم الاطفاؿ كيفية احتًاـ القانوف كالنظاـ -الذدؼ:
 لعب الدكر -لعبة الحلول -مسرحية -عرض فلم -الحوار كالدناقشة -الفنيات

  -مصباح يدكم -الادكات:
الباحث بطرح اسئلة للأطفاؿ مثل ماىي اهمية النظاـ كتطبيقو يقوـ  -الاجراءات كالدضموف:

كىل تصبح الحياة اكثر جمالا عندما نطبق القانوف كالنظاـ كىل الحقوؽ تأخذ بالقانوف ككيف 
بٍ يطرح الباحث سؤاؿ للأطفاؿ ، كىو : افرض أكربا اصبحت مزدىرة بواسطة تطبيق القانوف 

لعب عليها عدد من الأطفاؿ ، كلا يسمحوا لك أنك تريد أف تلعب بالأرجوحة ، ككاف ي
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باللعب ، ماذا تفعل ، كماذا تقتًح على الأطفاؿ ؟ كتبدأ جلسة العصف الذىتٍ كتلقي 
 الإجابات كالاقتًاحات التي يراىا الأطفاؿ لحل ىذه الدشكلة .

  
 كبعد انتهاء جميع الأطفاؿ بُ إبداء آرائهم ، يعل علق الباحث على التصرؼ الصحيح بُ

مثل ىذا الفعل ، كأنو لو كاف الأطفاؿ يدركوا أهمية النظاـ لأخذ كل طفل دكره دكف الحاجة 
إلى الزحاـ ، كالعصبية ، كأف ىذا النظاـ لابد أف نتمسك بو جميعان ، حتى لا نقع بُ العديد 

 من الدشكلات .
، كقد يقع  كتعطي الدعلمة مثلان آخر عند حضور سيارة الددرسة كتزاحم بعض الأطفاؿ عليها

طفل أك يصاب طفل آخر بسبب عدـ الالتزاـ بالنظاـ . كما تعطي الدعلمة مثالان أيضان عن 
الأسلوب الصحيح بُ التعامل أثناء النقاش ، كتطرح الأسئلة ، كالطريقة النظاـ التي يجب أف 

ع يتبعها الأطفاؿ كالكبار أيضان بُ حالة النقاش حتى يسمع الكل بعضو ، كبعد ذلك يستطي
 الذم يريد أف يتكلم أف يعبر عن رأيو .

( حلول كنطلب من خمس اطفاؿ التوجو الى الداعوف سويا 9بٍ نأبٌ بداعوف كنضع فيو )  
لأخذ الحلول كلاحظنا اف الاطفاؿ  بسازحوا كاندفعوا لأخذ الحلوة كالقوم بهم اخذ الحلول 

( حلول كذىبوا 6بداعوف فيو )جميعها كلم يأخذ الباقتُ ككرر التجربة مع خمس اطفاؿ أخرين 
الى الداعوف بنظاـ كترتيب ككل كاحد اخذ حلول كاحدة كبقيت كاحدة زائدة بُ الداعوف بٍ 
مناقشة ىذه اللعبة مع الاطفاؿ بعد ذلك بً تدريب الاطفاؿ على مسرحية احتًاـ النظاـ 

شر الباحث كالدسرحية عبارة عن اشارة ضوئية كيوزع الاطفاؿ على اربع جهات كعندما  يؤ 
بالدصباح لجهة معينة من الاطفاؿ بسر ىذه الجهة كالاطفاؿ الاخرين ينتظركف  دكرىم بإشعاؿ 
الدصباح كىكذا يتم افهاـ الاطفاؿ اف تطبيق القانوف كالنظاـ ىو من اكلويات سعادة البشر 

 كالحفاظ على حياتهم
 الجلسة السابعة

 الذدؼ: تعليم الاطفاؿ التعايش مع الاخرين
 سايكودراما -احاديث ذاتية-لعب الدكر-لعبة كف اليد-ات:الفني

 داتا شوب -اقلاـ ملونة -الادكات:اكراؽ
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الاجراءات كالدضموف يطلب من الاطفاؿ كضع ايديهم على الورقة كيرسموا كف ايديهم 
كيطلب منهم اختيار قومية لأم اصبع اك دين اك مذىب عراقي كلاحظ اف غالبية الاطفاؿ  

قوميات اك الديانات كالكف يعتٍ انا كمن اختار لاحد اصابعي اسم مكوف كتبوا اسماء ال
يعتٍ يصبح قريب متٍ بٍ عرض لذم اغنية لطفل كىذه الاغنية حصلت على جائزة السلاـ 

( كتقوؿ الاغنية لداذا لضارب لداذا نقاتل لداذا ندمر Declan Galabiehللطفل الفناف )
ذا لا ننشر المحبة بيننا بٍ اطلب من الاطفاؿ التفكتَ بعضنا البعض لداذا لا نعيش بسلاـ لدا

بهذه الاغنية ككلماتها بٍ اطلب من بعض الاطفاؿ اف يلعب دكر مضطهد قوميا اك دينيا 
ليعبركا عن سخطهم بطريقة السايكو دراما كاجاكؿ اف اركز على الاطفاؿ الدنعزلتُ  بٍ عرض 

كالمحبو كيردد الاطفاؿ الاغنيو معهم بٍ  اغنية عهد السلاـ كفيها كلمات جميلو عن السلاـ
 يشكل لرموعو من الاطفاؿ لتًديد الاغنيو بدكف عرضها

 الجلسة الثامنة
 معرفة مفاىيم حقوؽ الطفل كحقوؽ الانساف-الذدؼ: 

 عرض افلاـ -التدعيم -الضبط الذابٌ -اعادة البناء العقلي –السايسو دراما  -الفنيات:
 العاب اطفاؿ -نةارقاـ ملو  -اكراؽ -الادكات: 

لعبة الارقاـ يقسم الاطفاؿ الى ارقاـ كيضعوف جميع الارقاـ كيتم  -الاجراءات كالدضموف:
اختيار ثلاث ارقاـ من الكيس بعد طلب من احد الاطفاؿ استخراج ثلاث ارقاـ من الكيس 
كتعطي ىديو للأطفاؿ الثلاث كيفهم الاطفاؿ اف ىذا حق مكتسب لذؤلاء الاطفاؿ كعليهم 

 يحتًموا التجربة اف
عرض فلم  عن مفاىيم حقوؽ الانساف  كىو فلم يهتم بحقوؽ الاطفاؿ كعدـ تعرضهم 
للإساءة كنشر معاني الاخلاؽ الحميدة كالتي ىي جزء من حقوؽ الانساف كالصدؽ كالعدؿ 
كالأمانة كغتَىا كبعدىا يطلب من الاطفاؿ ذكر بعض القيم الأخلاقية الأخرل كمناقشة بنود 

قوؽ كالطلب من الاطفاؿ كتابة حق كاحد كىكذا بٍ تعرض على الاطفاؿ اغنية عن ىذه الح
حقوؽ الاطفاؿ انتاج اليونيسيف يقدمها لرموعة من الدمثلتُ كىي حق الحياة  الصحة 
كالتعليم كالعيش بسلاـ كايضا فيها اغنية تقوؿ كل عاـ كانا سعيد بُ ظل حلم جديد كعمرم 

ربي لم اشعر كحيد كيقوـ بعض الاطفاؿ باداء الاغنية بطريقة يولد من جديد بوجود الاخر ق
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السايسو دراما لكي يفهموا ماىي حقوقهم بٍ عرض فلم كارتوف ىو الاخر ىو انا كفيو يتم 
احتًاـ حقوؽ الاخر لاف الاخر بالدعتٍ ىوانا كمثل مااريد حقوقي لابد اف احتـً حقوؽ 

 لاسئلو عن معتٍ الفلمالاخرين كبُ ىذه الدوضوع ساؿ الاطفاؿ بعض ا
 الجلسة التاسعة

 تكوين صداقات كعلاقات اجتماعية سليمة-الذدؼ : 
 العاب رياضية -الفنيات:
 -الادكات:

الطلب من الاطفاؿ القياـ بسفرة الى مدينة الالعاب بعد الاتفاؽ   -الاجراءات كالدضموف:
ره يرمي كل طفل الكره مع مسؤكلي ىذه الددينة كعند كصوؿ الاطفاؿ قمنا بلعبة تدحرج الك

لطفل اخر بعد تقسيمهم الى طرفتُ كاحاكؿ اف يرمي الطفل لطفل اخر اك من غتَ قوميتو 
كايضا من غتَ جنسو لتعويدىم حب الاخر كالتعاكف معو كلوحظ اف الاطفاؿ جميعهم عندما 

خر يريدكف الاشتًاؾ بلعبة كيف يذىبوف اليها بتًتيب كنظاـ كلوحظ تعاكنهم بُ مساعدة الا
كإعطائو حلول اك قنينة ماء كايضا عند نزكلذم من الحافلة الجميع ساهموا بأنزاؿ الاغراض 
كالاشياء بدكف الاعتماد على حاجتي كحاجتك كعند  الغذاء لوحظ كيف بذمعهم بدكائر 
لستلفة لا تعتمد على الاقرباء كالمحافظة الواحدة بل كأصدقاء ككعراقيتُ يحبوف بعضهم البعض 

 تعتمد على الجندر ام جنس الطفل كانت الحلقات متنوعة كلستلفة كايضا لوحظ اف كايضا لا
الاطفاؿ قدموا طعاـ لبعضهم البعض كجميع ىذه الاعماؿ لم يتدخل الباحث بها بل كانت 

 لتأثتَ الجلسات السابقة على ىؤلاء الأطفاؿ
 الجلسة العاشرة

 اف يتعلم الاطفاؿ العيش سويا -الذدؼ:
 -عرض فلم -رياضة – رسم-الفنيات:
 جهاز عرض -اقلاـ ملونة-الادكات:

( ، كيبدأ الباحث بطرح سؤاؿ من Uيجلس الأطفاؿ على شكل ) -الاجراءات كالدضموف:
يستطيع منكم العيش منفردا ، بٍ ما ىي معتٌ العلاقات كأهميتها ، كىل يحب كل طفل 

يدكن أف يشعركا معها صديقو ؟ كلداذا ؟ كىل يدكن أف يحدث بتُ الأصدقاء ، كأشياء 
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بالضيق ؟ ، كىل ىذا يعتٍ أف حبو لصديقو قل ؟ ، كيناقش الأطفاؿ مع بعضهم ، إلى أف 
يستنتجوا أنهم لا يدكنهم العيش بدكف أصدقاء يحبونهم كيبادلونهم نفس الدشاعر الطيبة . كلابد 

لتي كانت بها  اف نعيش سويا  يسرد الباحث قصة مدينة الألواف كىي تدكر حوؿ تلك الددينة ا
كل الألواف ، كقد كاف لوف يعتقد أنو يستطيع أف يعيش لوحده بُ الددينة ، كلا حاجة لو 
بباقي الألواف ، ككانت الناس حينما برتاج إلى لوف تأخذه ، كظلت ىكذا إلى أف انتهت 

ضر الألواف جميعان حتى يوـ من الأياـ لم يجدكا الألواف ، فقررت الألواف أف كل كاحد منها يح
شيء من الألواف الدتبقي لديو ، كيبدؤكا بُ زراعتو مرة أخرل ، كتكوينو من باقي الألواف لعمل 

استخداـ الرسم كوسيلة  أكثر من لوف حتى يستطيعوا العيش معان ، كيقبل كل لوف لوف الآخر.
للفهم  من خلاؿ عرض فلم كيف تكبر احلامي كفيها قصو عن طفلو لذا احلاـ اف تكوف 

ككيف برقق رغبتها ككيف لصعل من الرسم كسيلو لنشر السلاـ  بٍ اطلب من الاطفاؿ رسامو 
 رسم بعض الدواقف التي تدؿ على التعايش 

 الجلسة الحادية عشر.
 الابتعاد عن العدكاف كاستخداـ الحوار -الذدؼ:

 -الفنيات: 
 شفافيات ، أفلاـ فيديو ، قصاصات من الجرائد كأخبار المجلات -الادكات:

 من الأحداث الجارية ، أكضاع العدكاف من خلاؿ الإنتًنت .    .، لستارات لاجراءاتا 
يستثتَ الباحث ذىن الأطفاؿ حوؿ موضوع العدكاف ، كآثاره السيئة على الفرد كالمجتمع ، 
كذلك من خلاؿ عرض صور على الأطفاؿ توضح بعض أنواع العدكاف الذم يدكن أف 

رأيهم فيما يلاحظونو ، كتفسح لذم المجاؿ للمناقشة كالتعبتَ  يواجهها الفرد ، كتسأؿ الأطفاؿ
عما يشعركف بو حتى يتمكن على الأطفاؿ فهم ثقافة العنف ، كمدل تأثتَه على حياتهم ، 

.تناقش   ليتمكنوا من الشركع بُ تعلم قضايا السلاـ كالأمور اللازمة لتطوير ثقافة السلاـ
مدمران للأشخاص كلحياتهم ، مع ضركرة توضيح أف  الدعلمة النشاط حوؿ العنف ، كاعتباره

ىناؾ إمكانية لتجنبو كالقضاء عليو ، كتعتبر مهارات بذنب العنف كالقضاء عليو من الدسائل 
التي يتوجب تطويرىا ، حتى يدكننا العيش بُ ظل تقييم السلاـ .يطرح الباحث سؤالان : ىل 

اذا ؟ ، تقوـ الدعلمة بتشجيع الأطفاؿ لضن نعيش بُ سلاـ ؟ كمن الذم يرتكب العنف ؟ كلد
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السليمة ، كما ىي علاقتها بحياتهم ؟ ، كبذلك  على نبذ كافة السلوكيات كالأشياء غتَ 
تشجع نقاش كافة قضايا السلاـ كمن خلاؿ ىذه الحوارات يصبح الأطفاؿ على درجة من 

اـ الأطفاؿ الوعي ، كيتثقفوف حوؿ السلاـ الحقيقي .يقوـ الباحث بوضع التحديات أم
كبذعلهم يفكركف ما الذم يتوجب تغتَه إذا ما أردنا أف نعيش بُ ظل ثقافة السلاـ ، سواء بُ 

 حياتنا الحديثة ، أك بُ مدارسنا أك بُ الأسرة .
 الجلسة الثاني عشر

  -الذدؼ: اف يتم كضع الاطفاؿ بُ موقف يتيح لذم فرصة تطبيق ماتعلموه من البرنامج 
 رسم -لوناتلعبة البا-الفنيات:

 اكراؽ ملونة -كاقلاـ ماجك –نفاخات ملونة  -الادكات:  
يطلب من الاطفاؿ اف يأخذ كل طفل بالوف من كيس امامهم مليء  -الإجراءات كالدضموف:

بالبالونات كيعطيو لطفل اخر كبعد توزيع البالونات عليهم يقوموا بنفخها ككتابة أم شيء 
نات كمذاىب  ككلمات سلاـ كلزبة كعراؽ كطلب على البالوف كلوحظ كتابة قوميات كديا

منهم ايضا اف يرسموا أم فكرة بُ بالذم لإقامة معرض بسيط لذم كايضا لوحظ اف غالبية 
الاطفاؿ رسموا كلمات جامعة تعبر عن اعلاـ كمكونات العراؽ بٍ ذىبوا الى سطح الدار 

لجميلة كلنا العراؽ كالعراؽ كطن بأغنية سلاـ سلاـ كبدئت البالونات تطتَ بالفضاء بكتاباتها ا
الجميع كغتَىا من كلمات المحبة كالسلاـ  بٍ الطلب من الاطفاؿ كتابة بعض الكلمات الدهمة 

عن اذنك كىذه الكلمات مهمة  -عفوا -شكرا -انا اسف -انا خاطئ  -مثل انا اعتذر
 لتعليم كبناء السلاـ كبرويل المجتمع الى لرتمع مدني مسالم 

 حصائيةالوسائل الا
 اختبار ) ماف كتتٍ(للعينات الدتوسطة لاستخراج رتب عينة بناء السلاـ-1

 مربع كام لدعرفة تكافؤ المجموعتتُ بُ بعض الدتغتَات -3
 معامل ارتباط بتَسوف لاستخراج الثبات-3
 الاختبار التائي لعينة كاحدة للتعرؼ على مستول بناء السلاـ-4
 لدعرفة اثر البرنامجالاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ -5
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 الفصل الرابع عرض النتائج كمناقشتها
سيتم بُ ىذا الفصل عرض مفصل لاىم نتائج البحث التي توصل اليها البحث كمن بٍ 

 مناقشتها 
 عرض النتائج -1

 (1الذدؼ الاكؿ بً بناء مقياس للسلاـ كما مبتُ بُ ملحق ) 
قاـ الباحث بتطبيق الدقياس علي الذدؼ الثاني للتعرؼ على مستول بناء السلاـ للأطفاؿ  

( طفل نازح بُ لسيم ليلاف كيحياكة  استخدـ الاختبار التائي لعينة كاحدة 150عينة بلغت )
t-test ( اصغر من القيمة التائية الجدكلية 6،232كتبتُ اف القيمة التائية  المحسوبة )

لحسابي كالدتوسط ( لشا يدؿ على اف ىناؾ فرؽ ذك دلالة احصائية بتُ الدتوسط ا13،16)
 الفرضي لصالح الدتوسط الفرضي ام اف افراد العينة لديهم تدني بدستول بناء السلاـ

 ( يبتُ ذلك 6كالجدكؿ )
 ( نتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة لدرجات مقياس بناء السلاـ6جدكؿ ) 

الالضراؼ  الوسط الحسابي عدد الاطفاؿ
 الدعيارم

الدتوسط 
 الفرضي

 مستول الدلالة التائيةالقيمة       
 الجدكلية المحسوبة

 
150 

 
113،99 

 
17،541 

 
183،23 

 
6،232 

 
13،16 

 
0،05 

 الذدؼ الثالث بناء برنامج ارشادم لبناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُ
( جلسة ارشادية كقد عمد 12كبً برقيقو من خلاؿ بناء برنامج ارشادم يتكوف من ) 

 راسات كالنظريات التي ذكرت بُ الفصل الثانيالباحث بُ بناءة على الد
 الذدؼ الرابع التعرؼ على اثر البرنامج بُ بناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُ

من خلاؿ الفرضية الصفرية الاكلى ) لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات 
ختبار القبلي  كللتحقق المجموعة  التجريبية كالمجموعة الضابطة على مقياس بناء السلاـ بُ الا

من صحة الفرضية الصفرية استخدمت معادلة الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ متساكيتتُ 
بالحجم كتبتُ انو لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي المجموعتتُ اذ بلغت 

( عند مستول 2،101( كىي اعلى  من القيمة الجدكلية )1،28القيمة المحسوبة )
 ( 7(كما مبتُ بُ جدكؿ ) 0،05ة)دلال
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 (القيم الاحصائية للاختبار التائي للتطبيق القبلي  7جدكؿ ) 
 

الدتوسط  المجموعة
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

مستول  القيمة الجدكلية القيمة المحسوبة التباين
الدلالة 

(0،05) 
  88،01 9،38 74،3 التجريبية

1،28 
 

2،101 
 
 112،92 10،6 70     الضابطة غتَ دالة

من خلاؿ الفرضية الصفرية الثانية ) لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات 
المجموعة  التجريبية كالمجموعة الضابطة على مقياس بناء السلاـ بُ الاختبار البعدم  كللتحقق 

تُ متساكيتتُ من صحة الفرضية الصفرية استخدمت معادلة الاختبار التائي لعينتتُ مستقلت
بالحجم كتبتُ انو توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي المجموعتتُ لصالح المجموعة 

( 2،101( كىي اعلى  من القيمة الجدكلية )13،17التجريبية اذ بلغت القيمة المحسوبة )
 ( 8(كما مبتُ بُ جدكؿ ) 0،05عند مستول دلالة)

 ائي للتطبيق البعدم (القيم الاحصائية للاختبار الت 8جدكؿ ) 
 

الدتوسط  المجموعة
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

مستول  القيمة الجدكلية القيمة المحسوبة التباين
الدلالة 

(0،05) 
  124،711 11،14 111،4 التجريبية

13،7 
 

2،101 
 

 112،23 10،5 68،7    الضابطة دالة

 تفستَ النتائج -2
 اء السلاـ للأطفاؿ النازحتُالتعرؼ على مستول بن -الذدؼ الثاني:

( يتبتُ اف افراد اعينة يعانوف من تدني مستول بناء السلاـ يدكن 6من خلاؿ جدكؿ )   
تفستَ ىذه النتيجة اف الاطفاؿ النازحتُ مركا بتجارب مؤلدة كصعبة كعميقة اثرت على 

بل النزكح كطرؽ نظرتهم للأخرين بالإضافة الى اف الافكار التي خلقتها التنظيمات السوداكية ق
التعامل كالعتف الشائع كاف لذا ابعد الاثر بُ تكوين بعض السلوكيات السيئة كالنظرة السلبية 

 للأخر كعدـ تقبل الاخرين كلتخندؽ كالرؤية الضيقة للحياة
 الذدؼ الرابع: اثر برنامج ارشادم لبناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُ
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درجات المجموعة التجريبية كالضابطة بُ الاختبار اظهرت  النتائج اف ىناؾ فركؽ بتُ متوسط 
البعدم لصالح المجموعة التجريبية لاف استخداـ البرنامج الارشادم كتنوع الفنيات الدستخدمة 
من مسرح كغناء كرسم كرياضة كحوار كمناقشة كما عزز من ذلك ايضا استعماؿ الباحث 

ية لشا اثر على تثبيت السلوؾ الصحيح الاشراط الاجرائي كالتعزيز بعد نهاية كل جلسة ارشاد
كخفض السلوؾ الخاطئ  إضافة الى مشاركة المجموعة التجريبية بُ النقاشات كالحوار داخل 

كاحتواء   الجلسة الامر الذم ادل الى اف يكوف البرنامج مرف  من حيث التغيتَ كالتعديل
الدوسيقية ، كالحركية ، كبسثيل  البرنامج على أنشطة متعددة ، منها الأنشطة العقلية ، كالأنشطة

الأدكار الدرامية ، كالأنشطة الفنية ، كالرحلات الخارجية ، كالتي سعت جميعها لإكساب 
الطفل مهارات للسلاـ ، كذلك من خلاؿ أدائو لدواقف كلشارسات تربوية ، كموسيقية ، 

اشي مع طبيعة الطفل ، كحركية كتربوية لستلفة ، كالتي يرجع أساسها للتًبة التفاعلية التي تتم
كذلك بُ أطار من الحب كالحرية كالانطلاؽ كالنشاط ، الذم سمح لو بأف يعبر عن نفسو ، 
كيشارؾ كيتفاعل خلاؿ الدواقف التعليمية الدتنوعة ، بالإضافة إلى استخداـ أساليب الدعم ، 

د ، بالإضافة كالتعزيز ، كتشجيع الطفل ؛ لشا ساعده على استثمار طاقتو الزائدة بشكل مفي
التعليمية  إلى بث ركح التعاكف ، كالثقة بالنفس ، كالشعور بالنجاح لديو أثناء لشارسة الدواقف 

؛ لشا جعل الدمارسة بذربة سعيدة بعيدة عن الضغط أك الإجبار ىدفت لتهيئة فرص تعلم 
 جيدة كلشتعة بُ آف كاحد ؛ لشا ساىم بُ برقيق نواتج إيجابية .

 
 
 
 
 
 

 مسالفصل الخا
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 تقدير بعض مهارات السلاـ لدل الاطفاؿ النازحتُ
 كقد قسم ىذا الذدؼ الى ست لرالات ىي: 
 .نبذ العنف-2 . قبوؿ الاخر 1 
 التسامح كالتعاكف-4 الثقة بالنفس.-3 
 .التعايش السلمي-6 النظاـ كالقانوف -5
  

 تعليمات الدقياس :
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 برجاء الالتزاـ بالتعليمات الآتية :
 يجيب الباحث على الدقياس من خلاؿ ملاحظتو للطفل 

 لابد من تسجيل جميع بيانات الطفل كسنو . .1

 ضركرة الإجابة على كل مفردات الدقياس . .2

  تقدير درجات الدقياس بإعطاء درجة لكل فقرة برديد .3

   اسم الطفل :
   عمر الطفل :

   المحافظة :
 
 

 المحور الأكؿ : قبوؿ الاخر :
كىى الدشاعر الشخصية كالدشاركة الإيجابية كالشغف بشخص آخر كاحتًاـ التنوع كالاختلاؼ 

ناؾ نوع من الدعلومات كالقبوؿ بة كمن أجل تنمية الصداقة بتُ الأطفاؿ يجب أف يكوف ى
 كالقدرات كالدشاعر كالاحاسيس التي تؤىلهم للحياة بصورة أفضل .

 نادرا أحيانا دائما  قبوؿ الاخر  ـ 
       يظهر سلوكا طيبان بذاه أصدقائو 1
       يعمل كارت معايدة لأقرب كابعد الناس 2
       يساعد الأخرين إذا احتاجوا لو 3
       الاخرين أغنية جماعيةيغتٌ مع الاطفاؿ  4
       يوضح مواصفات الصديق الجيد 5
       يشعر بالسعادة أثناء تواجده مع الغتَ 6
       يعد من الأطفاؿ المحبوبتُ من الاخرين 7
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       يشتًؾ بفعاليات الاخرين كلا ينعزؿ عنهم 8
   

 المحور الثاني : نبذ  العنف
انية كالتي تنعكس على طبيعة الشخص لأف الإنساف الجيد ىي أحد الصفات الجيدة للإنس

كأحيانان يكوف لو علاقة بالقبوؿ لدل الآخرين كىى   يجب اف يكوف عطوؼ كغتَ موذم ،
تدؿ على التصرؼ الجيد كفهم الآخرين كالدشاعر النبيلة . كيستخدـ الحوار بدلا عن العنف 

 كسيلة لتحقيق السلاـ 
 نادرا أحيانا دائما نبذ العنف ـ
       لا يتشاجر مع أصدقائو سواء باللفظ اك باليد 1
        يذكر الصفات الجيدة للاخرين 2
       يعتبر غتَ مؤذل لأصدقائو كمن حولو 3
       يتعامل مع الأشياء برفق كلتُ 4
       يتعامل برحمو كرفق كلتُ مع الصغار 5
       أك لززفيتأثر اذا تعرض أحد لشن حولو لدوقف صعب  6
       يعرؼ شعور الأخرين من تعبتَات كجوىهم 7

       يعطف على الحيوانات الأليفة كيرحمها 8
 
 

 المحور الثالث : الثقة بالنفس
يعتمد على تقدير الذات ، كىو عبارة عن ابراد نوعتُ من الدشاعر : القدرة الشخصية ، 

بُ بسييز  س بُ الأطفاؿ الصغار مبكرا عندما يبدؤكا كالاعتزاز بالنفس . كتبدأ تنمية الثقة بالنف
 الأنا ، كيعتمد على نفسة بُ برقيق اىدافة

 نادرا أحيانا دائما الثقة بالنفس ـ 
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       يقدـ على تنفيذ الأنشطة بحماس 1
       ينجز النشاط بدفرده 2
       لا يسأؿ الاخرين كثتَان عن صحة ما يفعلو بُ الأنشطة 3
       و القياـ بدكر القائد بَ المجموعةيدكن 4
       يغتٌ بدفرده أماـ أصدقائو 5
       يدثل دكر بُ مسرحية 6
       يطلب من الاخرين أم شيء يريده بنفسو 7
       يسرد أحداث قصة بأكملها لأصدقائو 8
 
 

 المحور الرابع : التسامح كالتعاكف
رين كالتسامح كنشر الحب بينهم ، كالبحث عن كىى قدرة الطفل على التعايش مع الآخ

 مواطن للالتقاء بينو كبينهم بُ : الحياة ، كالدعيشة ، كالأنشطة الدختلفة.
 نادرا أحيانا دائما التسامح كالتعاكف ـ  
       يفضل صحبة الأخرين عن الجلوس بدفرده 1
       يشارؾ بُ الألعاب الجماعية 2
       ئد كأيضا التابعيدكنو القياـ بدكر القا 3
       يعد غتَ مستبد برأيو داخل الجماعة 4
       يدكنو التنازؿ عن رأيو خضوعا لدعايتَ الجماعة 5
       يتقبل آراء الأخرين كيناقشهم فيها 6
       يتحاكر مع أصدقائو ليصل معهم لحل أم مشكلة 7
       يعفو عن اساءة الاخرين 8
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 س النظاـ كالقانوفالمحور الخام
ىو طريقة ترتيب كتناسق كتوافق الأشياء كمعرفة الأسس الدوضوعة بواسطة الطبيعة لنمو 
الحقائق ، كالظواىر ،  كالدنظم يتبع طريقة لأعمالو لإلصاز نشاطو ؛ فالنظاـ كظيفة التعليم ، 

 كىذا يضعو على أعتاب تربية السلاـ.
 نادرا أحيانا دائما كالقانوف النظاـ ـ 
       ينظم أشياءه بَ البيت 1
       يديز بتُ النظاـ كالفوضى 2
       يتبع نظاـ اللعبة كقواعدىا 3
       يشعر بالضيق عندما تكوف أغراضو غتَ منظمة 4
       يعيد الأشياء التي أستخدمها بُ النشاط لأماكنها 5
       ينفذ اكامر الاكبر منة سنا 6
       ـ بُ التنقل للاماكن الدختلفةيحافظ على النظا 7
       يستَ بُ الطابور بنظاـ 8
 
 
  
 
 

 المحور السادس : التعايش السلمي
، كىو قدرة الطفل على التوصل لحلوؿ من خلاؿ الحوار كالدناقشة حينما يتعرض لدشكلة ما   

لايداف اف العراؽ ، كىو القدرة على التنازؿ عن آرائو لحل النزاع كالدشكلات مع الآخرين  كا
 بلد متعدد القوميات كالديانات كاف الجميع لذم نفس الحقوؽ كمن حقهم اف يعيشوا بسلاـ .

 نادرا أحيانا دائما التعايش السلمي ـ
       لا يتشاجر مع أصدقائو اثناء اللعب 1
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       يتحدث مع أصدقائو حتُ يختلف معهم 2
       الأخرين يدكنو التنازؿ عن لعبة لفض النزاع مع 3
       يصنع أتفاؽ مع أصدقائو حينما يختلف معهم 4
       يغتَ رأيو حتُ الاقتناع أنو لسطئ 5
       يعتذر للأخرين حينما يقوـ بفعل خاطئ لضوىم 6
يؤمن اف العراؽ فيو قوميات كديانات كمذاىب لستلفة  7

 كىي لزتًمة
      

       اؿ الأخرينيشتًؾ بُ فض نزاعات كمشاكل الاطف 8
  

 (2ملحق )                                          
 
 اسماء خبراء الدقياس كالبرنامج الارشادم 

 أ.ـ.د عباس لريد اللامي        الجامعة الدستنصرية -2الاستاذ الدكتور قبيل كودم      -1

 جامعة بغداد   أ.ـ.د ندل احمد علي       -4أ.ـ.د احلاـ لطيف الدوسوم          -3
 أ.ـ.د خالد ختَ الدين    جامعة الدوصل-6أ.ـ.د صبيحة ياسر مكطوؼ           -5
 أ.ـ.د علاء الدين كاظم     جامعة كركوؾ-8أ.ـ.د ىادم صالح  النعيمي            -7
 أ.ـ.د استبرؽ لريد         كزارة التًبية -10أ.د فاطمة الدالكي                      -9
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 أ.ـ. د عبد الكريم خليفة حسن    -ملخص البحث :  
 اثر برنامج ارشادم لبناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُ

استهدؼ البحث التعرؼ على اثر برنامج ارشادم لبناء السلاـ للأطفاؿ النازحتُ كبرقيقا  
ىي  قبوؿ الاخر كنبذ ( لرالات 6لأىداؼ البحث بً بناء مقياس للسلاـ يحتوم على ) 

العنف كالثقة بالنفس كالتسامح كالتعاكف كالنظاـ كالقانوف لتطبيقو على عينة من النازحتُ بُ 
لسيم ليلاف كلسيم يحياكة كتشخيص الاطفاؿ اللذين يعانوف من مشكلة بُ بناء السلاـ  

تغتَات طفل كطفلة بً توزيعهم بعد احراء التكافؤ بُ م 40سنة  كاختيار  12-6بأعمار 
( كمن 20( كضابطة ) 20يعتقد الباحث انها مؤثرة بُ سلامة التجربة الى لرموعتتُ بذريبية )

( جلسة ارشادم تشمل عدة اجراءات كنشاطات 12بٍ بناء برنامج ارشادم يحتوم على ) 
كالعاب كبسثيل كرسم كرياضة كفنيات ارشادية لستلفة كالمحاضرة كالحوار كاعادة بناء العقل 

لدكر كالسايكو دراما لتطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية  اظهرت النتائج تأثتَ كلعب ا
 كاضح للبرنامج على المجموعة التجريبية ككضع الباحث لرموعة من التوصيات كالدقتًحات
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Abstract: Dr. Abdul Karim Khalifa Hassan 

The impact of a peace-building program for displaced 

children 

 The aim of the research was to identify the impact of a 

peace-building program for displaced children. In order 

to achieve the goals of the research, a peace scale was 

established which includes (6) areas of acceptance of the 

other, renunciation of violence, self-confidence, 

tolerance, cooperation, law and order to apply to a 

sample of displaced persons in Lailan camp and 

Yahiaouh camp, A problem in building peace between 

the ages of 6-12 years and the selection of 40 children 

and children were distributed after the equivalence of the 

variables in the researcher believes that it affects the 

safety of the experiment to the experimental groups 20 

and control 20 and then build a program of guidance 

containing (12) Several measures and activities Drama, 

representation, drawing, sports and different instructional 

techniques such as lecture, dialogue, rebuilding of the 

mind, playing the role and the saiko drama to apply the 

program to the experimental group. The results showed a 

clear effect of the program on the experimental group. 

The researcher put a set of recommendations and 

suggestions 


