
DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.25.3.2018.t 
 

 

 
 

الكفاءة الذاتيت المدركت وعلاقتها بالمعتقداث 

 المعزفيت لدي طلبت الجامعت

.......................... 
 محمد ال مزشىد منىخنى  -  سبيدة عباس محمد. أ.م.د

 



 
 م 5192 آذارهـ  9341 لآخرةجمادي ا  لث( العدد الثا52لمجلد )ا                  ا

 

 

 مجلة جامعة تكريت

 

215 

 مستخلص البحث
 الكفاءة الذاتية الددركة لدى طلبة الجامعة

 يهدؼ البحث الحالي التعرؼ على : -: أىداؼ البحث
 مستويات الكفاءة الذاتية الددركة لدى طلبة جامعة تكريت. .1
 الفروؽ ذات الدلالة الدعنوية تبعاً لدتغتَي) الجنس ، التخصص(.   -2

عشوائية من طلبة الصف الثالث في كليات جامعة اقتصرت الدراسة على عينة :  العينة
الإنسانية( ، حيث  –إناث( والتخصصات )العلمية  -وفق متغتَ الجنس ) ذكور ، تكريت
( وطالبة 140) ( طالباً 140( طالبا" وطالبة ، منهم )280لدراسة )ل النهائية عينةالبلغت 

 .  وللاختصاصتُ )العلمي والإنسالٍ(
 .( فقرة54اس الكفاءة الذاتية الددركة الدكوف من )تم بناء مقي:  الأدوات

) مربع    الوسائل الإحصائية : لدعالجة البيانات إحصائياً تم استخداـ الوسائل الاحصائية :
 .كآي ، معامل ارتباط بتَسوف، الاختبار التائي لعينة واحدة
( والاستعانة  بخبتَ  SPSS واستخداـ برنامج الحقيبة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية الػػػػػػػػػػػ )

 .احصائي.
مقارنتها بنتائج الدراسات من خلاؿ : من خلاؿ ما كشَفتوُ أىداؼ البحث و الاستنتاجات
 تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية: ،السابقة 
اف طلبة الجامعة يتمتعوف بدستوى جيد من الكفاءة الذاتية ، وىذا ناتج عن الدور  .1

القادر على توظيف معلوماتو وقدراتو في مواجهة الظروؼ الالغابي للطالب الجامعي 
 التي يعيشها.

اف مستوى الكفاءة الذاتية الددركة  للذكور بالنسبة للتخصص العلمي  اعلى من  .2
 الاساتذة والطلبة بشكل عاـ. تفاعل الاناث يرجع ذلك الى

 -في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بالاتي: : التوصيات
دراسية للتخصصات الدختلفة تستثتَ النشاط العقلي للطلبة وتسهم في بناء اعداد مناىج  -1

 شخصياتهم بابذاه تنمية القدرات الدختلفة لطلبة الجامعة.
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في الجامعات عبر برامج تبادؿ الخبرات مع  التدريسيتُتطوير وبرديث كفاءة وخبرات  -2
 ؿ الدعرفةالجامعات العالدية الدرموقة كي يزودوا طلبتهم بدستجدات حقو 

 : في ضوء ما تقدـ تقتًح الباحثة الاتي:الدقترحات
) كالدرحلة الاعدادية ، وطلبة  اجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على مراحل دراسية اخرى

 الدراسات العليا(.
 مشكلة البحث:

مات في اصبح العالم اليوـ اكثر تعقيداً نتيجة التحديات التي فرضتها تكنولوجيا الدعلو         
شتى ميادين الحياة ، اذ اف النجاح في مواجهة ىذه التحديات لا يعتمد على الكم الدعرفي 
فحسب بل ، بقدر اعتماده على كيفية استعماؿ اساليبها الدعرفية الدرنة ، وبدا يلائم التقدـ 

 تقدـ والنهوض والتطور العلمي والتكنولوجي والحضاري في العالم ، لشا لغعلو سبباً رئيسياً في
المجتمع وتطوره ، وفي ظل العيش برت مؤثرات عدة تتطلب من الفرد تفاعل متجدد لأجل 
التوافق في عالم اصبحت سماتو التغيتَ والتجديد الدستمر ، ومع زيادة التًاكم والدعارؼ لدواجهة 
ور الدواقف والدشكلات يتطلب ذلك اسلوبًا معرفياً مرنًا وعقلية متفتحة تقبل التجديد والتط

الدائم ، ويتًتب على ذلك كفاءة الفرد التي يبرز دورىا في التأثتَ على الاداء حيث تتبلور 
تلك الكفاءة على شكل افكار ومعتقدات حوؿ الذات ومدى فاعليتها، وىذه الافكار 
تتوسط بتُ ما لدى الفرد من معارؼ وخبرات ومهارات وما بتُ ادائو العقلي وادراكو 

 ر على الخطط التي يعدىا مسبقاً .لكفاءتو الذاتية يؤث
فالفرد الذي لديو احساس مرتفع بكفاءتو الذاتية الددركة يستطيع رسم اىداؼ   

ناجحة والغابية مستقبلًا ، ويعزز باندورا ذلك بتأكيده على اف الكفاءة الذاتية الددركة تؤثر 
لتفكتَ الكفوء، على اداء الفرد بشكل مباشر من خلاؿ آثرىا القوي على وضع الاىداؼ وا

ويرى انها تعبتَ عن فاعلية الفرد التنبؤية لدسار الانشطة التي يتطلبها السلوؾ فضلًا عن توفر 
 (. 120:2006الدافعية في الدوقف . ) ابو  غزاؿ ,

وترى الباحثة اف الكفاءة الذاتية التي لؽتلكها الفرد لذا اساس في البناء العقلي والتأثتَ  
ات العقلية وبالتالي سلامة ابزاذ القرارات ازاء الدواقف التي يواجهها الفرد الالغابي على العملي

لشا يشتَ الى رجاحة افكاره واثارة دافعيتو وتفكتَه الالغابي، ومن الجدير بالذكر اف الكفاءة 
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الذاتية الددركة لزوراً رئيسياً من لزاور النظرية الدعرفية التي تؤكد على اف للفرد القدرة على ضبط 
سلوكو نتيجة ما لديو من معتقدات شخصية ، فلو القدرة على التحكم في افكاره ومشاعره، 
لذا فأف الكيفية التي يفكر ويشعر ويعتقد بها تؤثر في الكيفية التي يتصرؼ بها فهي القوة 
المحركة للسلوؾ ، فالفرد الذي يعمل على تفستَ الصازاتو بالاعتماد على ما لديو من قدرات 

وتكمن مشكلة البحث  و لؽتلكها تساعده في برقيق النجاح في مهماتو الددرسية.يعتقد ان
 بالآتي :
ضعف مستويات الكفاءة الذاتية الددركة يؤثر سلباً في أداء الطالب وقد يعود ذلك  .1

ألى أتباع الطلبة أساليب تعلم  غتَ لردية واعتمادىم الحفظ الآلي وعدـ التًكيز في 
 عملية التعلم.اكتساب الدعلومات اثناء 

الطفاض مستوى الكفاءة الذاتية الددركة للطلبة يولد لديهم عجز عن استخداـ  .2
 .القدرات الدعرفية وىذا بدوره يؤدي الى فشل الطلبة في بناء التمثيلات الدعرفية الذادفة

وجود شكوى من الاساتذة تتعلق بضعف قدرة الطالب الجامعي على استخداـ  .3
 دى الى تدلٍ مستويات التحصيل .معارفو بشكل  مفيد لشا أ

 أهمية البحث: 
يعُد مفهوـ الكفاءة  الذاتية  الددركة  من  الدفاىيم  الاساسية  التي فسرت  الاساس   

الدعرفي  لشخصية  الفرد  وتأثتَ  ذلك  في سلوكياتو  الدختلفة  التي  لؽارسها  كقدرتو  على  
ل  السلوؾ  والتنبؤ  بو  وزيادة  القدرة  على  التجديد  والدثابرة  والانفتاح العقلي وتعدي

التحكم   والتوافق  مع  احداث  الحياة   والتقليل  من  مستوى  الضغوط   النفسية  , وىي 
ايضاً  تؤثر على  مقدار  الزمن الذي  يستغرقو  في ابزاذ  القرار ، وىذا  يعتٍ  اف  كفاءة  

الذات  اي  انها  تشتَ  الى  ادراكات  الفرد   الذات  الددركة  تركز على  توقعات  كفاءة 
لقدراتو  الحقيقية  , والشخص الذي  يتمتع  بكفاءة  ذاتية  يكوف  اكثر  ضبطاً  واقل قلقاً  
من  الشخص  الذي  لا يتمتع بها،  والكفاءة  الذاتية متغتَ  ثابت  نسبيا  لؼتلف   من فرد  

ة  والتًبوية  , وىذا  الاختلاؼ  لؽثل   عنصرا  الى اخر بسبب اختلاؼ  البيئة  الاجتماعي
 ( .72:1994اساسي   في   اختلاؼ استجابات الافراد  في  الدواقف  الدتشابهة )اسعد ,
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ويرى باندورا ضرورة التمييز بتُ  اكتساب  الدعرفة )التعلم( والاداء الدلاحظ  الظاىر   
من معرفة  ربدا  تفوؽ كثتَا  ما تؤديو   من   الدبتٍ  على  الدعرفة اي انو يعتمد على ما بستلكو 

سلوؾ  ,فالطالب  مثلا  قد  يتعلم   جيداً طريقة  حل  مسألة  رياضية , فبالرغم  من  
حصوؿ  التعلم  عنده  الا  انو   لا يفصح  عنو  الا عندما  يكوف الدوقف  مناسب ) ابو  

 (. 120:2006غزاؿ ,
اتية الددركة كونها  عنوانًا ينطوي برتو  الكثتَ  من  وتبرز ألعية  دراسة  الكفاءة الذ 

الصفات  التًبوية  والشخصية  والاجتماعية  الدرغوبة ,  حيث  يرى )ابوعليا والعزاوي، 
( بأف  الشخص  الذي  لديو اعتقاد  بكفاءتو الذاتية  يتميز  بالعديد من  2007

ج  منها  والسيطرة  على  الدهارات   الخصائص كتوقع  النجاح  والتغلب على العقبات  والخرو 
العقلية و الدعرفية   والدافعية  العالية , ومهارات  التخطيط  والتنظيم  وادارة النشاطات  
وارتفاع الطموح  في البحث  عن الحلوؿ والقدرة  على التخلص  من السلوكيات  الغتَ  

سبة  ودقتو في  الادراؾ  والكثتَ  مرغوبة   والاستخداـ   الجيد   للمهارات   الدعرفية  الدكت
 (.153:2007من  الخصائص الاخرى  ) ابو عليا  والعزاوي  ,

كما  اف الاشخاص الذين  لديهم كفاءة  ذاتية  مدركة اثبتوا  قدرة  تلقائية  في اداء   
الوظائف  الصعبة التي  تتطلب جهداً اضافياً عند  اداء  وظائف  معينة  كما  انهم  لا 

ف لاضطرابات  كما عن غتَىم   وىم  قادروف  على  تنظيم  انفسهم  يتعرضو 
(Bong,1999:76 .) 

اف  الاحساس القوي بكفاءة  الذات الددركة  يعزز قوة  الشخصية   والصحة  النفسية      
ويدعم  الالصاز  البشري حيث  اشارت الدراسات  الى  ارتباط  مفهوـ الكفاءة  الذاتية  

 (Durr,1985: 106قد  ارتبطاً  طردياً  بسمة الدبادر)بسمات  عديدة  ف
كما اف ىناؾ  ارتباط  قوي  بتُ  الكفاءة  الذاتية  ومستوى  الطموح  فأف ادراؾ          

الفرد  لكفاءتو الذاتية  لؽثل  الاحساس الذي يبتٌ عليو وبردد  دافعيتو  للالصاز  في  العمل، 
و  تنفيذ  سلوكو   بنجاح   فضلًا عن  الارتباط   فهي  قوة  الؽاف الفرد  اف باستطاعت

(، ويضيف ) 5:2002بالتحصيل الدراسي    والجهد  الدبذوؿ   لإلصاح  عملو )توفيق ,
(  اف  الشخص  الكفوء بقدراتو يتصف  بالثقة بالنفس واصراره على بلوغ 2001حسيب ,
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لذاتية  يعتبر مؤشراً  اىدافو مهما تواجهو من عقبات ومشكلات , والاحساس بالكفاية ا
فاعلًا في لصاح  الشخص او  فشلو  في لستلف  الدهاـ, اما  الشخص الغتَ كفوء يتصف 
بإحساس منخفض بالكفاءة ويتجنب الاعماؿ التي  تتطلب  العمل الذىتٍ  ويستغرؽ  وقتاً  

 (. 125:2001طويلًا  في  استخداـ  استًاتيجياتو العقلية )حسيب ,
عور بالكفػػاءة الذاتيػػة  الددركػػة  عنػػد  الاشػػخاص يقلػػل جهػػود الفػػرد  للوصػػوؿ  اف  قلػػة الشػػ     

الى نتائج الاعماؿ التي يوكل  بها باعتبار اف الكفاءة الذاتية  الدنخفضة  تػرتبط بالقلػق والعجػز 
وامػػتلاؾ افكػػار تشػػاؤمية عػػن  مػػدى قػػدرة النجػػاح  الاكػػادلؽي  والدهػػتٍ ، ولكػػي نضػػمن تعلػػم 

وبدختلػػف الظػػروؼ لغػػب اف ننظػػر بكػػل اتقػػاف الى قػػدراتهم التعليميػػة والى الطلبػػة بشػػكل افضػػل 
( , إذ يشػػتَ بانػػدورا 99:2004مػػدى ثقػػتهم واعتقػػادىم بتلػػك القػػدرات والامكانيػػات )  ,

الى اف القدرة على الػتعلم لػيس كافيػة اذا لم يكػن ىنػاؾ اعتقػاد للفػرد علػى انػو قػادر علػى الصػاز 
لػػتي تعتًضػػو , واىػػم ىػػذه الاعتقػػادات توقعػػات الكفػػاءة الذاتيػػة الدهمػػات ومواجهػػة الصػػعوبات ا

فهي الاعتقػادات الافتًاضػية الػتي لؽتلكهػا  ,وىي قدرة الفرد على تنفيذ لسططاتو والصاز اىدافو 
 الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ قدرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

 (.    120-115:  2005) العتوـ وأخروف ، 
تمد على احكامو وتوقعاتو ومن خلاؿ ذلك فاف سلوؾ الدبادرة والدثابرة لدى الفرد يع    

الدتعلقة بدهاراتو السلوكية ومدى كفايتها للتعامل بنجاح مع برديات البيئية والظروؼ المحيطة 
وتوضح الاختلاؼ في الطريقة التي يشعر ويفكر ويعمل بها الافراد 

(Schwarzer,1999: 164  .) 
والدراسة عن طريق فضلًا عن ذلك يكتسب الافراد الكفاية العقلية اللازمة للحياة  

عملية التعلم الدنظمة والدخططة في اثناء الدراسة, وىذا يتم عن طريق برديد الاسلوب الذي 
يتبعو الفرد  في تنظيم الدعلومات واستيعابها وبرليلها من خلاؿ امكاناتو الشخصية وخزنها في 

 (.85:  1990الذاكرة طويلة الامد, والقدرة على استدعائها بكفاءة عالية ) ياسر,
فالدعرفة التي يكتسبها الطلبة في دراستهم الجامعية يطرأ عليها تغيتَ كبتَ في سنوات  

قليلة نظراً للتطورات التكنولوجية والدعرفية, وما لػتاجو الدتعلم بعد مراحل التعليم الدختلفة , 
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ىو اف تكوف لديو اساليب تعلم تساعده على تعلم واكتساب معلومات ومهارات جديدة 
 (.13:2005تاجها في مواقف حياتو الدختلفة, وخلاؿ مراحل لظوه اللاحقة )الصريفي, لػ

 ولشا تقدـ تتجلى العية البحث الحالي بالاتي: 
تناوؿ شرلػة مهمة من شرائح المجتمع وىم طلبة الجامعة  الذين يشكلوف أحد  الركائز  -1 

 .صية الطالب الجامعيالأساسية في عملية تنفيذ الخطط التًبوية, وفيها تتشكل شخ
لعية قياس الكفاءة الذاتية لطلبة الجامعة لؽكن اف يكوف متنبأ جيد لأدائهم الدعرفي وذلك  -2أ

 لدا لذذا الدتغتَ من أثر مهم في سلوؾ ونشاط الانساف بصورة عامة
نظرا لعدـ وجود دراسة عراقية وعربية  تناولت متغتَ  البحث  الحالي  بصورة  اجمالية  -3
فإف البيئة العربية   بحاجة  الى  اجراء  مثل  ىذا  البحث او –ب علم  الباحث حس –

 الدراسة.  
 يهدؼ البحث الحالي التعرؼ على : أهداف البحث:

 مستويات الكفاءة الذاتية الددركة لدى طلبة جامعة تكريت.  .1
 الفروؽ ذات الدلالة الدعنوية تبعاً لدتغتَي) الجنس ، التخصص(.  

في كليات جامعة تكريت ،  الصف الثالث(يتحدد البحث الحالي بطلبة )  :حدود البحث
 (.2017-2016الانسالٍ(  للعاـ الدراسي) –لكلا الجنستُ وللاختصاص )العلمي 

تعرض الباحثة لرموعة من التعاريف لدتغتَ بحثها في ضوء   -:تحديد الدصطلحات 
 -ت سابقة ، وكالآتي:اطلاعها على تعاريف لغوية واصطلاحية لدراسات وأدبيا

عرفها اصطلاحاً كل  (Perceived Efficiency) : أولا :الكفاءة الذاتية الددركة
 : من
( : توقع الفرد بأنو قادر على اداء السلوؾ الذي لػقق نتائج مرغوب فيها 1986جابر) -

 ( . 112:  1986في اي موقف )جابر ، 
د من امكانيات تؤىلوُ  لدمارسات ( : كل ما لؽلكو الفر Bandura,  1986باندورا ) -

 ( .Bandura,  49 :1986سلوكيات ابذاه بيئتو الدادية والاجتماعية )
( : تعتٍ نظرة الفرد لقدراتو وامكانياتو في لرالات الدهارات Chan,  1996شاف ) -

الدختلفة حيث تتأثر بالصورة التي يدرؾ بها الفرد لكيفية ادراؾ الاخرين لتلك القدرات 
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:  14كانيات وتتأثر ايضا بأدراكو لإمكانيات لصاحو في الصاز الدهمات الدختلفة) والام
1996  ,Chan . ) 
(: كل ما يقتنع بو الفرد عند ادائو مهمة معينة Pajares,1999باجاريز )-
(Pajares,1999: 52.) 
ات ( : ادراؾ الفرد لإمكاناتو او قدراتو الذاتية وما تنطوي عليو من مقوم2001الزيات ) -

عقلية ومعرفية , انفعالية دافعية وحسية فسيولوجية لدعالجة الدواقف او الدشكلات لتحقيق 
 ( .501:  2001الاىداؼ الدنشودة) الزيات , 

(: تعتٍ توقعات الفرد واعتقاده حوؿ كفاءتو الشخصية في لراؿ معتُ 2003الزغوؿ) -
 ( .13:  2003)الزغلوؿ ,  

تٍ معرفة الفرد لذاتو وقدراتو في التغلب على انفعالاتو : تع التعريف النظري للباحثة -
 وفهمو وادراكو لدا موجود في بيئتو وبرملو ودافعيتو في برقيق الاىداؼ الدنشودة.

: يعتٍ الدرجة الكلية التي لػصل عليها الطالب عند اجابتو على  أما التعريف الإجرائي -
 بحث الحالي .مقياس الكفاءة الذاتية الددركة الدعد لأغراض ال

 نلاحظ مما سبق أن الكفاءة الذاتية الددركة  تتضمن عدداً من العناصر الدشتركة منها:
 بسثل عمليات عقلية معرفية تعتمد على ادراؾ الفرد لذاتو ، وفهم ما لػيط بو . -
 برتاج من الدتعلم نشاط مستمر في البحث عن الدعرفة وتوظيفها.-
التعلم في حل الدشكلات التي تواجهو في لرالات الحياة  جعل الدتعلم يستفاد من عملية -
 )الباحثة(  كافة
 
 
 

  
  

  الاطار النظريالاطار النظري
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يتضمن الإطار النظري عرضاً للأدبيات ووجهات النظر التي لذا علاقة مباشرة بدتغتَ     
 -الدراسة الحالية ، وسيتم عرضها حسب تسلسل الدتغتَات ، وكالآتي :

  دركة :   أولًا : الكفاءة الذاتية الد
لؽثل مفهوـ الكفاءة الذاتية الددركة الجانب الالغابي لأي موقف من الدواقف الدختلفة,          

وىي حكم يصدره الفرد على قدراتو والنجاح في عمل ما ويتخذ ىذا الحكم شكل التنبؤ او 
 .   (Schwarger,  1999:  17التقييم او العزو )

( إمكانية قياس الكفاءة الذاتية Banduraيرى باندورا) : ابعاد الكفاءة الذاتية واشكالذا
 (.4:1997وفق ثلاثة ابعاد ىي :)رضواف, 

من خلاؿ دوافع الفرد لإلصاز مهمة ما , وحسب صعوبة الدهمة او الدوقف, فالفرد يستطيع  .1
 (48:2004اف لغمع بتُ خبرة كفاءتو الذاتية ابذاه الدشكلات السهلة والصعبة )الشافعي, 

مية بردد من خلاؿ الانشطة الدتسعة مقابل المجالات المحددة  وأنها بزتلف باختلاؼ العمو  .2
 (.Bandura,1997:43عدد الابعاد مثل درجة تشابو الانشطة والقدرات الذاتية للفرد)

القوة تعبر عن الدثابرة العالية والقدرة الدرتفعة, التي بسكن من اختيار الانشطة الدؤدية للنجاح  .3
 (.7:2009الفرد او الطالب في اختيار الانشطة الدؤدية للنجاح )الدشيخي,  والتي تساعد

: تصنف العوامل الدؤثرة في الكفاءة الذاتية الددركة الى ثلاث  العوامل الدؤثرة في الكفاءة
 لرموعات ىي :

( الى اف ادراكات فعالية الذات 1998: لقد أشار "زلؽرماف" ) التأثيرات الشخصية .1
 ىذه المجموعة تعتمد على اربعة مؤثرات شخصية : لدى الطلاب في 

قلق الفرد  -الاىداؼ  -عمليات ما وراء الدعرفة   -الدعرفة الدكتسبة  .2
 (Zimmermam,1998: 488ودافعية(.)

الحكم  -: وتشمل ثلاث مراحل حددىا باندورا : )ملاحظة الذات التأثيرات السلوكية .3
 ردود فعل الذات( . -على الذات 

: لقد اكد "بندورا" على موضوع النمذجة في تغيتَ ادراؾ الدتعلم البيئيةالتأثيرات  .4
 (.38-37: 2008لكفاءتو الذاتية مؤكداً على اثر البيئة في ذلك )سالم، 
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 تصنف اشكاؿ الكفاءة الذاتية الددركة الى :اشكال الكفاءة الذاتية الددركة: 
ؾ معتُ لػقق نتائج الغابية  : يتضمن قابليات الفرد على القياـ بسلو شكل خاص بالفرد .1

 مرغوبة في موقف معتُ والتنبؤ بالدوافع الحقيقية لإلصاز الدهاـ.
: يتمثل في ادراؾ الفرد لدا موجود بالبيئة  شكل اجتماعي خاص بالبيئة المحيطة بالفرد .2

 2006من مؤثرات خارجية ، كالثقافة والضوابط الاجتماعية الدرغوب فيو)توفيق، 
:13.) 

 النظر في موضوع الكفاءة الذاتية الددركة: بعض وجهات 
اقتًح )ىايدر( اف السلوؾ الانسالٍ يتحدد وجهة نظر )هايدر( صاحب نظرية العزو :  .1

بادراؾ كل من القوى الداخلية والخصائص الشخصية والدهارات والجهد الدبذوؿ وغتَىا 
ة والقوانتُ من الخصائص الشخصية كذلك القوى الخارجية والعوامل الدرتبطة بالبيئ

والاشخاص ، ووضع )ىايدر( الاطار النظري الذي اصبح الظوذجاً للبحوث في علم 
النفس الاجتماعي والتًبوي ويقتًح فيو اف عزو الناس يقدـ تفستَ للسلوؾ والاحداث 
ويؤكد على العوامل التي تنتج عن طريق سلوؾ العزو وعن طريق مصادر البيئة 

(Napoli,2005: 391 ًواستنادا ،)  الى نظرية العزو فأف الافراد يبحثوف عن اسباب
 ادائهم في ضوء اربعة مصادر ىي:

 موضع السببية. - أ
 الثبات.-ب
 قابلية الضغط. -ج
  ( .  Ames,1992: 167العمومية ) -د

الكفاءة الذاتية من وجهة نظر )ىورلٍ( ىي جوىر الانساف وجهة نظر كارين هورني:  .2
فالإنساف الذي يتمتع بصحة نفسية جيدة يستطيع اف الدتمثلة بالإمكانات والقدرات ، 

لػقق ذات مثالية لديو التي تعد ىدؼ الغابي وواقعي من اجلو يكافح الانساف دائماً ومن 
اجل بلوغ او برقيق ذاتو على عكس الشخص العصابي الذي تكوف لديو ذات منقسمة 

تارةً اخرى )الدليجي ،  الى )لزتقرة ومثالية( اي انو يتظاىر بالكماؿ تارة وبالكراىية
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( ، كما ترى اف الفرد يكافح من اجل بلوغ الذات الدثالية ويناضل من 188: 2001
اجل برقيقها ، حيث قدمت مفهوماً ثلاثياً للذات ، فهي ترى اف الذات الدثالية عامل 
رئيسي في التوافق النفسي والاجتماعي من خلالذا يسعى الفرد الاستقلاؿ وبرقيق الكفاءة 

لذاتية ، اما الذات الغتَ واقعية فهي تولد صراعات داخلية تؤدي الى خلل في الدنظومة ا
النفسية والتوازف النفسي ومن ثم سوء التوافق مع ذاتو ومع الاخرين ، اما بالنسبة للنوع 
الاختَ وىي الذات الواقعية التي تشتَ الى ما لؽتلكو الفرد من خبرات وقدرات والظاط 

ت فهي مركز القوى الداخلية التي بسيز الفرد بدا لؽتلكو من طاقات السلوؾ والحاجا
وقدرات وميوؿ ومشاعر ، وترى اف العصاب ينشأ نتيجة عدـ قدرة الفرد على ادراؾ 

 (66: 1977ذاتو الحقيقية )زىراف ،
 ( : Bandura,1977وجهة نظر النظرية الاجتماعية الدعرفية ) .3
( وعلى مدى سنوات حاوؿ Bandura,1977و )الكفاءة الذاتية تكوين نظري وضع    

,  2001:  12باندورا وضع الاسس الفلسفية والنظرية لدفهوـ الكفاءة الذاتية )
Hellrinel . ) 

وفيها يفتًض اف الناس قادروف على تنظيم ذواتهم وانهم مشكلوف فاعلوف لبيئاتهم بدلًا من  ,
 قد صاغ افتًاضات عدة : كونهم لررد اشخاص ذوي ردود افعاؿ ابذاه بيئاتهم ، و 

اف الناس لؽتلكوف قدرات قوية على التًميز التي بذعلهم قادرين على تشكيل لظاذج من الخبرة  .1
 وتطوير الافعاؿ الابداعية عن طريق التنبؤ بالنتائج . 

معظم السلوكيات ىي غرضية وانها موجهة لضو غاية ، اي اف الدادة الدراد تعلمها لابد من اف  .2
 وزاً او بززف لوقت حدوث الاستجابة .توضع لذا رم

 اف الناس ىم عاكسوف لذواتهم وقادروف على برليل افكارىم وخبراتهم الخاصة بهم. .3
اف الاحداث البيئية والعوامل الشخصية كالدعرفة والانفعالات والتغتَات البيولوجية والسلوؾ  .4

فياً وسلوكياً وبشكل فاعل تعد تأثتَات متفاعلة فيما بينها وبهذا فاف الافراد يستجيبوف معر 
 ( .59:  2008ابذاه الاحداث البيئية )العسكري , 
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اف سلوكنا منظم الى درجة كبتَة على اساس النتائج في ضوء مراقبتنا لدا يفعلو الاخروف وليس  .5
 29,  2006بالضرورة اف يتشكل سلوكنا على اساس ما لضصل عليو من تعزيزات )عبيد , 

 . ) 
ي الدعرفي ىو نشاط ذىتٍ يتمثل في نظاـ معالجة الدعلومات التي تتحوؿ من اف التعلم الاجتماع .6

معرفة ومعلومات حوؿ بنية الفعل والاحداث الى بسثيلات رمزية تعمل كموجات للأداء ويكوف 
( ، وتؤكد  Bandura,  1971:  51التعلم نشاطا عن طريق اداء ما او تعلما بالنيابة )

( على العية ثلاث عناصر معرفية بردد انواع النشاطات التي يقوـ نظرية توقع الكفاءة )لباندورا
 بها الافراد . 
/ ىو اعتقاد الفرد اف مستوى معتُ من السلوؾ سوؼ يقود الى نتيجة  توقع الاداء .1

 معينة وغالبا ما يرتبط ىذا العمل بكل انواع النشاطات التي يقوـ بها الافراد فعلا .
ا لؽتلكو من قدرات بسكنو من توظيفها بنجاح والحصوؿ / اعتقاد الفرد بد توقع الجهد .2

 على نتائج معينة .
/ اعتقاد الفرد بالنتائج الدفضلة والدرغوب فيها يرجع سببها الى عوامل  توقع النتيجة .3

 , 1989 – 104داخلية اما النتائج الغتَ مرغوب بها سببها عوامل خارجية)
Bandura. ) 

ظر باندورا هي:مصادر الكفاءة الذاتية من وجهة ن  
اجتياز خبرات متقنة : يتعلم الفرد من خلاؿ خبراتو الاولى معتٌ النجاح اي اف  .1

 الالصاز الشخصي مصدر مهم لشعورنا بالكفاءة الذاتية .
الخبرات الابدالية : كاعتقاد الطالب اف بإمكانو حل مسألة رياضية صعبة عندما يرى  .2

 زميلو لػلها بسهولة .
ي الاقناع الى دور ىاـ لغعل الطلبة يعتقدوف انهم قادروف لدواجهة الاقناع اللفظي: يؤد .3

الصعوبات مثل قوؿ الاـ لابنها الذي لغد صعوبة في حفظ قصيدة شعرية : انك 
 تستطيع القياـ بذلك ... انك قادر على حفظها , فيزداد اعتقاده بإمكانية حفظها . 

ة ىي مصدر رئيسي لشعور الفرد الحالات الانفعالية الفسيولوجية: الحالة الانفعالي .4
بالكفاءة التي لديو فالتوتر ىو مؤشر على صعوبة الدهمة التي ننوي الصازىا . فقلق 
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الامتحاف لاحد الطلبة مؤشراً على عدـ استعداده الجيد للامتحاف , بينما يفسره 
 2008طالب اخر مؤشراً جيد لؽكنو من اداء افضل في الامتحاف )العتوـ واخروف , 

 ومما تقدم ترى الباحثة :( ، 121- 120: 
اف الكفاءة الذاتية الددركة ليست سمة او ابذاه او قدرة والظا ىي اعتقاد الفرد بدا لؽتلكو  -

 من خبرات بسكنو من التنبؤ بإلصازاتو ومستوى ادائو لتحقيق النجاح والتقدـ.
ي والفهم لدا ىو اف الكفاءة الذاتية الددركة تتطلب من الفرد الانتباه والادراؾ والوع -

موجود في بيئتو وبردد مدى تفاعلو مع المحيطتُ بو بحث يكوف متأثر ومؤثر فيمن 
 حولو وحسب ما يتطلبو الدوقف من استجابات .

اف الكفاءة الذاتية الددركة لؽكن اف تكوف فعالة عندما يكوف اعتقاد الفرد حوؿ  -
ما بردد كيف يتصرؼ الفرد ابذاه امكاناتو لأداء لزدد والتي تؤثر في الدواقف الحياتية ك

 الدواقف ودرجة دافعيتو لضوىا.
ركزت ىورلٍ وىايدر على القوى الداخلية والخارجية ، والذات الواقعية واثرىا في تنمية  -

الكفاءة الذاتية ، وحسب رأي ىايدر اف ذوي مركز السيطرة الداخلية ىم اكثر كفاءة 
الكفؤ ذاتياً قادر على تنظيم وقيادة  من ذوي السيطرة الخارجية باعتبار اف الفرد

 وبرقيق ذاتو ، والشعور بالتوافق النفسي والاجتماعي.
 ركز باندوا على الجانب الالغابي في تفستَه لدفهوـ الكفاءة الذاتية الددركة. -
وحسب رأي باندورا اف الكفاءة الذاتية تظهر في مواجهة العقبات وفي الدواقف التي  -

 سة مع الاخرين .تتطلب من الفرد الدناف
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 دراسات سابقة
بسثل إحدى الدتطلبات والدرتكزات الأساسية لتزويد الباحث بالخبرة اللازمة التي تعينو   

في برديد مشكلتو وإجراءات بحثو، فضلا" عن وضع دراستو في إطارىا التارلؼي ، وذلك من 
سعاً للمناقشة والاستنتاج في خلاؿ تتبع أىم جوانب تطور لراؿ الدشكلة ، كما توفر لرالًا وا

إثناء عملية تفستَ نتائج الدراسة الحالية ، وفيما يأتي  دراسات تناولت الربط بتُ متغتَات 
الدراسة الحالية سواء كانت عراقية او عربية او اجنبية في الرسائل والاطاريح والمجلات 

 الدتخصصة وعبر شبكة نقل الدعلومات العالدية )الانتًنيت( :
 ات عربية وأجنبية  في  ) الكفاءة الذاتية الددركة (:دراس
( : )مستوى النمو الاخلاقي والكفاءة الذاتية الددركة لدى 2005دراسة الصقر ) .1

( الدملكة الاردنية الذاشمية ،  جامعة اليرموك على ضوء بعض الدتغيرات عينه من طلبة
ءة الذاتية الددركة ، استهدفت الدراسة التعرؼ على مستوى النمو الاخلاقي والكفا

( طالباً وطالبة ، اما اداة البحث فقد تبتٌ الباحث 654تكونت عينة الدراسة من )
مقياس النمو الاخلاقي) لرست( والدعرب للبيئة الاردنية وبناء مقياس الكفاءة الذاتية 
الددركة من قبل الباحث ، وباستخداـ الوسائل الاحصائية الاتية: معامل ارتباط يبرسوف 

 مربع كآي ، والاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ،  اظهرت النتائج الاتي: –
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الكفاءة الذاتي الددركة يعزى لدتغتَ الجنس  -

 لصالح الذكور .
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الكفاءة الذاتية يعزى لدتغتَ الدستوى  -

 الدراسي.
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الكفاءة الذاتية يعزى لدتغتَ للتخصص وجود  -

 الدراسي.              
وجود علاقة ذات دلالة احصائية بتُ مستوى النمو الاخلاقي والكفاءة الذاتية  -

 ( 2005الددركة.)الصقر،
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 ضوء (:الكفاءة الذاتية الددركة وعلاقتها بقلق الامتحان في2009دراسة النصاصرة ) .2
جامعة  –بعض الدتغيرات الديمغرافية لدى طلبة الثانوية العامة في مدينة بئر السبع 

 الاردن  –اليرموك 
استهدفت الدراسة التعرؼ على الكفاءة الذاتية الددركة وعلاقتها بقلق الامتحاف في ضوء 

 كل من بعض الدتغتَات الدلؽغرافية لدى طلبة الدرحلة الثانوية والتعرؼ عن الاختلاؼ في
( 678الكفاءة الذاتية وقلق الامتحاف تبعا لدتغتَات الجنس ، تكونت عينة الدراسة من )

طالباً وطالبة وتم استخداـ مقياس الكفاءة الذاتية الددركة , ومقياس قلق الامتحاف ، 
مربع كآي ،والاختبار التائي  –وباستخداـ الوسائل الاحصائية : معامل ارتباط يبرسوف 

 دة،  والاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ،  اظهرت النتائج الاتي:لعينة واح
وجود علاقة ذات دلالة احصائية بتُ الكفاءة الذاتية الددركة وقلق الامتحاف لدى طلبة   -

 الثانوية العامة .
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدتوسطات الحسابية لأداء افراد عينة الدراسة  - 

 ( 2009الكفاءة الذاتية تعزى دور الجنس والدستوى الدراسي.  )النصاصرة ،على مقياس 
( : )الكفاءة الذاتية الاكاديمية الددركة لدى طلبة الجامعة 2009دراسة الزق ) .3

 ،الاردنية على ضوء متغير الجنس والدستوى الدراسي ( .مكان الدراسة 
مستوى الكفاءة الذاتية الددركة استهدفت الدراسة التعرؼ على  الدملكة الاردنية عمان . .4

لدى طلبة الجامعة والفرؽ في ىذا الدستوى تبعا لجنس ونوع الدستوى الدراسي والتفاعل 
 واستخدـ الباحث ( طالباً وطالبة ،400بينهما ، اما عينة الدراسة فقد تكونت من )

راؼ الالض –الوسائل الاحصائية : )الدتوسطات  وباستخداـ ،مقياس الكفاءة الذاتية 
 برليل التباين الثلاثي ( ، اظهرت النتائج الاتي: –الدعياري 

 بستع افراد عينة البحث بدستوى متوسط من الكفاءة الذاتية الاكادلؽية الددركة.  -    
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية على اساس الدستوى الدراسي حيث اف مستوى  -    

دراسة  ثم تبدأ بالارتفاع لتكوف في اعلى مستوياتها الكفاءة يكوف واطئ في السنة الثانية من ال
 في السنة الرابعة .
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عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً في الكفاءة الذاتية الاكادلؽية الددركة على اساس الجنس.  - 
 (2009)الزؽ 

 دراسات اجنبية تناولت الكفاءة الددركة ::
اءة الذاتية ( : علاقة الكفSherer et al, 1982دراسة شيرر واخرون ) .1

استهدفت الدراسة التعرؼ على علاقة الكفاءة  الجامعة ،  ببعض الدتغيرات لدى طلبة
الذاتية بدركز السيطرة والدرغوبية الاجتماعية , قوة الانا تقدير الذات ، تكونت عينة الدراسة 

مقياس قوة  –( طالباً وطالبة ، استخدـ الباحث مقياس الدرغوبية   الاجتماعية 376من)
مربع كآي (، اظهرت  -الالضراؼ الدعياري  -الانا ، الوسائل الاحصائية : )معامل الارتباط 

 النتائج الاتي:
اف الطلبة ذوي مركز السيطرة الداخلي ىم اكثر احتمالًا في اف يكونوا ذوي كفاءة مدركة  -

 عالية 
 ءة الددركة وجود علاقة ارتباطية الغابي بتُ مقياس الدرغوبية الاجتماعية والكفا  –
 ( . Sherer et al,  1982ارتباط عالي بتُ الكفاءة الذاتية وتقدير الذات)  –
( :العلاقة بين فاعلية الذات الددركة ومستوى  Smith, 2004دراسة سمث ) .2

الدهارة الدعرفية لدى عينة من الدراهقين اجريت الدراسة في الولايات الدتحدة 
 الامريكية 

علاقة  ما بتُ متغتَات نظرية التنظيم الذاتي للتعلم والقدرة استهدفت التعرؼ على ال 
تكونت ، اختيار فاعلية الذات والنجاح الددرسي والفرؽ بينهما على اساس الجنس –الدعرفية 

استخدـ الباحث مقياس مستوى الدهارة عن طريق ،  ( طالباً وطالبة54عينة الدراسة من )
ات الاكادلؽية باستخداـ ملف التصور الذاتي الدقابلة ، ومقياس معتقدات فاعلية الذ

 للمراىقتُ ،اختبارات الذكاء ،وباستخداـ الوسائل 
الاحصائية: )معامل ارتباط بتَسوف ، والاختبار التائي لعينة واحدة ، برليل التباين( ، اظهرت 

 النتائج الاتي:
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فاعلية الذات واف وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ مستوى الدهارة الدعرفية ومعتقدات   -
 اختلاؼ الجنس يؤثر في برليل الاداء .

 وجود فروؽ بتُ الجنستُ في فاعلية الذات الاكادلؽية لصالح الذكور   –
 ( .Smith,  2004وجود علاقة بتُ فاعلية الذات ومستوى الدهارة الدعرفية )  –

لكػػوف بحثهػػا يتضػػمن  اختػػارت الباحثػػة الدػػنهج الوصػػفي لدلائمتػػو مػػع مغػػتَات الدراسػػة الحاليػػة ،
تضػػػػمن ىػػػػذا الفصػػػػل عرضًػػػػا لقجػػػػراءات بسػػػػت لتحقيػػػػق أىػػػػداؼ العلاقػػػػة بػػػػتُ متغػػػػتَين ، فقػػػػد 

البحػػث وبرديػػد لرتمػػع البحػػث واختيػػار عينػػة لشثلػػة لػػو وبنػػاء مقيػػاس يتسػػم بالصػػدؽ والثبػػػات 
والدوضػػػوعية ، فضػػػلًا عػػػن برديػػػد الوسػػػائل الإحصػػػائية الػػػتي تم اسػػػتخدامها في معالجػػػة البيػػػانات 

 ليلها :وبر
 -(:Population of searchلرتمع البحث )  -أولا":
جامعة تكريت ،موزعتُ على كليات الصف الثالث في طلبة  شمل البحث الحالي       

جامعة تكريت ، واستبعدت الباحثة طلبة كليتا التًبية الاساسية والتًبية في الطوز ، وذلك 
( 5613بلغ تعدادىم )فقد بحث الحالي لرتمع ال ، فافلكونها خارج مركز جامعة تكريت 

 ذلك.   يبتُ( 1( طالبة، والجدوؿ )2352(  طالبا" و)3261طالبا" وطالبة ، بواقع )
 (1الجدول )

 لرتمع البحث موزع حسب )الكليات ،الجنس ،الصف الدراسي( 
 
 ت

 
 الكلية

  الصف الثالث
 إناث ذكور المجموع

 103 53 50 الطب 1
 58 38 20 طب الأسنان 2
 58 21 37 طب بيطري 3
 83 58 25 الصيدلة 4
 127 41 86 هندسة النفط والدعادن 5
 299 134 165 الذندسة 6



 
 م 5192 آذارهـ  9341 لآخرةجمادي ا  لث( العدد الثا52لمجلد )ا                  ا

 

 

 مجلة جامعة تكريت

 

255 

 208 91 117 الزراعة 7
 247 137 110 العلوم 8
 117 65 52 علوم الحاسوب والرياضيات   9

 342 169 173 العلوم الإسلامية 10
 418 138 280 التربية للعلوم الصرفة 11
 1356 411 945 التربية للعلوم الإنسانية 12
 437 437 - التربية للبنات 13
 164 50 114 العلوم السياسية 14
 203 67 136 القانون 15
 454 119 335 الإدارة والاقتصاد 16
 833 307 526 الآداب 17
 106 16 90 التربية الرياضية 18

326 المجموع
1 

2352 5613 

هوووذلم الدعلوموووات مووون قسوووة شوووؤون الطلبوووة /جامعوووة تكريوووت ، ومووون  )*( تم الحصوووول علوووى
 2016/2017وحدات التسجيل في كليات جامعة تكريت للعام الدراسي 

  (Sample of searchثانيا":  عينة البحث )
بعػػػػد برديػػػػد لرتمػػػػع البحػػػػث ، تم سػػػػحب عينػػػػة عشػػػػوائية مػػػػن لرتمػػػػع البحػػػػث حسػػػػب        
( طالبػػػا" 5613( في كليػػػات جامعػػػة تكريػػػت البػػػالغ عػػػددىم )الثالوووثالصػػػف )مػػػن الكليػػػات 

( 280)النهائيػة ( ، وقد بلغ حجم عينة البحث الجنس ، التخصصوطالبة، تبعا" لدتغتَات )
( مػػػن التخصػػػص الإنسػػػالٍ ، 140( مػػػن التخصػػػص العلمػػػي و)140طالبػػػا" وطالبػػػة، بواقػػػع )

يبػػتُ  (2والجػػدوؿ ) ، البحػػثمػػن عػػدد أفػػراد لرتمػػع تقريبػػاً  ٪( 5ويشػػكل ىػػذا العػػدد نسػػبة )
 ذلك.
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(2جدوؿ )  
 عينة البحث تبعا" لدتغتَات )الكلية ، الجنس ، التخصص(

 المجموع الصف الثالث التخصص الكلية
 الإناث الذكور

 طب أسناف

مي  
عل

 

15 20 35 
 35 20 15 الطب البيطري

 35 15 20 العلوـ
 35 15 20 الزراعة

 35 15 20  العلوـ الساسية
 القانوف

سالٍ 
إن

 

15 20 35 
 35  15 20 إدارة واقتصاد

 35 20 15 التًبية للعلوـ الإنسانية
 280 140 140 المجموع

 تمولتحقيق أىداؼ البحث ، : Tools of Research)ثالثا": أدوات البحث )
 الآتي: وعلى النحوالكفاءة الذاتية الددركة , وتبتٍ مقياس الدعتقدات الدعرفية، مقياس  بناء

لقياس مستويات عينة البحث في  -( :الكفاءة الذاتية الددركةمقياس )الأداة الأولى : -
بالكفاءة الذاتية على الدراسات والأدبيات الدتعلقة ، وبعد الاطلاع   الكفاءة الذاتية الددركة

 -والدقاييس الدعدة سابقاً، مثل: الددركة
 ( فقرة.46ت و)( لرالا4( الذي تكوف من )2011مقياس )غالً ، .1
 ( فقرة.48( لرالات و)5( الدكوف من )2016مقياس )دنيدؿ ، .2
 ( فقرة.49( لرالات و)5(الدكوف من )2012مقياس )علواف ،  .3
 ( فقرات.10( الدكوف من )2010مقياس )الدليمي ، .4
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بناء مقياس  تموقد الكفاءة الذاتية الددركة ، وجدت الباحثة انو من الأفضل بناء أداة لقياس 
ر فيو شروط بناء الدقاييس العلمية من صدؽ وثبات وبسييز وفيما يأتي عرض تفصيلي لبناء تتوف

 ىذا الدقياس:
  :بعػد برديػد التعريػف النظػري والإجرائػي للكفػاءة الذاتيػة الددركػة ، إعداد مراحل الدقيواس

 10فقػػػػػرات(، المجػػػػػاؿ الوجػػػػػدالٍ) 12تم برديػػػػػد اػػػػػس  لرػػػػػالات ، وىػػػػػي، المجػػػػػاؿ الدعػػػػػرفي)
 فقرات( ،  11فقرات(، لراؿ الصبر ) 12لراؿ الدافعية )  فقرات(،

 ( حيػث اف لرمػوع الفقػرات الدعروضػة علػى المحكمػتُ مػن  11المجاؿ الاجتماعي ، )فقػرات
 ( فقرة .56ذوي الاختصاص بلغت )

  :إف إعػػػداد فقػػػرات الدقػػػاييس النفسػػػية تعػػػد مػػػن الخطػػػوات الدهمػػػة إعوووداد فقووورات الدقيووواس
توقف دقة الدقياس في قياس ما وضع من اجل قياسو إلى حد كبتَ لاستكماؿ بنائها ، إذ ت

( ، وبعػػد برديػػد 44: 1997علػى دقػػة وبسثيػػل فقراتػػو للمتغػػتَ الدػػراد قياسػػو )عبػػد الػػر ن ، 
مراحػػػل مقيػػػاس الكفػػػاءة الذاتيػػػة الددركػػػة ، تم اعػػػداد الفقػػػرات بالصػػػيغة الالغابيػػػة والسػػػلبية 

( 5( لرػػػػالات ، ولكػػػػل فقػػػػرة )5ة علػػػػى )( فقػػػػرة ، موزعػػػػ56(، وكانػػػػت بواقػػػػع )3)ملحػػػػق
تنطػػق علػػيَ دائمػػاً ، تنطبػػق علػػيَ غالبػػاً ، تنطبػػق علػػيَ أحيػػاناً ، تنطبػػق علػػيَ بػػدائل وىػػي )

 نادراً ، لا تنطبق عليَ أبداً (.
   :لا بد من إرشاد الدستجيب إلى كيفية الإجابة عن الدقياس ، وذلك تعليمات الدقياس

الدسػػػػتجيب فكػػػػرة عػػػػن البحػػػػث )أبػػػػو حػػػػويج  بوضػػػػع تعليمػػػػات واضػػػػحة ومفهومػػػػة تعطػػػػي
( ، لذا روعي عند صياغة الفقرات أف تكوف واضحة ومفهومػة 113: 2002وآخروف ، 

،حيػػث تم التأكيػػد علػػى ضػػرورة اختيػػار الدسػػتجيب للبػػديل الدناسػػب الػػذي يعػػبر عػػن رأيػػو 
 ( أمػػاـ البػػديل الدعػػبر عػػن رأيػػو ، وُطلػػب√الصػػريح مػػن عػػدة بػػدائل ، ذلػػك بوضػػع إشػػارة ) 

مػػن الدسػػتجيب تقػػدلَ بعػػض الدعلومػػات العامػػة قبػػل البػػدء بالاسػػتجابة عػػن فقػػرات الدقيػػاس 
)الكلية ، الاختصاص ، والجنس(، فضلًا عن إف التعليمات احتوت علػى مثػاؿ توضػيحي 
يوضح كيفية الإجابة ، وُطلب من الطلبة أف تكوف إجابتهم دقيقة وصادقة وصرلػة وعػدـ 

 وكما موضح في الدثاؿ ادناه.ترؾ أية فقرة بدوف إجابة ، 
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  :يقصد بالصدؽ إف يقيس الدقياس الخاصية التي وضع من اجلها الصدق الظاهري

ؽ الدقياس يعطي دليلًا مباشراً على صلاحيتو للقياـ بوظيفتو ولتحقيق ما وضع من وصد
( فقرة 56الدقياس وفقراتو البالغة ) لرالات( ، وبعد برديد 39: 1997)كراجو ، اجلو

المحكمتُ من ذوي الاختصاص الخبراء و وبدائلها وتعليماتها ، تم عرضو على لرموعة من 
(، لغرض استخراج الصدؽ الظاىري 3لنفسية ، ملحق )في لراؿ العلوـ التًبوية وا

، وبعد  الكفاءة الذاتية الددركةالدتضمن وضوح الفقرات وفهمها ومدى صلاحيتها لقياس 
جمع أراء المحكمتُ وبرليلها باستخداـ مربع كآي لدعرفة دلالة الفروؽ بتُ أراء المحكمتُ 

( أظهرت 05,0ى دلالة )من حيث صلاحية الفقرات أو عَدـ صلاحيتُها عند مستو 
( ، واف 3)ملحق ( فقرات5) تعديل في صياغة( من المحكمتُ اتفقوا على 6النتائج إف )

( عند 3, 84)اكبر من القيمة الجدولية البالغة ( وىي 4,5)قيمة مربع كأي المحسوبة 
( فقرة 56بهذا اصبح الدقياس يتكوف من ) ،( 1، وبدرجة حرية )( 05,0مستوى )
  .ذلكيبتُ ( 3والجدوؿ) يق النهائي، صالحة للتطب

 
 
 
 
 

 

تنطق  الفقرات ت
عليَ 
 دائماً 

تنطبق 
عليَ 
 غالباً 

تنطبق  
 عليَ أحياناً 

تنطبق 
 عليَ نادراً 

لا تنطبق 
 ابداً   عليَ 

انظم اوقات دراستي  1
 لجميع الدواد الدراسية

  
√ 
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 ( 3جدول )
 الكفاءة الذاتية الددركة آراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس 

مربع كآي  غتَ الدوافقوف الدوافقوف الفقرات
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 05,0 
 النسبة التكرار النسبة التكرار

1-2-3-4-6-7-
8-9-10-11-
12-13-14-15-
16-17-18-19-
21--22-23-
24-25-26-27-
28-31-32-34-
35-36—37-
38-39-40-41-
42-43-44-45-
46-47-48-49-
50-51-52-53-

54-55-56 

14 
 

100 
٪ 

 دالة 14 - -

-5الفقرات الدعدلة   
20-29-30-33 

 دالة 4,5 22% 6 ٪ 78 8

 
  بسػػػػت صػػػػياغة فقػػػػرات الدقيػػػػاس بالصػػػػيغة  :الكفوووواءة الذاتيووووة الددركووووةتصووووحيي مقيوووواس
الالغابيػة ، وتم إعػداد مفتػاح تصػحيح للمقيػاس بحيػث برصػل الإجػابات والسػلبية لالغابية ا
تنطػػػق علػػػيَ دائمػػػاً ، تنطبػػػق علػػػيَ غالبػػػاً ، تنطبػػػق  علػػػيَ أحيػػػاناً ، تنطبػػػق علػػػيَ نادراً ، لا )
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وبالعكػػػس (  ، 1، 2، 3، 4، 5) حيػػػث تأخػػػذ الفقػػػرات الالغابيػػػة تنطبػػػق علػػػيَ أبػػػداً ( 
ولأجػل اسػتخراج الدرجػة الكليػة للمقيػاس بُذمػع ( ،  5، 4، 3، 2، 1بالنسبة للسػلبية ) 

الػػدرجات الػػتي لػصػػل عليهػػا الدسػػتجيب علػػى جميػػع الفقػػرات ، لػػذا فػػاف أعلػػى درجػػة لؽكػػن 
، وبوسػػػػػط فرضػػػػػي ( درجػػػػػة 56( درجػػػػػة وأدلٌ درجػػػػػة ىػػػػػي )280الحصػػػػػوؿ عليهػػػػػا ىػػػػػي )

 ( درجة.168)
   : مػػػات الدقيػػػاس وفقراتػػػو وبدائلػػػو للتحقػػػق مػػػن مػػػدى وضػػػوح تعليالتطبيوووق الاسوووتطلاعي

 تمبالنسبة للمستجيب وحساب الوقت الدستغرؽ في الاستجابة عن فقرات ىذا الدقيػاس ، 
( طالبػػػػػػػاً وطالبػػػػػػػة تم اختيػػػػػػػارىم بطريقػػػػػػػة عشػػػػػػػوائية متسػػػػػػػاوية 40تطبيػػػػػػػق الدقيػػػػػػػاس علػػػػػػػى )

 ذلك. يبتُ( 4والجدوؿ)
 (4جدوؿ )

 ، التخصص(  عينة التطبيق الاستطلاعي موزعة بحسب )الكلية, الجنس
 المجموع الصف الثالث التخصص الكلية

 الإناث الذكور
 20 10 10 علمي الصيدلة

 20 10 10 إنسالٍ الآداب 
 40 20 20 المجموع

الوقت الدستغرق للإجابة  متوسطتبين أنَ فقرات الدقياس وتعليماته كانت واضحة وكان 
 ( دقيقة.20)
   يشػػػتَ ) : اءة الذاتيوووة الددركوووةالكفوووالتحليووول الإحصوووائي لفقووورات مقيووواسEbel, 

( إلى إف الذدؼ من إجراءات التحليل الإحصائي ىو الإبقاء على فقرات الدقياس 1972
 ,EbeLالدميػػػػزة والجيػػػػدة كػػػػي تسػػػػتطيع اف بسثػػػػل الخاصػػػػية الػػػػتي وضػػػػعت مػػػػن اجلهػػػػا )

1972:P. 392 لػػذا فػػاف حسػػاب القػػوة التمييزيػػة للفقػػرات يقصػػد بهػػا قػػدرة الفقػػرات،)
تمييز بػتُ ذوي الدسػتويات العليػا والػدنيا مػن الأفػراد في الخاصػية الػتي تقيسػها الفقػرة على ال
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(Gronland, 1981:p.223) ولأجػػػل التحقػػػق مػػػن صػػػلاحية فقػػػرات مقيػػػاس ،
 -أسلوبتُ لتحليل الفقرات إحصائياً لعا: تم استخداـ، الكفاءة الذاتية الددركة

بالقػػوة التمييزيػػة للفقػػرات قػػدرتها علػػى التمييػػز يقصػػد  -:أولًا: اسوولوب المجموووعتين الدتطوورفتين 
بػػتُ المجموعػػة العليػػا والمجموعػػة الػػدنيا مػػن الأفػػراد الحاصػػلتُ علػػى درجػػات مرتفعػػة والأفػػراد الػػذين 
لػصػػلوف علػػى درجػػات منخفضػػة في الصػػفة الػػتي تقيسػػها كػػل فقػػرة مػػن فقػػرات الدقيػػاس )عبػػد 

 بالخطوات الآتية: تم الاخذولأجل التحقق من ذلك  (،191: 1997الر ن ،
( طالبػاً وطالبػة مػن كليػات جامعػة تكريػت 300اختيار عينة عشوائية بلغت ) -1

 ذلك. يبتُ( 5والجدوؿ )
 (5جدوؿ)

 عينة التحليل الإحصائي لحساب بسييز الفقرات موزعة بحسب
 ) الكلية، الجنس ، الصف(

 المجموع الصف الثالث الكلية
 الإناث الذكور

 30 15 15 طب أسناف
 30 15 15 لصيدلةا

 30 15 15 الذندسة
 30 15 15 الزراعة

 30 15 15 التًبية للعلوـ الصرفة
 30 15 15 العلوـ السياسية
 30 15 15 العلوـ الإسلامية
 30 15 15 الآداب

 30 15 15 الإدارة والاقتصاد
 30 15 15 التًبية الرياضية
 300 150 150 المجموع
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( على أفػراد العينػة ثم صُػحِحَت الإجػابات ورتبػت 5ولية ملحق )طبق الدقياس بصورتو الأ -2

الػػػدرجات تنازليػػػاً مػػػن أعلػػػى درجػػػة إلى أدلٌ درجػػػة  حيػػػث تراوحػػػت درجػػػات الاسػػػتجابة علػػػى 
 ( درجة .64 - 260الدقياس ما بتُ )

%( الػػػػػدنيا مػػػػػن الػػػػػدرجات لتمثػػػػػل المجمػػػػػوعتتُ  27%( العليػػػػػا و)27تم اختيػػػػػار نسػػػػػبة ) -3
اعتمػػدت ىػػذه النسػػبة لأنهػػا تػػوفر لرمػػوعتتُ علػػى أفضػػل مػػا لؽكػػن مػػن حجػػم  الدتطػػرفتتُ، وقػػد

، وقد بلغت استمارات درجػات  Anastasi,& Urbin ,1997:180-181))وبسايز
( 81( اسػػتمارة طالبػػاً وطالبػػة للمجموعػػة العليػػا و )81( اسػػتمارة ، بواقػػع )162المجمػػوعتتُ )
 استمارة طالباً 

 ( درجة. 64 - 154بتُ) ما ح تًاو تدرجة وفي المجموعة الدنيا 
( لعينتػػػػػػػتُ مسػػػػػػػتقلتتُ بهػػػػػػػدؼ اختبػػػػػػػار الفػػػػػػػروؽ T-testالاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي ) تطبيػػػػػػػق تم -4

 مػػػدت القيمػػػة التائيػػػة مؤشػػػراً بالمجمػػػوعتتُ العليػػػا والػػػدنيا ولكػػػل فقػػػرة مػػػن فقػػػرات الدقيػػػاس ، واعتُ 
ت النتػػػائج إف ( وأظهػػػر 96,1لتمييػػػز كػػػل فقػػػرة مػػػن خػػػلاؿ مقارنتهػػػا بالقيمػػػة التائيػػػة الجدوليػػػة )

( وبدرجػة 05,0عنػد مسػتوى دلالػة )(27، 13فقرتاف حصلت على قيم ضػعيفة ىػي فقػرة )
 ذلك. يبتُ( 6(،والجدوؿ)160حرية)
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 (6جدوؿ )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية الددركة

 
 
 

 الفقرات
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة
 الدتوسط 0.05

الانحراف 
 الدعياري

 الدتوسط
الانحراف 
 الدعياري

 دالة 6.843 1.82147 3.1667 1.03567 4.5463 1

 دالة 5.493 1.26650 3.1481 1.15874 4.0556 2

 دالة 3.939 1.29220 3.2222 1.26445 3.9074 3

 دالة 4.162 1.39488 3.0841 1.20613 3.8241 4

 دالة 4.377 1.21032 1.7407 1.48125 2.5463 5

 دالة 5.865 1.28586 2.6389 1.28979 3.6667 6

 دالة 5.205 1.52196 2.9630 1.26332 3.9537 7

 دالة 4.227 1.28858 1.9444 1.55150 2.7664 8

 دالة 2.084 1.35685 2.4907 1.38562 2.8796 9

 دالة 6.019 1.26033 2.9815 1.20354 3.9907 10

 دالة 2.984 1.44999 2.5185 1.46825 3.1111 11

 دالة 2.989 1.26824 3.2870 1.32657 3.8148 12

 غير دالة 1.035 1.32072 2.8598 1.57239 3.0648 13

 دالة 3.252 1.45974 3.0110 1.38478 3.6296 14

 دالة 3.316 1.33398 3.4259 1.20745 4.1213 15
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 دالة 2.536 1.41235 3.1204 1.45787 3.6168 16
 دالة 3.082 1.43848 2.9259 1.47519 3.5370 17
 دالة 4.176 1.39797 3.2336 1.18762 3.9722 18
 دالة 5.654 1.29647 2.8692 1.25165 3.8519 19
 دالة 3.408 1.45793 3.3796 1.32791 4.0280 20
 دالة 3.389 1.33281 3.4074 1.22859 4.2319 21
 دالة 2.661 1.27151 3.5093 1.28586 3.9722 22
 دالة 2.539 1.32735 3.2963 1.40497 3.7685 23
 دالة 3.880 1.38937 2.7757 1.41739 3.5185 24
 دالة 2.727 1.48824 3.0093 1.30031 3.5278 25
 دالة 3.022 1.38965 2.6481 1.49060 3.2407 26
 الةغير د 1.077 1.43848 3.0741 2.40044 3.3645 27
 دالة 2.846 1.21869 3.0278 1.44936 3.5463 28
 دالة 2.917 2.56644 2.9537 1.49173 3.7870 29
 دالة 4.433 1.41995 3.2407 1.30508 4.0654 30
 دالة 2.248 1.22919 3.6111 1.42725 4.0185 31
 دالة 2.527 1.42032 3.0370 1.59047 3.5556 32
 دالة 2.115 1.45025 3.1981 1.40648 3.6111 33
 دالة  3.210 1.48545 3.2130 1.43920 3.8519 34
 دالة 6.143 1.32640 2.9167 1.19546 3.9722 35
 دالة 4.318 1.34042 2.9167 1.43133 3.7315 36
 دالة 2.592 1.41812 3.3704 3.10662 4.2222 37
 دالة 2.234 1.38591 3.2037 1.47540 3.6389 38
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  في حساب معاملات الارتبػاط بػتُ درجػة   ا النوع من الصدؽعتمد ىذيُ : الصدق البنائي
كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس ، فكلما كاف معامل الارتباط بتُ درجة الفقرة والدرجػة 

ـ ىػػػذه الطريقػػػة وتسػػػتخد الكليػػػة للمقيػػػاس موجبػػػاً ودالًا إحصػػػائياً كانػػػت الفقػػػرة صػػػادقة ،
لحسػػػػاب الاتسػػػػاؽ الػػػػداخلي للمقيػػػػاس ، حيػػػػث يشػػػػتَ الاتسػػػػاؽ الػػػػداخلي إلى إف فقػػػػرات 
الدقيػػاس متماسػػكة ومتًابطػػة ومتسػػقة فيمػػا بينهػػا وبالتػػالي فػػاف جميعهػػا تقػػيس متغػػتَاً واحػػداً 

 دالة 3.861 1.58532 2.8611 1.47882 3.6667 39
 دالة  2.492 1.31161 3.4393 1.38712 3.8981 40
 دالة 3.848 1.46507 3.2778 1.24926 3.9907 41
 دالة 3.165 1.53631 3.0648 1.33709 3.6852 42
 دالة 3.387 1.60606 3.9800 1.48545 3.7130 43
 لةدا 2.184 1.13566 3.6667 1.23031 4.0185 44
 دالة 2.978 1.29728 3.5926 1.21471 4.1019 45
 دالة  3.315 1.33913 3.3981 1.24541 3.9815 46
 دالة 3.177 1.25303 3.3873 1.23116 3.8704 47
 دالة 3.191 1.47914 3.2130 1.33135 3.8241 48
 دالة 2.483 1.25331 3.5926 1.26773 4.0185 49
 دالة 4.514 1.29207 3.6481 1.04651 4.3704 50
 دالة 2.052 1.45520 3.4486 1.42616 3.8519 51
 دالة 2.803 1.30031 3.1389 1.27222 3.6296 52
 دالة 2.021 1.34969 2.8056 1.47540 3.1944 53
 دالة  2.233 1.38387 2.9722 1.47906 3.4074 54
 دالة 3.100 1.47844 2.8981 1.46282 3.5185 55
 دالة 3.977 1.30031 2.8611 1.36803 3.5833 56
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( فػػػاف الفقػػػرة تعػػػد Ebel, 1972) ايبػػػل ( ، ووفقػػػاً لدعيػػػار153: 2000.)معمريػػػة ،
إذا كػػاف  وضػػعيفة( فػػأكثر 30,0إذا حصػػلت علػػى نسػػبة )برسػػتُ  وقػػد برتػػاج الى  جيػػدة

تم تم استبعاد فقػرة وعليو  ( ،Ebel, 1972: 401) (19,0معامل ارتباطها اقل من )
وبهػذا فػأف الفقػرات ، ( من فقػرات الدقيػاس وذلػك لعػدـ دلالتهػا احصػائياً  27,  13رقم )

    ذلك. يبتُ( 8والجدوؿ )،  ( فقرة صالحة للتطبيق النهائي54النهائية للمقياس ىي )
 (7وجدوؿ رقم )

 يبتُ علاقة الدرجة بالفقرة الكلية لدقياس الكفاءة الذاتية الددركة 
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 .351** 29 .410** 
2 .313** 30 .295** 
3 .334** 31 .302** 
4 .318** 32 .373** 
5 .558** 33 .460** 
6 .296** 34 .495** 
7 .525** 35 .360** 
8 .452** 36 .323** 
9 .505** 37 .452** 
10 .220** 38 .505** 
11 .326** 39 .387** 
12 .454** 40 .433** 
13 0,13 41 .321* 
14 .343** 42 .375** 
15 .349** 43 .284** 
16 .398** 44 .245** 
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17 .298** 45 .411** 
18 .242** 46 .591** 
19 .320** 47 .372** 
20 .328** 48 .318** 
21 .258** 49 .353** 
22 .385** 50 .284** 
23 .251** 51 .245** 
24 .352** 52 .411** 
25 .370** 53 .591** 
26 .262** 54 .372** 
27 0,11 55 .318** 
28 .452** 56 .353** 

 -الخصائص السيكومترية للمقياس:
أنػػػواع الصػػػدؽ  تم اسػػػتخراجللتأكػػػد مػػػن صػػػدؽ الدقيػػػاس الحػػػالي : Validity) الصووودق )
 الآتية:

 من صدؽ المحتوى بنوعيو: تم التحقق   -:صدق المحتوى-1
الكفػػاءة الذاتيػػة الددركػػة وبرديػػد : تم ذلػػك مػػن خػػلاؿ برديػػد مفهػػوـ الصوودق الدنطقووي  - أ

 لرالاتها, واعداد الفقرات لكل لراؿ.
تم ذلػػػك مػػػن خػػػلاؿ عػػػرض  :(Face Validityالصووودق الظووواهري)  - ب

 فقػػرات الدقيػػاس علػػى لرموعػػة مػػن المحكمػػتُ  الدتخصصػػتُ في العلػػوـ التًبويػػة والنفسػػية
(، وذلك بهدؼ تقولَ مدى صلاحية الفقػرات وملائمتهػا لدراحػل الدقيػاس في 3ملحق)

 قياس ما اعُد لقياسوِ وكما بست الإشارة إليوِ في الخطوات السابقة.
البنػػػاء أحيػػػاناً  علػػػى صػػػدؽ يطلػػػق: Construct Validity)) صووودق البنووواء -2

بصدؽ الدفهوـ أو صدؽ التكوين الفرضي ويقصد بو برليل درجات الدقياس اسػتنادا للخاصػية 
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( ، وقػػػد تم التحقػػػق مػػػن ىػػػذا النػػػوع مػػػن Cronbach, 1964: 120الدػػػراد قياسػػػها )
 ة للمقياس .الصدؽ عن طريق إلغاد معاملات الارتباط بتُ درجة كل فقرة والدرجة الكلي

يعُد الثبات من الخصائص القياسية الأساسية للمقػاييس (: Reliabilityثبات الدقياس) 
والاختبػػارات النفسػػية والتًبويػػة ، والدقيػػاس الجيػػد ىػػو الدقيػػاس الػػذي يعطػػي النتػػائج ذاتهػػا في كػػل 

 ،) 176، 2008، بغػػض النظػػر عػػن الفػػرد القػػائم بعمليػػة القيػػاس)النور،  مػػرة يػػتم اعتمػػادهُ 
( طالباً وطالبة 60على عينة بلغت ) الكفاءة الذاتيةمقياس  تم تطبيقولحساب معامل الثبات 

 ذلك . يبتُ( 8اختتَوا بطريقة طبقية عشوائية والجدوؿ )
(8جدوؿ)  

 عينة الثبات لدقياس الكفاءة الذاتية الددركة )الكلية ،الجنس ،الصف(
 المجموع الصف الثالث  التخصص الكلية

 لإناثا الذكور
 30 15 15 علمي الزراعة

 30 15 15 إنسالٍ التًبية للعلوـ الإنسانية
 60 30 30 المجموع

  
 في حساب ثبات الدقياس على طريقتتُ لعا: مدَ وقد اعتُ 

 (: Test Retestإعادة الاختبار )  - أ
ولحسػػاب معامػػل الثبػػات قامػػت الباحثػػة بتطبيػػق مقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة الددركػػة علػػى عينػػة 

( 40( طالب و طالبة مػن الدرحلػة الثالثػة تم اختيػارىم بطريقػة عشػوائية بواقػع )80غت )بل
( يوـ علػى تطبيػق الاختبػار 15( يوضح ذلك ، وبعد مرور )8طالباً وطالبة وجدوؿ رقم )

الأوؿ تم إعادة تطبيق الدقياس على العينػة نفسػها , واسػتخراج معامػل الارتبػاط باسػتخداـ 
( بػػتُ درجػػات الطلبػػة علػػى التطبيقػػتُ ,  ويعػػد مؤشػػراً جيػػداً Bersonمعادلػػة بتَسػػوف )

 ( وبذلك يصبح الدقياس بصورتو النهائية .79,0لذلك بلغ معامل الثبات )
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لإلغػاد معامػل الثبػات  -:(Cronbach– Alphaكرونبواخ )   –معادلوة ألفوا  - ب
اً وطالبػػة ( طالبػػ60وفقػػاً لذػػذه الطريقػػة تم تطبيػػق الاختبػػار علػػى عينػػة عشػػوائية مكونػػة مػػن )

( ويعد معامل ثبات جيػد ، إذ إف 85,0من طلبة الجامعة  ، حيث بلغت نسبة الثبات )
 (360: 2002( فأكثر.) مراد وسليماف ،70,0معامل الثبات يعد مناسباً إذا بلغ )
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 عرض النتائج ومناقشتها
ل اجابات الطلبة تضمن ىذا الفصل عرضاً للنتائج التي التوصل اليها بعد برلي 

وادخاؿ البيانات الواردة في البحث الى الحاسوب لغرض معالجتها احصائياً باستخداـ برنامج 
( ، ومن ثم مناقشة تلك النتائج وتفستَىا SPSSالحقيبة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية )

ض النتائج ومقارنتها مع نتائج الدراسات السابقة التي تم عرضها في الفصل الثالٍ ، وسيتم عر 
 وفق الاىداؼ الواردة في البحث وعلى النحو الاتي :

 :: التعرؼ على مستوى الكفاءة الذاتية الددركة لدى طلبة الجامعة الذدف الاول
تم حساب الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري لدرجات عينة البحث اذ بلغ الدتوسط       
د مقارنة الدتوسط الحسابي مع ( وعن15,017( بالضراؼ معياري )185,65الحسابي)

( وتم استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة اذا بلغت  القيمة 162الدتوسط الفرضي البلغ )
( بدستوى دلالة 1,96اعلى من القيمة التائية الجدولية )، وىي  (26,36التائية المحسوبة  )

الحسابي لعينة البحث بتُ الدتوسط  واضحاً  ( وتبتُ ىناؾ فرقاً 279( ودرجة حرية )0,05)
من  بدستوى جيدتشتَ ىذه النتيجة الى اف طلبة الجامعة يتمتعوف ، و الدتوسط الفرضي و 

 ( يبتُ ذلك. 10والجدوؿ )الددركة ، الكفاءة الذاتية 
 (10الجدوؿ )

   لعينة واحدة على مقياس الكفاءة الذاتية الددركةالقيمة التائية 
 العينة
 

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

الدتوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 

مستوى 
 0,05 الدلالة
 الجدولية المحسوبة       

280 185,65 15,017 279 162 
 

26,36 
 

1,96 
 

لصالح  دالة
 متوسط العينة

وتفسر ىذه النتيجة اف الدرحلة الجامعية تعد من الوسائل الاساس التي لؽكن اف تسػهم  
الشخصية الدتميزة والقادرة على التعامل بكفاءة مع مفػردات الحيػاة الدعاصػرة ففػي ىػذه في بناء 

الدرحلة يستهدؼ الطالب الجامعي لتحقيػق مسػتوى معػتُ مػن الالصػاز يتعلػق بدسػتقبلو الدهػتٍ ، 
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كمػػا اف الخػػبرات والدعلومػػات الػػتي يكتسػػبها الطلبػػة في الجامعػػة بذعلهػػم متمكنػػتُ مػػن مواجهػػة 
لذػػم دور الغػػابي في حػػل الدشػػكلات وتوظيػػف امكػػاناتهم بشػػكل عػػاـ وكفػػاءاتهم الصػػعوبات ، و 

( الػػذي تؤكػػد بستػػع طلبػػة الجامعػػة 2009بشػػكل خػػاص ، وبزتلػػف مػػع نتيجػػة دراسػػة )الػػزؽ ،
 بدستوى متوسط من الكفاءة الذاتية .

لجنس لدتغير ا التعرف على الكفاءة الذاتية الددركة لدى طلبة الجامعة تبعاً  الذدف الثاني :
 بتُ الذكور ( اف ىناؾ فرؽ داؿ احصائياً 11يتضح من الجدوؿ )، )ذكور ، واناث ( 

( 191,02والاناث في مستوى الكفاءة الذاتية الددركة اذ بلغ الدتوسط الحسابي للذكور )
( 184,82) لقناث( في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي  19,08وبالضراؼ معياري    ) 
لعينتتُ مستقلتتُ (  T- testوباستخداـ الاختبار التائي )( 13,82وبالضراؼ معياري ) 

( عند 1,96( وىي اعلى من القيمة التائية الجدولية )3,11وجد اف القيمة التائية المحسوبة )
( لشا يشتَ اف عينة الذكور لديهم القدرة في 278( ودرجة حرية )0,05مستوى دلالة )

 ( يبتُ ذلك.11والجدوؿ ) .ثالكفاءة الذاتية الددركة اعلى من عينة الانا
 (11الجدوؿ )

   لدقياس الكفاءة الذاتية الددركةلعينتتُ مستقلتتُ على الاختبار التائي 
عدد  الجنس

افراد 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية    
 الجدولية المحسوبة     0,05

داؿ لصالح  1,96 3,11 278 19,08 191,02 140 ذكور
 13,82 184,82 140 اناث الدتوسط الاعلى 

ىذه النتيجة تعزى الى ثقافة المجتمع التي تتيح فرص للذكور اكثر من الفرص الدتاحة  وتعزى
 ونتيجة )( 2005دراسة )الصقر ىذه النتيجة مع نتيجة تتفق و ،  لقناث

Smith,2004وبزتلف مع دراسة )الزؽفروؽ دالة لصالح الذكور ،  (الذاف يؤكداف وجود 
 الذي يؤكد عدـ وجود فروؽ ذات دلالة تبعاً لدتغتَ الجنس.( 2009 ،
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الذدف الثالث :التعرف على الكفاءة الذاتية الددركة لدى طلبة الجامعة  تبعا لدتغير 
للاختصاص العلمي تم حساب الدتوسط الحسابي  :انساني( -التخصص ) علمي 

للاختصاص بلغ الدتوسط الحسابي في  بينما( ،  18,24( وبالضراؼ معياري )  192,46)
 -Tوباستخداـ الاختبار التائي )( ،  16,21( وبالضراؼ معياري ) 186,96) الانسالٍ

test اعلى من  القيمة التائية  (2,66) (  لعينتتُ مستقلتتُ وجد اف القيمة التائية المحسوبة
، تشتَ النتيجة  (  278( وبدرجة حرية ) 0,05ند مستوى دلالة   )( ع 1,96الجدولية )

 ( يبتُ ذلك12والجدوؿ )،  اف الفرؽ داؿ لصالح التخصص العلمي 
 (12الجدوؿ )

لدتغتَ  تبعاً الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ لدقياس الكفاءة الذاتية الددركة لدى طلبة الجامعة 
 التخصص ) علمي  ، انسالٍ( 

 التخصص
 

عدد 
افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
0,05 

 الجدولية المحسوبة    

 278 18,24 192,46 140 علمي
 

2,66 
 1,96 

داؿ لصالح 
التخصص 
 العلمي 

 16,21 186,96 140 انسالٍ

للاختصاصات العلمية لشا يلزـ الطالب  لنسبةبا الدناىج لطبيعة في ذلكيعزى السبب  
ىذه النتيجة مع تتفق و بالبحث والتقصي والاطلاع اكثر من الاختصاصات الانسانية ، 

الذي يؤكد فيها وجود فروؽ دالة احصائياً لصالح الطلبة ( 2012علواف ، دراسة )نتيجة 
 الذكور.

 :الاتي لؽكن استنتاج  في ضوء النتائج التي توصلت اليها الباحثة: الاستنتاجات
وىذا ناتج عن الدور الالغابي من الكفاءة الذاتية  جيداف طلبة الجامعة يتمتعوف بدستوى  -1

 للطالب الجامعي القادر على توظيف معلوماتو وقدراتو في مواجهة الظروؼ التي يعيشها.
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ىذا الى مستوى الكفاءة الذاتية الددركة للذكور اعلى مستوى من الاناث ويعزى  اف -2
 التي يتلقاىا كلا الجنستُ. اتالخبر 
اف مستوى الكفاءة الذاتية الددركة  للذكور بالنسبة للتخصص العلمي  اعلى من الاناث  -3

 .الى تفاعل الاساتذة والطلبة بشكل عاـيرجع ذلك 
 في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بالاتي:-التوصيات :

لفة تستثتَ النشاط العقلي للطلبة وتسهم في اعداد مناىج دراسية للتخصصات الدخت .1
 بناء شخصياتهم بابذاه تنمية القدرات الدختلفة لطلبة الجامعة.

تطوير وبرديث كفاءة وخبرات التدريسستُ في الجامعات عبر برامج تبادؿ الخبرات  .2
 مع الجامعات العالدية الدرموقة كي يزودوا طلبتهم بدستجدات حقوؿ الدعرفة .
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 الدصادر العربية والأجنبية
 القران الكريم

الكفاية الاكاديمية كما يدركها الطلبة  ( 2007أبو عليا , , والعزاوي ,   ) .1
وعلاقتها بتطوراتهة لإدراكات معلميهة لتلك الكفاءة وادراكات معلميهة الحقيقية 

 (.4(, عدد )3في العلوـ التًبوية, لرلد ) الاردنية المجلة، لذا 
, بتَوت , دار الجبل   علة الاضطرابات السلوكية( 1994أسعد ,ميخائيل)  .2

 , جامعة أـ القرى , مكة الدكرمة.(غتَ منشورة)الاسلامية , رسالة دكتوراه 
،  نظريات التطور الانساني وتطبيقاتها التربوية( 2006ابو غزاؿ ، معاوية لزمود) .3

 دار الدستَة للنشر والتوزيع ، عماف .
,  البنية العاملية لكفاءة الذات الأكاديمية ولزدداتها(, 2001فتحي ,) الزيات , .4

 دار النشر للجامعات , القاىرة. ة  علم النفس الدعرفي,سلفي سل
التفكير الابتكاري وعلاقته بالعادات الدراسية ( 2005الصريفي , انعاـ قاسم ) .5

ية , الجامعة , كلية التًب (غتَ منشورة) ماجستتَ, رسالة  لدى طلبة الجامعة
 . ةالدستنصري

 1, ط النظرية و التطبيقبين علة النفس التربوي ( 2005العتوـ , عدناف يوسف) .6
 , دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة , عماف , الاردف .

، دار النهضة العربية  1، ط علة نفس الشخصية(  2001الدليجي ، حلمي ) .7
 للطباعة والنشر ، بتَوت ، لبناف.

فاعلية الذات وعلاقتها بمستوى الطموح  ودافعية (  2002ق ,   ابراىيم  )توفي .8
,  (غتَ منشورة), رسالة ماجستتَ  الانجاز عند طلاب  الثانوي العام والثانوي الفني

 جامعة القاىرة. معهد الدراسات والبحوث  التًبوية ,
دار النهضة  ,الشخصية , البناء والديناميات( 1986جابر )عبد الحميد جابر,  .9

 العربية , القاىرة .
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الدهارات الاجتماعية وفعالية الذات (, 2001 )اللهحسيب ,عبد الدنعم عبد .10
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Summary of the research 

Cognitive self-efficacy and its relation to the cognitive 

beliefs of university students 

Research Objectives: - The current research aims to 

identify: 

1. The self-efficacy levels of the students of Tikrit 

University. 

2. Differences of significance according to variables 

(sex, specialization). 

The Sample: 

 The study was limited to a random sample of third grade 

students in the faculties of the University of Tikrit, 

according to the gender variable (male and female) and 

the (scientific - humanitarian). The final sample of the 

study was 280 students, 140 of them 140 students ) And 

students and specialists (scientific and human). 

Tools: 

 The self-perceived competency scale (54) was 

constructed and the (Al.Sayed ; 2009). 

Statistical methods: Statistical data processing: Statistical 

square (Pearson square, Pearson correlation coefficient, 

T-test for one sample. 

CONCLUSIONS: Through the findings of the research 

and the comparison of the results of the previous studies, 

the following conclusions were reached: 

1. University students enjoy a good level of self-

competence. This is a result of the positive role of the 

university student who is able to use his knowledge and 

abilities in the face of the conditions he is living. 

2. The level of perceived self-efficacy of males is the 

highest level of female self-efficacy. This is due to 

experiences received by both sexes. 
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3. The level of self-perceived efficiency of males in 

relation to scientific specialization is higher than that of 

females due to the interaction of professors and students 

in general. 

Recommendations: In the light of the research results, 

the researcher recommends the following: 

1. Preparation of curricula for different disciplines that 

stimulate the mental activity of students and contribute to 

building their personalities towards the development of 

different capacities of university students. 

2. Developing and modernizing the efficiency and 

experience of teaching staff at universities through 

exchange of experiences with prestigious international 

universities in order to provide their students with 

knowledge field developments. 

Proposals: In light of the above, the following researcher 

suggests: 

1. Conduct a study similar to the current study in other 

stages of study (such as the preparatory stage, and 

postgraduate students). 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


