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 المقدمة
البحث الحالي إلى التعرؼ على أثر أنموذج كارين في تنمية التفكنً الإيجابي عند  يهدف   

-2016طلاب الصف الخامس الأدبي في مبادئ الفلسفة وعلم النفس للعاـ الدراسي 
( طالباً . 66وتكونت عينة البحث من لرموعتنٌ )بذريبية وضابطة( وعددىا ) 2017

( فقرة  54بار التفكنً الإيجابي أداة للدراسة الحالية مكوف من ) أستعمل الباحث أخت
أختبارية , وأظهرت نتائج البحث وجود فرؽ ذو دلالة احصائية لصالح طلاب المجموعة 

 التجريبية الذين درسوا وفق أنموج كارين في أختبار التفكنً الإيجابي.
 واستنتج الباحث ما يأتي : 

ة في تنمية التفكنً الإيجابي  من الطريقة الاعتيادية عند إف أنموذج كارين أكثر فاعلي .1
 طلاب الصف الخامس الأدبي.

إفَّ أنموذج كارين يجعل من الطالب لزوراً أساسياً في عملية التعليم، إذ يؤدى إلى  .2
 التفاعل الايجابي بنٌ الطلاب والدشاركة الفعالة طواؿ مدة التجربة .

ع مستوى تنمية التفكنً الإيجابي عند طلاب ستعماؿ أنموذجي كارين ساعد على رفإ .3
 الصف الخامس الأعدادي.

إفّ الأعداد الدسبق لستراتيجية أو أنموذج أو طريقة أو أسلوب في التدريس الدوضوع  .4
يجعل التدريسي ينصرؼ بجهده إلى عملية إتقاف تلك العمليات و التفاعل معها أكثر 

اىتمامو في إيصاؿ الدادة التدريسية  من اىتمامو باختيارىا، ويجعل الددرس يصب جلَّ 
 للطلاب .
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مشكلة البحث : :الفصل الأول  
 تؤكد في مدارسنا اليوـ الدعتمدة التدريس طرائقبالرغم من التقدـ العلمي الحاصل ما زالت    

سلبياً، وفي بعض الأحياف  في الغالب دوره يكوف يالذ الدتعلم من أكثرالدادة  لزتوى على
الددرسي ، زيادة  الكتاب في عُرضت التي بنفس الطريقة الدادة لزتوى عرض على علمالد يقتصر

ضعف مستوى ويعود  .التعليمي الدوقف في والتفاعل النشاط لفرص الطالب على إفتقار
الدتعلمنٌ لإستعماؿ طرائق التدريس تقليدية في تدريس ىذه الدادة والتي يكوف الددرس ىو 

إف الدهتمنٌ بالتعليم و  كة الطلاب وعدـ جعلو لزور العملية التعليمية.الناقل للمعرفة دوف مشار 
يروف تدني مستوى التفكنً وعدـ جدية الطلبة بصورة عامة في الدراسة وفي جميع الدواد 
الدراسية )ومن ىذه الدواد مادة الفلسفة وعلم النفس( ويعزؼ الكثنً من الطلاب عن عدـ 

 كثنً من الطلاب عن عدـ الجد في برضنً الدروسويعزؼ ال . الجد في برضنً الدروس
الكثنً من الباحثنٌ أستعملوا طرائق تدريس تقليدية , لذذا يحاوؿ الباحث إستعماؿ أنموذج  
كارين الذي لم تتناولو دراسات سابقة مع التفكنً الإيجابي. أما بخصوص التفكنً الإيجابي فاف 

 يمية.التوجهات تؤكد على إستعمالو في العملية التعل
إف الإىتماـ بالتفكنً الإيجابي والطريقة التقليدية التي يمارسها الكثنً من الددرسنٌ حيث    

تعتمد على الحفظ والاستظهار من دوف الاعتماد على التفكنً ومهاراتو ىي التي دفعت 
 بالسؤاؿ الآتي :الباحث لحل ىذه الدشكلة التي بردد 

نً الإيجابي عند طلاب الصف الخامس الأدبي في مادة ما أثر أنموذج كارين في تنمية التفك -
 مبادئ الفلسفة وعلم النفس؟

 أهمية البحث :
 ة بالتغنًات التكنولوجي يتصف الذي عصرنا الحالي في الدهمة الجوانب أبرز التربية تعد    

 ميةوعل جدية بصورة الأىتماـ بالتربية من بد الحياة، فلا لرالات لستلف في الذائلة والعلمية
 عاـ، وتدريس بشكل التعليم أف يؤكد التربويوف على التربية وفي.  التطور ىذا تساير لكي
 عملية ىو الطالب، بل إلى العلمية الدعرفة نقل لررد ليس خاص,  بشكلالتربوية  العلوـ

 جوانبها لستلف من شخصيتو وبتكامل )عقليا، ومهاريا، ووجدانيا( الطالب تستهدؼ تنمية
 (133:  1992)زيتوف، 
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كما يجب أف تكوف التربية شاملة ومتكاملة للطالب في جميع جوانب حياتو وبصورة مستمرة 
مع استمرار الحياة , أي لا تكوف تقتصر على فترة  زمنية معينة , وإنما تشمل حياة الفرد 
بأكملها, وتشترؾ بذلك عدة وسائل  ومؤسسات مثل الاسرة والددرسة والمجتمع , وأف الأمم 

ت الكثنً من الاىتماـ للعملية التعليمية لتتمكن من بناء جيل متفتح الافكار وذات أعط
( 1, ص1994مستوى عاؿٍ من الثقافة قادر على التكيف مع التقنية الحديثة )الدوسوي ، 

ولذذا فأًف التقدـ العلمي والتكنلوجي قد ادى الى اعادة النظر في عمليتي التعلم والتعليم 
التعلم الذاتي وتنمية التفكنً لديهم والتخلص من التلقنٌ والحفظ  وتشجع الطلبة على

 ( .19 -18, ص 2004)عيادات ,
إذ بدأت الدعرفة تتطلب نماذج وتصاميم تدريسية أكثر تقدماً, بعيداً عن افتراض الأبذاه 
التقليدي والذي يرى أف التدريس ىو موقف يتطلب أداء الددرس النشط الذي يعتمد عليو  

 (151, ص2006 التدريس )ابو جابر, كلياً في
ومن ىذه النماذج التدريسية الدهمة أنموذج كارين وىو من النماذج التوليفية، فأنو مبني على   

طروحات نظرية مأخوذة من توجهات ىي ، النظرية السلوكية في التعلم والنظرية البنائية، كما 
صاحبها ديفد اوزبل ، لذا لصد عملية ونظرية التعلم ذي الدعنى ل –يظُهرىا فكر جاف بياجيو 

التدريس تنفيذىا بأنوذج كارين تنضوي على إجراءات مأخوذة من نماذج تدريسية متعددة 
ىي : أنموذج التدريس الدباشر ، وىو أنموذج سلوكيّ التوجو ، وأنموذج دورة التعلم ، وىو) 

اىيم ، و) هما أنموذجاف مطوراف أنموذج بنائيّ التوجو (، وأنموذجيّ الدنظم الدتقدـ وخريطة الدف
عن )نظرية التعلم ذي الدعنى ( ، لذا جمع أنموذج كارين بنٌ تلك النماذج ومزاياىا في كينونة 

 (. 43: 1997واحدة ) الدغاوريّ ، 
كما أف التفكنً يحتل دوراً مهماً في عملية التعليم والتعلم, ومن واجب الدؤسسات التربوية       

ناسبة التي برفز الدتعلم على التفكنً ولشارستو في الدواقف الصفية واللاصفية, أف توفر الفرص الد
ففي ضوء الدتغنًات الدتسارعة والأنفجار الدعرفي والتكنولوجي لم يعد الذدؼ من العملية 
التعليمية قاصراً على إكتساب الدعارؼ والحقائق والدهارات الأساسية, بل يجب أف يتعدى 

قدرات الدتعلمنٌ على التفكنً بأنواعو الدختلفة.  ىذا الذدؼ الى تنمية
 (362,ص2003)موافي,
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وقد أظهرت الدراسات أف ىناؾ إجماع بنٌ العلماء والدربنٌ بخصوص ضرورة الاىتماـ      
بالتفكنً لدى جميع أفراد المجتمع في جميع الدراحل العمرية ولا سيما لدى طلبة الددارس 

مفكر لأف التفكنً يبسط الأشياء والدواقف ولا يعمل على والجامعات وذلك بهدؼ بناء جيل 
, وآخروف,   (195: ص2011تعقيدىا )العتوـ

كما أف الاىتماـ بالتفكنً الإيجابي بدختلف أنماطو وأنسب الطرؽ والأساليب لتنميتو قد 
أنعكس على كتابات أساتذة الدناىج وطرؽ التدريس, إذ وجدت نداءات كثنًة من التربويوف 

, 1991تنمية التفكنً الإيجابي, للتغلب على الدشاكل التي تواجو الدتعلمنٌ. )خضر,  بضرورة
 (.159ص
واف لعلم النفس أهمية في العملية التربوية فهو ينمي التفكنً العلمي والإبداعي للطالب ,     

وتنمية القدرات العلمية , زيادة على خلق روح التعاوف بنٌ الطلبة من جهة, وبنٌ الطلبة 
الددرس من جهة اخرى , كذلك يشجع الطلبة على الصراحة في القوؿ وتقوية الطالب في و 

طرح وألقاء الدعلومة , فضلًا عن تقديم القيم والابذاىات الطيبة وغرس حب الطلبة للعلوـ 
التربوية والنفسية. وبزتص مادة الفلسفة وعلم النفس , بدراسة السلوؾ البشري والشخصية 

شاؼ الطالب لقدراتو ونواحي القوة والضعف في شخصيتو , بدا يساعده الإنسانية , وإكت
 (134, 1999على التحكم في سلوكو )الحمادي , 

وتعد الدرحلة الإعدادية من أىم الدراحل التربوية الدهمة, لإحتضانها الشاب في أىم مراحل     
علمية لتيسر لو الفرص الحقيقية في نموه ولدا لذا من دورٍ كبنًٍ في إعداده وتهيئتو للحياة الدهنية وال

البناء والتقدـ لمجتمعو,  كما تتركز أهميتها في تشكيل شخصيتهم وتنمية قدراتهم وقابليتهم 
وميولذم واستعدادىم وىواياتهم, وذلك عن طريق توفنً لستلف الأنشطة الصفية واللا صفية 

مشكلاتهم الدراسية  لذم, وإنها تساعد على برقيق مطالب نموىم ومعرفة حاجياتهم أو
 (4:ص1986)الكواز,

 يهدؼ ىذا البحث الى :
التعرؼ على أثر أنموذج كارين في تنمية التفكنً الإيجابي عند طلاب الصف الخامس الأدبي 

 في مادة مبادئ الفلسفة وعلم النفس.
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 حدود البحث :
لتربية صلاح  عينة من طلاب الصف الخامس الأدبي في الددارس التابعة للمديرية العامة -1

 الدين قضاء تكريت.  
 2017 -2016الفصل الدراسي الاوؿ / للعاـ الدراسي  -2
 الفصل الاوؿ والثاني والثالث من كتاب )مبادئ الفلسفة وعلم النفس(   -3

 . 2017الدقرر تدريسو لطلاب الصف الخامس أدبي لعاـ     
 فرضيتا البحث : 

(  بنٌ متوسط  0,05ة إحصائية عند مستوى دلالة )الفرضية الاولى : لا يوجد فرؽ ذو دلال
درجات  طلاب المجموعة التجريبية الذين يدرسوف بأنموذج كارين ومتوسط درجات طلاب 

 المجموعة الضابطة الذين يدرسوف بالطريقة التقليدية في اختبار التفكنً الإيجابي.
( بنٌ متوسط 0,05لالة )الفرضية الثانية : لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى د

درجات الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية التي تُدرس وفق أنموذج كارين ومتوسط درجات 
 الاختبار البعدي للمجموعة نفسها في التفكنً الإيجابي.

 برديد الدصطلحات 
أولًا : أنموذج كارين : وصف وتفسنً بُذاه التعلم الذي يتم عادة من برديد لرموعة منظمة 
ومرتبة من الإجراءات والأنشطة التي يمكن تفعيلها داخل غرفة الصف مع الأخذ بالحسباف 

 bower and)ا".)ا".)السياقات الاجتماعية التي يحدث التعلم ضمنه
hilgard,1981,pp242 
إنوُ الوعي باستعماؿ العقل البشري بكل طاقاتو وإمكانياتو من دوف ثانياً : التفكنً الإيجابي : 

 11: 2013ات سلبية من أفكار وشعور وتصرؼ, )الذلالي ,اعاق وضع أي
ثالثاً : علم النفس : ىو العلم الذي يدرس السلوؾ والعمليات العقلية وكلمة علم النفس 

(psychology)  مشتقة من كلمات يونانية تعني "دراسة العقل والروح". )دافيدوؼ
 (24,ص 1983,
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 رابعاً : الدرحلة الإعدادية
( سنوات 3ة دراسية تقع ضمن الدرحلة الثانوية بعد الدرحلة الدتوسطة مدتها )ىي مرحل     

تهدؼ الى ترسيخ ما تم اكتشافو من قابليات الطلاب وميولذم وبسكنهم من بلوغ مستوى 
أعلى من الدعرفة , والدهارة مع تنويع وتعميق بعض الديادين الفكرية والتطبيقية بسهيداً لدواصلة 

 2واعداده للحياة العلمية الإنتاجية )وزارة التربية نظاـ الددارس الثانوية , رقم  الدراسة الحالية ,
 (4: 1977لسنة 
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 أولًا : الخلفية النظرية :الفصل الثاني
 النظرية البنائية : -1

تو تنطلق النظرية البنائية من معطيات النظرية الدعرفية ، من حيث أف الدتعلم يبني معرف     
بنفسو من خلاؿ تفاعلو الدباشر مع الدادة التعليمية ومن خلاؿ التكيف العقلي للمتعلم الذي 
يؤدي إلى التعلم القائم على الدعنى والفهم. وتستند النظرية البنائية صراحة أو ضمناً إلى 

 مسلمات مفادىا الآتي:
ك قابلية أف يكوف مبدعا الإنساف لسلوؽ تعلمي يمتلك الإرادة الذادفة للتعلم ، كما يمتل -1

 مبتكراً  إذا ما توفرت لو بيئة التعلم والسياقات الدلائمة .
تتكوف الدعرفة من ذلك الذي يمكن أف نعرؼ ، وأف ما يمكن أف نعرفو ىو لزصلة أعماؿ  -2

 العقل والتأمل فيما نمر بو من خبرات.
يمارسو من نشاطات وما  التعلم عبارة عن تفسنً شخصي لدا يمر بو الفرد من خبرات وما -3

يتعرض لو من مواقف ومشكلات وبدا قد يؤدي إلى اكتساب مفاىيم  جديدة أو تغينً في 
 مفاىيمو القديمة وبرديث البنية الدعرفية 

يتأثر التعلم بالدوقف والسياؽ والمحتوى والدضموف لدادة وخبرات التعلم التي   يشملها  -4
 الدوقف أو يتضمنها السياؽ .

 دات ووجدانيات الدتعلم عوامل مؤثرة لدا يتم تعلمو.معتق -5
يقاس أو يقوـ التعلم بثلاثة أبعاد وىي : لزتوى ما تم تعلمو من معارؼ ومهارات  -6
(what( الطريقة التي جرى بها تعلمو )How وإقامة الدليل على صحة ما تم التوصل )

 (88 – 87: 2009(. )عبيد ,   whyإليو من تعلم ) 
 كارين  أنموذج -2

أف أنموذج كارين يعد من النماذج التوليفية , أي أف الأطروحات النظرية الدبني عليها     
مأخوذة من توجهات فكرية لستلفة وىي, )النظرية السلوكية في التعلم والنظرية البنائية( , وأف 

لصد ىذا  نظرية التعلم ذي الدعنى لديفيد اوزبل وفكر جاف بياجيو ظهرت في أنموذج كارين, لذا
الأنموذج عند تنفيذه بعملية التدريس تنضوي العملية على إجراءات مأخوذة من نماذج 
تدريسية لستلفة وىي : انموذج التدريس الدباشر وىو انموذج سلوكي التوجو , وكذلك انموذج 
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دورة التعلم وىو أنموذج بنائي التوجو , وأنموذجي الدنظم الدتقدـ وخريطة الدفاىيم , وهما 
وذجاف مطوراف عن نظرية التعلم ذي الدعنى , فأف ىذه النماذج بدزاياىا جمعها أنموذج كارين أنم

 (43:1997في كينونة واحدة ) مغاوري ,
 وىناؾ عدة حقائق تساعد في تعلم استعماؿ أنموذج كارين,وىذه الحقائق تتمثل في الآتي:    
 لديهم.أف تتصل الخبرة بغرض من أغراض الدتعلمنٌ أو سد حاجة   -1
 أف تتيح الخبرة للمتعلمنٌ فرصة لشارسة السلوؾ الذي يراد منهم تعلمو  -2
 أف تشتمل الخبرة على مشكلة تكتسب القواعد والدفاىيم عن طريق  القياـ بها.  -3
 أف يوجو المجهود إلى اكتساب القواعد والدصطلحات اللازمة لحل مشكلة.  -4
 ن الدعلومات التي يتعلمها.أف تترؾ الخبرة في نفس الدتعلم آثاراً عميقة ع  -5

 :  التفكنً الإيجابي  -3
أف التفكنً الإيجابي يعد أبرز جوانب الاقتدار الإنساني, حيث يعُتبر من الأدوات الأكثر 
فاعلية في التعامل مع مشكلات الحياة وبرديدىا, فالدعوقات والصعوبات والسلبيات على 

يجابي, حيث يُمثل الدخارج وأستكشاؼ اختلافها لا يمكن حلها إلا من خلاؿ التفكنً الإ
 (329:  2005مكامن الحلوؿ وتوجيو وتعبئة الطاقات لحل الدشكلات.)حجازي, 

كذلك يشكل )التفكنً الأيجابي( العلاج الأمثل للحفاظ على الدعنويات, وحسن الحاؿ       
 الوقت النفسي, ومن خلاؿ ىذا الدعنى لا يعني التغاضي عن سلبيات الحياة الفعلية, وفي

نفسو ينظر بشكل جدلي لحادثةٍ ما من حيث سلبياتها وايجابياتها في الوقت نفسو ويوازف 
 ( 38:  2012بينهما, والحد من السلبيات بعد العمل على تعظيم الإيجابيات. )حجازي, 

يػػرى أف الدواقػػف الإيجابيػػة تغػػنً حيػػاة الفػػرد وبذعلػػو أكثػػر سػػعادة  (Murphy,2010)وأف 
نجاح , ولكن إذا أختار القياـ بذلك, الدوقف ىػو كػل شػيء ويقػوؿ الفػرد لنفسػو وتقوده الى ال

أشياء سلبيو في كثنً من الأحياف, وتصبح أقوى ىذه الأفكار كُلمػا صػدؽ الفػرد بهػا, وسػيجد 
 أنهػػػػػػػػػا أصػػػػػػػػػبحت جػػػػػػػػػزء مػػػػػػػػػن حديثػػػػػػػػػو النفسػػػػػػػػػي الخػػػػػػػػػاص بػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػرور الوقػػػػػػػػػت.

(Murphy,2010:P.8) 
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 يجابي :العوامل الدؤثرة في التفكنً الإ
 الاسرة : -1

تلعب الأسرة دوراً أساسياً ومهماً في حياة الأفراد, حيث لا تستطيع أي مؤسسة من     
 الدؤسسات أو الذيئات القياـ بهذا الدور, ومن أىم الدميزات للمناخ الاسري السوي :

خداـ تشجيع استقلاؿ الفرد في التفكنً وأتباع أسلوب الحوار والنقاش والتفاىم, وعدـ است - أ
أسلوب ألقاء الأوامر وأسلوب الطاعة العمياء والأنصياع, وذلك من خلاؿ ما تقدمو من 

 الشعور بالأمن والاطمئناف الذي يؤدي بالنهاية الى التفكنً الإيجابي البناء.
تنمية وتعزيز حب الاستطلاع والاستكشاؼ عند الأبناء من أجل تطوير الإمكانيات  - ب

 والقدرات الإبداعية لديهم.
نب استخداـ القسوة, والتوبيخ, والسخرية, والعقاب البدني, كونها أساليب ىدامة غنً بذ - ت

 (.24: 2013سوية )الذلالي , 
 الددرسة :  -2

تقُدـ الددرسة خدمات تربوية متوازنة للؤفراد, كونها الدؤسسة الرسمية, بدعنى أنها بستاز عن     
اقي الدؤسسات الأخرى على أهميتها, غنًىا من الدؤسسات, بتقديم خدمات غنً متوفرة بب

ومن ىذه الخدمات, تعليمية, وتربوية وتنموية تقُدـ بشكل لسطط ومنظم حسب العمر الزمني 
والعقلي للطالب, وتتكوف الددرسة من لرموعة من العناصر الرئيسية, التي تتكامل مع بعضها 

من التعلم والسلوؾ السوي,  البعض بنائياً, وتتساند وظيفياً, للوصل لأعلى مستويات التنشئة
وللمدرسة دور ىاـ في تنمية قدرة الدتعلمنٌ على التفكنً وتوجيو مساره لضو السواء, وتبني كل 

عن الفكر الدعتمد على  والابتعادىو جديد,  ما ىو إيجابي, وبناء القدرة على تقبل كل ما
 ( . 58: 2012الجمود والسلبية )عبد العزيز, 

 ختلفة :وسائل الاعلاـ الد -3
يزداد الإقباؿ على وسائل الأعلاـ الدتطورة بأشكالذا الدختلفة بكل عاـ تقريباً وبشكل     

متسارع, وحسب ما أثبتتوُ بعض الدراسات أف ىناؾ تأثنً مباشر وملحوظ للقنوات 
الفضائية, وشبكة الأنترنيت في سلوؾ وتفكنً الدتلقي, كذلك لوحظ أف ىناؾ تأثنً 

في مبادئ الأفراد, ومدى تقبلهم وقدرتهم على التوافق مع الدعاينً  للمشاىدة التلفاز
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, ومن خلاؿ تلك التقنيات تصل الدعلومات وبغزارة للفرد لشا يؤدي الى ركوف الاجتماعية
الأفراد أليها دوف أف يستعملوا تفكنًىم بالشكل الأمثل, حيث يجب أف يفهم الفرد إننا لا 

بالقدر الذي يؤدي الغرض والذدؼ, وأف  استعمالذابل يتم  لضارب تلك التقنيات أو نقاطعها,
دوف الركوف الى ما ىو  الإيجابيةالفرد يعتمد على أساليب وسمات في التفكنً من خلاؿ الدرونة 

 ( .25: 2013سهل )الذلالي, 
 ثانياً : دراسات سابقة :

الفلسفة النظرية  إف ىذا الفصل يتضمن لزورين , الأوؿ ىو الخلفية النظرية والذي يعكس   
التي يبنى عليها البحث , بينما المحور الثاني يتضمن دراسات سابقة التي أفادت الباحث في  

 كيفية اختيار العينة ومعالجة البيانات و الإجراءات الخاصة بالبحث.
 المحور الأوؿ : دراسات سابقة عن أنموذج كارين .

وذج كارين في تنمية كل من التحصيل ( . فاعلية استخداـ أنم1997دراسة الدغاوري ) -1
وعمليات العلم الأساسية وابذاىات تلاميذ الدرحلة الأولى من التعليم الأساس لضو مادة 

. أجريت ىذه الدراسة في مصر ،جامعة طنطا  كلية التربية . اعتمدت التصميم   -العلوـ
ة وجود فرؽ ذو دلالة التجريبي ذا الضبط الجزئي لمجموعتنٌ) بذريبية وضابطة( . كانت النتيج

. إحصائية  لطلبة المجموعة التجريبية في التحصيل والتوجو لضو مادة العلوـ
( فاعلية استخداـ أنموذج كارين في اكتساب تلاميذ 2002دراسة عبد اللطيف  ) - -2

الصف الثاني الإعدادي للمفاىيم النحوية . أف ىذه الدراسة أجريت في مصر، جامعة الدنوفية 
لتربية . حيث أظهرت النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية التي درست وفق أنموذج كارين كلية ا  -

 على المجموعة الضابطة التي درست وفق الطريقة الاعتيادية.
( : أثر أنموذج كارين في اكتساب الدفاىيم الجغرافية واستبقائها 2010دراسة العاشقي ) -3

ىذه الدراسة في العراؽ . أسفرت النتائج لدى طالبات الصف الرابع الإعدادي . أجريت 
تفوؽ المجموعة التجريبية التي درست على وفق أنموذج كارين على المجموعة الضابطة التي 

 درست على وفق الطريقة الاعتيادية. 
( : أثر أنموذج كارين في اكتساب الدفاىيم النحوية والتفكنً  2011دراسة داخل) -4
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بع الإعدادي . أجريت ىذه الدراسة في العراؽ  . أعتمد ألتباعدي عند طلبة الصف الرا
الباحث التصميم التجريبي ذا الضبط الجزئي لمجموعتنٌ)بذريبية وضابطة( أسفرت النتائج عن 
تفوؽ المجموعة التجريبية التي درست على وفق أنموذج كارين على المجموعة الضابطة التي 

 درست على وفق الطريقة الاعتيادية.
: أثر استخداـ أنموذج كارين في اكتساب الدفاىيم الإحيائية  2012أبو رغيف  دراسة -5

واستبقائها لدى طلاب الصف الثاني الدتوسط .      أجريت ىذه الدراسة في العراؽ . 
أستعمل الباحث التصميم التجريبي ذا الضبط الجزئي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

ت النتائج الى تفوؽ المجموعة التجريبية التي درست باستخداـ ذوات الاختبار ألبعدي . أظهر 
 أنموذج كارين على المجموعة الضابطة التي درست بطريقة الاعتيادية.

 المحور الثاني : دراسات سابقة عن التفكنً الإيجابي :
السلبي " وعلاقتو بتحمل  –: التفكنً " الايجابي  (Maurizio : 2003دراسة )  -1

( طالبا وطالبة من طلبة الجامعة ,  94اغطة . واختار لذلك عينة مكونة من ) الدواقف الض
وقد اعد الباحث الدقياس الخاص بالبحث . واظهر الذكور قدرة افضل من الاناث  على 

 برمل الدواقف الضاغطة.
علاقة بعض الدتغنًات بنمطي  :( Edmeads : 2004دراسة ادميدس ) -2

واسفرت نتائج الدراسة أجريت ىذه الدراسة على طلبة الجامعة .  السلبي . –التفكنً"الايجابي
%( من الطلبة ذكوراً واناثًا قد اضهروا ميولًا لضو التفكنً الإيجابي ,كذلك 41الى اف نسبة )

وجود علاقة ارتباطية بنٌ التحصيل الدرتفع والتفكنً الايجابي , كما لم تُظهِر الدراسة وجود 
 .ة  لدتغنً التخصص ونمط التفكنًفروؽ دالة احصائيا  تابع

الايجابي "  -( : تنظيم الذات وعلاقتة بالتفكنً "السلبي   2010دراسة ) طعمة :  -3
 -لدى طلبة الدرحلة الاعدادية. أجريت في لزافظة صلاح الدين على وفق متغنً النوع  )ذكور

التخصص) ادبي( اظهرت فروؽ ذات دلالة إحصائية لدتغنً  -اناث( والتخصص )علمي 
 الايجابي " لصالح الفرع العلمي. -ادبي ( والتفكنً "السلبي  –علمي 

نمط التفكنً وعلاقتو بتقدير الذات . أجريت في جامعة :  (2012دراسة  )عبد العزيز : -4
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بشارفي سوريا . كما لم تظهر الدراسة وجود فروؽ ذات دلالو احصائيا عائدة لدتغنًي النوع 
 والتخصص.

السلبي" وعلاقتو بالتوافق الدراسي -( : التفكنً"الايجابي  2013العبيدي : دراسة )  -5
لدى طلبة الجامعة. أجريت ىذه الدراسة على طلبة جامعة بغداد . لم تظهر الدراسة فروقا 

 –التخصص الدراسي  –السلبي " تعزى لدتغنًات ) النوع  –احصائية للتفكنً "الايجابي
 .والدرحلة الدراسية

 مؤشرات ودلالات في الدراسات السابقةثالثاً : 
 أف ىذا الجزء يتضمن مناقشة الدراسات السابقة.

أىداؼ الدراسات السابقة : بزتلف الدراسات السابقة من حيث أىدافها , حيث  -1
( أثر أنموذج كارين في تنمية كل من التحصيل وعمليات 1997ىدفت دراسة الدغاوري )

الدرحلة الأولى من التعليم الأساس لضو مادة العلوـ . دراسة  العلم الأساسية وابذاىات تلاميذ
( إلى معرفة فاعلية استعماؿ انموذج كارين في اكتساب تلاميذ الصف 2002عبد اللطيف)

(  إلى معرفة اثر 2010الثاني الإعدادي للمفاىيم النحوية، وىدفت دراسة العاشقي ) 
ستبقائها لدى طالبات الصف الرابع الأدبي،  أنموذج كارين في اكتساب الدفاىيم الجغرافية وا

( الى معرفة أثر أنموذج كارين في اكتساب الدفاىيم النحوية 2011كما ىدفت دراسة داخل )
والتفكنً التباعدي عند طلبة الصف الرابع الإعدادي, كذلك ىدفت دراسة ابو رغيف 

حيائية واستبقائها لدى ( لدعرفة أثر استخداـ أنموذج كارين في اكتساب الدفاىيم الإ2012)
 طلاب الصف الثاني الدتوسط . 

اثر أنموذج  كارين في تننمية التفكنً الإيجابي التعرؼ على  أما الدراسة الحالية فقد ىدفت   
 عند طلاب الصف الخامس الأدبي في مادة مبادئ الفلسفة وعلم النفس.

تلميذاً وتلميذة في دراسة  (78العينة : بلغت احجاـ العينات في الدراسات السابقة  ) -2
( تلميذاً, وفي دراسة العاشقي 80( , أما دراسة عبد اللطيف فتألفت من )1997الدغاوري )

( طالباً,  64( فكانت )2011( طالبة, اما دراسة داخل )80( كانت العينة )2010)
 : Maurizioدراسة )( طالباً. كذلك 61( فكانت )2012كذلك دراسة ابو رغيف )
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( Edmeads : 2004دراسة ادميدس )( طالباً وطالبة, و  94) نت العينة ( كا2003
( 200( فكانت العينة )2010, اما دراسة )طعمة : ( طالباً وطالبة180)بلغ حجم العينة 

( طالباً وطالبة, كذلك 200فعدد العينة ) (2012)عبد العزيز :طالباً وطالبة, ودراسة 
 طالباً وطالبة. (200كانت )  ( 2013دراسة ) العبيدي : 

 ( طالباً 66أما عينة الدراسة الحالية فكانت )
اعتمدت الدراسات السابقة جميعها الدادة الدراسية الدقررة ضمن الدنهج الدراسي الدادة :  -3

لكل مرحلة دراسية، فقد  اعتمدت دراسة )الدغاوري( كتاب العلوـ الدقرر للمرحلة الأولى من 
سة )عبد اللطيف( كتاب قواعد اللغة العربية الدقرر للصف التعليم الأساس، واعتمدت درا

الثاني إعدادي، واعتمدت دراسة ) العاشقي( كتاب الجغرافية للصف الرابع الأدبي ، كما 
اعتمدت دراسة )داخل( كتاب قواعد اللغة العربية الدقرر للصف الرابع إعدادي, في حنٌ 

 قرر للصف الثاني متوسط.اعتمدت دراسة )ابو رغيف( كتاب علم الأحياء الد
أما ىذه الدراسة فقد اعتمدت الكتاب الدنهجي مبادئ الفلسفة وعلم النفس للصف الخامس 

 الأدبي.
( 2002( و ) عبد اللطيف،1997الأدوات : اعتمدت دراسة ) الدغاوري، -4

( اختباراً برصيلياً تكونت 2012( و)ابو رغيف 2011( و)داخل 2010و)العاشقي،
( على التوالي، أما الدراسة الحالية فقد أعتمدت 66, 50, 30،50،73،40فقراتو من )

 ( فقرة.54اختبار التفكنً الإيجابي الدكوف من )
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 إجراءات البحث  :الفصل الثالث
 أولا : منهج البحث 

 , لأنو الدنهج الدناسب لتحقيق ىدؼ البحث. أعتمد الباحث الدنهج التجريبي
 بي ثانياً : التصميم التجري

يعد أختيار التصميم التجريبي الدناسب لطبيعة البحث ضرورة أساسية , لدا لو أهمية في لصاح 
البحث , لذا أعتمد الباحث التصميم التجريبي ذي المجموعة التجريبية والضابطة ذي الضبط 

 ( يوضح ذلك.1الجزئي , لكونو ملائماً لظروؼ بحثو الحالي والجدوؿ )
 ( التصميم التجريبي للبحث1) جدوؿ

 
 ثانياً : عينة البحث:  

صلاح الدين حيث كاف عدد الددارس لقد اختار الباحث قضاء تكريت مركز لزافظة 
( مدارس واختنًت إعدادية ابن الدعتم. عدد طلاب الددرسة في الصف 7الإعدادية فيو )

( طالب في شعبة واحدة, أستبعد الباحث الطلاب الراسبوف في السنة  30الخامس إعدادي )
الدادة  الدراسية السابقة احصائياً وذلك لأعتقاد الباحث أف لديهم خبرات سابقة عن

 ( طالباً.28الدراسية, لشا قد يؤثر على نتائج البحث فأصبح لرموع للطلاب )
: أجرى الباحث التكافؤ في عدد من الدتغنًات التي قد تؤثر   البحث لرموعتي تكافؤ : ثالثاً 

 في نتائج البحث.

 التابع الدتغنً الدستقل الدتغنً اختبار قبلي المجموعة
 اختبار لرموعة بذريبية

 التفكنً
 الإيجابي

 اختبار كارين أنموذج
 التفكنً
 الإيجابي

 التقليدية الطريقة لرموعة ضابطة
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 ( فقرة60: أستعمل الباحث اختبار )رافن( للذكاء ويتكوف الاختبار من )الذكاء :  -1
( فقرة مرتبة وفقاً للتدرج في الصعوبة. 12موزعة بنٌ خمس لرموعات تتضمن كل لرموعة )

 (.2وحصل الباحث على النتائج الأتية وفي جدوؿ )
 ( نتائج تكافؤ لرموعتي البحث في متغنً الذكاء2جدوؿ )

 

 
التفكنً الإيجابي القبلي : طبق الباحث الاختبار القبلي للتفكنً الإيجابي على طلاب  -2

 (.3المجموعتنٌ التجريبية والضابط وحصل على النتائج الأتية في جدوؿ)
 

 ( درجات نتائج الاختبار القبلي في التفكنً الإيجابي  لمجموعتي البحث3جدوؿ )

 
موعتي البحث في العمر كافئ الباحث طلاب لرمتغنً العمر الزمني للطلاب بالأشهر :   -3

 (.4الزمني بالأشهر وحصل على النتائج الأتية وفق الجدوؿ )
 ( 4جدوؿ )

 
 المجموعة

الالضراؼ  الدتوسط الحسابي
 الدعياري

  ية الجدوليةالقيمة التائ القيمة التائية المحسوبة
 الدلالة

 غنً دالة 2,00 0,29 3,79 41,00 التجريبية

 3,56 40,67 الضابطة

 
 المجموعة

الالضراؼ  سابيالدتوسط الح
 الدعياري

 
 القيمة التائية المحسوبة

 
 القيمة التائية الجدولية

 
 الدلالة

 غنً دالة 2,00 0,23 4,81 34,11 التجريبية

 
 المجموعة

 
الدتوسط 
 الحسابي

 
 الالضراؼ الدعياري

 
 القيمة التائية المحسوبة

 
 القيمة التائية الجدولية

 
 الدلالة
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 أعمار لرموعتي البحث في متغنً العمر الزمني بالأشهر
متغنً التحصيل الدراسي للآباء : كافئ الباحث التحصيل الدراسي لطلاب لرموعتي  -4

 (.5وحصل الباحث الأتية في جدوؿ )البحث 
 ( تكافؤ لرموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغنً التحصيل الدراسي للآباء5جدوؿ)

 
علومات الدتعلقة بالتحصيل حصل الباحث على الد متغنً التحصيل الدراسي للؤمهات : -5

 الدراسي للؤمهات لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة بالطريقة.
(6جدوؿ )  

 تكافؤ لرموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغنً التحصيل الدراسي للؤمهات

  البحث مستلزمات : رابعاً 
برديد الدادة العلمية : حدد الباحث مفردات مادة مبادئ الفلسفة وعلم النفس كما يأتي  -1
: 

 غنً دالة 2,00 0,33 3,30 195,82 التجريبية
 2,24 195,80 الضابطة

 
 المجموعة

 
 العينة

 
 ابتدائية

 
 متوسطة

 

 
 إعدادية

 
 معهد

 فما فوؽ

 
درجة 
 الحرية

  قيمة مربع كاي
 لدلالةا

 المحسوبة
 

 الجدولية
 

غنً دالة عند  9,49 0,0045 4 7 8 8 6 28 التجريبية
 0,05مستوى

 10 10 11 7 38 الضابطة

 
 المجموعة

 
 العينة

 
 ابتدائية

 
 متوسطة

 

 
 إعدادية

 معهد 
 فما فوؽ

 
درجة 
 الحرية

  قيمة مربع كاي
 الدلالة

 المحسوبة
 

 الجدولية
 

 دالة عند غنً 9,49 0,047 4 7 5 8 8 28 التجريبية
 8 8 10 11 38 الضابطة 0,05مستوى
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  س وبداياتو وتطوره(علم النف) الفصل الأوؿ  ػ أ
  )مػػدارس عػػػػػػػػػلػػػػػػم الػػػػػنػػػػػػػفػػػػس  (الثاني الفصل ػ ب
 الثالث )فػػػػروع عػػػػػػػػلػػػػػػػػم الػػػػػػػنػػػػػػفػػػػػػػػػػػس( الفصل ػ ج
وعلى ضوء الدادة الدقررة قاـ الباحث بصياغة عدد من  صياغة الاىداؼ السلوكية : -2

لوكية بدا يتناسب مع خطوات أنموذج كارين. عُرضت على لرموعة من الخبراء الأىداؼ الس
والدتخصصنٌ للتحقق من مدى تغطيتها لمحتوى الدادة التي ستدرس وصحة صياغتها وىدؼ 

( 94تصنيفها, وفي ضوء آرائهم عدؿ قسم منها ولم يتم حذؼ أو إضافة أي ىدؼ فبلغت )
 ولى )التذكر, الفهم ( لتصنيف بلوـ في المجاؿ الدعرفي.ىدفاً سلوكياً موزعاً على مستوياف الا

الخطة التجريبية : قاـ الباحث بإعداد الخطة التدريسية للمجموعتنٌ التجريبية والضابطة  -3
بصورة متساوية وبدا يتلاءـ مع انموذج كارين للمجموعة التجريبية , والطريقة التقليدية 

يقتنٌ على لرموعة من الخبراء من ذوي للمجموعة الضابطة وتم عرض نموذجنٌ للطر 
 ( . لغرض إبداء ملاحظاتهم وآرائهم السديدة في النموذجنٌ.1الأختصاص ملحق رقم )

  خامساً : أداة البحث
 التنمية عند لقياس اختبار إعداد الحالي البحث متطلبات ومن اختبار التفكنً الإيجابي : -1

 قاـ فقد المجاؿ ىذا في معينة اختبارات توافر دـلع للتفكنً الإيجابي وبالنظر العينة أفراد
 فقرات وبذلك  ستة مفهوـ ولكل مفاىيم (9) لػ تنمية التفكنً الإيجابي اختبار ببناء الباحث

 ( 2(. ملحق )2) بدائل فقرة ولكل فقرة (54الاختبار ) فقرات عدد بلغ
لقياسو من  قدرة أو  صدؽ الاختبار : والدقصود بو ىو أف يقيس الاختبار ما وضع فعلاً  -2

( ويعد الصدؽ من الخصائص 132, ص  2002سمة أو ابذاه أو استعداد )ابو حويج ,
 .اللازمة لبناء الاختبارات والدقاييس التربوية والنفسية

القوة التمييزية للفقرات :  ويقصد بها قدرة الفقرة على التمييز بنٌ المجموعتنٌ العليا والدنيا  -
( والذدؼ من ذلك برسنٌ نوعية الاختبار والكشف 339:  1990د ، في الاختبار. )احم

عن جودة الفقرات وفاعليتها ومعرفة مستوى صعوبتها ، وقوة بسييزىا بقصد إعادة صياغتها 
 واستبعاد الفقرات غنً الصالحة منها.
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( طالب من طلاب الصف الخامس 120طبق الباحث الاختبار على عينة مكونو من )
 ج افراد عينة البحث.الأدبي من خار 

 (  معاملات القوة التميزية لفقرات اختبار التفكنً الإيجابي2جدوؿ )
 : الوسائل الإحصائية سادساً 

 لباحث الوسائل الإحصائية الآتية في إجراءات بحثو: اعتمد ا
 (. t – testالاختبار التائي لعينتنٌ مستقلتنٌ )  -1
 مربع كاي.  -2
 .تنٌ مترابطتنٌالاختبار التائي لعين -3

القوة  ت
 التمييزية

القوة  ت
 التمييزية

القوة  ت القوة التمييزية ت
 التمييزية

1 0,50 15 0,43 29 0,43 43 0,30 
2 0,37 16 0,40 30 0,36 44 0,30 
3 0,30 17 0,30 31 0,44 45 0,52 
4 0,37 18 0,40 32 0,50 46 0,26 
5 0,27 19 0,50 33 0,53 47 0,43 
6 0,50 20 0,33 34 0,56 48 0,50 
7 0,33 21 0,36 35 0,67 49 0,30 
8 0,40 22 0,37 36 0,26 50 0,43 
9 0,43 23 0,30 37 0,33 51 0,30 
10 0,40 24 0,70 38 0,36 52 0,50 
11 0,50 25 0,33 39 0,50 53 0,23 
12 0,53 26 0,37 40 0,49 54 0,50 
13 0,33 27 0,43 41 0,43   
14 0,33 28 0,30 42 0,50   
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 .معادلة بسييز الفقرة -4
 (Kuder – Richardson) ريتشاردسوف –معادلة كيودر  -5

 الفصل الرابع
 أولًا عرض النتائج وتفسنًىا

( ولدعرفة دلالة الفرؽ الإحصائي بنٌ ىذين t-testاستعمل الباحث الاختبار التائي )
ات الكلية التي حصل عليها أفراد . أظهرت النتائج أف الدتوسط الحسابي للدرج الدتوسطنٌ

( وبلغ الدتوسط الحسابي 3,86( درجة والضراؼ معياري )37,57المجموعة التجريبية )
( درجة والضراؼ 35,00للدرجات الكلية التي حصل عليها أفراد المجموعة الضابطة  )

 ( 7كما في جدوؿ ) (5,09معياري )
( دلالة الفرؽ بنٌ متوسط درجات اختبار التفكنً الإيجابي القبلي لطلاب 7جدوؿ )
 المجموعتنٌ

( لصالح 0.05ية عند مستوى )يتضح من الجدوؿ أعلاه أف ىناؾ فرؽ ذو دلالة إحصائ    

 طلاب المجموعة التجريبية وبذلك ترفض الفرضية الصفرية وتقبل بديلتها.
( لعينتنٌ مستقلتنٌ لدعرفة دلالة الفرؽ الإحصائي t-testاستعمل الباحث الاختبار التائي )

ا بنٌ ىذين الدتوسطنٌ أظهرت النتائج أف الدتوسط الحسابي للدرجات الكلية التي حصل عليه
( وبلغ 40,81( درجة والضراؼ معياري )34,11أفراد المجموعة التجريبية قبل التجربة )

الدتوسط الحسابي للدرجات الكلية التي حصل عليها أفراد المجموعة التجريبية بعد التجربة 
 (8( كما في جدوؿ )3,86( درجة والضراؼ معياري )37,57)

 

 
 المجموعة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 
 القيمة التائية المحسوبة

 
القيمة التائية 

 الجدولية

 
 الدلالة

 دالة 2,00 2,39 35,00 37,57 التجريبية
 5,09 3500 الضابطة
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ار التفكنً الإيجابي لطلاب المجموعة ( دلالة الفرؽ بنٌ متوسط درجات اختب8جدوؿ )
 التجريبية قبل التجربة وبعدىا 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
المجموعة 
 التجريبية

 
الدتوسط 
 الحسابي

 
الالضراؼ 

 الدعياري

 
متوسط 
 الفروؽ

 
الضراؼ 
 الفروؽ

 
القيمة التائية 

 المحسوبة

 
القيمة 
التائية 

 الجدولية

 
 الدلالة

 دالة 2,06 9,77 1,88 3,46 40,81 34,11 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

37,57 3,86 
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 أولًا : عرض النتائج :الفصل الخامس 
)أنموذج   باستعماؿيرى الباحث أف تفوؽ طلاب المجموعة التجريبية التي درست الدادة        

 كارين( قد يعود إلى الأسباب الآتية :
ليمية وهما )الددرس والطالب( فالددرس يهتم أنموذج كارين بركيزتنٌ مهمتنٌ في العملية التع -1

كاف لسططاً ومناقشاً وموجهاً داخل غرفة الصف، وبحسب خطوات أنموذج كارين القائمة 
عليها بذربة البحث، أما الطالب فهو لزور عملية التعليم داخل غرفة الصف يتلقى ويشارؾ 

 ويطبق قواعد الدرس الدوجو إليو .
طلاب، إذ يعد الأنموذج مكوناً رئيساً من الخرائط الدفاىيمية, تأثنً الأنموذج الحديث في ال -2

والتمايز الدتقدـ، والنظرة التكاملية، والدناقشة والاستقصاء وىذه العمليات جميعها قائمة على 
أسس نظرية حققت الكثنً من التقدـ في الأوساط التعليمية، على الرغم أف الطرائق 

 أنها باتت لا تلبي حاجات المجتمع التعليميّ. الاعتيادية لا بزلو من المحاسن إلا
إف الطلاب  يميلوف إلى التوجو الى تعليم ييُسر لذم ويسد رغباتهم في تعلم مادة مبادئ  -3

الفلسفة وعلم النفس، إذ يحتاج الطلاب إلى التنوع، والدشاركة وإطلاؽ تفكنًىم، ليكونوا 
ا أثبتتو النتائج في التفوؽ الحاصل مستعدين لدواجهة الدشكلات التي بريط بهم، وىذا م

 للمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة.
( 2002( ودراسة)عبد اللطيف 1997تتفق نتيجة ىذا البحث مع نتائج دراسة )مغاوري 

 (2011( ودراسة )داخل 2010ودراسة )العاشقي 
 ثانياً : الأستنتاجات

نً الإيجابي  من الطريقة الاعتيادية عند إف أنموذج كارين أكثر فاعلية في تنمية التفك -1
 طلاب الصف الخامس الأدبي.

إفَّ أنموذج كارين يجعل من الطالب لزوراً أساسياً في عملية التعليم، إذ يؤدى إلى التفاعل  -2
 الايجابي بنٌ الطلاب والدشاركة الفعالة طواؿ مدة التجربة .

مية التفكنً الإيجابي عند طلاب استعماؿ أنموذجي كارين ساعد على رفع مستوى تن -3
 الصف الخامس الأعدادي.
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إفّ الأعداد الدسبق لستراتيجية أو أنموذج أو طريقة أو أسلوب في التدريس الدوضوع يجعل  -4
التدريسي ينصرؼ بجهده إلى عملية إتقاف تلك العمليات و التفاعل معها أكثر من اىتمامو 

 مو في إيصاؿ الدادة التدريسية للطلاب .باختيارىا، ويجعل الددرس يصب جلَّ اىتما
 ثالثاً : التوصيات 

ضرورة استعماؿ مدرسي ومدرسات علم النفس نماذج تدريسية في موضوعات علم  -1
النفس لأجل التنمية ولاسيما أنموذج  كارين التعليمي الذي أثبت فاعليتو من خلاؿ البحث 

 الحالي.
ات لددرسي ومدرسات مادة علم النفس على كيفية على مديريات التربية العامة إقامة دور  -2

استعماؿ أنموذج كارين وتطبيق ىذا الأنموذج في الدورات التي يتم إعدادىا للمدرسنٌ 
 والددرسات.

ضرورة امتلاؾ مدرسي ومدرسات علم النفس القدرة على ربط الدواضيع النفسية وربطها  -3
 بالفلسفة وعلم الاجتماع.

 ذج كارين من قبل مدرسي ومدرسات علم النفس في تدريس الدادة.ضرورة استعماؿ أنمو  -4
على مديريات التربية العامة ومتخذي القرار وواضعي الدناىج أف يأخذوا بنظر الاعتبار  -5

حاجة طلاب الدرحلة الاعدادية بشكل عاـ والصف الخامس الأدبي بشكل خاص الى نماذج 
 تدريسية وتعليمية لتطوير وتنمية تفكنًىم.

 ثالثاً : الدقترحات :
أثر أنموذج كارين في بسنية التفكنً الإبداعي عند طلاب الصف الخامس الإدبي في مادة  -1

 الجغرافية.
أثر أنموذج كارين في تنمية التفكنً الإستدلالي عند طلبة الصف الثالث الدرحلة الجامعية  -2

 في مادة الشخصية.
الإيجابي عند طالبات الصف الخامس الأدبي في أنموذج كارين في تنمية التفكنً تطبيق  -3

 مادة مبادئ الفلسفة وعلم النفس.
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ABSTRACT 
The current research aims to identify the effect of the 

 Karen model in the development of positive thinking 

among the fifth grade students in the principles of 

philosophy and psychology for the academic year 2016-

2017. The research sample consisted of two groups 

(experimental and control), 66 students. The researcher 

used the positive thinking test as a tool for the current 

study consisting of (54) experimental paragraphs. The 

results of the study showed a statistically significant 

difference in favor of the experimental group who 

studied according to anomogg Karen in the test positive 

thinking 

The researcher concluded the following: 

1. Karen's model is more effective in developing positive 

thinking than the usual way in fifth graders. 

2. The Karen model makes the student a key focus in the 

learning process, leading to positive interaction among 

students and active participation throughout the duration 

of the experiment. 

3. The use of Karen models helped to raise the level of 

development of positive thinking in the fifth grade 

students. 

4. The preponderance of a strategy, model, method, or 

method of teaching makes teaching effortless to master 

these processes and interact with them rather than 

choosing them, and makes the teacher deeply interested 

in delivering the teaching material to the students. 
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 المصادر
, دار  1, ط علم النفس الإرشادي,  2011أبو أسعد , احمد عبدا للطيف ,  .1

 الديسرة للطباعة والنشر , عماف.
تكنولوجيا التعليم تكنولوجيا التعليم ( : ( :   2006لكريم ، وعمر موسى سرحاف )أبو جابر ، ماجد عبد ا  ..22

  ..  ، دار زيد للنشر والتوزيع ، عماف الدبادئ   والدفاىيم الدبادئ   والدفاىيم 
اطلاؽ طاقات الحياة قراءات في علم النفس ( : 2012حجازي , مصطفى , ) .3

 لبناف .  –, التنوير للطباعة والنشر , بنًوت الايجابي
الحياة )قراءات في  علم النفس إطلاؽ طاقات ,  2012حجازي , مصطفى  .4

 التنوير للطباعة والنشر , بنًوت. الإيجابي (
( ثلاثوف طريقة لتوليد الأفكار الأبداعية , دار ابن حزـ 1999الحمادي,علي : ) .5

 , للطباعة ,بنًوت
،دار  1،ط طرائق تدريس الدراسات الاجتماعية(: 2006خضر فخري رشيد ،) .6

 الدسنًة ،عماف.
. الطبعة الرابعة . دار ماكجر وىيل  مدخل علم النفس,  1983, دافيدوؼ , لندا  .7

 للنشر.
 .1,1992البنائية منظور ابستمولجي وتربوي, طزيتوف, حسن وكماؿ زيتوف :  .8
رسالة ( : نمط التفكنً وعلاقتة بتقدير الذات , 2012عبد العزيز , حناف , ) .9

 , كلية التربية ,جامعة بشار , دمشق. ماجستنً
 للنشر الدسنًة دار، 1ط ،والتعلم  التعليم استراتيجيات ، 2009،  وليم عبيد ، .10

 .والطباعة والتوزيع
، دار الدسنًة لدنشر والتوزيع،ط تنمية مهارات التفكنً،  2177العتوـ ، وآخروف،  .11

 ،عماف.2
, دار  الحاسوب التعليمي وتطبيقاتو التربوية( : 2004عيادات , يوسف احمد ) .12

 والطباعة , عماف . الدسنًة للنشر والتوزيع
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الشباب والدستقبل, صورة الدستقبل كما يراىا , 1999المجيدؿ عبدالله ,كنعاف أحمد  .13
وزارة التربية نظاـ الددارس الثانوية  ,دمشق.2, العددطلبة جامعة دمشق, لرلة الدستقبل العربي

 (4: 1977لسنة  2, رقم 
كارين في تنمية كل من ( : فاعلية استخداـ نموذج  1997الدغاوري ،عزة محمد ،)  .14

التحصيل وعمليات العلم الاساسية وابذاىات تلاميذ الدرحلة الاولى من التعليم الاساسي لضو 
(،  ،جامعة طنطا ،كلية التربية ،مصر. رسالة ماجستنً غنً منشورة(دراسة مادة العلوـ

( : فاعلية استخداـ نموذج كارين في تنمية كل من 1997الدغاوري ،عزة محمد ،)  .15
لتحصيل وعمليات العلم الاساسية وابذاىات تلاميذ الدرحلة الاولى من التعليم الاساسي لضو ا

(،  ،جامعة طنطا ،كلية التربية ،مصر. رسالة ماجستنً غنً منشورة(دراسة مادة العلوـ
( : رؤية في تقويم الدناىج الدراسية لدعاىد اعداد 1994الدوسوي ،عبدالله حسن ،) .16

 (.7،العدد ) لرلة الاستاذالدعلمنٌ والدعلمات ،
التفكنً الايجابي وعلاقتو باساليب التعامل ( : 2013الذلالي , حساـ محمد منشد , ) .17

, رسالة ماجستنً غنً منشورة ,كلية التربية , جامعة   مع الضغوط النفسية لدى الدعلمنٌ
 كربلاء.

فكنً الايجابي وعلاقتو باساليب التعامل مع الضغوط الت( : 2013ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ , ) .18
 , رسالة ماجستنً غنً منشورة ,كلية التربية , جامعة كربلاء. النفسية لدى الدعلمنٌ

, ط  القياس والتقويم في التربية وعلم النفس( : 2002أبو حويج , مرواف وأخروف )  .19
 الدار العلمية الدولية للثقافة , عماف , الأردف . 1
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 الملاحق
 ( اسماء الخبراء والمحكمنٌ الذين استعاف بهم الباحث1ملحق )

 الاسم ت
اللقب 
 مكاف العمل التخصص العلمي

طبيعة 
 الاستشارة

1 2 3 
د. قصي محمد   .1

 السامرائي
طرائق تدريس  أ.د

 الأجتماعيات
كلية -جامعة تكريت 

 التربية
 / / 

د. طارؽ ىاشم   .2
 الدليمي

كلية -تكريت  جامعة فلسفة .دأ
 التربية

/ / / 

كلية -جامعة تكريت  قياس وتقويم           أ..د د.حميد سالم خلف  .3
 التربية 

/ / / 

كلية -جامعة تكريت  صحة نفسية أ.د د. اديب محمد نادر  .4
 التربية

/ / / 

كلية -جامعة تكريت  علم نفس التربوي أ.د د. صباح مرشود منوخ  .5
 التربية

/ / / 

 / / / كلية التربية-جامعة تكريت قياس وتقويم        أ.ـ.د ي صالحد.عامر مهد  .6
طرائق تدريس اللغة  أ.ـ.د د. فلاح صالح حسنٌ  .7

 العربية 
 / / / كلية التربية-جامعة تكريت

 / / / كلية التربية-جامعة تكريت علم نفس تربوي أ.ـ.د د.أواف كاظم  .8
 / / / كلية التربية-يتجامعة تكر  علم نفس تربوي أ.ـ.د د.وفاء كنعاف  .9

د. صابر طو ياسنٌ   .10
 الجميلي

كلية   –جامعة الدوصل  علم نفس تربوي أ.ـ
 التربية

/ / / 
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 ( مقياس التفكنً الإيجابي بصورتو النهائية2ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحمن الرحيم

 جامعة تكريت / كلية التربية للعلوـ الانسانية
 الدراسات العليا / الداجستنًقسم العلوـ التربوية والنفسية /

 برية طيبة :
)أثر أنموذج كارين في تنمية التفكنً الايجابي عند       يروـ الباحث اجراء البحث الدوسوـ

طلاب الصف الخامس الأدبي لدادة مبادئ الفلسفة وعلم النفس( ومن متطلبات البحث بناء 
 : )يعني امتلاؾ الفرد قناعات مقياس التفكنً الأيجابي . ويعرؼ الباحث التفكنً الايجابي

ومعتقدات بذعلو يضع توقعات إيجابية لخبراتو الدستقبلية بحيث يظهر ىذا في أنتقائو وتفصيلو 
 لسلوؾ لزدد ( .

فيما يلي لرموعة من العبارات تصف اساليبنا من التفكنً في الشخصية والدواقف     
عليك تضع كلمة )نعم( وإف كانت  الاجتماعية , نرجو اف تقرأ كل عبارة فإف كانت تنطبق

لا تنطبق تضع كلمة )لا(.تذكر انو لا توجد اجابات صحيحة او خاطئة..فما توافق عليو من 
عبارات قد لا يوافق الآخروف عليها والعكس بالعكس, لذا نرجو اف تعكس اجابتك طريقة 

 تفكنًؾ في الأمور.
 ىذا ولكم فائق الشكر والتقدير

 
 
 
 
 الباحث                                                   المشرف          

 أ.د نضال مزاحم رشيد العزاوي                             محمد صائب صالح  
                    

 
 



 
 م 5192 آذارهـ  9341 لآخرةجمادي ا  لث( العدد الثا52لمجلد )ا                  ا

 

 

 مجلة جامعة تكريت

 

444 

 

 
 

التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ : ىو ميل أو نزوع لضو النظر الى الجانب الأفضل للؤحداث أو 
 النتائج. الأحواؿ وتوقع أفضل

 الإجابة العبارة رقم
  أتوقع أف مستقبلي الدراسي أفضل من الحاضر. 1
  أنا لست سيء الحظ. 2
  أشعر بالأماف والطمأنينة لدستقبلي الدراسي. 3
  الدصائب تقوي من عزيمتي. 4
  أموري الدراسية تسنً من حسن الى أحسن. 5
  تفاؤلي ىو مؤشرٌ لراحتي. 6

لي والتحكم في العمليات العقلية العليا : ىو القدرة على تصريف الانفعاؿ بطريقة الضبط الانفعا
 بناءه بحيث لا تؤدي الى إيذاء الذات أو الآخرين.

 الإجابة العبارة رقم
  ألصح في تغينً قناعات الآخرين. 1
  أحب الأشياء التي تزيدني تفاؤؿ. 2
  أغضب كثنًاً. 3
  صبري لا حدود لوُ. 4
  ستطيع التحكم بأحلامي.ا 5
  أتسامح وأغفر لدن يسيء لي. 6
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حب التعلم والتفتح الدعرفي الصحي : البحث عن وسائل بناء ألاقتدار في لستلف الدستويات 
 الذىنية والدعرفية والسلوكية والدهنية والاجتماعية والعامة.

 الإجابة العبارة رقم
  رضا الناس غاية لا تُدرؾ 1
  ف أتغلب على نقاط ضعفي.أستطيع أ 2
  حياتي مشوقة وجميلة. 3
  فشلي في الددرسة لا يعني نهاية حياتي. 4
  لدي اضطرابات نفسية. 5
  افكر بوقتي وأنظمو. 6

 الشعور العاـ بالرضا : بدعنى أف الفرد واعياً بأعماؽ نفسو.
 الإجابة العبارة رقم
  أعرؼ كيف أعامل الناس. 1
  حرار ليس لأحد تقييدىم.كل الناس أ 2
  اختلاطي بالدختلفنٌ عني علمياً يزيدني فهماً. 3
  اختلاؼ الأرآء يزيد من إدراكي للموضوع. 4
  انتقاد الآخرين لي لا يقلل من إرادتي. 5
  أتقبل الدنافسنٌ لي ولا أكرىهم. 6

ب الدختلفة للشخصية، عمل على وحدة بساسك الجوان التقبل الإيجابي للاختلاؼ عن الآخرين : 
وإكسابها طابعاً متميزاً، كما ويقوـ مفهوـ الذات بتنظيم عالم الخبرة المحيط بالفرد في إطار متكامل. 

 .ومن ثم يكوف الطاقة الدافعة لسلوؾ الفرد، وأوجو نشاطاتو الدتعددة في الحياة
 الأجابة العبارة رقم
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  وضعي الدادي لا يحد من سعادتي. 1
  جذاب. أشعر أني 2
  الذكريات ليس لذا حيزٌ في حياتي. 3
  وجدت من يشد من أزري في طفولتي. 4
  الداضي صفحة طويت ولا لراؿ لإعادتها . 5
  أفكر بالأشياء التي تُسعد الناس. 6

ىي حالة سلوكية يمكن للمرء اف يمارس بها افعاؿ وأقواؿ دوف توتر او خجل  السماحة والأريحية : 
 .ىي الحالة التي يكوف بها الإنساف بكامل مهاراتو وقدراتو العقلية والجسديةاو ضيق، و 

 الإجابة العبارة رقم
  أُحب زملائي ولا أحرج منهم. 1
  أتصرؼ بحكمة عند تعاملي مع زملائي. 2
  يصفني الآخرين بأنني لطيف وودود. 3
  لدي الثقة بالآخرين مهما بذاوزا عليَّ. 4
  نً وشر.في كل إنساف خ 5
  أعطي زملائي أكثر لشا آخذ منهم. 6
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الذكاء الوجداني : لرموعة من الدهارات الانفعالية التي يتمتع بها الفرد, واللازمة للنجاح الدهني 
 وللنجاح في الحياة.

 الإجابة العبارة رقم
  قادراً علة على انتقاد زملائي إذا تطلب الأمر ذلك. 1
  ت زملائي.استطيع حل مشكلا 2
  عندما أعمل لا يهمني إذا ارتكبت بعض الأخطاء. 3
  أفكر بدصلحتي الخاصة. 4
  أتقبل نفسي بدوف شكوى. 5
  أتقبل إنتقاد زملائي  6

تقبل الدسؤولية الشخصية : ىو ألزاـ للذات. وىو ما يعني وضع حد لإلقاء اللوـ على الآخرين 
 والأعراؼ والقبوؿ بأف "أنا مسؤوؿ"

 الإجابة العبارة رقم
  ألصز واجباتي وأطالب بحقوقي. 1
  يمكن لأصدقائي الوثوؽ بي. 2
  أواجو مشاكلي وأحلها. 3
  أبرمل مسؤولية فشلي ليس الآخرين. 4
  لدي القدرة على القيادة والتوجيو. 5
  أنا ملتزـ بدسؤولياتي. 6
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 رض برقيق تغينً إيجابي في الحياة الانسانية.المجازفة الإيجابية : إنها الخروج عن الدألوؼ بغ
 الإجابة العبارة رقم
  أحب الأعماؿ التي برتاج الى التفكنً. 1
  أعتقد أف حياتي تتجو لضو الأفضل. 2
  أضع لنفسي أكثر من طريقة لألصاز أعمالي. 3
  أبزذ القرار بعد أف أفكر بو. 4
  أقضي واجباتي بكل ىدوء. 5
  قبل بشكل كبنً.اتأمل الدست 6


