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Emptiness for Displaced Students 
in Mosul University 

  
ABSTRACT 

This study aimed to identify the level of emptiness 

among the displaced Mosul University students in the 

province of (Kirkuk) for the academic year (2016-2017). 

The study sample consisted of (160) male and female 

students and this required building a scale for emptiness. 

By finding the face Validity of the scale, the Reliability 

of the scale was verified by a retest method, as it reached 

(90.28) and the results resulted in building a scale 

consisting of (36) paragraphs distributed on two 

dimensions: the emotional dimension consists of (19) 

paragraphs and the social dimension is composed of ( 

17) Paragraph, in addition to the standard having good 

psychometric properties, as shown in the net A high 

level of emptiness was found among the members of the 

research sample, and appropriate statistical methods 

were used, and the researcher presented the appropriate 

recommendations and proposals 
© 2020 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit University 

 
 

DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.27.1.2020.19        

 الفخاغ العاطفي لجى طلبة جامعة المهصل النازحين
 أ.ـ.د. فاشسة محمد صالح البجراني / جامعة السػصل/ كمية العمػـ الاسلامية 

 الخلاصة:
الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الفخاغ العاشفي لجى شمبة جامعة السػصل ىجفت ىحه          

( 160( حيث تألفت عيشة الجراسة مغ )2017-2016الشازحيغ في محافطة )كخكػؾ( لمعاـ الجراسي )
وشالبة وتصمب ذلظ بشاء مكياس لمفخاغ العاشفي.وقج استخخج الرجؽ الطاىخي لمسكياس وصجؽ البشاء  ا  شالب
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( 90.28الرجؽ ألعاممي كسا تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة إعادة الاختبار حيث بمغ )إضافة إلى 
(فقخة 19(فقخة مػزعة عمى بعجيغ : البعج العاشفي مكػف مغ )36وأسفخت الشتائج ببشاء مكياس يتكػف مغ )

كسا اضيخت (فقخة إضافة إلى تستع السكياس بخرائز سيكػمتخية جيجة 17و البعج الاجتساعي مكػف مغ )
الشتائج مدتػى عاؿ مغ الفخاغ العاشفي لجى أفخاد عيشة البحث وتع استخجاـ الػسائل الإحرائية السشاسبة 

 وقجمت الباحثة التػصيات والسقتخحات السشاسبة.
 

 أولا  : مذكػػمة البحػػث : 
إف ما يسخ بو مجتسعشا مغ تػػغيخات سياسية واقترادية واجتساعية قج اوجج لػجى الأفخاد حالو مغ        

التػيجيجات والسخاوؼ وفقػجاف الأمغ، حيث شيج السجتسع العخاقي كثيخا  مغ الطخوؼ القاسية التي  أشعخت 
تيجة لشدوحيع أو ىجختيع لاماكغ أكثخ الدكاف بسػجبيا بفقجاف الأمغ والحخماف مغ مسارسة حياتيع الصبيعية ن

عمى أف الذعػر بالأمػغ يأتي مغ سيػادة القػانػف والشطاـ والاستقخار وتػفػيخ بيئة خالية  (ماسمػ )أمشا .إذ يػؤكج 
( . ومسا يجعل الفخد متػتخا  غيخ متػافق نفديا  واجتساعيا   128:  1987مغ الخصػخ والتيجيج  ) صالح،

 ( . 58: 1995اجاتو إلى الأمغ ) التكخيتي ،الإخفاؽ في إشباع ح
وتخى الباحثة إف انعػجاـ الأماف والاستقخار بذكل عاـ يدبب العجيج مغ السذاكل إذ يختبط بعػاشف        

ومذاعخ الأفخاد وىحا الأماف يحتػاج إلى إشباع لػحا لابج مغ إف يتع إشباعو بصخيقة  ايجابيو وألا نتج عغ ذلظ 
وسمػكية ، ومغ الأمثمة التػضيف الدمبي للاماف العاشفي ضيػر مذكمة  الفخاغ العاشفي  شمبة انحخافات فكخية 

  الجامعة الشازحيغ .
وأيقغ عمساء نفذ الذخرية بالحاجة الساسة إلى أنسػذج أو ترشيف يسثل الأبعاد والدسات الأساسية      

ة معا  وترشيفيا تحت نسط مدتقل يسكغ لمذخرية الإندانية عغ شخيق تجسيع الرفات السختبصة والستذابي
 ( . 277:  2012تعسيسو عبخ مختمف الأفخاد والثقافات )الخالجي ، 

لقج تػلج لجى الباحثة اىتساـ بالفخاغ العاشفي مغ خلاؿ تفاقع ىحه الطاىخة لجى أبشاءنا وشمبتشا في فتخة     
شية واحتلاؿ تشطيع داعر لمسجيشة  أدى إلى الشدوح والتيجيخ ألقدخي مغ مجيشتشا السػصل بدبب الأوضاع الأم

ابتعاد معطع الصمبة عغ أسخىع وانفراليع ألقدخي عشيع شمبا  لإكساؿ دراستيع وتعميسيع  في السػاقع البجيمة 
 لجامعة السػصل لسحافطتي )كخكػؾ ودىػؾ(.

إضافة لسا سبق لاحطت الباحثة إف مػضػع الفخاغ العاشفي شغل معطع صفحات التػاصل الاجتساعي     
والػسائل الإعلامية لسا يدببو مغ آثار سمبية لجى الذباب كالعدلة والانصػاء والقمق والتػجو نحػ التقشيات 

ا الشقز باي وسيمة .فالفخاغ العاشفي كالانتخنيت والتمفديػف نتيجة الذعػر بالشقز و محاولة الفخد إف يسمي ىح
ىػ فكخة تذيخ إلى إف ىشاؾ نقرا  ما يخيج إشباعو.وىػ أزمة أسخية واجتساعية حادة ومغ أسػاء مزاعفاتيا 

 انيا تػفخ لمفخد استعجادا وأرضية قابمة للانحخاؼ خرػصا  إذا كاف السشدؿ مختعا  خربا  لمفخاغ العاشفي .
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زح في الكذف عغ الفخاغ العاشفي وتتسثل في بشاء مكياس لمفخاغ العاشفي لجى إف مذكمة البحث الحالي تت  
 شمبة الجامعة الشازحيغ .

 أىسية البحث والحاجة إليو
الفخاغ العاشفي ضاىخة تفتظ فيشا وتصعششا دوف أف نجري وتدبب الجفاء والعشف وكثيخ مغ السذاكل في       

ية قمز ذلظ مغ فخص الالتقاء الأسخي ونتيجة ذلظ بحث عرخ أصبح كل شيء ماديا  حتى الكيع الأخلاق
كثيخ مغ الأبشاء عغ وىج العاشفة خارج السحيط الأسخي لإشباع الحاجات الشفدية مسا أدى إلى كثخة 
الانحخافات الاجتساعية واضصخابات الذخرية. فيخى البعس الفخاغ العاشفي مذكمة تطيخ حدب السخاحل 

خاىقة والبعس يخاىا في مخحمة الصفػلة حيث تكػف أشج وأخصخ مشيا في السخاحل العسخية الحخجة في مخحمة الس
الأخخى ،لحا يجب متابعتيا مشح الصفػلة لكي يسكغ حميا عشج الكبخ. فجحور الفخاغ العاشفي مستجة مشح الرغخ 

ع وأصحابيع ستستج لمكبخ إف لع تعالج إذ يتسثل في عجـ إشباع عػاشفيع مغ نحػ والجييع وأخػاتيع وأقخباءى
.وتعج العاشفة ندعة مكتدبة وعادة وججانية ، إذ يػلج الصفل دوف أي عاشفة ويكتدب بالتجريج عػاشفو نحػ 
الآخخيغ . فسغ تجاعيات الإشباع العاشفي روتيشية الحياة العائمية وضعف التخابط الأسخي والشداعات بيغ 

بشاء الخوحية والعاشفية .كحلظ الفخاغ الخوحي وضعف الػالجيغ والإىساؿ العاشفي وعجـ الاىتساـ باحتياجات الأ
 لأسخة.الػازع الجيشي لجى البعس ىحه العػامل ساعجت في زيادة الفجػة العاشفية لجى البعس مغ أفخاد ا

والحاجة إلى الحب والعصف والصسأنيشة حاجة أساسية وىي تقػى وتدداد يػما بعج يػـ . إف أي ضخؼ      
لاقة يعتبخ حخمانا عاشفيا والحخماف العاشفي يتخح أحج ثلاثة أشكاؿ) نبح، حخماف يحخـ الصفل مغ ىحه الع

جدئي، حخماف كمي( و الحخماف العاشفي ىػ أقدى حخماف يسكغ أف يريب أي شفل لأنو بسثابة تثبيط لحاجة 
 (.1:  2006(، )عمي ،9؛ 1998الحب )أحسج ، 

" بأف الأسخة ىي الحزغ الاجتساعي الحي تتصػر فيو و يؤكج نفذ الخأي) سيج احسج عثساف( إذ يقػؿ:      
الذخرية الإندانية وتػضع بو أصػؿ التصبيع الاجتساعي و كسا يتذكل الػجػد البيػلػجي في رحع الأـ 
يتذكل الػجػد الاجتساعي في رحع الأسخة " فكثيخ مغ سسات شخرية الفخد وثباتيا تتػقف، إلى حج كبيخ 

خبخه مع أفخاد عائمتو. فإذا كاف السحيط الأسخي غيخ ملائع فإف شتى عمى شبيعة  الارتباط الحي ي
الاضصخابات تتػلج مشو، ويخى دارسي الانحخافات والأمخاض الشفدية أف اضصخاب العلاقات الأولية السبكخة 
مدؤولة عغ كثيخ مغ الذخريات الديكػباتية  بدبب عجـ نذأتيع في محيط أسخي تدػده علاقات إندانية 

: 1998لأنيع لع يعيذػا علاقات اجتساعية وعاشفية سميسة في جساعات أولية)أحسج،حكيكية 
 Campos(. فالعاشفة أكثخ صمة بذخريتشا التي تسيد أعسالشا ومعتقجاتشا عغ أنفدشا )3: 2006(،)عمي،6

& KERMOIAN,1994:258)  . 
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فدية والاجتساعية والسعخفية، وبذكل ولتحقيق الشسػ الدميع لمفخد يشبغي تػافخ مجسػعة مغ السقػمات الش      
خاص العلاقات الاجتساعية الدميسة بيغ الفخد وبيغ مغ يحيط بو وبجرجة رئيدة الأبػيغ. إذ إف حخماف الفخد 

 (. 56: 2009مغ ىحا السصمب سيعيق نسػه الشفدي والجدسي والعقمي والاجتساعي)عمي و محاسغ ، 
خا  في نذأة الذخرية واف إحباط الحاجة إلى الحب عشج السخاىقيغ وتؤكج الجراسات أف الحب يمعب دورا  كبي  

( ويعتبخ الاضصخابات الدمػكية سببا  26: 2014يؤدي إلى تجىػر الحالة الشفدية والجدسية لمفخد )شخقجي ، 
لطيػر الفخاغ العاشفي ونطخا لأىسية فتخة السخاىقة تع اختيار شمبة الجامعة لأنيع شخيحة ميسة في السجتسع 
وتزع فئة عسخية نياية مخحمة السخاىقة التي تتدع بالتغيخات الدخيعة في جػانب الذخرية التي يسكغ إف 
تدبب ليع اضصخابات الدمػكية إف لع يتػفخ ليع الاىتساـ التخبػي الحي يكفل تحقيق تػافقيع الشفدي 

جراسة في جامعاتيع والاجتساعي خاصة  ما تعخض لو شمبة الجامعة مغ ضغػط حياتية أدت بيع لتخؾ ال
والشدوح لمجراسة في السػاقع البجيمة لجامعة السػصل وافقا لسا سسحت بو وزارة التعميع العالي والبحث العمسي 

.  بالجراسة في ىحه السػاقع  لإتاحة الفخصة لإكساؿ دراستيع وضساف مدتقبميع  
 
 ي لجى شمبة الجامعة الشازحيغ. ييجؼ البحث الحالي الى : قياس مدتػى الفخاغ العاشف ىجاؼ البحث : أ 

 ويتصمب تحقيق ىجؼ البحث الحالي بشاء مكياس الفخاغ العاشفي لجى شمبة الجامعة .
يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعات السػصل ) الشازحيغ( مػقع كخكػؾ الجراسات الأولية  حجود البحث :

 (.2017-2016الرباحية ومغ الجشديغ ) ذكػر ، إناث ( لمعاـ الجراسي )
 لقج عخفت الباحثة السرصمحات التي وججت في عشػاف البحث .تحجيج السرصمحات: 

 :Emptinessالفخاغ العاشفي  ●

تعخيف قامػس كامبخج :"الذعػر بالفخاغ والتغخيب الحاتي ، والذعػر بأف حياتيع لا معشى  -
 (Cambridge Dictionary Plusليا".)

ىػ تمظ الفجػة التي يذعخ بيا الفخد عشج ما لا يجج مغ يفيس عميو حشانا  “ (2010عخفو )ىسيدو ، -
 (1: 2010ىسيدو ،“.)ومذاعخ تجعمو يحذ بأىسيتو وقيستو الحاتية 

):"بأنو ذلظ الحخماف مغ السذاعخ والأحاسيذ الجسيمة والتي يحتاج ليا كل 2011عخفو( أبػ عػض ،   -
 (.2011داف مغ السحيصيغ بو. وبفقجانيا يذعخ الذخز بعجـ اتدانو العاشفي")أبػ عػض ،إن

 والاغتخاب السعسع السمل ىي حالة إندانية يتخمميا شعػر(”2012)مػسػعة بخيتانيكا ، -
،الإحداس بالفخاغ ىػ جدئي اكتئاب ه غالبا  ما يراحبيا حالات. ومذاعخ الفخاغ ىحواللامبالاة الاجتساعي

أيزا جدء مغ عسمية الحدف الصبيعية، ويشجع ذلظ عغ الانفراؿ أو وفاة أحج أفخاد الأسخة أو تغييخات 

https://dictionary.cambridge.org/plus/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%84
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%AC%D8%B2%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%AC%D8%B2%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%AC%D8%B2%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%AC%D8%B2%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8_%D8%AC%D8%B2%D8%A6%D9%8A
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خاصة ب"الفخاغ" تختمف مع الدياؽ الخاص والتقاليج الجيشية أو الثقافية ىامة أخخى. ولكغ، إف السعاني ال
 (Britannica.com,2012( ،)2004)أ.دوند،” التي يتع استخجاميا

ىػ الذعػر بالفجػة العاشفية، أي أف السخاىق في ىحه الحالة لا يجج مغ يغجؽ عميو مذاعخ الحشاف  -
تو الحاتية وأنو ميع بالشدبة إلى الأشخاص السحيصيغ بو والحب والعاشفة، ىحه السذاعخ التي تذعخه بكيس

إف كاف في العائمة أو بيغ الأصجقاء أو الدملاء في الجراسة. كسا أنو وفي ىحه الحالة لا يجج أحجا  يفزي 
إليو بأسخاره أو بالأمػر التي تذغل بالو أو تدعجو وتذكل تحجيات بالشدبة 

 .(/https://www.sohati.com/Articleإليو)

أنّو شيءٌ يسكغ الإحداس بو في أجداميع، مثل الإحداس بالفخاغ في Fader, 2019)  "عخفو فادر ) -
الرجر، أو الذعػر بالتعب والخغبة في البقاء ساكشا ، والبعس الآخخ يرفػنو بذعػر داخمي؛ مثل 

 (Fader, 2019الاىتساـ بذي" ) الذعػر بالسمل شػاؿ الػقت وعجـ

- Emptiness ,2019 ): ( ىػ عجـ الذعػر بسذاعخ تجاه أيّ شيئ، حي يتعخّض لو معطع الشاس بذكل
مؤقت في مخحمة معيشة مغ مخاحل حياتيع؛ مثل التعخض لرجمة، أو فاجعة، كػفاة أحج أفخاد الأسخة" 

). Emptiness ,2019) 

تو الانفعالية والاجتساعية غيخ السذبعة وجػد تشاقس بيغ حالة ىي حالة مغ الزيق والفخاغ نطخا لحيا -
 الفخد الػاقعية والعلاقات التي يخغب في تحكيقيا.

تعخيف الباحثة :بأنو تمظ الفجػة التي يذعخ بيا الفخد لخبخاتو السؤلسة مغ ضيق وحدف وفخاغ نتيجة افتقاده  -
 تجعمو يحذ بأىسيتو وقيستو الحاتية . لمحب والحشاف والاىتساـ مغ الآخخيغ وجسيع السذاعخ التي

عغ الأماف ولكشيع بقػا ميجخيغ داخل  الشازحػف : ● "ىع أشخاص لع يعبخوا حجودا دولية بحثا  
 ( .UNCHRأوشانيع")

ف بالجواـ في و تعخيف الباحثة لمصمبة الشازحيغ :ىع الصمبة الحيغ ندحػا خارج محافطة السػصل ومدتسخ  -
 في محافطة كخكػؾ . السػقع البجيل لجامعة السػصل

 الإشار نطخي :
يعتبخ الفخاغ العاشفي نػع مغ الخبخة الذخرية السؤلسة التي  يعيذيا الفخد نتيجة شعػره بافتقاد التقبل والحب 
والاىتساـ مغ جانب الآخخيغ، بحيث يتختب عمى ذلظ العجد عغ إقامة علاقات اجتساعية مذبعة بالألفة 

الآخخيغ مسا يؤدي إلى شعػر بعجـ  والسػدة والرجاقة الحسيسة، او الجخػؿ في علاقة مذبعة ذات معشى مع

https://www.sohati.com/Article/
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التقبل وإىساؿ الآخخيغ لو عمى الخغع مغ إحاشتيع بو وبالتالي يذعخ الفخد بأنو وحيج رغع أنو محاط بالآخخيغ 
 (779:  2005)جػدة ، 

وتكػف  تمظ السداحة الخالية في الشفذ مغ الإحداس والذعػر بالحب والاىتساـ تػلج مع الإنداف وتتشػع ىحه 
 ة حدب كل مخحمو عسخيو يسخ بيا الإنداف.الحاج

قجمت نطخية التحميل الشفدي العاشفة مغ خلاؿ آراء) فخويج (حيث يخى إف الشسػ الشفدي الدميع ىػ نتيجة 
التكامل بيغ الجػانب الثلاثة المبيجو والشفذ والعقل . واف ىحا الاندجاـ في الأسخ الخالية مغ التفاعل العاشفي 

يججوف صعػبة في إرضاء )الأنا(ولا يدتصيعػف إقامة علاقات عاشفية مع الآخخيغ مسا  بيغ أفخادىا يجعميع
يؤدي إلى ضيػر الاضصخابات الدمػكية والشفدية .لحا تقتخح مجرسة التحميل الشفدي بإمكانية تػضيف عسميات 

 1967ج ،التشطيع اللاشعػري مغ قبل الأفخاد لسداعجتيع في إصلاح خبخاتيع العاشفية الدمبية )فخوي
 (. 58: 2011()محمد ،79: 1990(،)انجمخ ،101:

أما )روجخز( فقج اعتبخ إف إدراؾ الفخد الايجابي دوف تذػيو في التخميد لمسثيخات البيئية تجعمو يعير حياة 
آمشة ومدتقخة لو ولسجتسعو بذكل ايجابي كسا يذيخ إلى أىسية معاممة الػالجيغ وتأثيخىا الكبيخ في تكيف الفخد 

يغ مفيػـ ايجابي نحػ ذاتو وتعتبخ مذاعخ الخفس والحخماف مغ العصف والحب والاتراؿ الاجتساعي وتكػ 
 (118 -110: 2004( ،)سفياف ،230: 1981يعجاف اكبخ التيجيجات لحات الفخد )القاضي ،

 
 ومغ الأسباب التي تؤدي إلى الفخاغ العاشفي :

وألاـ عمى إعصاء الحب والحشاف لسغ حػليع مسا يجعل شيػع تخبية الػالجيغ الجافة تتسثل في عجـ قجرة الأب  -
 الػحجة والابتعاد عغ الانجماج بيشيع .

الشطخة اليامذية لمعػاشف والسذاعخ مغ قبل الػالجيغ فيقجماف الحقػؽ والػاجبات التي عمييسا و ييسلاف إضيار  -
 الحب والسجح .

ل والرخاعات الأسخية التي يمجأ بعس الأشفاؿ إلى روتيشية الحياة العائمية والتفكظ الأسخي وكثخة السذاك -
 العشف لمتفخيغ عغ أزمتيع والتي واحجة مغ أسبابيا الجػىخية الفخاغ العاشفي.

 الجلاؿ الدائج للؤبشاء يشذىء جيلا متقاعدا  لايحب العسل فيديج مغ الفخاغ العاشفي لجييع . -
 انيع مسغ لاخبخة ليع في الحياة .لجؤ الذباب إلى الاستعانة بالآخخيغ في حل مذاكميع كأقخ  -
 ضعف الػازع الجيشي . -
 السجتسع وما يحسمو مغ عادات وتقاليج كثيخة كالعيب والحخاـ في إضيار العاشفة والحب بيغ أبشاء الأسخة -
إدماف الانتخنيت ووسائل الاتراؿ الاجتساعي وما تقجمو وسائل الإعلاـ مغ بخامج إعلامية خاشئة لسفيػـ  -

تبثيا السدمدلات والأفلاـ و الأغاني السائعة التي تطيخ شخريات عاشفية تذبع احتياجات العاشفة التي 
 الذباب لمحرػؿ عمى جخعة مغ العاشفة  السفقػدة لإشباع شعػر داخل نفدو الآ وىػ الفخاغ العاشفي .
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جة التغيخات ضغػط الحياة التي تتسثل بالأزمات في العسل والأحجاث السأساوية التي يتعخض ليا الفخد نتي -
 .(topic-wafy.ahlamontada.com/t366-https://alالدياسية والاقترادية والاجتساعية )

 ( عجد مغ الأمػر لحل مذكمة الفخاغ العاشفي مشيا :2010قجـ )ىسيدة، 
تقػية صمتيع بالله تعالى ، الإشباع العاشفي مشح الصفػلة ، احتخاـ مذاعخ الأبشاء وتقجيخىع والحػار والتػاصل معيع ،      

 وعجـ الاستخفاؼ والاستيداء بيع ،كحلظ حثيع عمى استغلاؿ وقت الفخاغ وإبعادىع عغ السثيخات.
 

محجد ،الذعػر بالزياع والغخبة في وسط الأىل، التحمخ أما علامات الفخاغ العاشفي : الكآبة والحدف مغ دوف سبب 
 (.2011السدتسخ ، الانعداؿ والبعج كصخيقة لمتخمز مغ معاناتيع)أبػ عػص،

 مغ صفات الفخد الحي يعاني مغ الفخاغ العاشفي :
شطخ لمسخآة بجافع سػء فيع الآخخيغ ،الأنانية السفخشة باف يتػقع مغ الجسيع تمبية مصالبيع ،القمق والعربية ،كثخة ال  

التجسل ،ضعف الػعي الجيشي ، عجـ الاقتشاع بالػضع السادي الحي يعيذو ، التػجو لمتػاصل الاجتساعي 
بالتقشيات الحجيثة كالانتخنيت ووسائل الإعلاـ أو السكالسات الياتفية وكثخة ارتياد الأسػاؽ واقتشاء كل ججيج دوف 

 .(topic-wafy.ahlamontada.com/t366-https://alالحاجة إليو )

الجراسات الدابقة : اغلب الجراسات تناولت مفاهيم عاطفية مثل) الفخاغ الهجهدي ،الحخمان العاطفي ، 
حثة على حدب الجهع العاطفي ، الجفاف العاطفي ، الاتدان العاطفي ، الحكاء العاطفي ( لكن لم تجج البا

 علمها دراسة تناول المفههم الحي طخحته )الفخاغ العاطفي(.

 لتحقيق هجف البحث اتبعت الباحثة الإجخاءات الآتية :إجخاءات البحث :  ●

      Population of Researchمجتسع البحث -أولا 

كخكػؾ بػاقع) يتسثل مجتسع البحث مغ شمبة جامعة السػصل الشازحيغ  في السػقع البجيل لسحافطة 
 ( الحي شبقت فيو أدوات البحث .2017-2016وشالبة ، لمعاـ الجراسي ) ا  ( شالب19249

تعخؼ عيشة البحث بأنيا : "جدء مغ السجتسع تجخى عمييا الجراسة ويختارىا الباحث عيشات البحث:  -ثانيا  
(. وقج اختيخت عيشة 67: 1990)داود  وحديغ أنػر ،  وفق قػاعج خاصػة لتسثل السجتسع تسثيلا  صحيحا"  

( شالبا  وشالبة 19249البحث بصخيقة العذػائية البديصة مغ عيشات متداوية مغ مجتسع البحث الستكػف مغ)
( فخدا مغ كل كمية عمسية )الريجلة والعمػـ 20( شالبا  وشالبة ،حيث تع اختيار )160و بمغت عيشة البحث )

الرخفة والإدارة والاقتراد( والكميات الإندانية )القانػف والآداب والعمػـ الاسلامية والتخبية والتخبية لمعمػـ 
  (.2017-2016الإندانية(لمعاـ الجراسي )

https://al-wafy.ahlamontada.com/t366-topic
https://al-wafy.ahlamontada.com/t366-topic
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ووفقا لستصمبات بشاء السكياس تصمب ذلظ اختيار عيشات متعجدة عجا عيشة التصبيق الشيائي ويسكغ إيزاحيا 
 ( الأتي: 1في الججوؿ )

 (1الججوؿ ) 

  أنػاع عيشات البحث واعجدىا وندبتيا السئػية

الشدبة السئػية مغ السجسػع لمعيشة  عجدىا نػع العيشة ت
 الكمي

 5.25 %  25 الاستصلاعية 1
 89.92% 428 البشاء   2
 4.83 % 23 الثبات   3
 %100 476 السجسػع الكمي 5

  -تشػعت عيشات البحث وفقا  للآتي :

( بتاريخ 25بجاية شبق السكياس عمى مجسػعة مغ الصمبة والبالغ عجدىع )العيشة الاستصلاعية :  -1
،  لغخض التأكج مغ وضػح التعميسات وفقخات السكياس والػقت السدتغخؽ وقج تبيغ مغ نتائج  2/3/2017

ػبة فيع التجخبة الاستصلاعية استشباط تعميسات التصبيق لمسكياس لأف غياب وضػح التعميسات وصع
( كسا تبيغ إف الػقت السدتغخؽ 160: 1980العبارات قج تجفع السجيب إلى الإجابة العذػائية )فخج، 

 ( دقيقة.30-20للاستجابة تخاوح مغ )

يدتفاد مغ عيشة البشاء لمتحقق مغ مرجاقية الاختبار بشائياَ بالكذف عغ معاملات الرعػبة  عيشة البشاء : -2
ؤكج الأدبيات الدابقة أف العجد السشاسب لعيشة البشاء ىػ أف لا يقل عغ والتسييد والرجؽ ألعاممي .وت

(شالبا  وشالبة   428( إذ تكػنت عيشة البشاء في البحث الحالي مغ )Anstasi,1976:209(فخد)400)
 %(مغ مجسػع أفخاد عيشة البحث .89.92إذ تذكل)

 لغخض إعجاد مكياس الفخاغ العاشفي تع الكياـ بالخصػات الآتية :    أداة البحث :  -3

و لعجـ تػفخ مكياس عغ الفخاغ العاشفي تع إعجاد الريغة تحجيج مرادر الحرػؿ عمى فقخات السكياس:  أولا  :
مثل)  الأولية لمسكياس مغ مخاجعة عجد مغ السقاييذ والأدوات والأدبيات التي تشاولت قياس الجػانب العاشفية

الحخماف العاشفي ، الجػع العاشفي ، الجفاؼ العاشفي ، الاتداف العاشفي ، الحكاء العاشفي ( للاستفادة مشيا 
في صياغة واستخلاص فقخات السكياس بسا يتلائع وأدبيات السػضػع إضافة إلى تػثيق بعس الفقخات مغ 
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خىع ومشازليع وبعج الاشلاع عمى الأشخ خلاؿ سؤاؿ مفتػح لمصمبة الشازحيغ عغ مذاعخىع وىع بعيجيغ عغ أس
الشطخية لمعاشفة وصياغة تعخيف لمفخاغ العاشفي وتحميل محتػاه اتداقا  مع الإشار الشطخي لمبحث  تع تحجيج 

 ( فقخة.وكل بعج يتزسغ مجاليغ كالآتي :107بعجيغ لمسكياس تسثميسا )

 البعج العاشفي ويتزسغ :-1
وىي استجابات الفخد لسذاعخه الشفدية والعاشفية التي تخبصو  خخيغ:مذاعخ الألفة والسحبة مع الله والآ .1

 ( فقخة.33بالله سبحانو وتعالى والأشخاص الآخخيغ. وتسثل ب )
يحجد ىحا الجانب السدافة الشفدية والسكانية بيغ الفخد مع ذاتو ومع الآخخيغ.  الإحداس بالفخاؽ والبعج: .2

 ( فقخة.27وتسثل ب )
 البعج الاجتساعي ويتزسغ : -2

مجى علاقة الفخد بأسختو )الػالجيغ والإخػة والأخػات والأقخباء( وتسثل ب  العلاقات الأسخية والعائمية: .3
 ( فقخة.20)

 ( فقخة.13العلاقات العاشفية والاجتساعية لمفخد مع اقخأنو. وتسثل ب ) العلاقة بالأصجقاء : .4
استخجمت الباحثة ميداف ثلاثي )تشصبق عمي ،متخدد ، لاتشصبق عمي( : شخيقة ترحيح فقخات الاختبار ثانيا :

 (.107( واقل درجة للاستجابة )321( لتربح الجرجة الكمية لمسكياس برػرتو الاولية )3،2،1وبتقجيخ )

 استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس :ثالثا :

  Validity  الرجؽ  ●

يعج الرجؽ مغ أىع خرائز الاختبارات والسقاييذ التخبػية والشفدية فيػ يتعمق باليجؼ الحي       
(ومجى تأدية الاختبار لمػضيفة التي استخجـ مغ اجل  190:2000يبشى السكياس مغ اجمو )علاـ ،

 -وقج تع التحقق مغ الرجؽ كسا يأتي :( 132: 2002تحكيقيا )الطاىخ وآخخوف ، 
 :  Content Validity تػى صجؽ السح   .1

ويعدى ىحا الشػع مغ الرجؽ إلى السرادر التي سحبت مشيا فقخات السكياس لرياغتيا وتجسيعيا وقج تحقق 
ىحا الشػع مغ خلاؿ التحميل السشصقي لسحتػى السكياس استشادا إلى أراء الخبخاء في السيجاف )ممحع ، 

 ( . 2004:275( . وىػ نػعاف )الرجؽ الطاىخي والرجؽ السشصقي( ، )الشبياف، 2000:274

  : Face Validity الرجؽ الطاىخي  -أ 
وقج تع  تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ بعخض السكياس عمى عجد مغ الخبخاء في العمػـ التخبػية والشفدية   

 ( .1%( مع إجخاء بعس التعجيلات البديصة في صياغة بعس الفقخات لاحظ ممحق )100الاتفاؽ )
 :  Logical Validityالرجؽ السشصقي  -ب
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تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ وضع تعخيف لمفخاغ العاشفي وأبعاده ومجالاتو  وبأخح آراء الخبخاء في 
مجى تغصية فقخاتو ليحه السكػنات. وقج تػزعت فقخات السكياس عمى بعجيغ وكل بعج يتزسغ مجاليغ حيث بمغ 

 (يػضح ذلظ .2( فقخة ،ممحق) 107عجد الفقخات الكمي للاختبار)
 Construct Validityبشاء صجؽ ال -2

 التحميل الإحرائي لفقخات السكياس : 
السؤشخات الإحرائية لعيشة التحميل الإحرائي :لمتأكج مغ كػف درجات عيشة التحميل الإحرائي تتػزع 

 ( ويتزح أنيا قخيبة مغ التػزيع ألاعتجالي .  2اعتجاليا تع حداب السؤشخات الإحرائية كسا في الججوؿ )
 ( الػصف الإحرائي لسكياس الفخاغ العاشفي2ججوؿ )                 

 الجرجة  السؤشخات الإحرائية
 428 العيشة 

 224.629 الػسط الحدابي 
 223 الػسيط
 214 السشػاؿ

 19.744 الانحخاؼ السعياري 
 389.841 التبايغ 

 2.228 التفخشح 
 0.729 الالتػاء

 149 السجى العاـ لمجرجات
 172 أدنى درجة 
 321 أعمى درجة 

 90.2859 درجة ثبات السكياس
 

كسا تحقق لشا عسمية التحميل الإحرائي لفقخات السكياس فحز استجابات السفحػصيغ عمى الفقخات لمحكع 
عمى مدتػى نػعية كل فقخة واف أكثخ مؤشخات التي يختبط تحميل الفقخات في بحثيا ىي معاممي )الرعػبة 

  -والتسييد( وعمى الشحػ الآتي :
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  : Item Discrimination Indexأ . معامل تسييد الفقخة 
يتع معخفة تسييد الفقخة مغ مجى قجرتيا عمى التسييد بيغ السفحػصيغ مغ فئة ذوي الأداء السشخفس وفئة ذوي 

(.ويذيخ جيدلي وآخخوف إلى ضخورة إبقاء 434، ص2004الأداء السختفع في إجابتيع عمى الفقخة )الشبياف، 
 Ghiselliكياس واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة أو تعجيميا )الفقخات ذات القػة التسييدية في الرػرة الشيائية لمس

etal,1981 :434( و تع تصبيق السكياس عمى عيشة بمغت )شالبا  وشالبة .وبعج معالجة البيانات 428 )
-74-62-51-43-34-32-29-23-22-8واحتداب الكيسة التائية كانت الفقخات مسيدة عجا الفقخات: )

(فقخة 92ت الشتائج بأنيا غيخ مسيدة وبيحا أصبح السكياس مكػف مغ )( فقج أضيخ 76-77-79-89-106
 (.3.لاحظ الججوؿ )

 ( القػة التسييدية لسكياس الفخاغ العاشفي3ججوؿ رقع )                                         
الكيسة 
 التائية

الػسط 
 الحدابي

الانحخا
ؼ 

 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة  الفقخةرقع 
 التائية

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
الحداب

 ي

الانحخاؼ 
 السعياري 

رقع 
 الفقخة

8.293 2.2069 .65298 1.5259 .59653 55.  5.819 1.7500 .68366 1.2845 .52430 1.  

2.714 2.2672 .84810 1.9741 .79631 56.  8.091 2.4310 .74861 1.6552 .71144 2.  

2.102 2.1897 .81202 1.9655 .81220 57.  8.458 2.3276 .71961 1.5517 .67688 3.  

6.220 2.1552 .66729 1.6034 .68372 58.  
10.99

8 2.7241 .53708 1.8190 .70525 4.  

8.359 2.2586 .63411 1.5776 .60650 59.  9.317 2.1983 .70056 1.4138 .57588 5.  

8.849 2.1466 .67572 1.3879 .62931 60.  4.463 2.6810 .53729 2.3103 .71522 6.  

7.308 2.3621 .66459 1.7155 .68278 61.  6.709 2.6293 .61191 2.0431 .71496 7.  

.665 2.2845 .69540 2.2241 .68634 62.  .357 2.7586 .53764 2.7328 .56504 8.  

9.553 2.6293 .55215 1.8707 .65316 63.  2.318 2.4224 .68716 2.2069 .72852 9.  

11.264 2.5345 .63835 1.5517 .68961 64.  7.440 2.4052 .69755 1.7414 .66097 10.  

4.830 2.0690 .74278 1.6293 .63970 65.  
11.81

6 2.1810 .72949 1.2328 .46359 11.  

4.134 1.6638 .75693 1.3017 .56291 66.  2.824 1.7931 .74036 1.5345 .65183 12.  
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5.423 1.9569 .73889 1.4741 .61093 67.  8.506 2.0172 .70996 1.3017 .56291 13.  

6.247 2.7155 .50744 2.2414 .64093 68.  5.902 2.7672 .49970 2.2500 .80081 14.  

4.246 2.7241 .55303 2.3534 .76048 69.  4.831 2.7672 .49970 2.3793 .70594 15.  

3.925 2.8793 .37660 2.6121 .62931 70.  6.487 2.3966 .73282 1.7586 .76466 16.  

3.380 2.8534 .40118 2.6121 .65636 71.  8.762 2.3276 .69502 1.5086 .72826 17.  

4.068 1.7931 .82901 1.3966 .64443 72.  8.822 1.8707 .67926 1.1983 .46100 18.  

7.907 1.9741 .78531 1.2931 .49374 73.  8.922 2.1466 .70098 1.3966 .57301 19.  

1.142 2.7241 .50366 2.6379 .63788 74.  2.941 2.3966 .70870 2.1034 .80627 20.  

9.434 2.1724 .77208 1.3103 .61026 75.  5.582 2.0517 .73242 1.5345 .67799 21.  

1.355 2.7069 .51105 2.6034 .64443 76.  1.732 2.6034 .58799 2.4655 .62458 22.  

-.353 2.6552 .52921 2.6810 .58383 77.  1.037 2.7931 .53596 2.7155 .60153 23.  

4.457 1.7759 .78115 1.3621 .62410 78.  2.224 2.8879 .39057 2.7500 .54174 24.  

1.187 2.6466 .60798 2.5431 .71496 79.  3.421 2.9397 .30328 2.7414 .54567 25.  

2.027 2.8103 .45519 2.6638 .63168 80.  2.238 2.8276 .44283 2.6724 .60110 26.  

3.006 2.4828 .70381 2.1897 .77923 81.  5.504 2.2931 .61880 1.8362 .64530 27.  

2.209 2.8966 .33308 2.7586 .58415 82.  2.331 2.7759 .51222 2.5862 .71102 28.  

3.688 2.2500 .81160 1.8534 .82625 83.  1.914 2.8879 .39057 2.7759 .49495 29.  

2.115 1.4052 .69755 1.2328 .53337 84.  4.247 2.4655 .61050 2.1121 .65636 30.  

3.551 1.6293 .80790 1.3017 .57815 85.  3.841 2.8534 .40118 2.5948 .60402 31.  

3.284 2.8362 .45576 2.5690 .74861 86.  1.566 2.8793 .32718 2.8017 .42159 32.  
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3.499 2.0948 .75732 1.7586 .70551 87.  2.265 2.9310 .25449 2.8190 .46810 33.  

3.905 1.5345 .75101 1.2069 .50247 88.  .585 2.8362 .45576 2.8017 .44173 34.  

1.688 2.3879 .71956 2.2155 .83203 89.  5.896 2.6293 .53617 2.1552 .68020 35.  

3.408 2.4397 .73767 2.0948 .80194 90.  7.791 2.6638 .60353 2.0431 .60995 36.  

2.157 2.3793 .73016 2.1638 .79064 91.  3.600 2.3448 .81404 1.9483 .86321 37.  

4.366 1.6379 .81717 1.2414 .53764 92.  7.343 2.2328 .79518 1.5259 .66543 38.  

3.310 1.4914 .82878 1.1897 .52608 93.  6.937 2.2931 .73446 1.6207 .74197 39.  

4.950 1.6466 .76048 1.2328 .48198 94.  2.438 2.4224 .69970 2.1983 .70056 40.  

4.510 2.2931 .75777 1.8621 .69653 95.  7.178 2.2759 .66707 1.6293 .70440 41.  

4.151 1.6897 .66482 1.3362 .63168 96.  9.716 2.1034 .71480 1.2931 .54401 42.  

6.335 1.8707 .71664 1.3362 .55863 97.  .898 2.1552 .62698 2.0776 .68716 43.  

8.119 2.0000 .78019 1.2845 .54063 98.  5.709 2.3103 .65160 1.8276 .63624 44.  

2.868 2.7672 .49970 2.5431 .67749 99.  9.656 2.2759 .67998 1.4569 .60995 45.  

6.990 2.1466 .79405 1.4741 .66543 100.  8.232 2.3190 .70525 1.5517 .71438 46.  

7.510 2.2759 .69265 1.6034 .67088 101.  6.174 1.9483 .78955 1.3707 .62596 47.  

11.513 2.1379 .58824 1.2931 .52779 102.  4.611 1.5690 .72501 1.1897 .50928 48.  

4.683 2.3879 .68234 1.9310 .79917 103.  6.789 2.1724 .82647 1.5086 .65270 49.  

8.058 2.1638 .68454 1.4569 .65132 104.  5.308 1.6897 .79579 1.2155 .54063 50.  

2.435 2.7500 .57294 2.5517 .66391 105.  1.130 2.6293 .58280 2.5345 .69070 51.  

1.178 2.2586 .78153 2.1379 .77904 106.  2.13 2.3707 .74051 2.163 .73359 52.  
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8.030 1.9310 .82065 1.2069 .51949 107.  4.99 2.5690 .63553 2.129 .70440 53.  

 6.10 2.2500 .70864 1.689 .69048 54.  
 

 الرجؽ العاممي : -ب
لمتحقق مغ مجى ملائسة البيانات لمتحميل ألعاممي وكفاية حجع العيشة لإجخاء التحميل ألعاممي تع إيجاد 

يذيخ لمعلاقة بيغ ( لمجائخية والحي Barlett( واختبار بارليت)Kaiser-Meyer-Olkin) ,((KMOمكياس)
( لتكػف العلاقة دالة إحرائيا 0.05الفقخات ،إذ يجب أف يكػف مدتػى الجلالة ليحه العلاقة اقل مغ )

(ولمبعج 0.802(لسرفػفة مكياس الفخاغ العاشفي الكمي )KMO(.وقج بمغت قيسة )2008)جػدت ، 
البيانات ترمح لمتحميل  %( ىحا يجؿ عمى أف70(وىي اكبخ مغ )0.864(والبعج الثاني )0.796الأوؿ)

 ألعاممي . 
( ولمبعج الأوؿ  16137.217ولاختيخ حجع العيشة بمغت قيسة كاي سكػيخ لمسكياس الكمي )

( وىحه الكيع اقل مغ مدتػى الجلالة 0.00(ولسدتػى دلالة )4738.482(ولمبعج الثاني )7860.85)
واحجة وانو يػجج فخوؽ فخدية بيغ إفخاد ( مسا يجؿ عمى إف ىحه السرفػفات تسثل مرفػفة 0.05السعتسجة )

 (.4العيشة تدسح لمكياـ بالتحميل ألعاممي .لاحظ ججوؿ )
 ( لمجائخيةBarlett( واختبار بارليت )kMO( قيسة )4ججوؿ )                           

 (Barlett) (KMO) السكياس وأبعاده
 16137.217 0.802 السكياس الكمي 

 7860.85 0.796 البعج الأوؿ 
 4738.482 0.864 البعج الثاني 

 
لتحميل مرفػفة العلاقات الارتباشية لفقخات السكياس لكل بعج عمى حجة اعتسجت الباحثة شخيقة السكػنات 
الأساسية ليػلتشج وتع اعتساد محظ )كايدر(لاستخلاص العػامل بابقاء العػامل التي تديج أو تداوي الجحر 

(مغ التبايغ الكمي لمطاىخة 24.398،حيث بمغت مجسل العػامل التي فدخت)الكامغ عغ الػاحج الرحيح ،
( عػامل وقج تذبعت الفقخات عمييا بشدب 4السجروسة حيث أضيخت السرفػفات العاممية قبل التجويخ )
( وأضيخت السرفػفات العاممية قبل 62.281مختمفة ومجسل عػامل البعج الأوؿ حيث بمغ التبايغ الكمي )

( مغ التبايغ  الكمي و أضيخت السرفػفات 57.607( عػامل أما البعج الثاني لمسكياس فدخ)12التجويخ )
 ( عاملا .21العاممية قبل التجويخ )
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( لتحجيج العػامل بذكل أكثخ دقة مغ مرفػفة العػامل Varimaxومغ  ثع تع استخجاـ التجويخ الستعامج )
( 45بفقخات البعج الأوؿ لمسكياس حيث تذبعت ) (عاملا يتحكع12قبل التجويخ وبحلظ تع الحرػؿ عمى )

( وأكثخ وبحلظ تع  0.50)± فقخة وتع تحيج العػامل التي تزسشت ثلاث فقخات والتي تديج قيسة تذبعيا عغ 
 ( :5( فقخة لاحظ الججوؿ )19قبػؿ أربع عػامل تذبعت ب )

 الكامغ وقيع التبايغ ( مرفػفة العػامل لمبعج الأوؿ وقيع التذبعات لمفقخات والجحر 5ججوؿ ) 
العامل)الأوؿ(مذاعخ الألفة 

 والسحبة
العامل ) الثاني (الفخاؽ 
 والبعج الشفدي مع الأسخة

العامل )الثالث( الفخاؽ 
 والبعج الشفدي مع الآخخيغ

العامل )الخابع(الخمػة 
 الشفدية

 التذبعقيع  الفقخة  قيع التذبع الفقخة  قيع التذبع الفقخة  قيع التذبع الفقخة 
52 0.780 47 0.771 18 0.674 53 0.721 
29 0.747 48 0.767 11 0.648 63 0.668 
33 0.746 50 0.585 13 0.538 54 0.641 
32 0.719 42 0.529 19 0.525   
24 0.696 46 0.527     
26 0.664       
34 0.542       

الجحر 
 الكامغ

7.875  5.207  2.455  2.174 

 19.62  16.28  12.013  6.357 التبايغقيسة 

( فقخة وتع قبػؿ 36(عاملا يتحكع بفقخات البعج الثاني لمسكياس حيث تذبعت )12وتع الحرػؿ عمى )  
 (.6( فقخة لاحظ الججوؿ )17ثلاثة عػامل تذبعت ب )

 لمفقخات والجحر الكامغ وقيع التبايغ  ( مرفػفة العػامل لمبعج الثاني وقيع التذبعات6ججوؿ ) 
 العامل )الثالث( العامل )الثاني( العامل )الأوؿ(

 قيع التذبع الفقخة  قيع التذبع الفقخة  قيع التذبع الفقخة 
102 0.671 88 0.744 76 0.732 
96 0.645 93 0.731 80 0.676 
97 0.643 94 0.640 77 0.628 

101 0.629 85 0.630 74 0.522 
107 0.599 72 0.606 82 0.503 
98 0.594 92 0.600   

الجحر 
 الكامغ

7.468  3.567  1.956 

 16.548  16.548  8.393 قيسة التبايغ
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تع استخجاـ شخيقة إعادة الاختبار والتي تتسيد بسعامل الاستقخار  : Reliabilityالثبػػػات  -ثانيا  

عمى عيشة الثبات بفارؽ زمشي وىي مغ أكثخ الأساليب استخجاما عبخ الدمغ حيث تع إعادة تصبيق السكياس 
( شالب وشالبة 23( لحا شبق لسكياس عمى عيشة مكػنة مغ )Anastasi,1979:116في حداب الثبات )

تذيخ ( وىػ معامل ثبات جيج 90.2859وباستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف بمغت قيسة معامل الثبات )
 ( . 310:  1989( )جابخ ، 0.80-0.60الأدبيات إلى إف درجة الثبات السقبػلة تتخاوح بيغ )

بعج الانتياء مغ إجخاءات تحميل فقخات السكياس واستخخاج صجقو وثباتو  وصف السكياس برػرتو الشيائية :
( فقخة 36صبح عجد الفقخات )وبعج إف تع استبعاد الفقخات مغ العػامل السيسمة التي تذبعت بفقختيغ أو اقل أ

( فقخة وبحلظ 17( فقخة والبعج الاجتساعي مكػف مغ )19مػزعة عمى بعجيغ الأوؿ البعج العاشفي مكػف مغ )
 (.3تحقق خرائز سيكػمتخية لمسكياس تجعمو مييأ للاستعساؿ، لاحظ ممحق )

( لاستخخاج القػة SPSSة )استخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعيالػسائل الإحرائية :
التسييدية بالاختبار التائي لمفخوؽ بيغ عيشتيغ مدتقمتيغ والرجؽ ألعاممي بصخيقة )الفاريساكذ( ومعامل ارتباط 

 بيخسػف والػسط الحدابي والػسيط والسشػاؿ والانحخاؼ السعياري والتبايغ والالتػاء والتفخشح والسجى .
 قذتيا: :عخضيا ومشا نتائج البحث           

 يتع عخض الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة ومشاقذتيا في ضػء ىجؼ البحث كالآتي :            
 قياس مدتػى الفخاغ العاشفي لجى شمبة الجامعة الشازحيغ .

( درجة بانحخاؼ معياري قجره 72.543لتحقيق اليجؼ تع استخخاج الػسط الحدابي لعيشة البحث إذ بمغ )    
( درجة تبيغ أف الػسط الحدابي 72( وعشج مقارنة الػسط الحدابي بالػسط الشطخي لمسكياس البالغ )8.502)

لجرجات الصمبة أعمى مغ الػسط الشطخي لمسقيػاس . وعشج تصبيق الاختبار التائي لعيشة واحجة اضيخت الشتائج 
(عشج 1.960ئية الججولية البالغة)(درجة وىي اكبخ مغ الكيسة التا107.917إف الكيسة التائية السحدػبة بمغت)

(ويذيخ ىحا الى وجػد فخؽ داؿ معشػيا بيغ الستػسط الستحقق 159( ودرجة حخية )0,05مدتػى دلالة )
عيشة البحث. وتعدي الباحثة  والستػسط الشطخي لمسكياس، وىحا يعشي أف مدتػى الفخاغ العاشفي عاؿٍ لجى شمبة

ل بالأزمات الأحجاث السأساوية التي تعخضػا ليا الصمبة الشازحيغ ىحه الشتيجة إلى ضغػط الحياة التي تتسث
نتيجة التغيخات الدياسية والاقترادية والاجتساعية وتأثيخ الطخوؼ التي يعانييا الصمبة بسا واقعػه مغ أحجاث 

استيع الشدوح والتيجيخ والابتعاد عغ أسخىع حيث تػاجج البعس بسفخده حفاضا عمى مدتقبميع العمسي وإكساؿ در 
 ( يبيغ ذلظ.2بالسػاقع البجيمة . والججوؿ)
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 (2الججوؿ )
 نتائج الاختبار التائي مدتػى الفخاغ العاشفي لجى عيشة البحث

الستػسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0,05الجلالة

 يػجج فخؽ داؿ 1.960 107.917 72 8.502 72.543 160 الفخاغ العاشفي 

 
 

   التػصيات : 
إعادة الشطخ في شبيعة العلاقات العائمية وتشسية ثقافة الحػار في الأسخة ،ودفعيا لإشباع الفخاغ العاشفي  ●

 لأفخادىا وعجـ كتساف السذاعخ الأبػية عشيع لسا في ذلظ سعادة ليع ورفع معشػياتيع .

 بالله عد وجل دائسا ،فيجية الله ىي الدكيشة والصسأنيشة والخاحة الشفدية والإشباع العاشفي.تقػية الرمة  ●

إتباع الػالجيغ أساليب تخبػية سميسة مشدجسة مع السفاليع الجيشية السعتجلة كمسا حققشا بحلظ صياغة شخرية  ●
 متػازنة .

والفكخي لكي يشذأ جيل خاؿ مغ ضخورة إعصاء كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ حقيا في الإشباع العاشفي  ●
 السذكلات حخيز عمى البشاء أكثخ مغ اليجـ .

 إشغاؿ الػقت بالقخاءة والابتكار والأعساؿ الشافعة كسسارسة الأعساؿ التصػعية . ●

 إقامة دورات تشسي قجرات الذخرية وتعمع كيفية التحكع بالانفعالات واف يتستع الفخد بالحكاء العاشفي . ●

 السدتصاع عغ السثيخات العاشفية . إبعاد الذباب قجر ●

إقامة الشجوات والسحاضخات الإرشادية في الجامعة لشفيع شبيعة مخحمتيع العسخية وتػجيييع الػجية الرحيحة  ●
 إجخاء دراسات تيجؼ إلى التعخؼ عمى :السقتخحات : 

 الفخوؽ في الفخاغ العاشفي لجى فئات عسخية مختمفة كالأشفاؿ والسخاىقيغ والسدشيغ . ●

العلاقة بيغ الفخاغ العاشفي وبعس الستغيخات )التحريل الجراسي ، أنساط الذخرية ،الاضصخابات الشفدية  ●
 والاجتساعية ......(.

 بشاء بخنامج تخبػي إرشادي لمتخفيف مغ مدتػى الفخاغ العاشفي لمذباب . ●
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 ( أسماء الخبراء1ملحق )

 ت الاسم واللقب الجامعة الاختصاص
 1 أ.م.د يوسف حنا ابراهيم جامعة الموصل علم النفس العام

 2 أ.م.د ذكرى يوسف جميل جامعة الموصل علم النفس التربوي
 3 أ.د خالد خير الدين جامعة الموصل علم النفس الشخصية

 4 أ.م.د محمد محمد شمس الشهاوي جامعة زنتان بالجبل الغربي  علوم تربوية 

 5 أ .د.ئاسو صالح سعيد جامعة كركوك الإرشاد النفسي والتربوي 
  أ.م. د إيمان شريف جامعة الموصل علم النفس التربوي
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