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Types of Food in Sudan in the 
Ottoman Era and the Mahdia State 

(1821 - 1898) 
A B S T R A C T  
 

The aim of this study is to trace food's systems in Sudan during the 

Ottoman period  (1281-1221 ) and the Mahdia (1881-1889) . the study 

explains the types of food that were prevalent during that particular 

era and how these types were prepared and transmitted among the 

general population of large cities during Ottoman rule 

The study, furthermore, examines the extent of the influence of the 

Ottoman Empire on food and food culture. The study seeks to 

address one of the most important topics in the Sudanese social 

history under the scarcity of specialized studies and researches in 

this field. 

The Ottomans sought to transfer the Sudanese table from the 

traditional system food to an open one.  Ottoman rule introduced 

many types of food that contributed to the diversification of the 

Sudanese table while retaining traditional food in the remote areas of 

the capital and the cities of the tide. The study followed the historical 

descriptive analytical method in order to reach the results.   
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 م(1898 – 1881) أنهاع الغحاء في الدهدان في العيج العثساني والجولة السيجية
 دراسة تاريخية

 العامة لتخبية صلاح الجيغالسجيخية / وزارة التخبية/ م. د. عمي عصا الله محمد الجوري 
 :الخلاصة

 عثسانيةالجراسة إلى تتبع الشطع الغحائية وأنػاع الأشعسة في الدػدان في فتخة ال تمظ تيجف 
م (، مع شخح أنػاع الأشعسة التي كانت سائجة في تمظ السجة 1898-1885( والسيجية )م1821-1885)

ثع بعج ذلظ مجى تأثخ  عثساني،الكبيخة في فتخة الحكع الوكيفية اعجادىا وانتقاليا بيغ عامة الشاس في السجن 
ان الجولة السيجية استفادت مغ  حيثوثقافتيع وفي اعجاد وجبات الصعام والغحاء،  بالعثسانييغالجولة السيجية 

مغ كػنيا تدعى لسعالجة  جراسة. وتشبع أىسية ال عثسانيال حكعكانت معخوفة في فتخة ال يأنػاع الأشعسة الت
مغ السػضػعات السيسة في التاريخ الاجتساعي الدػداني في ضل نجرة الجراسات والبحػث واحج 

http://www.jtuh.tu.edu.iq/
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الستخررة في ىحا السجال. اتبعت الجراسة السشيج التاريخي الػصفي التحميمي بغية الػصػل إلى نتائج  
ت التي لع في تعخيف الدػدانييغ عمى العجيج مغ أنػاع الصعسة والسأكػلا عثسانيالتي مشيا ساعج الحكع ال

التقميجي إلى الشطام الغحائي  لشطامالسائجة الدػدانية مغ ا لإلى نق عثسانييغتكغ معخوفة لجيو ، سعي ال
لمعجيج مغ السأكػلات التي أسيست في تشػع السائجة الدػدانية  عثسانيالسشفتح عمى الآخخ، أدخال الحكع ال

 غ العاصسة وحػاضخ السجن. مع الاحتفاظ بالأغحية التقميجية في السشاشق البعيجة ع
  دراعيةالعثساني , السحاصيل ال كعالشطع الغحائية , الجولة السيجية , الدػدان , الح السفتاحية : الكمسات

 
  :مقجمة

العثساني في الدػدان  العيجوشبيعتو واشكالو واحجاً مغ السػاضيع السيسة في  لغحاءمػضػع ا يعج
 تاريخ الدػدان، مغ السجة تمظم(، وقج مخت الأشعسة بالكثيخ مغ التصػر والتحجيث خلال 1821-1899)

إلى الدػدان في ادخال العجيج مغ السحاصيل  دتوفجوالسجسػعات الأخخى التي  ن العثسانيػ  أسيع وقج
 عخف السجة تمظ(، وخلال م1899-1821حكسو التي امتجت مغ ) مجةالدراعية إلى الدػدان شػال 

مختمفة مغ الأشعسة ، لع تكغ معخوفة لجييع قبل ذلظ، ومع تصػر  ان في السجن الكبيخة انساشػ الدػداني
حخكة الحياة الاجتساعية في الدػدان وزيادة عجد الػافجيغ وضيػر الدراعة الحجيثة تغيخت السائجة الدػدانية 

واقباط اسيسػا في إثخاء  دمغ اغخيق وارمغ وييػ  وغيخىع العثسانييغػضة ويسكغ القػل ان برػرة ممح
 السائجة الدػدانية.

جاءت الجراسة لتػضيح اىسية الاشعسة وانػاع السحاصيل التي كانت مشذخة في الدػدان في ضل العيج 
لدائجة في  لمسجتسع الدػداني، العثساني والجولة السيجية في ضل ضعف الحالة السادية التي كانت الرفة ا

لحلظ تع ابخاز انػاع واصشاف الاشعسة السػجػدة داخل الدػدان او التي تع جمبيا مع الػافجيغ، لتذكل 
السائجة الحكيقة لمبيت الدػداني، مع الاخح بشطخ الاعتبار الفػارق ما بيغ الصبقة العامة والصبقة الحاكسة 

   مغ حيث نػع وكسية الاشعسة السقجمة .
 ػضيحمغ خلال ت جاءت ،التالية عمييا في صفحاتيا والاجابة شخحيا الجراسةتحاول  التيان الفخضية

العيج  لفي الدػدان وانػاع الاشعسة التي كانت مشتذخة خلا الاجتساعية حياةال لعخضالاشكالية الحكيكية 
في تعامل السػاشغ  الاساسالاجابة عمى مجسػعة مغ التداؤلات كانت  ثعالعثساني والجولة السيجية، 

عاشيا  التي الاجتساعيةىي شبيعة الحياة  ماوىحه التداؤلات ىي :  ،الدػداني مع الدمصة الحاكسة
الستعاقبة في تػفيخ الاشعسة السشاسبة لحياة الشاس الزخورية  الحكػماتما ىػ دور  ؟الدػداني  السػاشغ

وما ىي شبيعة العلاقة ما بيغ  ؟وانػاعيا عمى السجتسع الدػداني برفة عامة  الاشعسةوما ىػ تأثيخ  ؟
 . ؟الدػداني والحكػمة في سعي الصخفيغ لاختيار الاشعسة السشاسبة  السػاشغ
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 السحاصيلالجراسة مجسػعة مغ السحاور وىي عمى الذكل الاتي : شكل السحػر الاول : تزسشت
. في حيغ تشاول السحػر الثاني م( 1885 – 1881الدهدان )  الدراعية في فتخة الحكم العثساني في

 .م(1899 -1885الغحائية في فتخة الجولة السيجية في الدهدان )  الشظم:
 :(م1885-1881) الدهدان في العثسانيالدراعية في فتخة الحكم  لسحاصيلالاول: ا السبحث
في الدػدان يجب التصخق لأنػاع السحاصيل التي كانت  لعثسانيفي فتخة الحكع ا ةأنػاع الأغحي لسعخفة

إشارات واضحة لشػع الأشعسة وشخيقة إعجادىا ،  عصيشالأن ىحه السحاصيل ت ، السجةسائجة في تمظ 
 وتػزيعيا عمى مشاشق الدػدان السختمفة الحزخية والخيفية.

 بيغالسحاصيل الدراعية العشرخ الخئيذ في إعجاد السائجة الدػدانية ، وقج تشػعت ىحه السحاصيل  شكمت
الحى دخل إلى الدػدان في العيج  القسحالحرة والجخغ و  مثلمشح القجم  ن محمية عخفيا الدػدانيػ  اصيلمح

مشح قجيع  الدمان عبخ  واخخى وفجت ،رئيذ فييا كػن والأشعسة التي تجخل البامية )الػيكة( كس ،السديحي
 إدخالميساً في  دوراً  ن العثسانيػ  ادىالسحمي والإقميسي، وقج  صيعاحتكاك السجسػعات الدػدانية بسحي

العجيج مغ الأشعسة إلى الدػدان ، وعسمػا كحلظ عمى نذخ ثقافتيع الغحائية في مجتسع يبحث عغ الججيج. 
 تأثخاليػم يتػارثيا جيل بعج جيل، مسا يجل عمى  الكثيخ مغ ىحه الأشعسة في الدػدان حتى توقج استسخ 

 سػدانية. نكيةذات  عثسانيةمع ىحه الأشعسة وىي أشعسة  غالدػدانيي
 م(:1885-1881) مدهدانل العثسانيفي فتخة الحكم  الأطعسة أنهاع -1

فقج تست  ،بالدراعة اىتساماً ممحػضاً  في الدػدان بغخض تػفيخ الصعام لمدكان عثسانيةالادارة ال اىتست
 العثسانييغالعجيج مغ الحكام  امتمظزراعة محرػل الجخغ في كخدفان بػاسصة محمد بظ الجفتخدار ، كسا 

خػرشيج باشا الحي امتمظ ساقيتان ، كسا امتمظ كل  أمثال،  لعاصسةبجػار الخخشػم ا سػاقيومعاونييع 
وقج تست زراعة  ،يسات ساقية في الخخشػم افشجي وأغا محمد أغا وابخاليع أغا ناضخ الس إبخاليعمغ القائسقام 
 .(1)في تمظ الدػاقي والقسحالخزخوات 

كبيخة  برػرةقرب الدكخ و الأرز وقج نجح القسح  والذعيخ  وزراعة محاصيل ججيجة مثل القسح  وتست
الا ان  وبخبخ وأبػ حسج ، الكامميغالتجارب لدراعة قرب الدكخ في  أجخيتفي شسال الدػدان ، كسا 

 .(2)زراعة القسح والذعيخ في تمظ السشاشق لع يكتب ليا الشجاح
وقج شيج سػق الخخشػم العاصسة وصػل العجيج مغ البزائع الاستيلاكية السدتػردة مغ خارج الدػدان   

جمبيا مغ السدارع القخيبة، وقج كانت الدمع  يتع، وكانت ىشاك حخكة نذصة لمخزخوات والفػاكو التي 
 عسلاستاذ  .(3)السعخوضة في متاجخ الخخشػم محل إعجاب الخحالة الحيغ يقػمػن بديارة السجيشة 
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في غحائيع اليػمي ، ومغ ىحه  العجيج مغ السحاصيل الدراعية العثسانيالحكع  مجةفي  الدػدانيػن 
 .(4)والديػت والذحػم  ؛دل ، والتسخ ىشجي السحاصيل الحرة ، والقسح ، والأرز ، والع

فييا في فرل الذتاء  يشبتالسحاصيل كانت ىشاك حجائق كبيخة  في مجيشة الخخشػم  عغ تمظ فزلاا 
والشخيل  والسػز ميسػن العجيج مغ الفػاكو مثل التيغ والعشب ، كسا قام خػرشيج باشا بدراعة شجخ البختقال وال

 .(5)في حجائق السجيشة
 م(1885-1881في الدهدان ) لعثسانيالحكم ا مجةالطعام في  مكهنات -8

القػل ومغ خلال ما تػفخ لجيشا مغ مرادر ومخاجع ان مكػنات الصعام أو مكػنات السائجة الدػدانية  يسكغ
في الدػدان وتحجيجاً في السجن الكبيخة كانت عامخة بذتى أنػاع وأصشاف الصعام ،  عثسانيال الحكع مجةفي 

بالثقافة الغحائية  ثختوالشاضخ لمسائجة الدػدانية في الخخشػم وششجي وكدلا والأبيس ودنقلا يجج أنيا قج تأ
أو  لعثسانيةالأكلات ا فشجج الفخاخ و الذعيخية و لقسة القاضي والجمعة و الكفتة و البسبار وغيخه مغ ػافجةال

 . السجة تمظالػافجة في 
 الحكسجار في الخخطهم: طعام -3

وتحتػى   غالفزيتي سمعقةكان لمحكسجار مجسػعة مغ الصباخيغ عمييع رئيذ يتشاول شعامو بالذػكة وال    
لتشاول الصعام في بيػت  مائجتو عمى السذييات ، والدمصة والأشعسة السصبػخة ، واذا تست دعػة الحكسجار

الحكسجار يقػم بإحياء بعس  ناأحج أثخياء السجيشة فأنو يزع شباخيغ القرخ في خجمة ىحا الذخز . وك
مغ الدػدانييغ والأجانب ، وبعجىا تتع  زيػفالسشاسبات الجيشية داخل سخاي الحكع ويتع خلاليا دعػة ال

 .(6)الصعام  نػاعابذتى  الجعػة لمعذاء عمى مائجة الحكسجار التي كانت عامخة
تع  اذكحلظ تستع كبار التجار في فتخة الحكع العثساني بتشػع مائجتيع ، وتحجيجاً تجار العاج والخقيق    

أحسج العقاد تاجخ العاج الكبيخ في الخخشػم وتست دعػة الحكسجار  أقامو الحي العذاء حفلالاشارة الى 
وذكخ ثخاء وتشػع السائجة في ىحا  بمغ الػششييغ والأجاناسساعيل باشا أيػب وعجد مغ أعيان السجيشة 

 .(7)الحفل كسا تحجث عغ الأواني التي استخجمت وكيفية جمػس السجعػيغ
والسقرػد  ،الدػدانية في فتخة الحكع العثساني ةتشػع السائج ىفي الخخشػم عم تػاججىعاثشاء  الجسيع ؤكجي اذ

وصفػة السجتسع وىي بالتأكيج تختمف عغ مائجة عامة الشاس داخل السجيشة  ىشا مائجة التجار والحكسجارييغ
والأشعسة تأثخت بيا السجن الكبيخة  لعثسانيةأو في الأقاليع البعيجة ، لحلظ يكسغ القػل ان الشطع الغحائية ا

جن برػرة أوضح وأشسل وذلظ لتشػع مكػنات ىحه السائجة وتػفخ مرادر اعجادىا وشبيعة الحياة في الس
 جعمت الدكان يتبعػن نسصاً غحائياً مختمف عغ الشطام الغحائي في الخيف الدػداني.

 الغحائية في سهق الخخطهم: الدمع -4
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 :المحهم . أ
الغحائية  د، ويتع فيو بيع العجيج مغ السػا العثسانيالبقالة أحج أسػاق مجيشة الخخشػم في العيج  سػق  جيع  

، والدبج والمبغ والحمػى والسذخوبات مثل السخيدة والعخقدػس ،  السصبػخ غيخمثل الدسظ السصبػخ و 
مثل الجخيف  سجاورةكانت تشقل لدػق الخخشػم حية مغ القخى ال التيوكحلظ الخزخوات والحبػب والمحػم 

، ومسا ساعج عمى تػفخ المحػم في الخخشػم تػقف مرخ عغ استيخاد الساشية مغ كخدفان في العام 
سػق الخخشػم  وقج كانت متػفخة  في الفاكيةتػفخت  وكحلظعطسيا في الصخيق ، م( بدبب مػت م1835)

 يغبرػرة كبيخة وتدج حاجات سكان السجيشة ، وقج كانت تأتي مغ جشائغ الخخشػم والقخى حػل ضفتي الشيم
 .(8)الجديخة الأزرق والأبيس ومشصقة

)  بيغ السجةنذيخ لسدمخ الخخشػم الحي يقع في أقرى جشػب حي )سلامة الباشا(، وقج بشي في  وىشا
ضفة الشيل الأزرق ، وقج قام سػق لمساشية  ىم( وقبل بشاء السدمخ كانت الساشية تحبح عم1840-1860

 .(9)بدػق الأربعاء غخب سلامة الباشا بالقخب مغ السدمخ ثع سػق آخخ كبيخ يعخف
 :الأسساك . ب

، وقج كان يتع اصصياده  عثسانيسكان الخخشػم في العيج ال ئجةالسيسة في ما لػجباتالدسظ أحج ا ويعج
 بجأتولكغ عشج حرار السجيشة مغ قبل قػات السيجية  شصار،بكسيات كبيخة بمغت في اليػم الػاحج )ألف( ق

بدبب دوي السجافع وأصػات الاسمحة الأخخى ، ومع الأسساك كان سكان  تتشاقز كسياتو برػرة ممحػضة
 .(10)التي تست الإشارة إلييا سابقاً  ولفػاكعغ ا فزلاً السجيشة يتشاولػن المحع البقخي والفاصػليا 

 :. الحبهب  ج
كانت الحرة شعام معطع أىل وسط الدػدان ، مع القميل مغ القسح والذعيخ والدسدع في السجن الكبيخة     

حرار  شجمشيا في مػسع عشج الحاجة إلييا ، وع للإفادة، وقج كانت تحفخ مصاميخ لحفع الحرة وذلظ 
ػنة خاصة لحفع السصاميخ لحفع الحرة ، كسا كان لمحكػمة ش تمعمغ الدكان  جدع عسلالخخشػم است

 .(11)عمى الدكان تػزيعياالغلال تع فتحيا في أيام حرار الخخشػم ليتع 
 العثسانية لمجولةبرػرة راتبة  لالتجار الحيغ يعسمػن عمى تػفيخ ىحا السحرػ  وقج كان ىشاك عجدٌ مغ   

حسج  التاجخحيث إن الحكػمة كانت في أشج الحاجة إلييا وقج قامت بإعصاء  ،مقابل قيسة مالية محجدة 
التمب مائة وخسديغ ألف ريال والتاجخ الشػر الجخيفاوي سبعة آلاف ريال وكان شخط الحكػمة أن يتع 

 .(12)تػريج الحرة إلييا بدعخ الأردب أربعة ريالات 
ىشاك محاصيل أخخى مثل القسح والجخغ، وبيحا السثمث الغحائي تكػن السائجة  كانتعغ انو  فزلاً 

عمى عجد مغ العشاصخ الغحائية السيسة. اضف إلى ما سبق فقج ضيخت العجيج مغ  الدػدانية قج اشتسمت
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الدػداني في غحائية وشعامو مثل الجوم ، العخديب ،  اللالػب،  الاندان عسمومذتقات الاشجار والتي است
 الدجر ، وغيخه مغ السشتجات الذجخية الدػدانية. 

 . الألبان ومذتقاتيا:د
الألبان في سػق الخخشػم ، حيث كانت تخد مغ القخى الجشػبية القخيبة مغ السجيشة ، كسا يتػفخ  تتػفخ

وقج وفج إلى الدػدان مع  نلدػداا عمى عثسانيةال الديصخةصشاعتو بعج  نأيزاً الجبغ الحى عخف الدكا
 .(13)والسرخييغ والأجانب  عثسانييغال

 :الفهاكو. ه
سػق السجيشة، ومع دخػل  يالفاكية أحج علامات الخخشػم الغحائية ، وكانت متػفخة برػرة كبيخة ف كانت

 ن عثسانيػ ال خفحجائق السشازل ذات الأشجار السثسخة، وع   ن انيػ إلى الدػدان عخف الدػد عثسانييغال
ىحه الأشجار السثسخة مغ  جمب الحيالحكسجار خػرشيج باشا  لوأىسيتيا مغ خلا الحجائق تمظن بػ الدػداني

الأشجار  إحزار، وقج استجاب الباشا ليحا الصمب وتع  شامغ محمد عمى با لمػاليمرخ بعجما قجم شمبو 
 .(14)مغ مشصقة شبخا وغيخىا في مرخ ، وتع تدميسيا لو في الخخشػم  ةالسثسخ 

وقج كانت لو فائجة كبيخة  وقج كان البصيخ يدرع في الدػدان مغ قبل خاصة في مشاشق دنقلا ودارفػر ،   
دارفػر حيث استخجم كبجيل لمسياه شػال مػسع انتاجو ، ولا يسكغ للأىالي أن يقتخبػا  يبجانب أنو فاكية ف

 سػزالأشجار السثسخة التي تست زراعتيا في الخخشػم ، ال ومغالبصيخ،  نفادمغ مخازن السياه إلا بعج 
يدرع  حالقس أنوالشخيل الحي يثسخ مختيغ في العام في فرل الريف والذتاء ، كسا   والعشبوالبختقال 

وقج ساعج الخلبان في الكشدية  ،في جديخة تػتي  بصيخأربع مخات في العام ، وزرع كحلظ التبغ وال
 .(15)ية الكاثػليك رساليةأنػاع مغ البحور مغ أوربا لتتع زراعتيا في حجيقة دار الإ إحزارفي  ػليكيةالكاث

 :لخخطهمالغحائية في ا الرشاعات -5
 الديهت: صشاعة - أ

 ،)زيت الدسدع(عثسانيقامت في الخخشػم في العيج ال الرشاعات الغحائية التي مغصشاعة الديػت  تعج
تخكدت صشاعة الديػت في مشصقة العرارات في أقرى جشػب السجيشة في الصخف الغخبي لحي  وقج

ومغ  ،بأصػاتيا العالية  سلامة الباشا ، وقج تع اختيار ىحا السكان البعيج لكي لا تدعج سكان السجيشة 
انت ىشاك خميل الكبصي ، وك إبخاليعالسعاصخ السعخوفة في تمظ السشصقة معرخة ود الجاركػك ومعرخة 

 أيزاً شاحػنة تجار بالبقخ لدنػبة بظ .
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برػرة  أثخالأجشبية والعخبية مسا  ياتتػافج اعجاد كبيخة مغ الجال العثسانيشيجت الخخشػم في العيج      
،كسا أسيست ىحه السجسػعات  السجيشة عمى وجو الخرػص والدػدان عسػماً  نمباشخة في ثقافة سكا

 .(16)الػافجة في رفع السدتػى الاجتساعي لمدكان السحمييغ 
 واليشػد ،والأرمغ  قباطكبيخة مغ الأ أعجادوما شيجه مغ تػافج  عثسانيالحكع ال إنيسكغ القػل  لحلظ

 يةة الدػدانبرػرة كبيخة في تغييخ شكل السائج أسيع ،مغ مجسػعات سكانية  غيخىعو  ، الذػامو  ،والييػد
وغيخىا، وبالتالي تغيخ الشطام الغحائي  سلاميةفي فتخة الفػنج والسسالظ الإ ػجػدةالتقميجية التي كانت م

ودنقلا ، وىحا التغيخ صحبو  ،وششجي ،وكدلا ، وسػاكغ الأبيس،و  ،لدكان السجن الكبيخة مثل الخخشػم 
 السحمية مكػنة مائجة سػدانية متكاممة. شعسةدخػل وجبات وأنػاع ججيجة مغ الأشعسة امتدجت مع الأ

 الدهدان: فيحفظ الأطعسة  كيفية -ب
في الدػدان ، فسثلا السحاصيل يتع حفطيا  لعثسانيةا السجةمغ الصخق لحفع الأشعسة في  عجد ىشاك

بالصخق التقميجية مثل الحرة يتع حفطيا عبخ السصاميخ حيث يتع حفخ حفخة عسيقة في باشغ الأرض لحفع 
العام لمعام القادم وىي شخيقة قجيسة في الدػدان لحفع ىحا السحرػل ، أما الأشعسة فيتع حفطيا  ػلمح

عبخ تجفيفيا مثل المحع والصساشع والبرل والتػابل ، وعخف الدكان في ذلظ الػقت تغصية الصعام بقساش 
 . (17)أو شاش في أواني خاصة بالصعام السحجد

 :عمى الأطعسة  ةالبيئ أثخ -6
ان انػاع الأشعسة في الذتاء تحفع  جندان مشح القجم التعامل مع البيئة في حفع شعامو ، فشجالا عخف

فسثلا  ليػمبصخيقة مختمفة عغ فرل الريف ، ولكل فرل في الدػدان شعامو وىحا الأمخ مػجػد حتى ا
نجج في فرل الريف يتع تشاول أشعسة محجدة تتشاسب وىحا الفرل الحار في الدػدان مثل ، 

مػخية)الخزخة(، البامية ، الخوب ) المبغ السخسخ( وفي فرل الذتاء يتع تشاول الأشعسة وعجد مغ الس
الصبائخ مثل البصاشذ ، الجمعة ، والخبد والذعيخية ولقسة القاضي وغيخىا مغ السأكػلات في ذلظ 

 .(18)الػقت
 :طعسةالأ أنهاع -7

 تشػععغ  فزلاً  ،ججيجة  سحاصيلال مغ يجادخال العج فيإلى الدػدان  ةػافجأسيست السجسػعات ال  
الحكع  مجةالدػدانية في  ةوتعجد البيارات والتػابل التي تزاف إلى الأشعسة في التأثيخ عمى السائج

يجج ىشاك العجيج مغ الأشعسة  عثسانيالحكع ال ضلالدػداني في  امالأنػاع الصع الستتبع. و  عثسانيال
.مثل البدصخمة لأشعسةعمى أصشاف كثيخة مغ ا مدػدانييغل ثسانيعالحكع ال خفالسمحية والػافجة،  كسا ع  

عبارة عغ قسح مبدػر ، والبشبار  ػوىي نػع مغ المحع السقجد ، والبػضة وىي نػع مغ الحمػى ، والبخغل وى
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،  والدلابيةوىػ خميط مغ الفاكية ،  والخذافوىػ السرخان السحذي والسذػي ، والبػزة )السخيدة( ، 
و القاورما وىػ ملاح البرل ،  امالسذييات في الصع يعج مغ الحي ي، والصخش شبػسووس،  والدجػك

وىػ عبارة شخائح المحع السدتػى عمى الشار ، الكفتة  وىي عبارة عغ   والكبابالقخقػش الخبد الجاف ، 
 .  (19)لحع مقصع في شكل كخات 

 
 (:م1899-1885الجولة السيجية بالدهدان ) مجةالغحائية في  الشظمالثاني : السبحث

اىتست الجولة السيجية بإنتاج السحاصيل السعيذية لدج احتياجات الشاس لمغحاء فانرب الاىتسام عمى     
مدتػدع الجولة لمغحاء ، كسا اىتست الجولة  تسثل اباوالدسدع والجخغ وأصبحت جديخة  حرةزراعة ال

( 1899 – 1846) التعايذيبالخزخوات والفػاكو وأصبح ىشاك سػق رايجٌ كسا أصجر الخميفة عبجالله 
 .(20)وششجي والجامخ الستسة مشاشقللاىتسام بالجشائغ في  الأوامخ

جية بكسيات وافخة مغ الجخغ لسشصقة الجديخة كانت مشاشق غخب الدػدان تسجن الجولة السي عغ ان فزلاً 
ولع تكغ ىشاك ثسة مذكمة في الجىػن والألبان والدبج وكان الصعام متػفخاً والسخاعي جيجة حػل  ػموالمح

 .(21)السجن الكبيخة 
 السيجية: الجولة مجةالدراعية في  السحاصيل -1

الحرة ،  التي كانت تدرع في مشاشق مختمفة  السيجية الجولة مجةأىع السحاصيل التي كانت مػجػدة في  مغ
مغ الدػدان مثل الجديخة ، وكخكػج ، والقزارف ، وىشاك أيزا  محرػل الجخغ والدسدع في كخدفان ، 
كسا زرعت الفاصػليا وقرب الدكخ والخزخوات ، كسا تست زراعة القصغ في دلتا القاش وشػكخ ويتع 

 .(22)فػاكو  في شسال الدػدان تست زراعة القسح وال كسا ،حمجو في سػاكغ 
، كسا أىتست السشاشق ومغ أشيخ مشاشق الحبػب والخزخوات والشخيل في شسال الدػدان مشصقة دنقلا 

الدراعية بالقخب مغ الخخشػم وحػليا بدراعة السحاصيل ذات العائج الدخيع في الأسػاق مثل الخزخوات 
حيث تست زراعة السػالح والعشب والتيغ وقرب الدكخ بكسيات قميمة ، وفي السدارع التي قامت بالقخب مغ 

ػاع الخزخوات الأخخى ، وقج كانت الدراعة في والعجػر وأن والجدر ،السجن الأخخى تست زراعة البصيخ 
 .(23)الدػاقي مختبصة بحخكة الدػق اليػمية ، كسا شيجت لسشاشق الدراعية ميلاد إنتاج السحاصيل الشقجية 

زراعة الحبػب والخزخوات والشخيل، وقج حاول مدارعػ  انتاجوقج كانت دنقلا مغ أشيخ مشاشق     
وقج تست زراعة البصيخ  ،الدخيع في الدػق خاصة الخزخوات جائالدػاقي زراعة السحاصيل ذات الع

 .(24)والجدر والعجػر والعجيج مغ الخزخوات في السجن الأخخى غيخ دنقلا والخخشػم
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أىسية الدراعة  جاعةالس تمظ(، وقج وضحت م1889-1888اىتست الجولة السيجية بالدراعة بعج مجاعة )  
 شياالإنتاج تس ػل جيات بعي شقررية في الإنتاج وأصبحت مشاوحتسية الاىتسام بيا، كسا ضيخت التخ

السسػل  ةدون غيخىا حيث تع اعتساد الحرة في القزارف لسشاشق شخق الدػدان ، وأصبحت مشاشق الجديخ 
الغحائي الخئيذ لسعطع  رخدرمان ، وقج اىتع الخميفة عبج الله بسحرػل الحرة لأنيا العش لأم يالخئيد

خحوا مغ أم درمان قاعجة ليع ، وبسخور الػقت أصبحت الحرة السحرػل الخئيذ لأىل الأنرار ، الحيغ ات
 .(25)أم درمان 

شيجت الجولة السيجية وصل العجيج مغ الدمع الاستيلاكية مغ خارج الدػدان عبخ مرخ وسػاكغ ،      
ان أم درمان ، ومغ ولزعف القجرة الذخائية لسعطع الدػدانييغ كانت ىحه الدمع حكخا عمى الأثخياء مغ سك

ىحه الدمع الدكخ ، السخبي ، الأرز ، ولحاجة الجولة السيجية لمشحاس في صشاعة الخصاص ارتفعت 
 .(26)أسعار الأواني الشحاسية لحلظ أتجو الأىالي إلى إعجاد الصعام عبخ الأواني الخدفية 

 بسحرهل الحرة: الاىتسام -8
لحلظ وججت  خرػصالغحاء الخئيذ لدكان وسط الدػدان عسػما ومشصقة أم درمان عمى وجو ال الحرة يعج

مذخفاً عمى مػردة العيػش  سخابيمغ قبل الخميفة عبجالله ، حيث قام بتعييغ حاج خالج الع لػاضحالاىتسام ا
ػجييات حاج خالج ، ( كسا وجو بتعجيل جسيع أرباع الكيل ، ووجو )الدبابة( الػسصاء بالانرياع لتالغلال)

عمى تػفيخ الحساية لتجار الحرة وأن يتع البيع والذخاء في ىحا السحرػل  كحلظ عبجاللهوعسل الخميفة 
ضيخ سػق لمشداء في أم  كسا.(27)الاستخاتيجي بسا يخضي الله تعالى وحدب الأسعار اليػمية في الدػق 

مغ خلالو بيع السشتجات السشدلية مثل الديت والذحع والمبغ الخسيخ) الخوب( والأدوية البمجية  يتعدرمان 
(28). 

تعج الغحاء الخئيذ لقػات السيجية السخابصة في العاصسة أم درمان أو الاقاليع ، وقج مشع  الحرةكسا أن     
 ،الجير ليحا السحرػل السيع  ترجيخ الحرة مغ القزارف إلى باقي السشاشق القخيبة مشيا بدبب حاجة

 .(29)السيجية فتخةأىل الدػدان في  لكلالحرة شكمت الغحاء الخئيذ  إنويسكغ القػل 
 في عيج الجولة السيجية: ةدالسدتهر  البزائع -3

التي مشيا  فاشتسمت البزائع السدتػردة مغ خارج الدػدان لجولة السيجية  عمى العجيج مغ الأصشا  
والجبلان ، والفخك ،  والسخمخ، والكخب ، وىشاك السػاد الاستيلاكية مثل الدكخ ،  الأقسذة مثل الجمػر

والأرز،  والذاي ، والقسخ ديغ، والخسيخة والشذادر، ومع زيادة حخكة الرادر والػارد ضيخت شبقة غشية 
 .(30)الكساليةتستمظ الكثيخ مغ الأمػال ، وفي الػقت نفدو تستمظ القجرة عمى شخاء العجيج مغ الدمع  ةمتخف
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 :لسيجيةفي الجولة ا ستيلاكالجاخمي وأثخه عمى الا الدهق  -4
 سجتسعالعادات الاستيلاكية ، التي أصبحت تسارسيا بعس فئات ال ذارنسػ الدػق الجاخمي في انت أسيع

، حيث ضيخت مجسػعات ذات عادات استيلاكية رفيعة تختمف عغ باقي  لعثساني)التجار( مشح العيج ا
 لفقخمكػنات السجتسع الدػداني ، وضيخت شبقة مغ الأثخياء لا تخصئيع العيغ ومجسػعات يصحشيا ا

 .(31)والبؤس والفاقة  
 تاعنجج أن مجسػعات الأثخياء التي ضيخت في ضل الجولة السيجية وبسا تستمكو مغ أمػال استص       

الدػق وتجفق الأمػال  نفتاح، وقج ساعجىا ا عثسانيأن تحافع عمى نطام معيذتيا الحي عخفتو مشح العيج ال
 .(32)يعيذػا ىحه الحياة والتي تػصف بسكياس ذلظ الدمان بأنيا رغجة وشيبة  نفي أيجييع في أ

 في زمن السيجية:  عثسانيةالأطعسة ال انتذار -5
الخميفة عبجالله يحب  نولكشيا كانت حاضخة في فتخة الجولة السيجية ، وقج كا عثسانيةتشجثخ الأشعسة ال لع

والعريجة السرشػعة مغ  خاخمغ محافطتو عمى الأشعسة التقميجية مثل أكل الف الخغع عمىالأشعسة  تمظ
 .(33)الحرة أو الجخغ 

ػل الدػدانييغ ليا كانت حاضخة في فتخة لسيجية ووضح قب عثسانيةالأمخ عمى ان الأشعسة ال ىحا يجل
ىحه الأشعسة قج أخحت  نأوبسعشى أخخ نجج  دػدانيةبرػرة كبيخة وأصبحت جدء اساسي مغ السائجة ال

 الصابع الدػداني في الأعجاد والتحزيخ والتشاول.
 :نسهذجا   التعايذيالخميفة عبجالله  طعام -6
أنػاع الأشعسة في الجولة السيجية سػف نتخح مغ الخميفة عبجالله نسػذجاً ثع نتتبع بعج ذلظ أنػاع  لسعخفة

، فقج كان شعام الخميفة متشػع حيث نججه  ةالأشعسة في مختمف مشاشق الدػدان في فتخة الجولة السيجي
البقخي الحميب ، وفي وجبة  غوالمبيتشاول مشح الرباح الدبجة البقخية) الفخصة( وىي خلاصة المبغ الخائب ، 

في الأساس عمى  عتسجي ػ( أو ملاح )أم دقػقة( وىلتقميةالفصػر يتشاول عريجة الجخغ وعمييا ملاح )ا
في ىحه  يفةمالبمجي مع الذصة والسمح والبرل ، كسا يقجم لمخ دسغالمحع البقخي الخالز ويزاف إليو ال

فقج كانت تتكػن مغ الكدخة والصبيخ ، وقج  غجاءالجسخ ، وأما وجبة ال عمىالػجبة لحع الزأن السذػي 
السكيع في أم درمان ، وكانت الػليسة تتكػن مغ الكدخة )العريجة(   وكان الخميفة عبجالله يػلع لجيذ

الػليسة تبجأ بعج العرخ لجيذو السكيع في أم درمان  تمظ ،مغ الزأن أو البقخ  لسذػي ا المحعيزاف إلييا 
أما وجبة العذاء عشج الخميفة عبجالله فقج كانت تحتػي عمى الكدخة والصبيخ  السغخب،دتسخ إلى ما بعج وت

(34). 



 

 

032 

حتى أيام الثػرة الأولى كان شعام الجير السيجي يعتسج عمى الحرة والمحع الحي يتكػن مغ لحع الأبل     
 .(35)مغ السقاتميغ تحبح بكسيات كبيخة لإشعام ىحه الجسػع كانت، وقج  نوالبقخ والزأ

سبق نجج أن مائجة الخميفة عبجالله كانت عامخة بأنػاع الأكل والذخاب ، وتحتػي عمى العشاصخ الخئيدة  مسا
الحي يجل عمى  ؛الأمخأيزا أنػاع مغ الصبيخ شاكوالدبجة ،والكدخة ، والمحػم وى بغلمغحاء الجيج مثل الم

 الػاضح عمى السصبخ . العثسانيالأثخ 
 :الطعام العثساني عمى طعام الجولة السيجية  تأثيخ -7

ذلظ  في الدػدانية السائجةعمى  ن عثسانيػ ال أوججىا الغحائية التي الثقافةشخيق  عغ يةالسيج الجولةإن  يبجو
السدار الأول الصعام الذعبي وىػ  ،أخح مداريغ مغ حيث الصعام  عثسانيالأثخ ال نإالػقت، ويسكغ القػل 
، ويعتقج أن مشاشق وسط الدػدان تعج الأكثخ تأثخاً بو حيث نجج العجيج مغ  لشاسيذسل شعام عامة ا

)الجمعة( وغيخىا مغ مكػنات السائجة الذعبية السيجوية ، وىشاك والأشعسة مثل )السرقعة(  الأسػد ، 
الذعيخية ،  التي أختز بيا التجار وأثخياء السجن السيجوية وعمية القػم وتتسثل في  السائجة:  لثانيا السدار

 لقسة القاضي ، الباسصة. 
 إناء لمطعام في الجولة السيجية: أشيخود زايج  قجح -8

شعام في تاريخ الجولة  ناءازعيع قبيمة الزبايشة التي تقصغ مشصقة البصانة أشيخ  وىػ)قجح( ود زايج  يعج
غ( . وفي مغ الحرة )جػالي لأردبالسيجية ، وىػ عبارة عغ قجح مغ الخذب كبيخ في حجسة يتدع 

السشاسبات يسلأ ىحا القجح بالصعام والشاس يجمدػن حػلو عامتيع وخاصتيع يأكمػن مشو . وكانت الجسػع 
الي تجعى لمسشاسبة تأكل مغ ىحا القجح ويحتػى ىحا القجح عمى الكدخة )العريجة( وعمييا المحع السذػي 

 .(36)مغ الزأن والحداء
ود زايج استػلى عميو الخميفة عبجالله بعج القزاء عمى ود زايج ، وىػ معخوض حالياً بستحف بيت  وقجح

الخميفة بأم درمان ، ويعصيشا ىحا القجح وما يحتػيو مغ شعام صػرة واضحة لصعام عامة الذعب في 
 )عريجة( الحرة والمحع السذػي. دخةالجولة السيجية حيث يتكػن ىحا الصعام مغ الك

 :السيجية السجةمشتذخة في  تالتي كان السذخوبات - 9
 السحمية : السذخوبات . أ
إلا ان بعس مشاشق الدػدان في  ،الخسخ عسػماً و)السخيدة ( عمى وجو الخرػص تحخيع مغ خغعال عمى

فتخة السيجية كانت تتعاشى ىحا السذخوب السحمي ، وقج كانت السيجية واضحة في تحخيع وتجخيع مغ 
أو يتعامل بيا أو يخوج ليا ، وعشجما حزخت قػات أبػقخجة لشاحية رفاعة وجج عجد مغ  السخيدةيذخب 
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سغ ببيعيا مسا دعي أبػقخجة لمكتابة لمخميفة عبجالله يدألو ققة يتعاشى السخيدة وبعس الشداء يأىل السشص
 .(37)حالاتعغ الإجخاء الدميع تجاه ىحه ال

وىي جدء مغ ثقافة  السيجية السجةمػجػدة في الدػدان في  نتاأنيا ك إلا الخسخ تحخيع مغ خغعال عمى
الػعي التي صاحبت السجتسع. وبالإضافة لمسخيدة  حالة مغ خغعال عمىالسجتسع الدػداني وقج استسخت 

، فيشاك  حػل بجاية ضيػرىا السختمفعخف الدػدانييغ )الحمػ مخ( وىػ واحج مغ السذخوبات الذعبية 
في  تبأنيا عخف بعج جيل ، كسا يقػل رأي أخخ يلاً وتع تػارثيا ج السخوية لسجةارأي يقػل أنيا عاخفت في 

مثل البخػر  موالسخوية وانتقل إليشا بعج ذلظ مث لحزارةالخاجح أنو عاخف في فتخة ا كغعيج الفػنج ل
 .(38)والعصػر الدػدانية

 عمى السائجة الدهدانية : سيجيةفي الجولة العثسانية وال الأطعسة أثخ -ب
 ةالسيجيالجولة  و الجولة العثسانية  كعح أثشاءالصعام التي كانت سائجة  بأنػاعتأثخت  قجالسائجة الدػدانية  إن

، حيث استسخت العجيج مغ الأشعسة في السائجة الدػدانية مثل والأشعسة السصبػخة والحمػيات والفػاكو و 
ملاحطة ميسة وىي الصعام في السجن  شاكى أنالذعيخية ولقسة القاضي وغيخىا مغ أنػاع الأشعسة ، كسا 

الكبيخة يختمف عغ الصعام في الخيف الدػداني وذلظ لخرػصية وشبيعة كل مشصقة ، كسا ان نػع 
السحاصيل السشتجة والسشاخ والحخف التي كانت مسارسة حجدت في الكثيخ مغ الأوقات نػع الصعام 

والسشاشق  ،عغ السشاشق الخعػية والتجارية  السدتخجم . فالسشاشق الدراعية يختمف نػع الصعام فييا
 الحزخية يختمف شعاميا عغ مشاشق الخيف البعيج.

 
 الخاتسة

 تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج وىي عمى الشحػ الاتي :
التي كانت تعير  الدكانيةالتاريخية مشح حزارة السجسػعات  التقمباتالسائجة الدػدانية بالعجيج مغ  مخت

الدػدان، ويتزح  في عثسانيال الحكعمجة  ضلوقج حجثت الشقمة السيسة لمصعام الدػداني في  ،انفي الدػد
 دخػلالخغع مغ  وعمىذلظ مغ خلال  تشػع الأشعسة وتعجد شخق إعجادىا حدب البيئة الدػدانية ،

عمى  وحافطت التقميجيةوعخبية وغيخىا إلا أن العجيج مغ الأشعسة الدػدانية  وشامية عثسانيةمأكػلات 
 مجةالصعام الدػداني خلال  تشػعمغ حيث  ،مغ الأغحية الػافجة القػية فدةتساسكيا واستسخاريتيا رغع السشا

 جيغالعجيج مغ أنػاع الأشعسة مع وصػل مجسػعات مغ الػاف دخػلالى جانب  مدػدان،ل العثسانية الديصخة
 مسا كان لو الاثخ عمى ،، والسرخييغ وغيخىع والأوربييغ ،، والذػام  عثسانييغلمعسل في الدػدان مثل ال

 الديصخة اثشاء في استخجمتالأشعسة التي  انتقالكسا ان  ،الػافجة مغ الخارج الأشعسة والسائجة الدػدانية 
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 طمحجودية انتذارىا وس معلو الاثخ البارز في تشػع وتعجد الاشعسة  كانالسيجية  لجولةوا العثسانية
 عشرخاً  بػصفةعمى الصعام التقميجي الدػداني  السحافطةالى جانب  ،في حػاضخ الجولة دةمجسػعات محج

 في السائجة الدػدانية. رئيداً 
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