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The Effectiveness of Psychodrama 
in the Treatment of Anxiety for 

Students of Art Education 
Department  

A B S T R A C T  
 

 Anxiety is an emotion that results of the learner’s fear of 

future and what threaten his being and his life continuation and 

stability, which made him feel dejected, nervous and 

psychologically unstable. Therefore, it is necessary to control 

these fears and threats by the use of psychodrama as a means 

for the learner to comprehend the world in which he lives 

through awareness and experiment that help them to cope and 

assimilate in the society to get rid of anxiety. It appeared to the 

researcher through a survey study that there is anxiety that 

overcomes them due to fear of future in case of failing to 

comprehend the new life tasks. That encouraged him to think 

of using practical and scientific mechanism to get rid of that 

anxiety by using the psychodrama to treat some of the 

psychological cases foremost of which is anxiety. The study is 

structured in four chapters: Chapter One includes the 

methodological framework, that is, the problem, importance, 

objective and hypothesis of the study. The present study aim at 

examining “the effectiveness of psychodrama in the treatment 

of anxiety for students of art education department”.  To verify 

the above objective the following zero hypothesis was 

formulated (there is statistically significant difference at the 

level of 0.05 between the average score of students of 

experimental group and control group in the Skill Performance 

Test) as well as the limit and term definition. Chapter Two is 

consecrated to the theoretical framework which is sibdivded 

into two inquiries: the first inq. deals of psychodrama (concept, 

busies, elements), while the second inq. deals with anxiety 

(symptoms, types and reasons). Chapter Three deals with the 

methodology and procedures of study in terms of research 

community, sample and the experimental design adopted by the 

researcher for the skill test. Chapter four includes result displat 

and explanation as well as conclusion and recommendations.              
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والاضصخاب وعجـ الاستقخار الشفدي. لحا كاف لابج مغ الديصخة عمى ىحه  مسا يجعمو يذعخ بالزيق والتػتخ
لكػنيا مدخح نفدي ذو ىجؼ علاجي يقػـ بو السخضى بأداء السخاوؼ والتيجيجات باستخجاـ الدايكػدراما 

كػسيمة لإدراؾ العالع الحي يعيذػف ؼيو مغ خلاؿ أدوار مدخحية يدتفيجوف مشيا لمتعخؼ عمى ذواتيع و 
والتجخبة التي تداعجىع عمى التكيُّف والانجماج مع السجتسع والتفاعل معو لمتخمز مغ القمق، وقج  التػعية

ضيخ لمباحث مغ خلاؿ الجراسة الاستصلاعية أف ىشاؾ قمقاً يكتشف أغمب الصمبة نتيجة الخػؼ مغ 
عتساد ا ضخورة  السدتقبل بدبب حالة عجـ استيعاب ميسات الحياة الججيجة، الأمخ الحي شجعو لمتفكيخ في

آليات عمسية وعسمية لمتخمز مغ ىحا القمق باستخجاـ الدايكػدراما لسعالجة بعس الحالات الشفدية وفي 
مقجمتيا القمق، ستتكػف ـيكمية البحث مغ أربعة فرػؿ، يذتسل الفرل الأوؿ مشو عمى الإشار السشيجي 

لحالي إلى التعخؼ عمى )فاعمية ييجؼ البحث ا تو إذ يوسيتزسغ مذكمة البحث وأىسيتو وىجفو وفخض
الدايكػدراما في معالجة القمق لجى شمبة قدع التخبية الفشية( ولتحقيق اليجؼ أعلاه صيغت الفخضية 

( بيغ متػسط درجات شمبة 0،05)لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -الرفخية الآتية :
 البحث حجودكسا يتزسغ ىحا الفرل (  القبمي والبعجي ختبار الأداء السياري االسجسػعة التجخيبية في 

وتحجيج السرصمحات، أما الفرل الثاني فديخرز للإشار الشطخي الحي يذتسل عمى مبحثيغ أوليسا 
يتشاوؿ الدايكػدراما: مفيػميا، مختكداتيا، عشاصخىا، والثاني سيتحجث عغ القمق: أعخاضو، أنػاعو، أسبابو. 

ؿ مشيجية البحث وإجخاءاتو مغ حيث مجتسع البحث وعيشتو والترسيع التجخيبي أما الفرل الثالث فديتشاو 
ستشتاجات الحي اعتسجه الباحث واختبار الأداء السياري وسيتشاوؿ الفرل الخابع عخض الشتائج وتفديخىا والا

 والتػصيات.
 
 

 مذكلة البحث
سذكلات الشفدية بػساشة عُج الشذاط التسثيمي أسمػباً علاجياً استخجـ لسعالجة الكثيخ مغ ال

)الدايكػدراما( كػاحج مغ شخؽ العلاج الشفدي بجوف أدوية، بل باستخجاـ آليات تدتشج إلى الصاقة الإبجاعية 
وصػلًا لتحقيق اليجؼ )الذفاء(، إذ تعج الدايكػدراما أسمػباً علاجياً يقػـ الفخد مغ خلاليا  لمسذاركيغ ؼيو

ومغ خلاؿ  .لاتو، ويفرح عغ دواعي القمق ومرادر التػتخ لجيو بالتشؽيذ عغ رغباتو السكبػتة وانفعا
)الدايكػدراما( يسكغ التعخؼ عمى الحات بذكل أسيل مغ أسمػب التحميل الشفدي، الحي يتسيد 

 بالاستسخارية ؾياساً بالدايكػدراما التي تتدع بالجيشاميكية .
لعرخ الحجيث لجى الانداف السعاصخ ولسا كاف القمق مغ الطػاىخ الشفدية السمحػضة بذكل كبيخ في ا

عامة ولجى الصمبة برػرة خاصة لاسيسا نتيجة لسا يسخ بو الانداف مغ ضخوؼ معقجة قج تتشافخ مع 
رغباتو وشسػحاتو أو لتدايج الزغػط عميو، ، فالقمق انفعاؿ يشتج عغ خػؼ الستعمع مغ السدتقبل، وىحا 

 تذاؤـ ويجعمو في صخاع نفدي مدتسخ .       الانفعاؿ يػلج لجيو الاحداس بالزيق والحدف وال
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 –عتساد آليات عمسية صحيحة لتسكيغ شمبة قدع التخبية الفشية وجج ضخورة ا نصلاقاً مسا تقجـ فإف الباحث ا
كمية التخبية لمعمػـ الاندانية الحيغ يتع تأىيميع لسيشة تجريذ التخبية الفشية مغ معالجة القمق مغ خلاؿ 

 ستعجادات السذاركيغ لتغييخ سمػكيع وإكدابيع السيارات اللازمة.تلاءـ وقجرات وادايكػدراما وبسا يال
احث عمى عيشة مغ شمبة لقج تأسدت مذكمة البحث الحالي مغ خلاؿ الجراسة الاستصلاعية التي أجخاىا الب

بعج و ( 3جسػعة مغ التداؤلات أجابػا عشيا )ممحق رقع قدع التخبية الفشية تع تػجيو م - الرف الثالث
فزلًا عغ عجـ معخفتيع بتشفيح ميارات  ف ىشاؾ قمقاً لجييع مغ السدتقبلجسع البيانات مشيع ضيخ أ

 . الدايكػدراما
في معالجة القمق لجى فاعمية وعميو يسكغ صياغة مذكمة البحث بالتداؤؿ الآتي :  ىل  لمدايكػدراما 

 شمبة قدع التخبية الفشية؟
 أهمية البحث

أىسية )الدايكػدراما( وإمكانية الإفادة مشيا لتقميل القمق ومغ ثع القزاء عميو بذكلٍ تشبع أىسية البحث مغ 
فشي يستمظ خرػصيتو العلاجية والتخبػية، فزلًا عغ مدايا أخخى تجعل مغ الجراما والفغ السدخحي وسيصاً 

تتجمى في  ستيعابيا وفيسيا ، مغ ىشا فإف أىسية البحثحا في علاج حالات القمق لمصالب وافشيا ناج
 -الشقاط الآتية :

 علاجياً(.-ثقاؼياً -فشياً -أىسيتو لسعمع التخبية الفشية مغ خلاؿ الشيػض بسدتػاه )تخبػياً -1
أىسيتو لمسشيج مغ خلاؿ وضع حمػؿ لمسذكلات الدمبية التي تعتخيو والستسثمة في عجـ التػازف بيغ  -2

 لو.الجػانب الشطخية والتصبيؿية وقمة الفعاليات السراحبة 
 يفيج السعمسيغ والتجريدييغ في الجامعات والسعاىج الفشية .  -3

 هدف البحث وفرضيته:
ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى )فاعمية الدايكػدراما في معالجة القمق لجى شمبة قدع 

 التخبية الفشية(.
إحرائية عشج مدتػى )لا يػجج فخؽ ذو دلالة  -ولتحقيق اليجؼ أعلاه صيغت الفخضية الرفخية الآتية :

 ختبار الأداء السياري القبمي والبعجي ( جات شمبة السجسػعة التجخيبية في ا( بيغ متػسط در 0،05دلالة )
 حدود البحث:

 يقترخ البحث الحالي عمى: 
كمية التخبية لمعمػـ الاندانية، جامعة  -ة )الجراسة الرباحية( قدع التخبية الفشيةشمبة السخحمة الثالث

 ـ. 2018-ـ2017عاـ الجراسي تكخيت لم
 تحديد المرظلحات:

 : اولًا: الدايكودراما
 يعخفيا الباحث إجخائياً:
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 (الحي يجور حػلو السػقفار بيغ السخيس )" أسمػب علاج جساعي يعتسج عمى تقشية تػزيع الأدو 
رار الحاتي وبيغ)الذخريات الثانػية( أفخاد مجسػعة العلاج، ومداعجتو عمى التشؽيذ الانفعالي والاستب

لسذكمتو مغ خلاؿ التعبيخ التمقائي عغ صخاعاتو العسيقة، واكتذاؼ أسباب ودوافع السذكمة والػصػؿ إلى 
 ". ة لسجسػعة مغ البجائل التي تداعجه في حل مذكمتو ومعالجة قمقورؤية واضح

  ثانياً: القلق: 
 يعخفو الباحث إجخائياً:

كانفعاؿ ناتج عغ تكامل بيغ قمق الساضي والحاضخ "شعػر داخمي بعجـ الاستقخار الشفدي، يطيخ 
والسدتقبل يدتثيخ الزيق والتػتخ لجى الستعمع لخػفو مغ ما قج يحسمو السدتقبل مغ أحجاث أو تػقع التيجيج 

 وكيؽية معالجتو مغ خلاؿ الدايكػدراماوحجوث خصخ عمى الانداف نفدو أو لغيخه مغ الشاس أو لسستمكاتو،
." 

 :  بية الفنيةثالثاً: قدم التر 
 يعخفو الباحث اجخائياً:

"ىػ القدع العمسي السختز بتخخيج مجرسي ومجرسات التخبية الفشية لمسخحمة الثانػية الحيغ يقػمػف بتجريذ 
 مادة التخبية الفشية مجة الجراسة ؼيو اربع سشػات .

  
 طار النظري المبحث الأولالإ

 
 مفهوم الدايكودراما: 

التسثيمي يمعب دوراً ميساً في تشسية قابميات الصلاب ومػاىبيع فزلًا عغ دوره  مسا لاشظ ؼيو إف الشذاط
في معالجة السذاكل الشفدية والاجتساعية لجى الستعمع، إذ تعالج الشرػص السدخحية الخاصة بالسجارس 

يستمظ كػنو  أىسية بالغة في التخبية والتعميعمغ لتسثيل ا نطخاً لسا يتستع بوالقزايا الشفدية والاجتساعية، 
في تدييل وتصػيخ التػاصل الفكخي والاجتساعي والسادي وتصػيخ ميارة حل  خرائز ميسة تديع

السذكلات مغ خلاؿ التذجيع عمى وضع الفخضيات والتخسيغ والاكتذاؼ فزلًا عغ زيادة ثقة الصلاب 
عغ كػف التسثيل نذاط   بأنفديع وتشسية روح الجساعة وتشسية ذاتية الفخد وأىسيتو بالشدبة لمجساعة، فزلاً 

عتساده عمى نفدو وعمى مبادراتو، عمى تقػية مخيمة الصالب، وتصػر ا  يعتسج عمى التكيف ووسيمة تداعج
ػدراما( خجـ الشذاط التسثيمي كأسمػب لسعالجة الكثيخ مغ السذكلات الشفدية باستخجاـ )الدايكوقج استُ 

ـ آليات تدتشج إلى الصاقة استخجوية، بل باوف أدشخؽ العلاج الشفدي بج مدخح العلاج الشفدي وىػ أحج
الابجاعية داخل السجسػعة وصػلًا لتحقيق اليجؼ وىػ الذفاء، والدايكػدراما " أدائية تجعل مدألة التعخؼ 
عمى الحات أسيل مغ أسمػب التحميل الشفدي الحي يتسيد بالاستسخارية ؾياساً بالدايكػدراما الستدسة 

( تخفس الدايكػدراما أف يكػف السخيس سمبياً أو مجخد مدتقبل 130، ص2012بالجيشاميكية" )الصائي،
لسا يقجـ لو وإنسا يتعامل مع تصبيق السػاقف في الحياة، وتعج الدايكػدراما شخيقة علاج مدخحية تعتسج 
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 رتجاؿ وتدعى إلى تقجيع مجسػعة مغ المػحات والسذاىج الجرامية والأدوار الحخكية للاستفادة مغعمى الا
وضيفتيا العلاجية . مغ أىع العشاصخ الجرامية التي اعتسج عمييا )مػريشػ( لبشاء فمدفتو ونطخيتو حػؿ 

(  فالتصييخ الحي اعتسجه  role playing( و )لعب الأدوار catharsisالدايكػدراما مفيػمي)التصييخ 
والخػؼ، وما يعشيو  أرسصػ في السدخح بػصفو اليجؼ الحي تخنػ إليو الجراما مغ خلاؿ مذاىج الحدف 

بالتصييخ ىػ تصييخ الخوح مغ الجخاثيع التي قج تمحق بيا، أما )مػريشػ( فقج وصف نػعيغ مغ التصييخ " 
( والحي يحجث لمبصل، وقج اشتقو )مػريشػ( مغ عقائج  action catharsisأوليسا: )التصييخ بالفعل 

صيخوا ذواتيع ويشقحوا أنفديع ببحؿ مديج يقي ليُ الذخؽ الأقرى، إذ كاف القجيدػف يمجأوف إلى التصييخ الفيد 
( والحي يحجث لمسذاىج مغ خلاؿ  integration gatharsisمغ الجيج، وثانييسا: )التصييخ بالاحتػاء 

(  ، أما لعب الأدوار فقج حجد ثلاثة أنػاع مشيا: )الجور الجدساني( مثل  identificationميكانيدـ التػحج )
، ثع )الجور الدايكػلػجي( مثل البصل في الديشسا، وىي التي تشسػ مغ  الخياضي الذخه، أو محب الشػـ

الخياؿ والفشتازيا، و )الجور الاجتساعي( ولسا كانت الأدوار التي يقػـ بيا الفخد يتع تعمسيا وتعجيميا 
، 2015ومخاجعتيا أو التخمي عشيا وفقجانيا أو تأكيجىا، لحلظ يخى مػريشػ أنيا تفاعمية "   )حديغ، 

(  لحلظ تعتسج الدايكػدراما عمى مفيػـ الجور وتيجؼ إلى إعادة تقييع الأفخاد للأدوار التي يؤدونيا 48ص
وتدػد حياتيع، مغ أجل خمق أدوار ججيجة أو التأكيج عمى الدائج مشيا، وتكػف عبارة عغ دخػؿ السذارؾ 

لحيغ يتعامل معيع في إشار في دور درامي يسكشو مغ أف يخى نفدو والسػقف الحي يدعجو والأشخاص ا
خارج محيصو، حتى يسكشو استبرار السػقف كاملًا دوف أف يحسل الغزب بجاخمو، بل يفخغ الذحشات 
الجاخمية،  ؼباكتذاؼ البصل مغ السذيج السؤدى أبعاد الجور الحي يقػـ بو، يربح قادراً عمى إعادة تقػيع 

 كثخ تأثيخاً .  دوره الحالي، أو عشج الزخورة يكتدب دوراً ججيجاً أ
 

 مرتكزات الدايكودراما :
 تختكد الدايكػدراما عمى ركيدتي ميستيغ " ىسا : 
 الأسمػب الحي يداعج الفخد عمى أف يخى ماليدت أولًا _ استبرار السدتقبل :أي إفَّ الدايكػدراما ىي  

 ىػ كائغ في شخريتو حدب، بل عمى ما يسكغ أف تؤوؿ إليو الحاؿ في وضعيا الججيج.
، 2017انياً _ العفػية والابجاع : مغ خلاؿ خمق تفاعل حي بيغ السسثل وبيغ السذاىجيغ. " )الكبيدي، ث

 (97ص
 عناصر الدايكودراما : 

 تدتعيغ الدايكػدراما بعشاصخ ميسة لتحقيق أىجافيا " وىي : 
ركػف السجيخ السعالج)السخخج( : ىػ الحي يذخؼ عمى العسل ويختار السػضػع الحي يقػـ السذا-1

 بتسثيمو، وىػ مغ يداعج السخيس عمى تجاوز أزمتو.
السخيس)البصل( : وىػ بصل السدخحية )يكػف البصل في السدخحية أحج السخضى ليقجـ السذيج، وىػ  -2

حجخ الداوية وأساس معسارية السدخحية( يقابمو في فغ كتابة السدخحية السذيج الحي يعج نقصة انصلاؽ 
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يرصمح عميو في الأدب السدخحي )السذيج الاستيلالي( أو )السقجمة  مرخاع، كساالحجث أو البحرة الأولى ل
 السشصؿية(. 

السداعجوف : ىع أفخاد السجسػعة الحيغ سيقػمػف بأدوار الأشخاص الحيغ أثَّخوا في حياة السخيس)بصل  -3
(  49، ص2015متجاداً لجور السػجو في مػقف العلاج "  )حديغ، لسدخحية( وتُعج الحوات السداعجة اا

ويخى الباحث إف الدايكػدراما تعتسج عمى مفيػـ الجور وتػزيع الأدوار في السػقف العلاجي بيغ السخيس 
الحي يقػـ بجور البصل أو الذخرية الخئيدية صاحبة السذكمة التي يجور حػليا السػقف، ثع الأدوات 

داعجوف عمى تصػر الفعل واكتذاؼ السداعجة )الذخريات الثانػية( وىع باقي أفخاد السجسػعة الحيغ ي
البصل لأسباب ودوافع السذكمة، ويتع ىحا تحت تػجيو السعالج )السخخج( ، إذا ما عمسشا بأف الدايكػدراما 

 مثميا مثل لعب الأدوار في دراما الصفل تعتسج عمى التمقائية والارتجاؿ بعيجاً عغ وجػد نز. 
 خظوات الدايكودراما :

 دايكػدراما بسا يأتي:يسكغ إجساؿ " خصػات ال
 بعسمية تعخيف أعزاء الجساعة عمى بعزيع البعس وشعػرىع بالألفة والتقارب. تبجأ -1
 عخض أعزاء الجساعة لسذكلاتيع وتختيبيع لسشاقذتيا عمى حدب وجية نطخىع. -2
 التعخؼ عمى السذكمة ومغ ثع التعخؼ عمى دور كل مشيع داخل السذكمة التي سػؼ تسثل. -3
خشج( عمى السشاقذة وشخح الأسئمة مغ قبل أعزاء السجسػعة عمى الأدوار تذجيع السعالج)الس -4

( مسا تقجـ يتزح ما تػفخه الدايكػدراما مغ 106، ص2010التي سػؼ يؤدونيا." )مرصفى، 
تي مغ الرخاعات الفخصة لمتحخر مغ الػاقع السميء بالالتدامات والقيػد والقػاعج، فيي تخفف 

 حباط.يعانييا الفخد مثل التػتخ والإ
 أدوار المريض في الدايكودراما :

  : أوجدت الكبيدي " أىع الأدوار التي يسخ بيا  السخيس في الدايكػدراما بسا يأتي
السعايذة : وىػ أف يعاير السخيس مكاف العسل)السدخح( مغ خلاؿ تجييده كسكاف لمعخض والتسخيغ -1

 عميو .
لخجػؿ دور أو شخرية الذخز السقابل لجور الجور السعكػس)تبادؿ الأدوار( : ىػ أف يسثل ا -2

 الخجػؿ في السدخحية ليتسكغ مغ رؤية نفدو بذكل واضح في عيػف الآخخيغ.
السشاجاة : في بعس الحالات لا يتسكغ الخجػؿ مغ أداء الجور السشػط بو وفي ىحه الحالة عميو أف  -3

 يخيج إيرالو إلى الجسيػر .رتجالي ليعبخ عغ ما الجسيػر بالحجيث السباشخ وبذكل ا يتػجو إلى
ثل الخجػؿ التدخيغ )الاحساء(: وىػ كسا مػجػد في التساريغ الخياضية قبل بجء السباراة، فعمى السس-4

 .(97، ص2017" )الكبيدي، اء قبل الجخػؿ في مذاىجه سحإجخاء بعس التساريغ كإ
 الجانب الاجتماعي للدايكودراما  :

(  socio drama)مػريشػ( وإنسا ىشاؾ أيزاً )الدػسيػدراما ػ ػحيج لنجاز اللع تكغ الدايكػدراما ىي الإ
( وىػ العمع الحي ييتع  socio metricوالتي تيتع بالقزايا الاجتساعية للأشخاص، و)الؿياس الاجتساعي 
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 socioبؿياس العلاقات الاجتساعية بيغ أعزاء الجساعات، ومشيسا تػصل إلى عمع )الذفاء الاجتساعي 
therapy  ) وقج عخَّؼ مػريشػ الدػسيػدراما بأنيا " مشيج أدائي عسيق يتعامل مع العلاقات الجاخمية بيغ

أفخاد الجساعة وأصحاب الفكخ الآيجيػلػجي، وىي شبيية بالدايكػدراما لكغ يتع التخكيد بيا في العسل عمى 
داخل السدتذؽيات، إحجى القزايا ذات الاىتساـ الجساعي، عمى سبيل السثاؿ عشج دراسة حالات العشف 

شبق السشيج العلاجي عمى السسخضات، وجدجت السجسػعة أدوار السخضى والسسخضات والأشباء 
والأقارب وكل مغ لو علاقة بيحه القزية، وقج تػصمت الجراسة إلى أف الدػسيػدراما لع تُطيِخ فقط أبعاد 

ا تحتخـ حقػؽ السخيس السذكمة داخل السػقف، ولكغ أوضحت كيف يسكغ القزاء عمييا خاصة عشجم
( يتزح مسا تقجـ أف الدػسيػدراما أسمػب يعسل مغ خلاؿ آلياتو 47، ص2015كإنداف".  )حديغ، 

 عمى التعخؼ عمى مجى تساسظ الجساعة واتداقيا .      
 مجالات استخدام الدايكودراما :

تعميسي بحثي، أو  -ستكذافياما تصبيؿياً كأسمػب تذخيري، أو ايسكغ استخجاـ الدايكػدر 
وعلاجي، الأمخ الحي يجعل مشيا أداة بحثية ومشيج تعميسي فزلًا عغ كػنيا وسيط لشزج الذخرية 
والعلاج الشفدي، وذلظ لقجرتيا عمى التعامل مع مجى رحب مغ القزايا)الساضي، والحاضخ، والسدتقبل( 

نفعالياً يخ والاستبرار اع والتعميع والتعبوالتفاعل الشفدي بيغ الأشخاص وديشاميات الجساعة في التجعي
ومعخؼياً ووججانياً سػاء عمى مدتػى الػاقع أو الخياؿ، وتدتخجـ الدايكػدراما في العيادات والسخاكد 
الجساعية والدجػف لعلاج بعس الرعػبات العقمية والانفعالية والدمػكية مثل اليلاوس الدسعية وبعس 

وعلاج بعس الاضصخابات الغحائية مثل)الذخه  حالات الانفراـ والإساءة الجشدية للأشفاؿ والكبار
( وعلاج الاحباط وتعمع بعس الأساليب الججيجة لمتعامل مع السػاقف الحياتية  bulimiaالسخضي 

والسذكلات التي تذكل خمؽية للأعخاض السخضية والإدماف كسا تع علاج بعس حالات صعػبات التعمع 
( نخمز مسا تقجـ إلى أف 46، ص2015، وصعػبات الإنزباط واضصخابات الذخرية " )حديغ

الدايكػدراما تقشية علاجية جساعية، ولا يسشع الأمخ مغ استخجاميا بذكل فخدي، وتتع في إشار مؤسدي 
 أو داخل العيادات . 

 
 تقنية الدايكودراما:

تعج الدايكػدراما واحجة مغ أساليب العلاج الشفدي الجساعي أسديا عالع الشفذ الشسداوي 
كتقشية علاجية امتجاد لمتحميل الشفدي الحي ابتجعو )فخويج( وىي " أسمػب جساعي يعتسج عمى  )مػريشػ(

وجػد الفخد داخل الجساعة، وتعسل ىحه الجساعة عمى تييئة الفخصة لو لمتعبيخ التمقائي عغ مذاكمو 
الأدائي بالحخكة الشفدية ويتخح ىحا التعبيخ ىشا أشكالًا ذات شبيعة درامية متعجدة في التعبيخ المفطي و 

( أي إنو عشجما يؤدي الفخد دوراً خاصاً داخل جساعة العلاج 43، ص2015والأداء والفعل " )حديغ، 
التي يذعخ بيشيا بالأماف فإنو سػؼ يكذف عغ انفعالات لا شعػرية غيخ مخيحة وصخاعات عسيقة وأفكار 

الخارجي، وبالسشاقذة وتصبيق تقشيات ذات معشى لحياتو، ومغ ثع تطيخ ىحه الشساذج الجاخمية عمى أدائو 
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الدايكػدراما يسكغ لمفخد أف يحرل عمى وعي واستبرار ججيجيغ يعسلاف عمى وضػح رؤية البجائل التي 
 تداعجه عمى العلاج، 

 فوائد جلدات الدايكودراما:
دو مغ فػائج ىحه الجمدات أنيا تسكغ الذخز مغ إخخاج غزبو أو العشف الحي بجاخمو دوف أف يؤذي نف

الدايكػدراما بسا يأتي  فػائج" ويسكغ إجساؿ  أو أحج مغ السحيصيغ بو، وسط دعع مغ أشخاص السجسػعة،
: 

 تعصي الفخصة لمسسارسة العقمية ولاختبار الشساذج السػجػدة في بيئتو تحت إشخاؼ. -1
 تفيج في التعخؼ عمى الحات ومعخفة وسائميا الجفاعية وميكاندماتيا. -2
 يجور داخل الفخد مغ مكبػتات وما يتعخض لو مغ ضغػط نفدية. تفيج في التشؽيذ عغ ما -3
 يطيخ التعبيخ عغ السخاوؼ مغ خلاؿ لعب الأدوار ذات السغدى في حياة الفخد. -4
تفيج في التعخؼ عمى السذاعخ والأحاسيذ والانفعالات لكل دور يقػـ بو عزػ مغ أعزاء  -5

 (106، ص2010الجساعة.")مرصفى، 
ع الرخاعات الجاخمية لمذخز وتدتيجؼ السرابيغ بأي نػع مغ الاضصخابات، إذ تتعامل ىحه الجمدات م

لأف فكختيا ىي مخاشبة السذاعخ بحدب نػع السػضػع الحي يذتكي مشو الذخز ومع مجسػعة في نفذ 
 حالتو الشفدية والعاشؽية .              

 المبحث الثاني   :  القلق
السمحػضة بذكل كبيخ لجى البذخ لاسيسا في العرخ الحجيث لسا يعج القمق مغ الطػاىخ الشفدية الاعتيادية 

يسخ بو الانداف مغ ضخوؼ معقجة تجفع بو لاختيار شخؽ تتشافخ مع رغباتو وشسػحاتو ندولًا عشج مصالب 
مجتسعو، أو لتدايج ضغػط الحياة عميو، ولا يسكغ عج القمق مذكمة مخضية في كل حالاتيا وذلظ "لأف 

ة شبيعية وإحداس وشعػر وتفاعل وقبػؿ تحت ضخوؼٍ معيشة، وإف القمق واقع لا يسكغ القمق بحج ذاتو حال
لأحجٍ أف يشجػ مشو لأنو ملازـ لمحياة البذخية، فالكل لجييع قمق ولكغ الاختلاؼ يكسغ في درجتو " 

دي (  وتحجث حالة القمق عشجما يجرؾ الفخد أف مشبياً معيشاً أو مػقفاً ما قج يؤ 10، ص1985)الييتي، 
إلى إيحائو أو إحاشتو بخصخ ما " تختمف حالة القمق مغ حيث شجتيا كسا تتغيخ عبخ الدمغ تبعاً لتكخار 
السػاقف العريبة التي يرادفيا الفخد، وعمى الخغع مغ أف حالات القمق مؤقتة وسخيعة الدواؿ غالباً فإنيا 

ئسة، وقج تبقى كحلظ زمشاً إضاؼياً إذا يسكغ أف تتكخر بحيث تعاود الطيػر لمفخد عشجما تثيخىا مشبيات ملا
( . أما بالشدبة لدسة القمق فإنيا " عبارة 29، ص1998ما استسخت الطخوؼ السثيخة ليا ")عبج الخالق، 

، 2002عغ استعجاد سمػكي مكتدب يطل كامشاً حتى تشبيو وتشذصو مشبيات داخمية أو خارجية ")مخسي، 
خرية، مػجػدة مع الفخد وكامشة في داخمو، وقج اختمف ( أي إنيا صفة ثابتة ندبياً في الذ108ص

السشطخوف في ماـية القمق ومدبباتو إلاَّ أنيع أجسعػا عمى أنو اضصخاب نفدي واضح الأعخاض لا يتحجد 
بدمغ أو بعسخ معيغ، فزلًا عغ إف لو جػانب إيجابية كثيخة تطيخ كػنو الحجخ الأساس لأي إبجاع أو 

 ابتكار .
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 أعراض القلق:
الظ العجيج مغ الأعخاض الجدسية والشفدية والاجتساعية لمقمق مشيا :" الذج العربي، آلاـ الخأس، ىش

، سخعة دقات القمب، التعخؽ، الغثياف، ا وعجـ الارتياح لذعػر بالخػؼ أو التػتخ الجاخمي، مذاكل الشػـ
ة والخغبة في اليخوب، وبجوف أي سبب أحياناً، ضعف القجرة عمى التخكيد الحىشي، عجـ الثقة والصسأنيش

 (274، ص1998الخجل، سخعة الاندعاج، الابتعاد عغ الآخخيغ")مػسى، 
 أنواع القلق:

القمق الدػي: وىحا القمق يُعج استجابة سػية لسػاقف شبيعية لجى معطع البذخ " ومغ الأمثمة ليحا الشػع -1
خض ابشو ومغ ىشا يدسى بالقمق مغ القمق ما يسخ بو الصالب قبل الامتحاف أو ما يذعخ بو الأب لجى م

 (28، ص1998الدػي أو السػضػعي أو الحؿيقي")عبج الخالق، 
القمق العرابي: وىػ خػؼ مدمغ مغ أشياء أو أشخاص أو مػاقف لا تبخيخ لمخػؼ مشيا برػرة -2

شبيعية أو لدبب واضح " وفي ىحا الشػع مغ القمق يذعخ الفخد بحالة الخػؼ الغامس وغيخ السحجد، وىػ 
 (15،ص1984عراب مطيخه الخئيذ القمق والخػؼ العاـ الحي لا يدتشج إلى سببٍ واضح" )شػقي، 

القمق الخمقي )الحاتي(: وىػ صخاع داخل الشفذ وليذ صخاعاً بيغ الذخز والعالع الخارجي " وىػ -3
قمق يدتصيع أف ييخب مغ ضسيخه أو يفخ مغ نفدو، وىشا يثػر ال الإحداس بالإثع أو الخجل بحيث لا

وكأنو نحيخ خصخ، وبأف ىشالظ دافعاً كاف مرجراً للألع والعقاب يػشظ عمى الانصلاؽ وييجد الأنا السثالية 
التي كػنيا الػالجاف عشج الفخد، ومرجر القمق الخمقي كامغ في تخكيبة الذخرية كسا ىػ القمق العرابي 

 (78، ص2000")العكايذي، 
مغ ىحا الشػع مغ القمق " عشجما يتخؾ القجيع الستعارؼ عميو إلى  القمق السفخِّؽ)السسيد(: يعاني الفخد-4

الججيج وغيخ السألػؼ، وحيشسا يذتج ىحا القمق يسيل الذخز إلى البقاء ثابتاً عمى الصخيقة القجيسة بجلًا مغ 
 (77، ص1985محاولة التقجـ نحػ الصخيقة الججيجة ")الييتي، 

مغ مرادر باعتباره مداحة لتحقيق الخغبات والصسػحات قمق السدتقبل: يُعج السدتقبل مرجر ميع -5
وتحقيق الحات والامكانات الكامشة، وإف ضاىخة قمق السدتقبل أصبحت واضحة في مجتسع مميء 
بالستغيخات ومذحػف بعػامل تحجيج السريخ، وتتزافخ ىحه العػامل لتسكغ مغ الاحداس بقمق السدتقبل 

رل عشج الفخد نتيجة لتػقعو أحجاثاً مؤلسة في السدتقبل تدتقصب الحي ىػ " حالة انفعالية غيخ سارة تح
( وعميو فإف قمق السدتقبل ىػ مديج مغ الخػؼ والخعب 14، ص1986اىتسامو لسػاجيتيا ")جاسع، 

والأمل واليأس برػرة غيخ معقػلة بالشدبة لمسدتقبل " تجعل صاحبو يعاني مغ التذاؤـ مغ السدتقبل، وقج 
ائف فيمجأ إلى الكحب والخجاع والشفاؽ في التعامل مع الػاقع مغ حػلو " )شقيخ، يعير الحياة بذكل ز 

( ويُدتثار القمق بذكل غيخ عادي " عشج تعخض الفخد لأي مػقف، وىػ قمق غيخ مبخر 54، ص2005
ويذبو القمق العرابي عشج )فخويج( إذ إنو مكتدب مغ مخاحل الحياة السختمفة، وىػ يتغيخ بحدب الأفخاد 

(  ولأف ىحا البحث يُعشى بصمبة قدع التخبية الفشية والحيغ 108، ص2001حدب السػقف ")الدغبي، لا ب
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نتيجة لمجراسة الاستصلاعية  ىع مغ شخيحة الذباب وقج شخَّز الباحث وجػد ىحا القمق في عجد مشيع
 فديتع الحجيث عغ قمق السدتقبل . التي قاـ بيا،

 أسباب قلق المدتقبل:
ات نطخ السعشييغ بالعمػـ الشفدية والتخبػية حػؿ أسباب ضاىخة قمق السدتقبل، تعجدت آراء ووجي

دراؾ الخصأ للأحجاث والشطخ إلييا بصخيقة سمبية، وعجـ خ إفَّ " أسباب القمق تكسغ في الإفسشيع مغ ذك
القجرة عمى التكيف مع السذاكل التي يعاني مشيا الذخز، والخػؼ مغ السذكلات الاجتساعية 

ية، والخػؼ مغ تجني الؿيع، والخػؼ مغ العجد في السدتقبل، والخػؼ مغ السػت")الحخبي، السدتقبم
( ومشيع مغ يعدو أسباب قمق السدتقبل إلى " خبخات ماضية مؤلسة، وضغػط الحياة 26، ص2014

، 2011العرخية، وشسػح الانداف وسعيو السدتسخ نحػ تحقيق ذاتو، وإيجاد معشى لػجػده ")السريخي، 
في حيغ يخى البعس إف سبب القمق ىػ "نطخة الفخد الدمبية لحاتو والأفكار اللاعقلانية تجاه ( 38ص

، 2009الشفذ والطخوؼ الديئة السحيصة بالفخد والشطخة الدمبية مغ قبل السحيصيغ بو ")السذيخي، 
تيح لو ( وقج يكػف سبب قمق السدتقبل عشج الذباب " نتاجاً لػياب الأمغ الشفدي في مجتسع لا ي53ص

فخصة الػفاء بالتداماتو ؼيذعخ بأنو وسط عالع عجائي مميء بالتشاقزات لكػنو يقف حائلًا أماـ تحقيق ذاتو 
مغ خلاؿ دور اجتساعي يعصيو الاحداس بالتفخد لأف فقجاف الانداف لحاتو الستفخدة يجعمو لا يذعخ 

( يدتشتج الباحث مسا تقجـ إف 109، ص2002بالأماف ويشتابو القمق ويغيب السعشى في حيمتو ")مخسي، 
أسباب قمق السدتقبل تتحجد في فذل الفخد في تحقيق أىجافو وكدب احتخاـ الآخخيغ، فزلًا عغ نطختو 
الدمبية للأحجاث وعجـ التكيف مع السذكلات، أو ربسا يشتج عغ اضصياده في محيصو العائمي أو الجيل 

بيا بذكل أمثل بجلًا مغ أف يقزييا بالقمق والخػؼ  بسعخفة الحياة، فمػ كاف يعي حؿيقة الحياة لاستستع
 والسذاعخ الدمبية .

 علاقة قلق المدتقبل ببعض المفاهيم :
قج يختمط الأمخ عمى البعس في التفخيق بيغ بعس السفاـيع وبيغ قمق السدتقبل لاقتخاب ىحه السفاـيع في 

ع وبياف مقتخباتيا وفخوقاتيا عغ معشاىا مغ قمق السدتقبل لحا وجج الباحث ضخورة ذكخ ىحه السفاـي
 مػضػع البحث )قمق السدتقبل( ومغ ىحه السفاـيع :

قجاف الفخد الخػؼ مغ الفذل: يختبط الخػؼ مغ الفذل مغ قمق السدتقبل كثيخاً إذ " يؤدي الفذل إلى ف-1
ف خبخات الفذل الستكخرة تجعل التلاميح عخضة لمقمق ويذعخوف بعجـ الاىتساـ لمثقة بالآخخيغ، كسا أ

إف مغ ( وكحلظ ف300، ص1986والاحجاـ برفة عامة عغ عسل أىجاؼ واقعية لأنفديع")الصػاب، 
 يعاني مغ أعخاض مذابية لأعخاض الخػؼ مغ الفذل . يعاني مغ قمق السدتقبل قج

ػف قمق السدتقبل " و لمسدتقبل وثيق الرمة بقمق السدتقبل، فعشجما يكالتػجو لمسدتقبل : إف مفيػـ التػج-2
نجاز فإنو يقتخب مغ ناحية التػجو لمسدتقبل بقجر ما يشخفس مدتػى التػجو لمسدتقبل لجى حافداً عمى الإ

الفخد عشجما يعبخ عغ قمقو تجاه ىحا السدتقبل ودفاعو ضج ىحا القمق بالانحخاؼ في الحاضخ")بجر، 
( وإذا كاف التػجو لمسدتقبل ىػ تصمع الفخد الجائع لمسدتقبل كدبيل لبمػغ الأىجاؼ، فإف 34، ص2003



 

 

473 

قمق السدتقبل يعشي حالة مغ التػتخ وعجـ الاشسئشاف والخػؼ مغ التغيخات غيخ السخغػبة في السدتقبل 
بل وفي حالتو القرػى تيجيج بأف ىشاؾ شيء سػؼ يحجث لذخز، أي إف أي شخز لا يثق بأف السدتق

 سيحقق لو الخضا فإف ىحا سيقػده إلى أف يحيج عغ ىحا السدتقبل أو أف يػقف الدمغ تجاىو .
التذاؤـ : يختبط قمق السدتقبل ارتباشاً كبيخاً بالتذاؤـ إذ يعخؼ التذاؤـ بأنو " تػقع سمبي للأحجاث -3

( الأمخ الحي 54، ص2001ومخاد،  ع الذخ والفذل وخيبة الأمل ")عبج الخالقالقادمة يجعل الفخد يتػق
يجعل التذاؤـ يؤثخ سمباً عمى سمػؾ الانداف وصحتو الشفدية والجدسية، والشطخة التذاؤمية تجعل الفخد 
أكثخ عخضة للاكتئاب واليأس والانتحار، إذ يترف السكتئبػف بتعسيسيع الفذل والشطخة الدمبية لمحياة 

الدمبية لمسدتقبل قج يتختب عمى ذلظ ىبػط روحو  والحات والسدتقبل، ويسكغ القػؿ إف مغ لجيو ىحه الشطخة
 السعشػية وتشاقز دافعيتو لمعسل والانجاز .

الأمل واليأس : الأمل يذبو التفاؤؿ مغ حيث أف لكل مشيسا ندعة استبذار وتػقع نتائج إيجابية " -4
 " )عبج الخالقسدار الأصمي لتحقيق اليجؼ فالأمل ىػ نتاج لصخؽ ججيجة يدتعسميا الفخد إذا فذل في ال

( وتبجو العلاقة بيغ الأمل وقمق السدتقبل علاقة عكدية فكمسا زاد الأمل قلَّ القمق 135، ص1995وبجر، 
 والعكذ صحيح .

 
 
 
 
 
 

  منهجية البحث وإجراءاته:
بسا أفَّ البحث الحالي ييجؼ إلى )تعخؼ فاعمية الدايكػدراما في معالجة القمق لجى شمبة قدع 

ختيار أحج التراميع التجخيبية السلائسة بحػث التجخيبية لحلظ تصمب الأمخ اوىػ مغ الالتخبية الفشية( 
 لأىجاؼ البحث وإجخاءاتو وتحقيق الشتائج الستػخاة مغ ذلظ.

 مجتمع البحث:
ف مجتسع البحث مغ شمبة السخحمة ال  كمية التخبية لمعمػـ الإندانية   –قدع التخبية الفشية  –ة ثالثتكػَّ

 (.1( شالباً وشالبة وكسا مػضح في الججوؿ )72ت والبالغ عجدىع ) بجامعة تكخي
 السجسػع شالبات شلاب الرف الجراسي

 72 43 29 ةة الثالثالسخحم
 الترميم التجريبي:

ار الترسيع التجخيبي ، وعميو تع ختيلسشيج التجخيبي، فقج تصمب الأمخ اعتسج ابسا أفَّ البحث الحالي ا 
ختباريغ القبمي والبعجي كػنو يتلاءـ مع ذات الا ي ذو الزبط الجدئي لعيشة واحجةختيار الترسيع التجخيبا
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إجخاءات البحث الحالي الحي ييجؼ إلى تعخؼ فاعمية الدايكػدراما في معالجة القمق لجى شمبة قدع 
 ( يػضح ذلظ.1، والسخصط ) لسيشة التجريذ  السؤىميغ التخبية الفشية

 ي إعتسجه الباحث في ترسيع إجخاءات بحثو( الترسيع التجخيبي الح1مخصط )
 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي العيشة السجسػعة

 20 التجخيبية
ختبار الأداء ا

 تقشيات الدايكػدراما السياري 
اختبار الأداء 

 السياري 
 

 عينة البحث:
لحيغ يعانػف مغ قمق السدتقبل بمغ عجدىع قدع التخبية الفشية وا –ة ثالثختيار عيشة مغ شمبة السخحمة التع ا

 ( لتجريب السجسػعة التجخيبية.1ختيار قاعة )، وا( شالبات10( شلاب و )10( شالباً وشالبة بػاقع )20)
 -بعج ذلظ قاـ الباحث بزبط متغيِّخات البحث التي يسكغ أف يكػف ليا تأثيخ في سيخ التجخبة وىي:

 متغيرات البحث:
 بحث عمى الشحػ الاتي:تع تحجيج متغيخات ال 

 الستغيخ السدتقل، ويتسثل بتقشيات الدايكػدراما. -1
الستغيخ التابع، وىػ الستغيخ الحي يسكغ ملاحطتو وؾياسو والستسثل بإتقاف الأداء السياري لصمبة  -2

 قدع التخبية الفشية. 
 مراحل إعداد الخظط التدريبية بأسلوب تقنيات الدايكودراما:

( خصط وكسا 5تجريبية تتزسغ ميارات تقشيات الدايكػدراما، والبالغ عجدىا )قاـ الباحث بترسيع خصط 
 ( 2في السمحق رقع)

  تحديد خرائص الفئة المدتهدفة:
 تنظيم المادة:

 ( خصط تجريبية كل خصة مشيا تذسل تقشية مغ تقشيات الدايكػدراما مػجية لمصمبة. 5قاـ الباحث بترسيع )
 لتقنيات الدايكودراما:إجراءات تظبيق الخظط التدريبية 

 تحديد الأهداف التعليمية وصياغتها سلوكياً:
 الأهداف الدلوكية:

تعج عسمية تحجيج الأىجاؼ الدمػكية مغ الخصػات الأساس في ترسيع الخصط التجريبية كػنيا تديع في 
الطخوؼ  مداعجة )السجرس( الحي يقػـ بعسمية تعميع الصمبة تقشيات الدايكػدراما مغ خلاؿ تحجيج أندب

 السلائسة لتشفيح تقشيات الدايكػدراما وتحجيج السيارات الػاجب تعمسيا أثشاء التجريب.
 )للدايكودراما( ختبار الأداء المهاري ا

ستخجاـ تقشيات الدايكػدراما ييجؼ مغ خلالو ؾياس قجرة أفخاد قاـ الباحث بإعجاد اختبار مياري عمى وفق ا
ختبار سؤالًا ؼ البحث الحالي، وقج تزسغ ىحا الامػب، تحؿيقا لأىجاالعيشة عمى تشفيح متصمبات ىحا الأس



 

 

475 

ستسارة تقػيع الأداء السياري ة الػاحجة ،ويتع ؾياسو باستخجاـ ايعسل عمى وفقو السفحػص ضسغ السجسػع
 التي تع إعجادىا ليحا الغخض.

 شمب الباحث مغ الستعمسيغ الآتي : -ختبار السياري :سؤاؿ الا
 عاليات الآتية :الأنذصة والفنفح 

 ؟ التعبيخ عغ السذاعخ ،تقسز الجور، تبادؿ الأدوار
 )للدايكودراما( إستمارة تقويم الأداء المهاري 

ستخجاـ تقشيات الدايكػدراما التي ييجؼ لأفخاد الفئة السدتيجفة في مجاؿ الغخض ؾياس الأداء السياري 
 ( 4 )ممحق رقع ستسارة تقػيع الأداء السياري ع اة قدع التخبية الفشية، تع ترسيالبحث الحالي إكدابيا لصمب

، وتع تحجيج مؿياس خساسي كسعيار ميارات الدايكػدرامالمسيارات السصمػبة التي يدتخجميا الستعمع في 
لتحجيج الجرجة التي يحرل عمييا الستجرب في أداء ميارات التجريب ،وبحلظ تكػف الجرجة الكمية التي 

 ( درجة.60يحرل عمييا الستجرب تداوي )
 -صدق الخظط التدريدية واستمارة التقويم :

غ م ستسارة تقػيع الأداء السياري اتقػيع مكػنات الاختبار السياري و لالرجؽ الطاىخي  عمى عتسج الباحثا 
كيؽية صياغتيا ومجى وضػحيا ستسارة التقػيع و حيث نػع الأسئمة السحجدة في الاختبار ،وكحلظ فقخات ا

 قبل السلاحطيغ الحيغ يعتسجىع الباحث في عسمية التقػيع.ستخجاميا مغ لغخض ا
ولية عمى مجسػعة الخبخاء بريغتيسا الأ لاختبار السياري ا تقػيعستسارة ، واالخصط التجريدية  تع عخض
ختراصات التخبية ( خبخاء يتػزعػف عمى ا5لغ عجدىع )ختراص السعتسجيغ في ىحا البحث والباذوي الا

( وقج أخح الباحث بجسيع الآراء 1س والتقػيع، شخائق التجريذ)ممحق رقع )الفشية، السدخح، الؿيا
تيا إلى بعس الخبخاء لمحرػؿ ستسارة التقػيع وتع إعادا والسلاحطات، وعسل عمى ترحيح السصمػب مغ

 ستسارة جاىدة لمتصبيق.اـ حػؿ صلاحيتيا ،وبحلظ أصبحت الاتفاؽ تعمى ا
 -ستمارة :ثبات الا

يع التي حجدىا لتحقيق متصمبات الاختبار السياري، استعاف ستسارة التقػ معامل الثبات لا اـ الباحث بإيجادق
ا لغخض مذاركتيسا ستسارة وكيؽية العسل بيتع تجريبيسا عمى مكػنات الا * ثشيغ مغ السلاحطيغالباحث با

عسل الباحث ستة ووضع الجرجات لكل متجرب. لحلظ افي تقػيع الأداء السياري لأفخاد العيشة السدتيجف
تفاؽ بيغ السلاحطيغ والباحث، وكسا مػضح ( لاستخخاج معامل الا HOISTIمعادلة )ىػلدتي 

 (3بالججوؿ)
 
 

 
                                                 

 ( استوارة تقٌٌن الأداء الوياري لوياراث التذرٌب.3ٌنظر الولحق ) 
 فراد عٍنت البحج ًىن :ادناه فً تقٌٌن الاداء الوياري لأاعتوذ الباحج على الولاحظٍن الوذرجت اسواءىن   *

 هاجستٍر تربٍت فنٍت . – ًجٍن محمد -2  هاجستٍر تربٍت فنٍت . – زكً رحٍن حوٌد -1
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 ( معامل ثبات إستسارة تقػيع الأداء السياري  3ججوؿ )                
 1السلاحظ الباحث ت

 2السلاحظ
 السعجؿ

 2ـ 1ـ
(1) 0.84 0.86 0.88 0.86 
(2) 0.85 0.85 0.85 0.85 
(3) 0.82 0.84 0.86 0.84 

السعجؿ العاـ                                                                                                   
0.85 

( يطيخ إفَّ معامل الثبات لسيارات تقشيات الدايكػدراما وميارات التجريب  3ومغ خلاؿ نتائج الججوؿ )
 ستسارة وبحلظ تربح جاىدة لمتصبيق.جة تعصي مؤشخاً جيجاً لرلاحية الا( وىحه الشتي0.85يداوي )

 المعادلات الإحرائية
 ماف وتشي لؿياس الفخؽ بيغ الاختبار السياري القبمي والبعجي.  ختبارا -1
 معادلة ىػلدتي لؿياس ثبات استسارة الترحيح.    -2

 عرض نتائج البحث وتفديرها: 
ختبار )ماف وتشي( نػع العيشة الػاحجة ذات الاختبار الفخضية الأولى استعسل )الباحث( المتحقق مغ صحة 

ث التجخيبية في تسثيل متصمبات القبمي والبعجي لمتعخؼ عمى الفخوؽ  في الأداء السياري لعيشة البح
( يػضح ذلظ 4 ختبار السياري )تقشيات الدايكػدراما( بعج دراستيع لسحتػى الخصط التجريبية، والججوؿ )الا
: 
 

فراد العينة في تقنيات قيمة الجدولية  للأداء المهاري لأ( يوضح القيمة المحدوبة وال4الجدول )
 بعدياً  -الدايكودراما قبلياً 

 

 ال
حلة

مر
 ال
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ية 

لترب
م ا

قد
نية

الف
 

 المجموعة
 التجريبية

مجموع  العينة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

درجة  قيمة مان وتني
 الحرية

ى مدتو 
الدلالة 

(.0.0) 
 الجدولية المحدوبة

  30،22 604،50 20 البعجي
50500 

 
127 

 

 
18 
 

دالة 
لرالح 

السجسػعة 
 التجخيبية

 10،87 215،50 20 القبمي
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وىي أصغخ مغ ؾيسة ( ..000( يطيخ إفَّ ؾيسة )ي(السحدػبة تداوي )4مغ خلاؿ ملاحطة الججوؿ )
(، لحلظ تخفس الفخضية الرفخية وتقبل 18( ودرجة حخية )0005تػى )( عشج مد127)ي( الججولية )

( ولرالح 0005دلالة إحرائية عشج ىحا السدتػى ) ؽ ذوالفخضية البجيمة التي تشز عمى إفَّ ىشاؾ فخ 
ستخجاـ تقشيات الدايكػدراما في إتقاف الأداء السياري لمصمبة التجخيبية وىحا يجؿ عمى فاعمية ا السجسػعة
 ة القمقفي معالج

 -الإستنتاجات :
ستخجاميا في معالجة القمق ية الجيجة التي ثبت ايعج تعميع تقشيات الدايكػدراما مغ الصخائق التجريب -1

 وذلظ كػنيا تدسح لمصمبة بالتحاور والسشاقذة والتػصل إلى الشتائج السخغػبة.
ختيار وتشفيح تقشيات د السجسػعة التجخيبية حػؿ كيؽية اىشاؾ ترػرات خاشئة يحسميا عجد مغ إفخا -2

، ليحا ضيخ  والتعبيخ عغ السذاعخ الأدوارالاحساء والسذاركة وتقسز الدايكػدراما بجءاً مغ عسمية 
 ستخجاـ تقشيات الدايكػدراما. ية في تشسية مياراتيع عمى اأثخ الخصط التجريب

 ػدراما  .يستمظ شمبة قدع التخبية الفشية القجرة عمى الأداء السياري لتقشيات الدايك لا -3
ت أفخاد السجسػعة التجخيبية لجى ثبػت أثخ الخصط التجريبية السعجة في البحث الحالي في تشسية ميارا -4

ستسارة الأداء السياري في معالجة قمق وتقػيسو عمى وفق ا ستخجاميع لتقشيات الدايكػدراماا
 السدتقبل .

 
 -التػصيات :

 -الآتية : في ضػء ما تػصل إليو البحث يسكغ صياغة التػصيات
إستخجاـ تقشيات الدايكػدراما ضسغ مادة السدخح السجرسي لكػنو مغ السػاد الفشية ذات الصبيعة السيارية -1

 عتبارىا شخيقة جيجة لسعالجة القمق والتعخؼ عمى مزسػنيا السعخفي والسياري.خبية الفشية، بافي قدع الت
حالي في السؤسدات التعميسية ذات العلاقة عتساد عمى السحتػى التجريبي السرسع في البحث الالا -2

( لثبػت أثخه في  السجرسي )كميات ومعاىج الفشػف الجسيمة وكميات التخبية( التي تُجَرَّس فييا مادة ) السدخح
 معالجة القمق لجى الصمبة .

تجريب مجرسي ومجرسات التخبية الفشية عمى ميارات )تقشيات الدايكػدراما( لتصػيخ ميارات  -3
           يغ في معالجة القمق لجى شمبتيع .                                                                                              الستعمس
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 (1ممحق )
 أسساء الدادة الخبخاء

 
 

 
 

 اسم الخبير ت
الدرجة 
 العلمية

 مكان العمل التخرص الدقيق

أستاذ  مشيخ فخخي الحجيثي  .1
 ردكتػ 

تخبية فشية )شخائق 
 تجريذ التخبية الفشية(

ىيئة التعميع التقشي/مخكد تصػيخ 
 السلاكانت

أستاذ  ماجج نافع عبػد الكشاني  .2
 دكتػر

 تخبية فشية 
 )شخائق تجريذ(

 كمية الفشػف الجسيمة
 /جامعة بغجاد

استاذ  نذعة كخيع عحاب  .3
 دكتػر

 عمع نفذ 
 ؾياس وتقػيع

 كمية التخبية الاساسية
 عة السدتشرخيةالجام

استاذ  حديغ عمي ىارؼ   .4
 دكتػر 

 كمية الفشػف الجسيمة مدخح
 جامعة بغجاد

يع  .5 استاذ  عامخة خميل ابخاـ
 دكتػر

 كمية التخبية الاساسية فمدفة تخبية فشية
 الجامعة السدتشرخية
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 (2ٍيؾق )

 اىخطؾ اىزذسٝجٞخ ىزقْٞبد اىغبٝن٘دساٍب

 

 (1خطخ رذسٝت )

                                  

 

                           

 اىزؼشٝف ثبىغبٝن٘دساٍب ٍٗشاؽو رط٘سٕب

 

 

 

 رؼشٝف اىَزذسثِٞ ػيٚ اىغبٝن٘دساٍب ٍٗشاؽو رط٘سٕب ٗٝز٘قغ فَٖٖب .اىٖذف اىزؼيَٜٞ : 

 

 

 ٝغزطٞغ اىطبىت ثؼذ رؼشفٔ ػيٚ اىغبٝن٘دساٍب  ٗٝنُ٘ قبدساً ػيٚ أُ:ا١ٕذاف اىغي٘مٞخ : 

 .غبٝن٘دساٍبف اىٝؼش-1

 ٝإشش إٌٔ اىؼيَبء اىزِٝ أعَٖ٘ا فٜ رط٘سٕب .-2

 ٝؾذد اىَشاؽو اىزٜ ٍشد ثٖب اىغبٝن٘دساٍب.-3

 ٝؾذد أٍبمِ رْفٞز رقْٞبد اىغبٝن٘دساٍب.-4

 ٝجِٞ إٌٔ اىزغَٞبد ىيَشبسمِٞ فٜ رْفٞزٕب.-5

 

 

اىزؼشٝفف ثجشّفبٍظ اىغفبٝن٘دساٍب ٗاىقيفق) الاؽَبء)ثش اىطبقخ ٗاىؾٞ٘ٝخ ٗرؼيٌ اىزْفظ ثشنو ٍْزظٌ( _  ؽشٝقخ اىزذسٝت: 

ر٘ػففٞؼ إَٔٞففخ اىغففبٝن٘دساٍب مؼففوط ّفغففٜ ٗاىزؼشٝففف ثففبىقيق ٍٗففذٙ اّزشففبسٓ ٗإٔففٌ أػشاػففٔ(_ اىَشففبسمخ)اىغي٘ط 

مففذاةشح ٗرؼطففٚ فشطففخ ىنففو فففشد ثبىَشففبسمخ ٗئػففبفخ سأٝففٔ ٍٗشففبػشٓ رغففبٓ اٟخففشِٝ( _ الا و )ئ ٖففبس الإزَففبً 

 .ٌْٖ رخٞو أٛ شٜء مٖذٝخ ٗٝقً٘ مو ٗاؽذ ثبٕذاء ٍب رخٞئ ئىٚ اٟخشثبىَغَ٘ػخ ٗاىطيت ٍِ مو ٗاؽذ ٍ

 

 ط٘س رؼيَٞٞخ صبثزخ  . –ٍخططبد ر٘ػٞؾٞخ.اى٘عبةو اىزؼيَٞٞخ :  

 

 

 أّشطخ ٗفؼبىٞبد رؼيَٞٞخ

 

 

 

 
 

 

 اٍبٍل ٍغَ٘ػخ ٍِ الاعَبء ثِٞ دٗسٕب فٜ اىغبٝن٘دساٍب :

 

 اىجطو -1

 

  اىَغَ٘ػخ -2

 

  اىَذسة -3

 

 

 (1فعالية  )
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 ( 2خطخ رذسٝت )                                              

 

 

                          

 رَضٞو أؽذاس خبطخ ثبىَشبسمِٞ                                     

 

 

 

رؼشٝف اىطيجخ ثنٞفٞخ رَضٞو ا١ؽذاس اىخبطخ ثٌٖ ٗاعزؾؼبس أشخبص فبػيِٞ فٜ ؽٞبرٌٖ ٗرمش إٌٔ اىٖذف اىزؼيَٜٞ : 

 ذاس اىزٜ أصشد ثٌٖ ٗٝز٘قغ فَٖٖب ٗاىزَٞٞض ثْٖٞب.ا١ؽ

 

 ٝغزطٞغ اىطبىت ثؼذ رؼشفٔ ػيٚ ا١ؽذاس اىخبطخ ثبىَشبسمِٞ  أُ ٝنُ٘ قبدساً ػيٚ أُ:ا١ٕذاف اىغي٘مٞخ : 

 ٝؼجش ػِ ٍشبػشٓ .-1

 ٝجِٞ عجت اخزٞبسٓ ىيشخظٞبد ٗاىؾذٝش ػْٖب.-2

 ٝزؼشف ػيٚ أّ٘اع اىشخظٞبد اىَإصشح)اىقذٗح(.-3

 اىَغز٘ٝبد اىزٜ َٝنِ أُ ٝقذً اىذػٌ ىٖب. ٝؾذد-4

 ٝؾذد ؽجٞؼخ ػوقزٔ ثبى٠خشِٝ.-5

 ٝجِٞ إٌٔ ػ٘اٍو اىغزة اىزٜ رإدٛ ئىٚ عش اّزجبٓ اٟخشِٝ.-6

 

رَبسِٝ الاؽَبء)اىَشٜ اىؾش ثبىقبػخ ٗرطجٞق رَبسِٝ اىزْفظ ىَغفبػذح اىَشفبسمِٞ ػيفٚ الاعفزشخبء ؽشٝقخ اىزذسٝظ:  

سمخ)اىَشفففبسمخ ثبىَشفففبػش رغفففبٓ اٟخفففشِٝ ٗرقفففذٌٝ اىفففذػٌ ٗرجفففبده اىخجفففشاد(. رَضٞفففو ٗالاؽغفففبط ثبىشاؽفففخ( _ اىَشب

اىؾذس)ئخزٞبس أؽذٌٕ ػِ ؽشٝفق الاّزخفبة ٗرَضٞفو اىؾفذس ٗاىزؾفذس ػفِ ٍ٘اقفف ٍشفبثٖخ ٗاىزؼجٞفش ػفِ ٍشفبػشٌٕ(_ 

شفخض ػفِ الا و )اّٖبء الاىغيغخ ثشنو ٍشٝؼ ٗاى٘قف٘ف ثشفنو داةفشٛ ىزشفنٞو داةفشح ٍزشاثطفخ ثب١ٝفذٛ ٗٝؼجفش مفو 

 أمضش شٜء إزٌ ثٔ .                                

 

 أّشطخ ٗفؼبىٞبد رؼيَٞٞخ

 

 

 

 

 

 
 

 ٍب اىؼوقخ اىزٜ رشثؾ اىجطو ٍغ؟

 

 اىَ٘قف -1

 اىشخظٞبد اىَإصشح)اىقذٗح( -2

 اىَشبسمِٞ -3

 ٍنبُ رْفٞز اىزَشِٝ-4

                                               

 

 

 

 

 (2)فعالية  



 

 

481 

 (3) خطخ رذسٝظ

 

 

                   

 اىزَضٞو ثطشٝقخ رجبده ا١دٗاس                                       

 

 

 

رؼشٝف اىطيجخ ثإَٔٞخ اىَشبسمخ اىغَبػٞخ ٍٗزبثؼخ اىز٘اطو ٍغ اىَنّْ٘بد اىذاخيٞخ ١فشاد اىَغَ٘ػخ اىٖذف اىزؼيَٜٞ : 

 ز٘قغ فَٖٖب .ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىزغيت ػيٚ ثؼغ اىظشاػبد اىذاخيٞخ ٗٝ

 

 

 ٝغزطٞغ اىطبىت ثؼذ رجبدىٔ ا١دٗاس ٍغ اٟخشِٝ أُ ٝنُ٘ قبدساً ػيٚ أُ:ا١ٕذاف اىغي٘مٞخ : 

 ٝؼشف إَٔٞخ اىَشبسمخ اىغَبػٞخ. -1

 ئصاىخ اىؾغبعٞخ ثْٞٔ ٗثِٞ أفشاد اىَغَ٘ػخ .-2

 اىزؼَق ثبىزؼبٍو ٍغ ا١شخبص.-3

 ذٗصٖب فٜ اىَغزقجو.ؽشػ ٍ٘اقف ٗاعٖزٌٖ ثبىَبػٜ ٗاىؾبػش أٗ ٝز٘قؼ٘ا ؽ-4

 

 

:  الاؽَبء)اىزٖٞئفففخ ىيفففذخ٘ه ففففٜ اىؾفففذس ٗرغفففبػذ ػيفففٚ الاؽغفففبط ث٘عففف٘د اٟخفففشِٝ ٗإَٔٞفففزٌٖ _ ؽشٝقفففخ اىزفففذسٝت

اىَشبسمخ)اىَشبسمخ اى٘عذاّٞفخ ٗاىزؼجٞفش ػفِ ٍشفبػشٌٕ ٗاّطجبػفبرٌٖ ٗرجفبده اىخجفشاد اىشخظفٞخ( _ اىفؼفو أٗ رَضٞفو 

شخض ففٜ ؽٞفبرٌٖ ٍغفبّذ ىٖفٌ ٗٝغفبػذٌٕ ثشفنو فؼفبه صفٌ اىجفذء  اىؾذس)ٝطيت ٍِ اىَشبسمِٞ ئ َبع أػٌْٖٞ ٗرخٞو

ثزَضٞو اىؾذس أٗ اىَ٘قف ثطشٝقخ رجبده ا١دٗاس( _ الا و )اىزفشٝغ ٗرقذٌٝ اىذػٌ اىْفغٜ ٗاى٘ط٘ه ىْٖبٝخ ٍشٝؾخ ٍغ 

 رجبده ا١ٍْٞبد( .

 

 ٗعبةو عَؼٞخ ٗثظشٝخ . -ٍخططبد ر٘ػٞؾٞخاى٘عبةو اىزؼيَٞٞخ : 

 

 

 َٞٞخأّشطخ ٗفؼبىٞبد رؼي

 

 

 

 

 

 

 اٍبٍل ٍغَ٘ػخ ٍِ ا١ّشطخ عغذٕب ػَيٞبً فقؾ:

 

 طجٞق رَبسِٝ اىزْفظ اىجطٜءر -1

 

 رَبسِٝ الاعزشخبء -2

 

 رجبده ا١دٗاس   -3

  

 (3فعالية  )
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 ( 4خطخ رذسٝظ )                                        

 

 

                          

 دٗاس ٗاىشخظٞبدرقَض ا١                                   

 

 

 

رقٌٞٞ اى٘ػغ اىْفغٜ ٗالاعزَبػٜ  ٗرَضٞو أؽذاس خبطخ ثبىَشبسمِٞ ىيزخفٞف ٍِ اىؼغ٘ؽبد اىزٜ اىٖذف اىزؼيَٜٞ : 

 َٝشُٗ ثٖب ٗٝز٘قغ فَٖٖب ٗاىزَٞٞض ثْٖٞب.

 

 

 ٝغزطٞغ اىطبىت ثؼذ رَضٞو اىؾذس أٗ اىقظخ اىَخزبسح  ٝنُ٘ قبدساً ػيٚ أُ:ا١ٕذاف اىغي٘مٞخ : 

 ٝزؾذس ػِ خجشارٔ اىغبثقخ. أُ -1

 اىزفشٝغ ٗاىذػٌ اىْفغٜ.-2

 أُ ٝؼجش ػِ أٍْٞبرٔ ٗس جبرٔ.-3

 أُ ٝؼجش ػِ ٍشبػش ٗأؽذاس خبطخ ٍٗشبثٖخ فٜ ؽٞبرٌٖ اىخبطخ.-4

 أُ ٝؼٜ أدٗاس اىشخظٞبد فٜ اىَغزَغ.-5

 

 

ىَشفبسمخ)اىغي٘ط ثشفنو الاؽَبء)رطجٞق ثؼفغ رَفبسِٝ الاعفزشخبء ىاؽغفبط ثبىشاؽفخ ٗاىذافؼٞفخ( _ اؽشٝقخ اىزذسٝت: 

داةففشٛ ٗاػطففبء فشطففخ ىيَشففبسمخ ثبىَشففبػش ٗا١فنففبس ٗاٟساء ٍَففب ٝففذػٌ اىجطففو( _ اىؾففذس أٗ اىفؼففو) ئخزٞففبس اىجطففو 

ٗرؾذٝففذ قظففخ خبطففخ ٍٗففِ صففٌ رَضٞففو اىقظففخ ثطشٝقففخ رجففبده ا١دٗاس( _ الا و )ئّٖففبء اىغيغففخ ثشففنو فؼففبه ٍٗففشٝؼ 

 ٞخ( .ٗاى٘ق٘ف ثشنو داةشٛ ٗاىَشبسمخ ثأ ْٞخ عَبػ

 

 ٗعبةو عَؼٞخ ٗثظشٝخ . -ٍخططبد ر٘ػٞؾٞخاى٘عبةو اىزؼيَٞٞخ : 

 

  

 أّشطخ ٗفؼبىٞبد رؼيَٞٞخ

 

 

 

 

 
 

 اٍبٍل ٍغَ٘ػخ ٍِ ا١ّشطخ ٍٞض ثْٖٞب ٍغ اىزطجٞق :

 

 رقَض اىذٗس -1

 

  رجبده ا١دٗاس -2

 

  اىزؼجٞش ػِ اىَشبػش ٗا١ٍْٞبد -3

                                           

 (4فعالية  )
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 ( 5خطخ رذسٝظ )                                           

 

 

                                     

 رَضٞو ا١ؽوً                                              

 

 

 

 اىنشف ػِ اىَشبػش اىوٗاػٞخ  ٗاىزؼشف ػيٚ سٍضٝبد اىؾيٌ.اىٖذف اىزؼيَٜٞ :  

 

 

 ٝغزطٞغ اىطبىت ثؼذ ؽذٝضٔ ػِ اىؾيٌ ٗر٘صٞقٔ ثبىنزبثخ ٗرَضٞئ ٗٝنُ٘ قبدساً ػيٚ أُ: ا١ٕذاف اىغي٘مٞخ :

 أُ ٝؼشف آىٞخ ٍِ آىٞبد اىغبٝن٘دساٍب. -1

 أُ ٝزؼَق ثَؼشفخ اىَغَ٘ػخ. -2

 أُ ٝزؼشف اىطبىت ػيٚ مٞفٞخ اىؾذٝش ػِ اىؾيٌ ٗرَضٞئ.-3

 أُ ٝؾذد مٞفٞخ اىزغيت ػيٚ اىَشبػش اىغيجٞخ.-4

 

 

الاؽَبء)رَبسِٝ اىٞ٘ ب ٗاىزْفظ اىجطٜء ؽزٚ رظو اىَغَ٘ػخ ىيَشّٗخ اىَطي٘ثخ( _ _ رَضٞو ا١ؽوً) ذسٝت: ؽشٝقخ اىز

رزمش اىَغَ٘ػخ أمضفش ٍفِ ؽيفٌ صفٌ رخزفبس ؽيَفبً ثبلاّزخفبة صفٌ ٝطيفت ٍفِ اىجطفو رؾذٝفذ اىشخظفٞبد ٗأٗىٖفب ٍفِ عفٞقً٘ 

خ ثبىْقبػ ػَب ؽذس خوه اىزَضٞفو ٍٗفب أصفبسٓ ثزَضٞو دٗسٓ ٗثؼذٓ اىشخظٞبد ا١خشٙ( _اىَشبسمخ )ٍشبسمخ اىَغَ٘ػ

ٍِ ٍشبػش ٗخجشاد خبطخ( _ الا و )اىز٘طو ىخبرَخ ٍْبعجخ ىًٞ٘ ػَو ثبىؾذٝش ػِ إٌٔ شٜء ىفذ اّزجفبٌٕٖ ثٖفزا 

  اىًٞ٘ ٗٝؼجشٗا ثؾشمبد رَضٞيٞخ ػِ ٍشبػشٌٕ .

 

 ٍخططبد ر٘ػٞؾٞخ_ ٗعبةو عَؼٞخ ٗثظشٝخ. –اىؾبع٘ة اى٘عبةو اىزؼيَٞٞخ : 

  

 

 طخ ٗفؼبىٞبد رؼيَٞٞخأّش

 

 

 

 

 
 

 أٍبٍل ٍغَ٘ػخ ٍِ ا١ّشطخ ٍٞض ثْٖٞب ؟

 

 اىؾذٝش ػِ اىؾيٌ -1

 

 رَبسِٝ اىٞ٘ ب -2

 

 رَضٞو اىؾيٌ -3

 
 

                                
                                     

 (5لية  )فعا
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 (3حق )هل
 عبٍؼخ رنشٝذ

 ميٞخ اىزشثٞخ ىيؼيً٘ الاّغبّٞخ

 ٞخقغٌ اىزشثٞخ اىفْ

 

 

 

 

 

 ػضٝضٛ اىطبىت ............

 ػضٝضرٜ اىطبىجخ ...........

 

 

 دساعخ اعزطوػٞخ

 

 رؾٞخ ؽٞجخ .....

 

ٝقً٘ اىجبؽش ثاعشاء ثؾش ػيَٜ ٖٝذف ئىٚ اىزؼشف ػيٚ )فبػيٞخ اىغبٝن٘دساٍب فٜ ٍؼبىغخ اىقيق ىذٙ ؽيجخ قغٌ اىزشثٞخ 

 اىفْٞخ( .

فٜ رْفٞز ٍٖبساد اىغبٝن٘دساٍب ػَِ دسٗط اىقيق اىزٛ ٝ٘اعٖنٌ ػيٚ  ىيزؾقق ٍِ ٕزا اىجؾش ىغأ اىجبؽش ئىٞنٌ ىيزؼشف

 اىزشثٞخ اىفْٞخ ٍِ خوه الإعبثخ ػيٚ اىزغبؤلاد اٟرٞخ :

 ْٕبك قيق ثبرغبٓ ٍْٖخ اىزذسٝظ ؟ٕو  -1

 ٕو أّذ ٍزفبةو ثبىَغزقجو ؟ -2

 ىزشثٞخ اىفْٞخ ٝزْبفٚ ٍغ س جبرل ؟ٕو اخزٞبسك ىذساعخ ا -3

 ٍبً رؾقٞق إٔذافل ؟ك ؽبةوً ٝقف إٔو رشؼش أُ ْٕب -4

 ٕو عجق أُ ّفزد ٍٖبساد اىغبٝن٘دساٍب ؟ -5

 ٍب اىظؼ٘ثبد اىزٜ ر٘اعٖل فٜ رْفٞز ٍٖبساد اىغبٝن٘دساٍب ؟ -6

 

 (4ٍيؾق )

 رْفٞز ٍزطيجبد اىغبٝن٘دساٍب ا١داء اىَٖبسٛ فٜاعزَبسح رقٌ٘ٝ 

 

                         د

 اىفقشاد                        

عٞذ عذاً  5ٍَزبص 

4 

ٍز٘عؾ   3عٞذ    

2 

ػؼٞف    

1 

      بتوارٌن الاحواءالطالب  ٌقٌم   1

      قٌم الطالب بتوارٌن التنفس البطًءٌ 2

      ٌتحذث عن خبراتو السابقت 3

      ٌعبر الطالب عن هشاعر ًأحذاث خاصت 4

      عبر الطالب عن أهنٍاتو ًرغباتوٌ 5

      جسذ أدًار شخصٍاث فً الوجتوعٌ 6

      ٌتحذث عن هٌقف ًاجيو فً الواضً 7

      ٌجسذ هٌقفاً ًاجيو بالواضً 8

      لوٌقف ٌتٌقع حذًحو فً الوستقبل اً دًرٌتقوص  9

      فً هناهو تحذث عن حُلنٍ رآهٌ 10

      وخل الحلنٌ 11

      تبادل الأدًار هع الوجوٌعتٌ 12

 66=  5×  12اىذسعخ اىؼيٞب : 

 12=  1×  12ذّٞب : اىذسعخ اى
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