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Unemployment Anxiety and Its 
Relationship to Future Perceptions 
of Unemployed Graduate Students 
A B S T R A C T  

 

The aim of the research is to identify the level of 

unemployment anxiety among both sexes of graduate students 

(who are not employed), as well as future perspectives and 

knowledge of the correlation between the two variables, the 

research sample consisted of (150) male and female students 

from the colleges of the University of Mosul, whose 

community reached (414) and the results of the research show 

the students’ feeling of high unemployment anxiety of both 

sexes. The researcher inferred by building a measure of 

unemployment anxiety that is of (20) items subjected to 

psychometric characteristics and was characterized by high 

honesty and consistency, and the scale paragraphs were 

distinctive, as the results indicated that future student 

perceptions are characterized by negativity and pessimism after 

the researcher applied a scale that he constructed that is (40) 

paragraphs and is characterized by high sincerity as well as 

consistency and the scale was distinguished, as the results 

showed a correlation between unemployment anxiety and 

future perceptions, as it turned out that unemployment anxiety 

contributes to forming the poles of future perceptions. 
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 قلق البطالة وعلاقته بالترؽرات المدتقبلية لجى طلبة الجراسات العليا )غير المؽظفيؼ(
 الاساسية التخبية كمية/  السػصل ـ.د.صابخ شً ياسيغ الجسيمْ/ جاهعة

 :الخلاصة
جاؼ البحث التعخؼ  الجشديغ هغ شمبة الجراسات  كلا عشج  قمق البصالة هدتػى  عمِ هغ اٌ

قمق البصالة  بيغ الارتباشية شبيعة العلاقة وهعخفة السدتقبمية الترػرات وكحلظ العميا)غيخ السػضفيغ(
 بمغ التْ السػصل جاهعة كميات هغ وشالبة اشالب( 150) هغ البحث عيشة تكػىت والترػرات السدتقبمية،

 عميٍا استجؿ الجشديغ كلا هغ بقمق بصالة عاؿ الصمبة شعػر عمِ الشتائج ودلت(  414) هجتسعٍا حجع
 واهتاز الدايكػهتخية لمخرائز خزع فقخة( 20)هغ تكػف  لقمق البصالة هؿياس بشاء خلاؿ هغ الباحث
 الصمبة ترػرات اف الِ الشتائج دلت كسا ، هسيدة كاىت السؿياس فقخات اف كسا عالييغ وثبات برجؽ
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 وتسيد فقخة( 40)  هغ تكػف  ببشائً قاـ هؿياس الباحث شبق اف بعج والتذاؤـ بالدمبية تترف السدتقبمية
قمق  بيغ ارتباشية علاقة وجػد الشتائج اضٍخت كسا هسيدة، السؿياس فقخت وكاىت الثبات وكحلظ عاؿ برجؽ
 .السدتقبمية الترػرات اقصاب بتكػيغ يدٍع البصالةقمق  اف تبيغ كسا السدتقبمية، والترػرات البصالة

 
 الفرل الاول/ التعريف بالبحث:

 مذكلة البحث:

وذلظ لػياب  بتػالْ الاياـف السذكلات الاجتساعية والاقترادية والدياسية تتفاقع فْ العخاؽ :إ
التخصيط الجيج وعجـ دراسة الػاقع بذكل هشصقْ هشتطع والابتعاد عغ التجارب العالسية فْ تحقيق هدتقبل 
جيج لأفخادي، فزلا عغ تخخيج دفعات كبيخة هغ الصمبة فْ كل عاـ دوف تػضيفٍع او تػفيخ فخص عسل 

لشطاـ القبػؿ فْ الجاهعات العخاؾية لٍع وبالتالْ تتخاكع ٌحي الاعجاد كل عاـ لأكثخ هغ عقج والسلاحظ 
سيؤكج اف الصمبة اصبحػا ٓمتجئػف الِ التخررات التْ تجعع الجولة تػضيف هخخجاتٍا هسا شكل 
اضصخاب اخخ فْ عسمية  القبػؿ فْ الجاهعات وفقا لعجـ زج الافخاد كلا حدب قجراتً واستعجاداتً وهيػلً 

كػف الجاىب السادي ٌػ حجخ الاساس الستػجٍيغ فخاد هسا ٓؤدي الِ اىعجاـ الاستقخار الشفدْ لجى الا
لحلظ البشاء، فتػلج لجى الصمبة قمق دائسا بٍحا الخرػص لاسيسا اف تكاليف الحياة تدداد ووسائل العير 

وعجـ تحقيق شسػحاتً سيتػقع  اصبحت صعبة السشاؿ لحا لا يدتصيع الفخد ادراكٍا هسا يدبب لجيً عائقا
بمً هبٍع ويذػبً الزبابية بشاءً عمِ هعصيات حؿيؿية تٍجد هدتقبمً القادـ ىتيجة الفخد ويترػر باف هدتق

 واحلاؿ الفػضِ، وهسا سبق تػلجت هذكمة البحث. لوفقجاف الاه لمتخبط الاقترادي
 اهمية البحث والحاجة اليه:

كالكدب هغ  الاعساؿتتفق الادياف جسيعٍا بتػحيج دعػتٍا الِ استثسار الصاقات بالحث عمِ 
ا البذخ فقج  وحخفة ها ا اعسار الارض والترشيع بأىػاعً فقج ـيأ الله تعالِ كشػز الارض وخيخاتٍا ليدتثسخٌ

قاؿ جل علاي )) ٌػ الحي جعل لكع الارض ذلػلا فاهذػا فْ هشاكبٍا وكمػا هغ رزقً واليً الشذػر(( )سػرة 
 (15 :السمظ

ْ العسل وشمب فاف ٓخاعْ ٌحي السدؤولية فيبحؿ الجٍج فخد جل ذلظ كاف هغ الػاجب عمِ الوهغ ا
الخزؽ الحلاؿ ليعير حياة شيبة كخيسة يزسغ بٍا كخاهتً، ولكغ فخص العسل قج يعتخيٍا بعس الازهات 

خو  شبيعة حياة عمِ بذكل سمبْ التْ يعاىْ هشٍا الكثيخ هغ السجتسعات الاهخ الحي ٓؤثخ  الشػازؿ والطػاٌ
 هشٍا السجتسعات اليػـ ضاٌخة البصالة. تذكػالتْ  اكل الطاٌخةالافخاد ولعل اخصخ السذ

ْ ضاٌخة لا  وضاٌخة البصالة تعشْ عجـ تػفخ العسل او الاجخ السشاسبيغ لمذخز الخاغب ؼيً وٌ
اف بخوز  ِيكاد هجتسع يدمع هشٍا وهالٍا هغ ىتائج تٍجد كياف الفخد فْ السجتسع " وتججر الاشارة ال
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ا عمِ السجتسع هغ حيث الجراسة والتحميل والسعالجة وفقا  الاٌتساـ بحالة البصالة عغ الافخاد وتأثيخٌ
للأساليب السشٍجية فْ حقل العمػـ الاجتساعية والاقترادية والدياسية ليذ بحجٓث فقج بجا هشح القخف 

( الِ وصف الاثار السجهخة لمبصالة فْ Jahoda et al1933التاسع عذخ عشجها عسج جاٌػدا واخخوف) 
 ى هجف الشسدا وتداهشت ٌحي الجراسة هع حالة الخكػد الاقترادي التْ عاشتٍا دوؿ اوروبا بذكل عاـ .احج

ولا شظ اف حالة البصالة التْ يعاىْ هشٍا الذباب قج تؤدي الِ التػتخ الحي يعج بجاية فقجاف الفخد 
لحا تعج البصالة البؤرة التْ تؤدي  لتػازىً الشفدْ والفديػلػجْ، وبالتالْ اعادة التػازف او فقجاف ٌحا التػازف،

الِ الاضصخابات الشفدية الدايكػسػهاتية والتػتخ ٓؤدي الِ خمل فْ التكاهل الفديػلػجْ والشفدْ 
حالة  تحجث( و 22: 1993والاجتساعْ، تطٍخ اثاري اذا لع يدتصع الفخد حل السػقف حلا هشاسبا)شً، 

، الاهخ الحي ٓؤصل السجتسعالاجتساعْ لمفخد فْ والتكيف  الشفذ ػافقالتخاصية فْ اضصخاب البصالة 
: 2006.)أىكاي،عشج الافخاد العدلة وعجـ الاىتساءٓشذئ حالة هغ بالفذل والاخفاؽ هسا  الاحداس السدتسخ

24) 

تأثخ الِ حج كبيخ بادراؾ الفخد لحاتً وللأٌجاؼ التْ يدعِ الِ تحؿيقٍا، ٓ السدتقبل فاف تػقع
ْ تتأثخ بشطختً لمسدتقبل ضسغ البيئة الشفدية التْ وتجشب العػائق الت ْ تسشع تحقيق ٌحي الاٌجاؼ وٌ

ٓتػاجج فيٍا وتذسل جسيع الاحجاث التْ تؤثخ فْ الفخد ويتأثخ بٍا اذ اف السدتقبل يداعج الذخز الِ 
جاؼ بعيجة  عمِ  قج ٓؤثخ القمقكسا اف قمق السدتقبل ٓتكػف هغ جاىبيغ وىدتصيع القػؿ اف  الاهجبشاء اٌ

جافً ويفقجي القجرة عمِ حل السذكلات.) شسػح  ( Bandura,1986:32الذباب ويعصل اٌ

وكسية    شٍد التعمٓن الجاهعْ فْ العالن العربْ هىذ هىتصف القرو العشرٓو ىقمة ىَعٓة 
َتَسعت الجاهعات َازدادت ، همحَظؿ أعداد الجاهعات َالطمبة الهمتحقٓو فٍٓا بشك، فازدادت 

ازداد عدد الهدرسٓو ، كسا التخصصات َتىَعت الكمٓات َتطَرت الهىاٌج َأسالٓب الدراسة َالبحث
واة َشكمت الجاهعات َالهعاٌد الى، ظفٓو الهؤٌمٓو بالإضافة إلِ التَسع فْ الهرافق َالخدهاتَالهَ

الأساسٓة َالقاعدة الصمبة لمتىهٓة البشرٓة َالتْ تعد الهقدهة الأساسٓة لمىٍضة التىهَٓة الشاهمة 
ْ ٌذا التَسع فجاء َقد ، الحضارّكب الاقتصادّ َالاجتهاعْ َالمحاق بالرؿ َخصَصاً فْ الهجا

َالهجتهعات العربٓة الهجاَرة الساعٓة ، فْ الهجتهع الهحمْؿ التعمٓن الجاهعْ استجابة لهتطمبات التحَ
حثٓث عمِ إعداد الإىساو َتزَٓدي بكافة الهعارف َالخبرات  َالهٍارات اللازهة لاىطلاق  ؿبشك

 ؿ .  الهستقبؿ العهمٓة التىهَٓة الشاهمة َالتْ ترسن آفاق َآها

رة عغ هشطػهة تجتسع فيٍا الستغيخات الاساسية سػاءً كاىت هكاىية او زهاىية ولكػف الاىداف عبا
فاىً يدعِ لتحقيق هدتقبل اهثل لً عمِ وفق هعصيات الحاضخ فتفاؤؿ الفخد وتذاؤهً صفات هقخوىة 

خ التْ ٓتأثخ بٍا ويدتجيب لٍا " والرػرة السدتقبمية التْ يكػىٍا الاىداف غالبا ها تكػف هبشية ع مِ بالطػاٌ
ا هغ ازهات  بكل عمِ  هعقجةخبخاتً الحاضخة والساضية التْ عاشٍا فالسجتسعات التْ تعاىْ فْ حاضخٌ



 
468 

وتتذكل هغ خلالٍا صػرة السدتقبل عشج الافخاد بحجع ادراؾ الازهات".)وشفً والسجيجؿ، السدتػيات 
6991 :901) 

اؿ يفػؽ ها ٓتػقعً الفخد شبقا لخبخاتً، اذ اف عدورا هؤثخا فْ السذاعخ والاف رػراتوتؤدي الت
، ويفتقخ يائداالسؤلسة  رػراتهداجً وتديج هغ دافعيتً فْ العسل بيشسا تجعمً الت تحدغالتػقعات الدارة 

 (35: 0000مجافعية والقجرة عمِ الاىجاز.)بيظ، ل
افعٍا ىحػ الاهاـ التْ تذكل د صسػحالو  ٌجاؼلا، فٍػ ٓتزسغ افخادحياة الادور فْ واف لمسدتقبل 

واف تػقع السدتقبل يعج هغ صسيع حياة الفخد،  (Fadiman,1975: 96)واف لكل فخد اسمػبا هعيشا فْ الحياة
( 55: 0000لاف حياتً فْ الحاضخ هػجٍة عادة ىحػ السدتقبل الحي يعصْ ٌجفا لأفعالً. )الفتلاوي، 

جافً وهغ شأىٍا اف تحخؾ  واف الترػر الحي يزعً الفخد لمسدتقبل يداعجي عمِ تحخيظ اٌ
الِ اف ترػر السدتقبل اهخ   (Lazarus,1999)ويذيخ لازوروس (Cottle&Stephen, 1974: 9)سمػكً.

ٓدودي بأرضية صمبة تسكشً هغ التػاصل والتفاعل هع الحياة عغ شخيق تحيق  لأىًفْ حياة الفخد  هٍع
 (. Lazarus, 1999: 11)حاجاتً.
يعج هغ الاهػر التْ اصبحت تذغل فكخ  والقمق هشًوهسا لا شظ ؼيً اف التفكيخ فْ السدتقبل  

ٓترػروىً ويتخػفػف هسا يخبئً لٍع. )فخاج، بسا بة الجاهعات الحٓغ يفكخوف بالسدتقبل الذباب وهغ شم
فْ ضل  البديصة والسعقجة ( فالذباب فْ ٌحي السخحمة يعيذػف كثيخا هغ التشاقزات والازهات6: 0001

شة التْ تشعكذ هع هعطع السجتسعات وتتخؾ برساتٍع عمِ سمػكٍع وعصائٍع وتمقْ بطلا لٍا الطخوؼ الخاٌ
ع العسمية وتػجٍاتٍع السدتقبمية فالذباب ٌع عربة الحياة والسخآة الرادقة  عمِ صفاتٍع الذخرية وافكارٌ

ا وتػجٍٍا ىحػ السدتقبل.)عياد، هجتسع لأي  (3: 0066, تعكذ هغ خلالٍا هجى تصػرٌ
سية البحث لاف السجتسع العخاقْ اصبح يعاىْ هغ اختلاؿ فْ كسوهغ خلاؿ ها تقجـ اعلاي ت غ اٌ

 هسا ٓؤدي ذلظ سمبا عمِ اداور الفخد الاجتساعية وها يعيذً او يذعخ بً او ٓتػقعً السدتقبمية  ترػراتً
 هدتؿبلا.

 
 اهجاف البحث:

 :هعخفةٍٓجؼ البحث 

 السػضفيغ(.)غيخ لجراسات العمياتػى قمق البصالة لجى شمبة اؾياس هد .1
وفقاً  )غيخ السػضفيغ(الجراسات العميالجى شمبة  قمق البصالةدلالة الفخوؽ الاحرائية فْ  .2

 اىاث(.-مجشذ)ذكػرل
وفقاً  )غيخ السػضفيغ(شمبة الجراسات العميالجى  قمق البصالةدلالة الفخوؽ الاحرائية فْ  .3

 (.اىداىْ-عمسْ)متخرزل
 .ات العميا)غيخ السػضفيغ(شمبة الجراسؾياس الترػرات السدتقبمية لجى  .4
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وفقاً  شمبة الجراسات العميا)غيخ السػضفيغ(دلالة الفخوؽ الاحرائية فْ الترػرات السدتقبمية لجى  .3
 اىاث(.-لستغيخ الجشذ)ذكػر

شمبة الجراسات العميا)غيخ والترػرات السدتقبمية لجى  قمق البصالةلا تػجج علاقة ارتباشية بيغ  .1
 .السػضفيغ(

 .شمبة الجراسات العميا)غيخ السػضفيغ(عمِ الترػرات السدتقبمية لجى  البصالةقمق هجى تأثيخ  .7

لمعاـ  السػصلفْ جاهعة شمبة الجراسات العميا)غيخ السػضفيغ( : ٓتحجد البحث الحالْ حجود البحث
 (. 2019-2018الجراسْ )

 : ؼيسا يأتْ تحجٓج لمسفاـيع والسرصمحات: تحجيج المرطلحات-5
 وقج عخفً كل هغ : قلق البطالة:-أ

استجابة اىفعالية هؤقتة غيخ ساري، وشعػر هكجر ٓتٍجد الصالب وشيظ التخخج : 2002الجمال وبخيت
ىتيجة لتػقعاتً شبً الاكيجة لذبح البصالة، وها يراحبٍا هغ تػتخات وهخاوؼ وعجـ استقخار الحالة 

 (303: 2008السداجية واىذغاؿ الفكخ، واضصخاب عاـ فْ الجدع.)الجساؿ وبخيت، 
: ٌػ حالة ىفدية سمبية ىاتجة عغ عجـ هداولة عسل يذبع الفخد حاجاتً الزخورية هغ التعريف النعري 

 خلالً.
 :كل هغ  اوقج عخفٍ الترؽرات المدتقبلية:

:" الحجث الفكخي لتػقع او احتساؿ حجوث شْء  (Oxford dictionary1969)قاهػس اكدفػرد
 (Dranda,1969: 423)ها".

: عبارة عغ تتابع هفتخض لأحجاث هدتقبمية هحتسمة قج تحجث او لغ May1969))هاي 
 (May,1969: 8)تحجث".

: "استعجاد عقمْ للاستجابة لسشبٍات  (Rosenthal& Jacobson1994)روسيشثاؿ وجاكػبدػف 
 (Rosenthal& Jacobson,1994: 177)هعيشً".

 (3: 0003)الحرشاوي،(: "التػقعات السحتسمة لػقػع الاحجاث". 6993الحجاج)
(: "تقجٓخات وهقتخحات لعسل فكخي فْ ضػء حاجات الػاقع وهتصمبات 0006جخادات)

 (00: 0006السدتقبل".)جخادات،
توقعات الفرد لما يؤول اليه المستقبل بناءً على معطيات واحداث الوقت الحاضر  التعخيف الشطخي: "

 ".وسلوكيات الفرد والجماعة
صمحيغ: "ٌػ الجرجة التْ يحرل عميٍا الصالب هغ خلاؿ اجابتً عمِ فقخات التعخيف الاجخائْ لمسر

 ".قمق البصالة وهؿياس الترػرات السدتقبميةهؿياس 
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 سابقة:الاطار النعري ودراسات الفرل الثاني/ 
 القلق:اولا/ 

هو اف السعارؼ السدتشبصة إضطراب ىفسْ ٓكَو لً هكَىات هعرفٓة َكل أو  1976اشار بٓك
هفرط  واستعجاد سساػلدٍٓن إحالقمقػف َ،  ىبأالهرتقب أَ الهتوالخصخ وؼبالخ عخؼ ٌْ تمك التْ تالقمق 

ويشكخوف اىٍع يدتصيعػف التػافق  ٌاَشدت ةالهخٓف احجاثال تػقعبحدَث الخطر َالتٍدٓد فٓبالغَو فْ 
 (Jarrett & Rush, 1988: 257-259)هع الاحجاث

ؿ َالتفسٓرات َخٓا دارجةال بأو الافكار التمقائٓةبالقمقػف َٓفترض )ىهَذج بٓك( الخاص 
ؿ لخبراتً الشعَرٓة فْ شك حميلالتوسػء  فدع والٍمع والخػؼو الػصَر هؿ حَتتخكد هرٓض القمق 

 الِ ع تؤدّػالتٍدٓد الهتَقؿ ٌذي الافكار التْ تدَر حَؿ َهث، بالاخصار الجدجية والشفديةالشعَر 
درجة عالٓة هو عدن  بيغارف التْ تعكسٍا القائهة الهعرفٓة لمقمق تإو الهع،  التمقائْ والتشبيً التػجذ

 (546: 2002،. )الرهٓح َ عبد الخالققػس القمػْ تعكػالهزاجٓة الت َالصفاتأكج هغ السدتقبل الت
هىٍا إىفعالٓة ٌَْ اكثخ هعرفٓة القمق أو هكَىات ؿ َٓهكو القَ، هكَو هعرفْ قَّوالقمق 
َٓهكو او تكَو (، Zaleki,1996: 166)زهغفْ تخهٓو ال تٍػيلعمِ الوتختكد  هخاشخترتبط عادة بال

َٓرُ آزىك أو تجىب الاىزعاج هترافق هع  ،تحضٓرٓةووضيفة ة ػة تهٍٓدٓػة ََظٓفػق دافعٓػة القمػَظٓف
ٓطمق عمًٓ الخشٓة اَ التَجس اف القمق ( َٓقترح بارلَ َدٓىارد Eysenk,1992: 32ىقصاو القمق )

ػ  )  .الاحجاثع ػهػل َلة التكٓف َالتعاهد لهحاافرالآَتٍٓأ فٍٓا ؿ ة تتعمق بالهستقبَجداىٓحالة وٌ
 ( 546: 2002،الرهٓح َعبد الخالق 

 
 البطالة:

ٓختبط العسل السجتسعْ بالعجٓج هغ السؤسدات الاجتساعية السكػىة لمشطاـ الاجتساعْ لمجولة، 
وسػاء كاىت ٌحي السؤسدات رسسية هثل: السجرسة، الشطاـ الدياسْ والإداري وهشطسات العسل والإىتاج 

ْ بحالة بقصاعْ عاـ وخاص...الخ، أو غيخ رسسية كالأسخة. لحا يسكغ بمػرة علاقة العاهل السجتسع
التػافق الاجتساعْ هغ عجهً، والتْ تقػـ هشصمقاتٍا هغ خلاؿ تصبيقات ىطخية التخابط الاجتساعْ 

Social bond theory  سية تعديد الدمػؾ الفخدي الحي وذلظ لعسمية الزبط الاجتساعْ عمِ أساس أٌ
غ الأساسييغ لٍحي الشطخية: ٓتػاءـ هع العخؼ والقػاعج الدمػكية العاهة السخعية فْ السجتسع ووفقا لمعشرخي

لتػحيج هدؤولية السؤسدات السجتسعية فْ العسل عمِ  تذارؾعشرخ الالتداـ, وعشرخ الاستغخاؽ وال
تعديد ودعع أواصخ التخابط والالتداـ الاجتساعْ بيغ أفخاد السجتسع هسا ٓجعع ويدٍل عسمية الاستعجاد 

سعً، الأهخ الحي يحج أو يقمز هغ الاستعجاد الحاتْ عشج الفخد لمتػافق والتكيف الاجتساعْ هع هجت
ا فْ دعع عسمية  والجافعية ىحػ الدمػؾ السشحخؼ. لٍحا ىجج أف السؤسدات غيخ الخسسية تقػـ بجورٌ

أها السؤسدات الخسسية خاصة تمظ السعشية بالتػضيف  Socialization Processالتػافق الاجتساعْ
اعْ تبخز هغ خلاؿ تػفيخ وإتاحة فخص العسل وتشػعٍا وذلظ والعسل، فإف علاقتٍا بعسمية التػافق الاجتس
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إدراؾ العػاقب والدمبيات و بػضع وتصبيق التذخيعات والأىطسة السمدهة والسحققة لتػضيف القػى العاهمة 
 الستختبة عمِ تعصل القػى العاهمة السػاششة.

ىٍا هحرمة وىتيجة لعػاهل وبحا يسكغ الشطخ وبذكل أساسْ إلِ الرحة  الشفدية والعقمية لمفخد عمِ أ
إذ إف هفٍػـ العسل يقػـ فْ   and Strandh, 1999: 578) (Nordenmarkهجتسعية لا فخدية 

الأساس عمِ استغخاؽ وقت وجٍػد الفخد هسا يذعخي بأٌسيتً وعزػيتً الفاعمة فْ السجتسع وذلظ هغ 
لسختمفة فْ السجتسع، لٍحا ىجج أف خلاؿ السذاركة والسداٌسة فْ العسل والأداء اليػهْ للأىذصة والسٍغ ا

عسمية استغخاؽ الػقت والجٍج تؤدي إلِ تحقيق الحات عشج الفخد هسا ٓديج هغ عسمية تفاعمً هع السجتسع 
سية العسل ٌشا كأداة لمزبط الاجتساعْ هغ  ويجعع حالة التػافق الاجتساعْ الايجابْ لجيً. وتبخز أٌ

دورا أساسيا فْ عسمية تعديد حالة الذعػر بالتػافق خلاؿ الافتخاض القائع عمِ أف العسل ٓمعب 
غ حيث الاجتساعْ عشج الفخد كيؽية التكاهل والتفاعل بيغ كل العػاهل الحاتية ودور العػاهل السجتسعية ه

ا عمِ عسمية الا ( الاتْ ٓػضح التفاعل بيغ عػاهل الحياة 1فخد والسخصط )عشج الا ىدجاـ الشفدْتأثيخٌ
 لمفخد:والسذاعخ الجاخمية 

 

 ( التفاعل بيغ عػاهل الحياة والسذاعخ1هخصط )

 

 

 

 

 

 

ويسكغ تكييف العلاقة بيغ البصالة وعجـ التكيف الاجتساعْ وفقا لمشسػذج الدابق، وذلظ هغ خلاؿ تأثيخ 
دورة الحياة )السعايذة الفخدية( أثشاء فتخة التعصل عمِ القابمية والاستعجاد الذخرْ لمذعػر والإحداس 

صل )العػاهل الحاتية( هغ جاىب وعجـ إتاحة أو وجػد فخص لمعسل أو بالسعاىاة والألع ىتيجة حالة التع
 تعػيزات عشً. 

، فحالة الذعػر والإحداس دور هؤثخ عمِ صحة الاىداف الشفدية فالبصالة وأثار الشفدية لٍا
كسا أىً إذا استسخ الذعػر بالزغط ىتيجة لاستسخار  ،قػع تحت الزغػطالػ بالسعاىاة تػدي بالفخد إلِ 

التعصل فإف ذلظ ٓػلج لجى الذخز حالة هغ التػتخ، الزيق والاىفعاؿ هسا ٓؤدي إلِ شعػر هدتسخ  حالة

 العوامل الاجتماعية

 العوامل الذاتية

حياة دورة 

 الفرد

 توتر                              

 

  قلقضيق                       ضغط             

                  

 انفعال                             

اضطراب 

حياة 

 الفرد
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قج ٓشتج عشٍا  ِ حالة هغ عجـ التػافق الاجتساعْالذخز إلب اخحبالقمق وعجـ الأهاف، الأهخ الحي ي
تساعْ لمفخد هع هجتسعً، الأهخ جا البصالة خملاضصخاب فْ العلاقة بيغ الفخد والسجتسع، لحا تحجث 

 2004الشفدْ )البكخ، تػافقوعجـ ال لاىعداؿ عغ السجتسعلإخفاؽ هسا ٓجفعً إلِ ابا يذعخ الفخدالحي 
سية تأثيخ العػاهل السػضػعية الخارجية 287: ( ودعسا للافتخاض الدابق القائع عمِ إبخاز أٌ
ْ عشج الفخد، ىجج أف ىتائج الجراسة السيجاىية عمِ هدتػى وحالة التكيف والتػافق الاجتساع« السجتسعية»

ع بالقمق هغ عجـ حرػلٍع  ع السذاكل عشج الذباب ٌػ شعػرٌ عغ هذكلات الذباب تذيخ إلِ أف هغ أٌ
عمِ وضيفة بعج التخخج، إضافة إلِ الذعػر بعجـ تػفخ الػضائف الجائسة، كسا تذيخ ىتائج الجراسات أيزا 

داخل السجتسع ٓبخز كأحج السذكلات التْ يعاىْ هشٍا  الاجتساعْ اىعجاـ التػافقإلِ أف 
(، ولقج أشار لافخي إلِ أف الارتفاع الٍائل لشدبة هدتػى  102: 2007)السرصفِ والداعاتْ،.الذباب

الجخيسة فْ فتخة الدتيشيات بالػلايات الستحجة الأهخيكية يعػد فْ الأساس إلِ أزهة الثقة التْ  وقػع
لدياسية فْ هعالجة الزغػط الشاتجة هغ الأوضاع الاقترادية وبخوز ارتفاع اودوائخ حرمت بيغ الشاس 

فْ هعجلات البصالة الأهخ الحي أدى أيزا إلِ تقميز أو تخاجع قػة تأثيخ دور الأسخة كسؤسدة غيخ 
سية العلاقة بيغ الأوضاع الاقترادية Lafree,1998:1325رسسية لمزبط الاجتساعْ) ( وتتأكج أٌ

جتسع وذلظ هغ خلاؿ ىتائج الجراسة السدحية التْ قاـ بٍا  آٓدىخ لدبعة هجتسعات والجخيسة فْ الس
أوروبية خلاؿ عذخة أعػاـ، حيث دلت الشتائج عمِ أف الشسػ الاقترادي ٓؤدي إلِ اىخفاض هعجلات 

والذباب العاشل.  فْ الاجخاـ 1958– 1990الجخيسة (. كسا أكجت دراسة عغ تحميل وتقييع العلاقة بيغ 
 ( 372ٌػ: 1427)العصياف، 

فقج اشارت الجراسات فْ الػلايات الستحجة الأهخيكية وبمجاف اخخى إلِ أف سػء الأوضاع 
( لٍحا ىجج أف ارتباط (Britt,1994:99الاقترادية يعج السدؤوؿ الأوؿ عغ ارتفاع هعجلات الجخيسة 

حالة التعصل بسدتػى الجخيسة والعشف أكجتً ودلت عميً الكثيخ هغ الجراسات والبحػث العمسية كػػ )غباف 
، الخجب 2000ريفكغMustard and Weinberg ,2001Gould، 2004, البكخ2002وآخخوف 

إحراءات  (. كسا تججر الإشارة إلِ أفEbmer-Winter and Raphael2001،2002وعبجالخحيع
- 1995الدعػدية قج أشارت إلِ أف ىدبة العاشميغ عغ العسل هغ الفتخة  فْهخكد أبحاث الجخيسة 

 (185: 2006%( هغ هختكبْ الحػادث الجشائية. )الغخيب،68تبمغ )  2000

ع الشطخيات التْ تحجثت عغ الترػرات:: الترؽرات المدتقبليةثانيا/  ؼيسا يأتْ اٌ
سٍا ٌػ الدعْ والكفاح هغ اجل التفػؽ التْ : فدخ ادلخ سمػؾ ادلر الاىداف بصخحً افكار وهفاـيع وهغ اٌ

والكفاح ٌشا يعشْ اىا الاىداف يعسل هغ   (Rychman,1978: 102يسكغ هغ خلالٍا الشطخ الِ السدتقبل.)
ػؿ، حا هبجأ فصخي ٓػلج هع الاىداف )ليشجزي وٌ ػ دافع عطيع للأهاـ وٌ ى ( ويخ 613: 6971اجل الكساؿ وٌ

: 0000ادلخ اف سمػؾ الفخد تحخكً تػقعاتً لمسدتقبل اكثخ هسا تحخكً خبخات الفخد الساضية.)العكيمْ،
45) 
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: يذيخ كيمْ الِ اف العسميات التْ يقػـ بٍا الفخد تػجًٍ بالصخؽ التْ ٓتػقع فيٍا نعرية كيلي
مػكً، فاف كاىت ( فاف تػقعات الفخد لحجث ها ٌْ ها تؤدي الِ تقخيخ س569: 6915الاحجاث)شمتد،

تػقعات الفخد هتفائمة فسغ السحتسل اف ترجر هشً سمػكيات هتفائمة، اها اذا كاىت هتذائسة فخبسا تترف 
ػ عبارة عغ ىطاـ هغ التػقعات،  ، ويدتشج كيمْ فْ ىطخيتً عمِ البشِ الذخرية وٌ سمػكياتً بالتذاؤـ

( 607، 0006الع السحيط بالفخد.)حدغ،والبشية ٌْ الصخيقة او الاسمػب الحي ٓتع هغ خلالً ادراؾ الع
حي البشِ تشذأ هغ الخبخات الذخرية الساضية، فأف ٌحي التػقعات تختكد عمِ الترػر الحي ٓخى باف  وٌ

(، كسا اف الافخاد 560: 6915احجاث السدتقبل سػؼ تكػف اعادة جدئية للأحجاث الساضية.)شمتد،
لً صػرة خاصة فْ تػقعً، ويعتقج كيمْ اف البشِ  يختمفػف ؼيسا بيشٍع فْ تػقعاتٍع للأحجاث فكل فخد

 (660: 0005التػقعية ترمح لتػقع هجى هحجد هغ الاحجاث السدتقبمية فقط.)الصائْ،
حي التػقعات تخمق بفعل البيئة نعرية روتر : ٓخى روتخ اف التػقع ٌػ ترػر ذاتْ ٓتأثخ بعجة عػاهل وٌ

ا، فتػقع الشجاح يسكغ زيادت ْ قادرة عْ تغييخٌ : 6911ً اذا تػفخت البيئة السشاسبة )غازدا وكػرسيشْ،وٌ
( فاف الخبخات الدابقة لٍا دور فْ تحجٓج تػقعات الفخد فالتجارب الدابقة هٍسة فْ تعسيع الخبخات 690

 (666: 0005القادة الاخخى ذات العلاقة.)الصائْ،
جر ها ٌػ تػجً ىحػ الاٌجاؼ : ٓخى تػلساف اف سمػؾ الفخد ليذ هجخد استجابات لسثيخات بقنعرية تؽلمان

وعمِ الفخد اف ٓتعمع ادراؾ العلاقات التْ تقػدي الِ التشبؤ بسدتقبمً، اذ اف هجسػعة التػقعات او الخارشة 
الادراكية التْ يكػىٍا الفخد فْ العالع السحيط بً والعلاقات التْ تخبط بيغ هتغيخاتً ٌْ التْ تؤدي الِ 

تحجدي التػقعات فاف كاىت ايجابية ستكػف ذات دافع افزل هسا لػ تحقيق الاٌجاؼ، وبالتالْ فالدمػؾ 
 (Jung,1978: 33)كاىت سمبية.

ع ها يسيد بً الاىداف ٌػ عينعرية مي ومادي:  تقج هْ وهادي اف الاىداف يعير لأجل السدتقبل واف اٌ
للإىداف جـ وضػح صػرة السدتقبل عرؤيتً لمسدتقبل فٍػ يعير الساضْ فْ الحاضخ لأجل السدتقبل و 

ػ هجفػع 404: 6993يدبب لً اليأس والاكتئاب.)الحفشْ، ( فاف الأىداف يعير دائسا خيار السدتقبل وٌ
اليً بححر وخػؼ، وخيار الساضْ وغالبا ها يكػف هرحػب بالحىب، فاذا اختار الاىداف السدتقبل ٓتختب 

ً حيغ ٓتجً لمسجٍػؿ فاف اختياري الخػؼ كػف الاىداف لا يدتصيع التشبؤ والديصخة عمِ ها سيحجث ل
اختيار الساضْ سيجمب لً الحىب الشاجع عغ شعػري بإضاعة الفخص ىتيجة هقاوهة التغييخ او رفزً، 
حا بجوري ٓجفعً لاختيار  والفخد عميً اف يقخر او يفعل دوف هعخفة الشتيجة التْ تتختب عمِ سمػكً وٌ

 ( Rychman,1978,364.)السدتقبل

بالإيجابية فٍػ ٓؤكج اف الفخد يحاوؿ اف ٓشسػ باستسخار ويتصػر ويتحدغ  : فتترف ىطخيتًنعرية يؽنغ
ويتحخؾ الِ الاهاـ والشاس افخادا وجساعة ٓشطخوف الِ السدتقبل ٓتحخكػف ىحػي، فاف تحقيق الػجػد الحاتْ 
حا  لمشفذ ٓتزسغ التػجً ىحػ السدتقبل واف رؤية ٓػىج لمفخد رؤية هدتقبمية تشطخ للاهاـ والاعمِ وٌ

( 604: 0064اف يربح افزل.)عبجالخالق، ايدسػىً بالتحقيق الاسسِ لمذخرية فالاىداف دائسا يأهله
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ويبيغ ٓػىظ اف الاحلاـ بسدتقبل الفخد تداعجي فْ اعجاد ىفدً لاشياء واحجاث ٓتػقعٍا فْ السدتقبل 
 (617: 6915القخيب.)شمتد،

 دراسات تشاولت قمق البصالة: دراسات سابقة:
الاخيخة فْ جاهعة القجس فْ  سخحمةهدتػى قمق البصالة لجى شمبة ال ت الجراسةتقر: (2015شاهيؼ)

قة الارتباشية بيغ قمق البصالة لعلااهعخفة  فزلا عغ (كالجشذ والكمية والتقجٓخ الاكاديسْ)هتغيخات  لض
ا ) وشالبة، ( شالب 2503( شالب وشالبة هغ حجع السجتسع البالغ )288وتقجٓخ الحات، سحبت عيشة قجرٌ

واضٍخت الشتائج اف السدتػى لكل هغ القمق والبصالة وفعالية الحات لجى الصمبة كاف هتػسصا وكاىت 
وعجـ وجسج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ  الترػرات السدتقبميةدية بيغ قمق البصالة و العلاقة عك

ها قمق العاـ لرالح هتػسصات قمق البصالة لجى الصمبة تعدى لستغيخي الجشذ والتقجٓخ الاكاديسْ ا
 التخررات الصبية.

 ْالجراسة تقر ارادت(: Goldsmith&Veum&Darity1997) دراسة جؽلج سميث وفيؽم ودارتي
عمِ عيشة واششصغ و الرحة الشفدية واجخيت فْ جاهعتْ ىػرث كارولآشا هدتػى البصالة و قمق العلاقة بيغ 

ا )  اىتكاس تؤدي الِخض لإحجاث هثل البصالة ( شالب وشالبة وبيشت الشتائج الِ اف التع261قجرٌ
سية الحات كسا  كالذعػرالرحة الشفدية لمفخد   وتقجٓخ الحات والبصالةالشتائج وجػد علاقة بيغ  دلتبعجـ اٌ

 الرحة الشفدية.و 
الِ دراسة وفٍع ها يعتخي شمبة الدشػات الأخيخة هغ هذاعخ قمق (: 2002دراسة الجمال وبخيت )

ببعس الستغيخات التْ قج يكػف لٍا ارتباط بتمظ الطاٌخة وهشٍا فعالية الحات، تكػىت البصالة وعلاقة ذلظ 
( شالبً وشالبة هغ جاهعً السشػؼية واضٍخت الشتائج اف القمق هغ اكثخ الاضصخابات 164عيشة البحث )

ة بيغ احرائيالة الشفدية التْ يعاىْ هشٍا الصمبة، واشارت الشتائج ايزا الِ وجػد علاقة ارتباشية د
 درجات افخاد العيشة .

ٌجفت الِ الكذف عغ العلاقة بيغ البصالة بالرحة الشفدية والرحة (: 2002دراسة الغباشي وشؽيخ)
ا ) جاهعتْ جشػب الػادي وجاهعة قشا  هغ شمبة(150الجدسية لجى الذباب، شبقت عمِ عيشة قجرٌ

خية فْ القمق بيغ الحكػر والاىاث ووجػد علاقة وثيقة بيغ  لاالشتائج  بيشتالسرخيتاف،  وجػد فخوؽ جػٌ
الحالة السٍشية والرحة الشفدية للافخاد، كحلظ ضٍخت ارتفاع درجات القمق والاكتئاب والعجد السكتدب 

 وعجـ الخضا عغ الحياة.
قة بيغ قمق البصالة هدتػى قمق البصالة والاىغلاؽ الفكخي والعلا هعخفةٌجفت  (:2015دراسة الفقراء)

، بيشت الشتائج أف هدتػى قمق فخد (583هغ )العيشة وقج تكػىت والاىغلاؽ الفكخي لجى شمبة جاهعة هؤتة. 
البصالة لجى شمبة جاهعة هؤتة كاف هتػسصا. وكاف هدتػى الاىغلاؽ الفكخي لجٍٓع هختفعا، وأضٍخت ايزا 

ؿياس قمق البصالة تعدى لمشػع الاجتساعْ احرائيا فْ درجات الصمبة عمِ ه ذات دلالةوجػد فخوؽ 
العمسية والسدتػى الجراسْ كسا أضٍخت الشتائج وجػد  تخرراتولرالح الإىاث والتخرز لرالح ال

 فخوؽ ذات دلالة فْ درجات الصمبة .
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 يزسغ الباحث الجراسات الاتية:دراسات في الترؽرات المدتقبلية: 

: ٌجفت ٌحي الجراسة الِ هعخفة ترػرات الدػيجٓيغ بسدتقبمٍع (Oscars Son1996دراسة اوسكارسؽن)
ع بيغ ) عجادية( هغ شمبة السخحمة الا900عيشة البحث هغ ) تألفتوقج  ( 61-63الحٓغ تتخاوح اعسارٌ

عاها، اذ قاـ الباحث ببشاء هؿياس لمترػرات السدتقبمية تكػف هغ فقخات هغمقة واخخى هفتػحً لمتعبيخ 
ع ها 10ئج الِ اف )الترػر وبيشت الشتا %( هغ الصمبة لجٍٓع ترػرات ايجابية لسدتقبمٍع، ويخى اف اٌ

 ٍٓجد هدتقبمٍع ٌْ البصالة وقزايا البيئة.
الترػرات السدتقبمية لمعخاؽ هغ وجٍة ىطخ شمبة جاهعة  بحث هعخفةٌجفت ال (:8002دراسة الحرناوي)

اذ قع الباحث ببشاء هؿياس الترػرات ( هغ شمبة تمظ الجاهعة 040السدتشرخية التْ بمغت العيشة )
السدتقبمية وبيشت الشتائج الِ اف ترػرات العيشة لمسدتقبل تسيل الِ الدمبية وفقا لستغيخي الجشذ 

 والتخرز.
بيغ الترػرات السدتقبمية  الارتباشية العلاقةالتعخؼ عمِ شبيعة ارادت الجراسة (: 8022دراسة سليػ)

( هغ شالبات رياض الاشفاؿ، واعجت الباحثة هؿياس 690شة البحث هغ )عي ألفتوالافكار الاستحػاذية، ت
احرائيا بيغ الستػسصات الحدابية لجى  ةؽ دالو الترػرات السدتقبمية، وقج بيشت الشتائج عجـ وجػد فخ 

بيغ الترػرات السدتقبمية  ارتباط احرائْالصالبات تبعا لمسخحمة الجراسية، كسا بيشت الشتائج عجـ وجػد 
 والافكار الاستحػاذية.

العلاقة بيغ ترػرات السدتقبل والؿيع والسيػؿ السٍشية وكحلظ هعخفة  بيشت الجراسة (:8022دراسة عياد)
( هغ شمبة الجاهعة وقج بيشت الشتائج وجػد علاقة ايجابية 695ترػرات السدتقبل لمعيشة التْ تكػىت هغ )

ووجػد فخؽ داؿ احرائيا بيغ الحكػر والاىاث ؼيسا يخز الترػرات السدتقبمية  بيغ الستغيخات الثلاث
 ٓػجج فخؽ تبعا لمتخرز.ولالرالح الاىاث، 

العلاقة بيغ تجاوز الحات والفخاغ الػجػدي والترػرات السدتقبمية  بيافالجراسة  ارادت: (8022دراسة محمد)
( هعمسة اختخف 500لجى العيشة السكػىة هغ ) اتهدتػى تجاوز الحلجى السعمسات الاراهل وكحلظ هعخفة 

اف السعمسات الاراهل لجٍٓغ تجاوز الِ  ةوبعج التحميل الاحرائْ لمبياىات تػصل الباحث بصخيقة قرجية،
وجػد علاقة ارتباشية بيغ الفخاغ الػجػدي والترػرات السدتقبمية فْ حيغ لع تػجج علاقة لمحات كسا بيشت 

تجاوز الحات وبيشت الشتائج ايزا الِ وجػد ترػرات هدتقبمية سمبية لجى افخاد و  بيغ الترػرات السدتقبمية
 العيشة.

 الفرل الثالث/اجراءات الجراسة:
 اتبع الباحث السشٍج الػصفْ . منهج البحث:

لمعاـ السػصل جاهعة  -الجراسات العميا غيخ السػضفيغتألف هجتسع البحث هغ شمبة  مجتمع البحث:
عمسية واىداىية بػاقع  تخررات وهػزعيغ الِ هغ الصمبة(  303) يغ( البالغ0069-0061الجراسْ )

 ( بتخررات اىداىية.099( بتخررات عمسية و)001)
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( شالبا وشالبة هقدسيغ 630تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية البديصة وتكػىت هغ ) عينة البحث:
( 73( هغ الحكػر و )73ىداىية و)( هغ التخررات الا73( هغ التخررات العمسية و)73بػاقع )

 ( ٓػضح ذلظ.6، الججوؿ )اىاث
 ( عيشة البحث هػزعة حدب التخرز وىػع الجشذ6ججوؿ )

 التخرز
 ىػع الجشذ

 السجسػع
 اىاث ذكػر

 73 40 53 اىداىْ
 73 53 40 عمسْ

 630 73 73 السجسػع
 الاشلاع عمِ الادبيات الدابقة: بعجتع بشاء اداتْ البحث  الجراسة: اتااد

عمِ وفق الادبيات الدابقة وضسغ السعآيخ العمسية  قمق البصالة هؿياسبشِ الباحث  :قلق البطالةمقياس 
الجراسات العميا هسغ يعاىػف هغ البصالة الستبعة فْ بشاء السقآيذ اذ تع تػجيً استبياف هفتػح الِ شمبة 

( فقخة 00عس السقآيذ السخترة، وقج تكػف السؿياس هغ )(، فزلا عغ الاشلاع عمِ ب40عجدٌع)
 واستخخجت الخرائز الديكػهتخية لمسؿياس تسثمت بسا يأتْ:

( كسا استخخج الباحث الرجؽ الحاتْ 0,90استخخج الباحث الرجؽ الطاٌخي وبمغت الشدبة ) الرجق:
لمسؿياس( وذلظ بتصبيق السؿياس ( وكحلظ صجؽ البشائْ)علاقة الفقخة بالجرجة الكمية 0,93وبمغت ىدبتً )

ا )   ٓػضح ذلظ: (0)( والججوؿ 630عمِ عيشة قجرٌ

 ( علاقة الفقخة بالجرجة الكمية2ججوؿ )

 الؿيسة التائية هعاهل الارتباط ت الؿيسة التائية هعاهل الارتباط ت

6 0,55 4,90 66 0,53 3,01 
0 0,01 4,60 60 0,69 0,70 
5 0,53 3,01 65 0,54 3,09 
4 0,53 3,01 64 0,69 0,70 
3 0,56 4,39 63 0,00 5,67 
1 0,54 3,09 61 0,01 4,60 
7 0,61 0,01 67 0,69 0,70 
1 0,46 1,55 61 0,01 4,60 
9 0,00 5,67 69 0,69 0,70 
60 0,01 5,79 00 0,54 3,09 
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 (691)( ودرجة حخية 0,03بيغ الججوؿ اف جسيع الفقخات دالة احرائيا عشج هدتػى دلالً)

: استخخج الباحث الثبات بصخيقة اعادة الاختبار بعج اسبػعيغ هغ تصبيق السؿياس الاوؿ وقج كاىت الثبات
( وبعج 0,10( فزلا عغ استخخاج الثبات بالتجدئة الشرؽية وبمغت ىدبة الثبات )0,11ىدبة الثبات )

 (.0,19ترحيحٍا بسعادلة سبيخهاف بمغت )

: استخجـ الباحث التحميل للإبقاء عمِ الفقخات السسيدة واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة وقج تع تحليل الفقرات
وتبيغ اف %( لمسجسػعة العميا وهثمٍا لمجىيا، 07باستخجاـ اسمػب العيشتيغ الستصخفتيغ وذلظ باختيار ىدبة )

 الفقخات كمٍا هسيدة.

 مِ السؿياس كالاتْ:وقج كاىت بجائل الاجابة واوزاىٍا ع ترحيح المقياس :
 }( 3( )قميلا2( )احياىا1كثيخا { ( 

قاـ الباحث ببشاء السؿياس وضسغ السعآيخ العمسية الستبعة فْ بشاء  مقياس الترؽرات المدتقبلية :
(، فزلا عغ الاشلاع عمِ بعس 40السقآيذ اذ تع تػجيً استبياف هفتػح الِ شمبة الكمية عجدٌع)

استخخجت الخرائز الديكػهتخية لمسؿياس  ،( فقخة40السؿياس هغ ) السقآيذ السخترة، وقج تكػف 
 تسثمت بسا يأتْ:

( كسا استخخج الباحث الرجؽ الحاتْ 0,94الرجؽ: استخخج الباحث الرجؽ الطاٌخي وبمغت الشدبة )
( وكحلظ صجؽ البشائْ)علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس( وذلظ بتصبيق السؿياس 0,91وبمغت ىدبتً )

ا )ع  ٓػضح ذلظ: (4)( والججوؿ 000مِ عيشة قجرٌ
 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس( 4ججوؿ )

هعاهل  ت
 الارتباط

الؿيسة 
 التائية

هعاهل  ت
 الارتباط

الؿيسة 
 التائية

هعاهل  ت
 الارتباط

الؿيسة 
 التائية

6 0,01 5,79 64 0,00 5,67 07 0,46 1,55 
0 0,50 4,73 63 0,05 5,55 01 0,56 4,39 
5 0,56 4,39 61 0,06 5,0 09 0,57 3,10 
4 0,69 0,70 67 0,01 4,60 50 0,01 5,79 
3 0,54 3,09 61 0,00 5,67 56 0,01 4,60 
1 0,57 3,10 69 0,05 5,55 50 0,57 3,10 
7 0,01 5,79 00 0,06 5,0 55 0,4 1,64 
1 0,06 5,00 06 0,01 4,60 54 0,00 5,67 
9 0,06 5,0 00 0,69 0,70 53 0,4 1,64 
60 0,01 4,60 05 0,54 3,09 51 0,06 5,00 
66 0,57 3,10 04 0,61 0,01 57 0,57 3,10 
60 0,04 5,41 03 0,46 1,55 51 0,01 5,79 
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65 0,05 5,55 01 0,56 4,39 59 0,09 4,01 
 40 0,57 3,10 

استخخج الباحث الثبات بصخيقة اعادة الاختبار بعج اسبػعيغ هغ تصبيق السؿياس الاوؿ وقج كاىت  الثبات:
( وبعج 0,71( فزلا عغ استخخاج الثبات بالتجدئة الشرؽية وبمغت ىدبة الثبات )0,95ىدبة الثبات )

 (.0,11ترحيحٍا بسعادلة سبيخهاف بمغت )
اء عمِ الفقخات السسيدة واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة وقج تع استخجـ الباحث التحميل للإبق تحليل الفقرات:

%( لمسجسػعة العميا وهثمٍا لمجىيا، والججوؿ 07باستخجاـ اسمػب العيشتيغ الستصخفتيغ وذلظ باختيار ىدبة )
 الاتْ ٓػضح ذلظ:

 (5ججوؿ )
 ؾيسة الاختبار التائْ لسعخفة القػة التسييدية 

 الفقرة

 المجمؽعة الجنيا المجمؽعة العليا
القيمة التائية 
 المحدؽبة*

المتؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 المتؽسط
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

2.  8932 09222 29,1 09222 ,955 

8.  8922 092,2 292, 092,2 2982 

5.  8921 0925, 29,8 0925, 2925 

2.  891, 0922, 2952 0922, ,925 

,.  8912 0925, 29,8 0925, 2922 

2.  8922 09,82 2925 09,82 ,918 

1.  89,2 09,22 2928 09,22 2925 

2.  8932 092,5 2912 092,5 ,928 

3.  8932 09,22 292, 09,22 2925 

20.  8983 09222 29,1 09222 ,925 

22.  8912 092,2 292, 092,2 1915 

28.  8920 0925, 29,8 0925, 2928 

25.  8952 0922, 2952 0922, 2912 

22.  8922 09225 292, 09215 2923 

2,.  8921 09222 2928 0925, 2905 

22.  8925 09,15 2921 09252 2982 

21.  8923 09,22 2952 09282 ,928 

22.  8912 09222 2922 09222 2952 

23.  8923 0922, 2952 0922, 2912 

80.  8921 09225 292, 09215 2930 

82.  8925 09222 2928 0925, 1128 

88.  8922 09,15 2921 09252 ,983 

85.  8931 09223 2922 09218 ,952 

82.  8928 09283 29,2 09512 2122 

8,.  8912 0922, 2923 09512 2933 
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82.  8922 09223 2982 09513 2955 

81.  8922 09281 2922 09285 2982 

82.  8921 09,08 2982 09525 2925 

83.  8933 09223 2922 09218 ,925 

50.  891, 09283 29,2 09512 12922 

52.  892, 0922, 2982 0925, 2918 

58.  8912 09,25 2922 09225 2925 

55.  8922 09228 2920 092,5 ,928 

52.  8912 0952, 2958 09223 2925 

5,.  8922 09,25 29,1 09525 ,922 

52.  89228 09212 2982 09222 ,915 

51.  8925 0922, 2982 0925, 1988 

52.  8933 09,22 292, 09,18 1922 

53.  89,2 09222 29,1 09,58 1923 

20.  89,1 092,2 292, 09,81 2912 

( درجات 6وقج كاىت بجائل الاجابة عمِ السؿياس واوزاىٍا :اتػقع ذلظ كثيخا ويػزف بػ) المقياس : ترحيح
 ( درجة.5( درجة والبجٓل ىادرا ويػزف بػ)0والبجٓل احياىا ويػزف بػ)

ارفق الباحث السؿياسيغ ووزعٍسا عمِ افخاد العيشة بعج اف تأكج  هغ وضػح التعميسات  تطبيق المقاييس:
ا )بعج تصبي ( هغ شمبة الكمية السحكػري، فزلا عغ الػقت 50ق السقآيذ عمِ عيشة استصلاعية قجرٌ

 ( دقائق.1السدتغخؽ عمِ السؿياسيغ )
ْ كالاتْ: الستػسط spss: استخجـ الباحث الحدهة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية) الؽسائل الاحرائية ( وٌ

التائْ لعيشتيغ هدتقمتيغ، والاختبار التائْ لعيشتيغ الحدابْ، الاختبار التائْ لعيشة واحجة، الاختبار 
 ارتباط.الاسعاهل لهتخابصتيغ، هعاهل ارتباط بيخسػف، هعاهل ارتباط سبيخهاف، الاختبار التائْ لاختبار 

 النتائج:  /الفرل الرابع
ا عمِ الشحػ الاتْ:  بعج جسع البياىات وتحميمٍا تػصل الباحث الِ ىتائج بحثً وفدخٌ

 :قلق البطالةقياس مدتؽى 
لتحقيق الٍجؼ قاـ الباحث بتصبيق الاختبار التائْ لعيشة واحجة وقج اضٍخت الشتائج اف الستػسط 

( 40( فْ حيغ كاف الستػسط الفخضْ)4,17الاىحخاؼ السعياري )وبمغ ( 35,134الحدابْ يداوي )
( ودرجة حخية 0,03عشج هدتػى )( 0,00( اها الججولية فبمغت)5,94وبمغت الؿيسة التائية السحدػبة)

 التالْ ٓػضح ذلظ: (4( والججوؿ )19)
 

 لجى شمبة الجاهعة قمق البصالة( ىتيجة الاختبار التائْ لسعخفة هدتػى 4ججوؿ )

الستػسط  العيشة
 الحدابْ

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضْ

هدتػى  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة
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150 35,134 4,175 40 5,94 6,99 0,03 
اذ اشارت الشتيجة فْ الججوؿ اعلاي عمِ اف الؿيسة التائية السحدػبة اكبخ هغ الؿيسة الججولية 

حا ٓجؿ عمِ وجػد فخؽ داؿ احرائيا لرالح الستػسط  حا يعشْ اف شمبة االحدابْوٌ  لجراسات العميا، وٌ
الػاقعية التْ تذيخ الِ اىعجاـ فخص العسل فْ  السعصياتوقج تعدى الشتيجة الِ  قمق البصالةيعاىػف هغ 

السؤسدات الحكػهية هع تدآج حالات الخخيجيغ العاشميغ عغ العسل وازدياد هذاكل البمج كالػضع الاهشْ 
  وتفاقع الازهة السالية وتفذْ حالات الفداد التْ تكاد تعصل العسل فْ هخافق الجولة كافة.

 اناث(.-وفقاً لمتغير الجنس)ذكؽر الجراسات العليالجى طلبة  البطالةقلق دلالة الفروق الاحرائية في 
لتحقيق الٍجؼ قاـ الباحث بتصبيق الاختبار التائْ لعيشتيغ هدتقمتيغ وقج اضٍخت الشتائج اف 

( والستػسط الحدابْ 3,735( اها الاىحخاؼ السعياري فقج بمغ )34,60الستػسط الحدابْ يداوي لمحكػر)
( اها الججولية 6,013( وبمغت الؿيسة التائية السحدػبة)4,175الاىحخاؼ السعياري )( و 35,35للإىاث )
 ٓػضح ذلظ (3( والججوؿ )11( ودرجة حخية )0,03( عشج هدتػى )6,99فبمغت)

 
 
 
 
 

 قمق البصالة( ؾيسة الاختبار التائْ لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الحكػر والاىاث فْ 3ججوؿ )

الستػسط  العيشة ىػع الجشذ
 الحدابْ

الاىحخاؼ 
 السعياري 

هدتػى  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة دلالة

 3,735 34,60 73 ذكػر
6,013 6,99 0,03 

 4,175 35,35 73 اىاث
اذ اشارت الشتيجة فْ الججوؿ اعلاي عمِ اف الؿيسة التائية السحدػبة اصغخ هغ الؿيسة الججولية 

حا ٓجؿ عمِ عجـ وجػد فخؽ داؿ احرائيا، وقج تعدى الشتيجة الِ اف  البصالة التْ اصبحت ضاٌخة وٌ
ة ٌْ تقف بػجً يرعب حمٍا فْ العخاؽ فْ الفتخة الأخيخة خاصة بالعقج الاخيخ هغ الدهغ واف ٌحي الطاٌخ 

مِ حج سػاء هسا يفاقع لجٍٓع شعػر بالقمق تجاي هدتقبمٍع لاف حياتٍع تكاد تتػقف او عالحكػر والاىاث 
 ستدداد سػء بعج اف اجٍزت احلاهٍع واىكدخت شسػحاتٍع.

-علمي)تخرصوفقاً لمتغير ال الجراسات العليالجى طلبة  قلق البطالةدلالة الفروق الاحرائية في 
 (.انداني

لتحقيق الٍجؼ قاـ الباحث بتصبيق الاختبار التائْ لعيشتيغ هدتقمتيغ وقج اضٍخت الشتائج اف 
( 4,137( اها الاىحخاؼ السعياري فقج بمغ )35,07)لمتخرز العمسْ الستػسط الحدابْ يداوي 
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( وبمغت الؿيسة التائية 4,933( والاىحخاؼ السعياري )34,15) لمتخرز الاىداىْوالستػسط الحدابْ 
 (1( والججوؿ )11( ودرجة حخية )0,03( عشج هدتػى )6,99( اها الججولية فبمغت)6,351السحدػبة)
 .ٓػضح ذلظ
 

 قمق البصالةفْ  العمسْ والاىداىْ( ؾيسة الاختبار التائْ لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ 1ججوؿ )

الستػسط  العيشة ىػع الجشذ
 الحدابْ

الاىحخاؼ 
 السعياري 

هدتػى  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة لةدلا

 4,137 35,07 73 عمسْ
6,351 6,99 0,03 

 4,933 34,15 73 ىداىْا
اذ اشارت الشتيجة فْ الججوؿ اعلاي عمِ اف الؿيسة التائية السحدػبة اصغخ هغ الؿيسة الججولية 

حا ٓجؿ عمِ عجـ وجػد فخؽ داؿ احرائيا، وقج تعدى الشتيجة الِ اف  البصالة تقمق التخرريغ العمسْ وٌ
حا يعشْ اف البصالة قج عصمت واوقفت البشاء الشفدْ لمفخد خاصة لٍحي  والاىداىْ ولا ٓػجج فخؽ بيشٍسا وٌ

الجٍج  الاصخار فْالصبقة التْ تحاوؿ تحقيق ذاتٍا واف تحقيق ذاتٍا يكػف عبخ تػفيخ حاجاتٍا واف 
والسكابجة لع تعج تشفع فْ تحقيق الصسػح واف الرعػبات التْ واجٍتٍع وقاوهػا عرف السذاكل ذٌبت 

 ـباء ولاججوى هشٍا.
  قياس الترؽرات المدتقبلية لجى طلبة الجامعة:

لتحقيق ٌحا الٍجؼ قاـ الباحث بتصبيق الاختبار التائْ لعيشة واحجة وقج اضٍخت الشتائج اف  
( فْ حيغ كاف الستػسط 7,566الاىحخاؼ السعياري )بمغ و ( 13,690ابْ يداوي )الستػسط الحد

( 0,03( عشج هدتػى )0,00( اها الججولية فبمغت)9,010( وبمغت الؿيسة التائية السحدػبة)10الفخضْ)
 (ٓػضح ذلظ:1( والججوؿ )39ودرجة حخية )

 
 لجى شمبة الجاهعةلترػرات السدتقبمية ختبار التائْ لسعخفة هدتػى ا( ىتيجة الا1ججوؿ )

 العيشة
الستػسط 
 الحدابْ

الاىحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضْ

هدتػى  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

630 13,690 7,566 10 9,010 0,00 0,03 
 

اكبخ هغ الؿيسة  كاىت اذ اشارت الشتيجة فْ الججوؿ اعلاي عمِ اف الؿيسة التائية السحدػبة
حا ٓجؿ عمِ وجػد فخ  حا قج يعشْ اف الترػرات  ةؽ دالو الججولية وٌ احرائيا لرالح الستػسط الفخضْ، وٌ

السدتقبمية لصمبة الجاهعة تحسل شابعا سمبيا وتترف بالتذاؤـ وذلظ لسا الت اليً الطخوؼ القاسية هغ 
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تقخار ىفدْ او اجتساعْ او اقترادي لمفخد اىعجاـ الثقة بالسدتقبل كػف السعصيات تجؿ عمِ عجـ وجػد اس
 وبٍحي الحالة سيذعخ الفخد بزعف تصمعاتً او وجػد عػائق اهاـ تحقيق شسػحاتً.

-دلالة الفروق الاحرائية في الترؽرات المدتقبلية لجى طلبة الجامعة وفقاً لمتغير الجنس)ذكؽر
 اناث(.

الشتائج اف الستػسط  بيشتلتحقيق الٍجؼ قاـ الباحث بتصبيق الاختبار التائْ لعيشتيغ هدتقمتيغ وقج 
( والستػسط الحدابْ للإىاث 7,793( اها الاىحخاؼ السعياري فقج بمغ )15,600الحدابْ يداوي لمحكػر)

( 0,00لية فبمغت)( اها الججو 6,700( وبمغت الؿيسة السحدػبة)1,150( والاىحخاؼ السعياري )17,54)
 ٓػضح ذلظ (9( والججوؿ )31( ودرجة حخية )0,03عشج هدتػى )

 ( ؾيسة الاختبار التائْ لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الحكػر والاىاث فْ الترػرات السدتقبمية9ججوؿ )

الستػسط  العيشة ىػع الجشذ
 الحدابْ

الاىحخاؼ 
 السعياري 

هدتػى  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة دلالة

 7,793 15,600 73 ذكػر
6,700 0,00 0,03 

 3,150 17,54 73 اىاث
اذ اشارت الشتيجة فْ الججوؿ اعلاي عمِ اف الؿيسة التائية السحدػبة اصغخ هغ الؿيسة الججولية 
حا ٓجؿ عمِ عجـ وجػد فخؽ داؿ احرائيا، وقج تعدى الشتيجة الِ اف شسػحات الصمبة هغ الحكػر  وٌ

تذػبٍا الزبابية وصعػبة التحقيق، فزلا عغ اف الرعػبات الحياتية تػاجً جسيع الصمبة ليذ والاىاث 
 ىػعا عمِ حداب اخخ.

 والترؽرات المدتقبلية لجى طلبة الجامعة:قلق البطالة لا تؽجج علاقة ارتباطية بيؼ 
ستخخج الباحث الؿيسة لسعخفة العلاقة الارتباشية عالج الباحث البياىات بسعاهل ارتباط بيخسػف وهغ ثع ا

( والججوؿ 0,00( فْ حيغ بمغت الججولية )0,940التائية لسعاهل ارتباط بيخسػف وقج بمغت السحدػبة )
 الاتْ ٓػضح ذلظ: 

 (60ججوؿ)
 الترػرات السدتقبمية قمق البصالة دلالة العلاقة الارتباشية بيغ 

 العيشة
ارتباط 
 بيخسػف 

 الؿيسة التائية
 هدتػى دلالة

 الججولية السحدػبة
630 0,51 0,940 0,00 0,03 

والترػرات  قمق البصالةوتذيخ الشتيجة فْ الججوؿ اعلاي عمِ وجػد علاقة ارتباشية بيغ 
، وقج الصمبةلجى  ترػرات الدمبية ىحػ السدتقبلاللجى افخاد السجتسع كمسا زادت  زادتالسدتقبمية أي كمسا 
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الحياة هشطػهة هتعادلة هتشاسقة وهتشاغسة بيغ هكػىاتٍا فاذا ها حرل اضصخاب اف الِ   ائجتعدى الشت
سيؤثخ بجوري  فديادة القمقبأحج السكػىات او الستغيخات فاىً سيؤدي الِ اختلاؿ تػازف السكػىات الاخخى 

 عمِ ترػر السدتقبل ويديج هغ سمبية الشاس ىحػي.
 : ةالترؽرات المدتقبليمجى تأثير قلق البطالة على 

لتحقيق الٍجؼ قاـ الباحث باستخجاـ الاىحجار الخصْ البديط لسعخفة هجى تأثيخ قمق البصالة عمِ 
وبعج تحميل البياىات وذلظ لبياف اثخ الستغيخ السدتقل عمِ الستغيخ التابع فْ تفديخ  الترػرات السدتقبمية

 التبآغ الطاٌخ او التشبؤ تبيغ ها فْ الججوؿ الاتْ:
 الترػرات السدتقبميةتأثيخ قمق البصالة عمِ ( هعخفة 11ججوؿ)

 Bؾيسة  الستغيخ
للإسٍاـ 
 الشدبْ

الخصأ 
 السعياري 

 ؾيسة
 بيتا

 السعيارية

 هدتػى  الؿيسة التائية 
 الججولية السحدػبة دلالً

 21,128 38,541 قمق البصالة 
0,39 

2,757 
1,99 0,05 

 0,857 0,736 0,472 الترػرات السدتقبمية
وقج الترػرات السدتقبميةذكل كبيخ عمِ ٓؤثخ ويدٍع ب قمق البصالةٓتزح هغ الججوؿ اعلاي اف 

الترػرات ( فْ حيغ 38,541) لقمق البصالةوالسقرػد بٍا الؿيسة الستشبئ بٍا  بمغت  Bتبيغ اف ؾيسة 
( واختمفت الؿيسة التائية السحدػبة ؼيسا 0,39( وؾيسة بيتا السعيارية ضٍخت )0,472بمغت ) السدتقبمية

لمترػرات ( اها الؿيسة التائية السحدػبة 2,757بيشٍا قمق البصالة ضٍخت ؾيستً التائية السحدػبة)
اف قمق البصالة ( وهسا تقجـ اعلاي 1,99( فْ حيغ كاىت الؿيسة التائية الججولية)0,857بمغت ) السدتقبمية

عمِ قمق البصالة وقج  الترػرات السدتقبميةؤثخ تللأفخاد فْ حيغ لا  الترػرات السدتقبميةيدٍع ويؤثخ فْ 
تعدى تمظ الشتيجة الِ اف القمق الحي يعاىْ هشً شمبة الجراسات العميا هغ غيخ السػضفيغ ٌػ العاـ الحي 

 هغ الحات وربسا حتِ عجـ تحؿيقٍا.بل يجعمٍع بسكاف هتجىْ  يعكذ ترػرا سمبيا لمسدتقبل
 يأتْ : تػصل الباحث هغ خلاؿ تحميل البياىات الِ هاالاستنتاجات

حا ىاتج هغ اىعجاـ فخص العسل وتفذْ )غيخ السػضفيغ( يعاىْ شمبة الجراسات العميا  .1 هغ قمق البصالة وٌ
 الطاٌخة.

بة التْ تقف موذلظ لمستغيخات الر ترػرا سمبْ لمسدتقبل )غيخ السػضفيغ( شمبة الجراسات العميا يحسل .2
 حائلا اهاـ تحقيق ذواتٍع.

 .والترػرات السدتقبميةٌشاؾ علاقة ارتباشية عكدية بيغ قمق البصالة  .3
 .ساء الترػر لمسدتقبلأي اف القمق كمسا زاد  الترػرات السدتقبميةقمق البصالة ٓؤثخ عمِ  .4

 ٓػصْ الباحث بسا يأتْ: التؽصيات:
 قاىػف التعييغ السخكدي خرػصا لإصحاب الذٍادات العميا.عمِ الجولة اف تفعل  .1
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 عمِ وزارت الجولة اف تعيغ الاشخاص وفق تخررٍع بعيجا عغ العػاهل الاخخى. .2
يجب عمِ وزارة العسل والذؤوف الاجتساعية اف تعسل عمِ الحج هغ البصالة وذلظ بتفعيل قاىػف  .3

 العسل.
 بػيب الػضائف وتعييغ الافخاد ضسغ اليً حؿيؿية.يجب اف تكػف وزارة العسل ٌْ الجٍة الػحيجة لت .4
اف تعسل السؤسدات الخسسية وغيخ الخسسية عمِ اشباع حاجات الافخاد وتمبية هتصمباتٍع لتحقيق  .5

جافٍع.  شسػحٍع واٌ
 :كاجراسات يقتخح الباحث الؿياـ ب المقترحات:

 ذ، الخوح السعشػية(علاقة قمق البصالة بكل هغ )الرحة الشفدية، جػدة الحياة، الثقة بالشف .1
 اثخ بخىاهج ارشادي لمتخؽيف هغ قمق البصالة . .2
 علاقة الترػرات السدتقبمية بكل هغ )الاتداف الاىفعالْ، الحكاء الخوحْ، الجسػد الفكخي( .3
 اثخ بخىاهج ارشادي فْ تعجٓل الترػرات السدتقبمية. .4
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