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Meta-cognitive Thinking and Its 
Relationship to the Point of 

Control of University Students 

A B S T R A C T  
 

The present research aims at identifying cognitive thinking 

and the point of control of university students according to 

the gender and specialization variable. The researchers 

built two tools after extracting the psychometric properties 

of the two scales. The study concluded that the university 

students enjoy meta-cognitive thinking and have a point of 

control and there is a positive relationship between the two 

variables. 
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 : البحث  مذكلة

إن بعض الظلاب لا يعؾن ولا يفيسؾن أبعاد عسمية تفكيخىؼ أثشاء تبخز مذكمة البحث الحالي في      
قبل وأثشاء التفكيخ , لحلػ لا يدتظيعؾن وأحياناً يفذمؾن في وصف الخظؾات أو التدمدل الحي يدتخجمؾنو 

وبعج حل السذكمة , كسا لا يدتظيعؾن التخظيط لتفكيخىؼ , ويعجدون عؽ تحجيج أبعاد القزية أو السذكمة 
التي يتأممؾنيا , بدبب عجم تسكشيؼ أو عجم وعييؼ بسيارات التفكيخ فؾق السعخفي . وعميو مؽ السيؼ 

  . سيؼ يخ فؾق السعخفي في أثشاء تعماستخجام الظلاب لإستخاتيجيات التفك

ذو وجية الزبط الجاخمي يعج نفدو مدؤولًا عؽ , فالفخد كبيخ في نؾع تفكيخ الفخد  تأثيخولؾجية الزبط 
نتائج سمؾكو الشاجسة عؽ الأحجاث التي يتعخض ليا و ويكؾن ذا تفكيخ سميؼ ولجيو إرادة قؾية وإحداس 
عالٍ بالثقة بالشفذ ولا يتقبل كل ما ىؾ شائع ويحاول أن يبتكخ حمؾلًا ججيجة لمسذكلات التي  تعتخضو , 

الزبط الخارجي كل ما يحجث لو إلى أمؾر خارجة عؽ إرادتو  ولا ييتؼ في حيؽ يعدو الفخد ذو وجية 
 ( .   7:  2005بإيجاد حمؾل ججيجة لمسذكلات التي تعتخضو )الدشاوي , 

 واختلافتأثيخات أحجاث الحياة وتقمباتيا ،  واختلافمؽ الغخوف التي يعيذيا مجتسعشا  وانظلاقا     
ي عسمية التعامل أو الاستجابة لتغيخات الحياة وضغؾطيا ، إضافة الدسات الذخرية للأفخاد والتي تؤثخ ف

إلى السذكلات التي تعتخض حياة الظمبة في الجامعة وتأثيخىا عمى الكيفية التي يفدخون بيا أسباب 
الشجاح والفذل في حياتيؼ الجامعية أو خارجيا ، فزلًا عؽ كؾن طمبة الجامعة يسثمؾن شخيحة كبيخة في 

 ( . 3-2:  2008,  مجتسعشا )جؾني

بيؽ التفكيخ السيتامعخفي ووجية  ارتباطية)ىل تؾجج علاقة مذكمة البحث الحالي بالتداؤل الآتي:  وتتسثل
   الزبط( .

 أهسية البحث 

إن التفكيخ لازمة مؽ لؾازم الإندان العاقل لا يسكؽ لسؽ يخيج مسارسة الحياة في عل متغيخاتيا       
عشيا . والعقل أداة التفكيخ وكشد الظاقات الإبجاعية الحي لا يشزب بل يشسؾ كمسا زاد استخجامو  الاستغشاء

وتؾعيفو في التعاطي مع البيئة الشفدية والسادية التي تحيط الفخد , ولكل ذلػ شجد ديششا الإسلامي الحشيف 
حلػ تسذ الحاجة إلى تشسية القجرة بالتفكيخ أداءً وتعميساً وتعمساً , ل الاىتساموالخسؾل الأعغؼ )ص( عمى 
فيو لا يقبل الخدارة , ولعل الجليل عمى ذلػ ىحا التقجم والانفجار  الاستثسارعمى التفكيخ بؾصفو مذخوعاً 

السعخفي لجى الجول الستقجمة التي أولت التفكيخ وتعميسو وتشسية مياراتو اىتساماً مسيداً في مشاىجيا 
 في خظؾ بمجانشا نحؾ مخاتب الخقي والتقجم السعخفي بفعل  ً انكساشايسا نخى التعميسية وبخامجيا التظؾيخية ف

التخمف عؽ مدايخة العالؼ الستقجم في تظؾيخ مشاىج التعميؼ لسا يمبي متظمبات تشسية ميارات التفكيخ 
 ( . 32:  2015السختمفة )عظية , 
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لي اىتساماً كبيخاً لمتفكيخ وتزعو وفي كثيخ مؽ دول العالؼ أصبحت مؽ متظمبات السشاىج التخبؾية أن تؾ 
بخامج التخبؾية العجيجة الكيجف مؽ الأىجاف التي يجب أن تشتيي إليو عسميتا التعميؼ والتعمؼ , وقج طؾرت 

السعخفي  للانفجارأنو نتيجة  (Cance)مؽ أنذظتيا التي تيجف إلى تجريب الظمبة عمى التفكيخ , فيخى 
أصبح الشاس أقل اعتساداً عمى الحقائق والسيارات الأساسية , وأكثخ اعتساداً عمى القجرة في معالجة 

:  2000بغي تشسية التفكيخ بأنؾاعو لجى الظمبة لسؾاجية متظمبات العرخ )قظامي , شالسعمؾمات , ولحلػ ي
411 . ) 

ؽ بيؽ أعمى مدتؾيات التفكيخ وىؾ نؾع م  Meta Cognitive Thinkingويعج التفكيخ فؾق السعخفي 
مؽ التفكيخ يتظمب مؽ الفخد مسارسة عسميات التخظيط والسخاقبة والتقؾيؼ لتفكيخه بذكل مدتسخ , ففي 
التفكيخ فؾق السعخفي يخاقب الفخد ذاتو ويفكخ في تفكيخه وكيفية استخجامو , لحا سسي التفكيخ في التفكيخ 

تظؾر , فيؾ يتزسؽ عسميات تحكؼ بالتفكيخ وعيفتيا التخظيط والسخاقبة وعج مؽ أنساط التفكيخ الحاتي الس
والتقييؼ لأداء الأفخاد في حل السذكلات التي تؾاجييؼ , ويتزسؽ كحلػ ميارات تشفيحية وعيفتيا تؾجيو 

  ( . 144:  2015ميارات التفكيخ السختمفة العامة في السذكمة وإدارة تمػ السيارات )عظية , 

ؽ التفكيخ يُسيد السفكخ الساىخ أو الحاذق أو الخبيخ إذ يكؾن لجيو القجرة عمى التفكيخ ممياً في وىحا الشؾع م
القخار الأصؾب . إن التفكيخ ما وراء السعخفي يشزؾي إذاً عمى قيامشا  وتفكيخه وتؾجيو تفكيخه نحؾ الحل أ

عمييا في الحىؽ والعؾدة إلييا ثانية لإعادة الشغخ فييا وتشكيحيا , ومؽ ثؼ  والإبقاءبؾضع خظة لتفكيخنا 
, وأخيخاً نكيؼ دقة الحل نقؾم بتشفيح ىحه الخظة حدب ما ىي مخسؾمة ومخاجعة تفكيخنا والتحكؼ فيو أثشاء 

لسعخفي الأداء أو نحجد فاعميتو وما صادفشا مؽ عكبات أو أخظاء . وخلاصة القؾل أن التفكيخ ما وراء ا
يسثل قجرتشا عمى صياغة خظة عسل ومخاجعتيا ومخاقبة تقجمشا نحؾ تشفيح ىحه الخظة وتحجيج أخظاء العسل 

فكيخنا مؽ تو وبعجه , ومؽ ثؼ تقييؼ ئوالكيام عمى معالجتيا والتأمل في تفكيخنا قبل إنجاز العسل وفي أثشا
ي بشا إلى إدارة عسمية التفكيخ بذكل جيج أولو لآخخه كسا يسكؽ القؾل أن التفكيخ ما وراء السعخفي يؤد

 ( . 69 – 68:  2003)زيتؾن , 

إغفاليا أو تجاىل أثخىا الإيجابي والدمبي عمى مدتؾى تفكيخ الظمبة ىي متغيخ  لا يسكؽومؽ الأمؾر التي 
 Dellefied, (1991)وجية الزبط الحي يؤثخ عمى قجراتيؼ في أداء السيام التعميسية . فقج أشار ديمفيج

إلى أن الظمبة ذوي الزبط الجاخمي يكؾنؾن أكثخ قجرة وفاعمية في تأدية السيام التعميسية واستخجام 
أن الظمبة ذوي الزبط  (Korigte et al, 2006)الإستخاتيجيات السشاسبة ليا , كسا أكج كؾريات وآخخون 

اء اكتداب السيارات في عسميات الزبط والتشغيؼ الحاتي أثش وانجماجاالجاخمي يكؾنؾن أكثخ فاعمية 
والسعمؾمات ويعدون الشجاح والفذل إلى الجيج عمى العكذ مؽ الظمبة ذوي الزبط الخارجي حيث يعدون 

 ( . 36:  2008الفذل والشجاح إلى الحظ وغيخىا )زكخي , 
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يعج مخكد الزبط مفيؾماً دافعياً عشجما يدعى الأفخاد إلى تفديخ أسباب نجاحيؼ أو فذميؼ , وتحجيج و 
مرادر تمػ الأسباب وقجرتيؼ في الديظخة عمييا في السؾاقف الحياتية التي يؾاجيؾنيا برؾرة عامة أو 

خاد ذاتياً لمتحقق مؽ السؾاقف التعميسية التي يؾاجييا الظمبة برؾرة خاصة , وفي ضؾء ذلػ يشجفع الأف
الشتائج التي حققؾىا في السيام التي قامؾا بيا  استيعابالسؤثخات ومرادرىا , فسعخفتيا تداعجىؼ عمى 

للإفادة مشيا في أداء ميام أخخى وفيؼ أحجاث مدتقبمية )قظامي  واستخجاعياوتخديشيا بؾصفيا طخق جيجة 
 ,1994  :49. ) 

في صفاتيؼ وخرائريؼ عؽ الأفخاد ذوي الزبط الخارجي فيخى  ويختمف الأفخاد ذوي الزبط الجاخمي
الأفخاد ذوي مخكد الزبط الجاخمي أنفديؼ بأنيؼ مديظخون عمى فعالياتيؼ وقجراتيؼ وأنيؼ مدؤولؾن عمى 
مدتقبميؼ وىؼ أكثخ ججارة وكفاءة لسؾاجية الأحجاث ومتظمبات الحياة وأكثخ مخونة تحت عخوف الزغط 

ثخ الأفخاد ذوي مخكد الزبط الخارجي لمزغؾط الخارجية ويخزعؾن ليا ويذعخون الذجيج , في حيؽ يتأ
 ( . 7:  2017أنيؼ في حالة تعاطف وتخاحؼ مع عخوف البيئة )حميتيؼ ,  

 أهداف البحث 

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى : 

 التفكيخ السيتامعخفي لجى طمبة الجامعة . – 1

  والتخرص . الجشذ  ي لجى طمبة الجامعة تبعا لستغيخ  الفخوق في التفكيخ السيتامعخفي – 2

 وجية الزبط لجى طمبة الجامعة .   – 3

 والتخرص . الجشذ  ي الفخوق في وجية الزبط لجى طمبة الجامعة تبعا لستغيخ  – 5

 طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ التفكيخ السيتامعخفي ووجية الزبط لجى طمبة الجامعة .  – 5

 حدود البحث : 

 –لمجراسة الرباحية في الكميات ذات التخرص )العمسي  تكخيتيقترخ البحث الحالي عمى طمبة جامعة 
 .  2020 – 2019الإناث( لمعام الجراسي  –ولكلا الجشديؽ مؽ )الحكؾر  ة الثالثةالإنداني( لمسخحم

 تحديد السرطلحات : 

 :    Meta Cognitive Thinkingأولًا : التفكير السيتامعرفي 

 :  (Flavell, 1976)فلافل تعريف  – 1
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يترل بيا  بكل ما يتعمق بعسمياتو السعخفية ونؾاتج تمػ العسميات وما توىؾ تفكيخ الفخد في التفكيخ , ومعخف
مؽ خرائص السعمؾمات أو البيانات الستعمقة بظبيعة التعمؼ لجيو والتي تدتشج إلى التقؾيؼ الشذط وضبط 

  .  (Flavell, 1976 : 232)وتشغيؼ ىحه العسميات مؽ أجل تحقيق ىجف ممسؾس 

 :  (Costa & Kallick, 2003)كؽستا وكاليغ تعريف  – 2

جث في القذخة السخية لمفخد , ويعبخ عؽ مقجرتشا عمى ما نعخف وما ىؾ التفكيخ حؾل التفكيخ , وىؾ ما يح
مؽ أجل إنتاج السعمؾمات اللازمة  لاستخاتيجيةلا نعخف , ويذتسل أيزا عمى مقجرتشا عمى التخظيط 

  ( .345:  2007لسؾاجية السؾقف الحي نحؽ برجده )أبؾ جادو , 

 ( : 2117تعريف بؼ عثسان ) – 3

السدتخجمة أثشاء قيامو بسيسة ما )بؽ  واستخاتيجياتوىؾ تفكيخ التمسيح في عسمية تفكيخه ووعيو بسياراتو 
 ( . 13:  2017عثسان , 

 التعريف الشعري للتفكير السيتامعرفي : 

التي يدتخجميا  والاستخاتيجياتمعخفة الفخد لعسمياتو السعخفية والديظخة عمييا مؽ خلال وعيو بالسيارات 
 قبل واثشاء وبعج عسمية التعمؼ وتسكشو مؽ ضبظيا وتشغيسيا مؽ أجل تحقيق ىجف محجد . 

 التعريف الإجرائي للتفكير السيتامعرفي : 

ىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب الجامعي مؽ خلال استجابتو عمى فقخات مكياس التفكيخ 
 الجراسة . السيتامعخفي الحي تؼ بشاؤه في ىحه 

 :  Locus of Control وجهة الزبط –ثانياً 

 :  (Rotter, 1966)تعريف جؽليان روتر  – 1

الأفخاد في تعسيؼ تؾقعاتيؼ عؽ مرجر التعديد , حيث يعتقج الأفخاد ذوو الزبط الجاخمي أن  اختلافىؾ 
الزبط  ي التجعيسات التي تحجث في حياتيؼ تخجع إلى سمؾكيؼ وقجراتيؼ , عمى العكذ مؽ الأفخاد ذو 

 ,Rotterة والقجرالخارجي الحيؽ يعتقجون أن ىحه التجعيسات  تديظخ عمييا قؾى خارجية كالحظ والرجف

1966 : 398 . ) 

 :  (Statt, 1981)تعريف ستات  – 2

ىؾ مؽ أبعاد الذخرية السيسة فالأفخاد ذوو الزبط الجاخمي يذعخون أن لجييؼ القجرة في الديظخة عمى ما 
يحجث ليؼ في حيؽ يخى الأفخاد ذوو الزبط الجاخمي أنيؼ تحت سيظخة قؾى خارجية أو قؾى الأخخيؽ   

(Statt, 1981 : 77)  . 
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 ( : 2117تعريف حليتيػ ) – 9

ىؾ مجى شعؾر الظالب بقجرتو عمى التحكؼ في الأحجاث والسؾاقف الخارجية التي يتعخض ليا وطخيقة 
عدوه لمشتائج والإنجازات التي تؾصل إلييا سؾاء في ضؾء قجراتو فتكؾن وجية الزبط لجيو داخمية أو تأثيخ 

 ( .12:  2017)حميتيؼ , الآخخيؽ فتكؾن وجية الزبط لجيو خارجية 

 التعريف الشعري لؽجهة الزبط : 

ميل الظمبة ذوي وجية الزبط الجاخمية لعدو أسباب الشجاح والفذل أو الأحجاث الإيجابية أو الدمبية التي 
يتعخضؾن ليا في حياتيؼ الجراسية إلى قجراتيؼ وامكانياتيؼ , بيشسا يسيل الظمبة ذوي وجية الزبط الخارجية 

باب الشجاح والفذل أو الأحجاث الإيجابية أو الدمبية التي يتعخضؾن ليا في حياتيؼ الجراسية إلى لعدو أس
 عؾامل خارجية يحكسيا الحظ والرجفة وتأثيخ الآخخيؽ . 

 التعريف الإجرائي لؽجهة الزبط : 

ة الزبط ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب الجامعي مؽ خلال استجابتو عمى فقخات أداة وجي
 التي أعتسجت في البحث الحالي . 

 والدراسات الدابقةالإطار الشعري 

 التفكير السيتامعرفي :  –أولًا 

 نذأة وتطؽر التفكير السيتامعرفي : 

فقج تخكدت دراساتو  (Flavell, 1978) ويخجع الفزل في تظؾيخ مفيؾم ما وراء السعخفة إلى فلافل
الأولى في ىحا السجال عمى تحديؽ قجرة الأطفال عمى التحكخ وذلػ مؽ خلال العسل عمى مداعجتيؼ عمى 
التفكيخ في السيسات التي يؾاجيؾنيا , ومؽ ثؼ تؾعيف الإستخاتيجيات التي مؽ شأنيا تظؾيخ عسميات 

الأمخ مرظمح ما وراء الحاكخة  التحكخ لجييؼ , وقج أطمق عمى ىحا الشؾع مؽ التفكيخ في بجاية
(Metamemory)  جادو  مجالات أخخى مؽ البحث والجراسة )أبؾوبعج ذلػ تؾسع ىحا السفيؾم ليستج إلى

 ( . 343:  2007, ونؾفل 

وقج أكجت الجراسات في عمؼ الشفذ التظؾري أن الإستخاتيجيات الساوراء معخفية تغيخ لجى الظفال برؾرة 
أن  ( Flavell, 1992)مبكخة وتتظؾر ببطء وتدتسخ بالتظؾر خلال مخحمة السخاىقة , كسا أكج فلافل 

لتعمؼ بسختمف الظخائق الأطفال يظؾرون إستخاتيجيات ججيجة لمتفكيخ , لحلػ فأنيؼ يتعاممؾن مع ميسات ا
 .   (Flavell, 1992 : 110)تبعاً لأعسارىؼ 
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( إلى أن الأعسال التي قجميا فلافل أسيست في وصف خرائص التفكيخ ما وراء 1999وأشار جخوان )
السعخفي التي طالسا بقيت ثابتة عبخ مجالات مختمفة , ودعى إلى إجخاء الكثيخ مؽ البحؾث في ىحا 

ىتسام في ىحا السفيؾم في عقج الثسانيشيات ولا يدال يمقى الكثيخ مشو نتيجة لإرتباطو السجال . وقج زاد الأ
 ( . 43:  1999بشغخيات الحكاء والتعمؼ وإستخاتيجيات حل السذكلات وإتخاذ القخار وغيخىا )جخوان , 

 نعريات التفكير السيتامعرفي 

 : (Flavell, 1963) نعرية جؽن فلافل –أولاً 

يعتبخ جؾن فلافل مؤسذ نغخية ما وراء السعخفة . لقج كان فلافل متأثخاً بالأعسال التي قجميا جان بياجيو 
في الؾقت الحي كان  1963, واتزح ذلػ جمياً في أعسالو عشجما أصجر كتابو عمؼ الشفذ التظؾري عام 
الباحثيؽ وخرؾصاً تمػ التي فيو الكثيخ مؽ الأعسال التي قجميا بياجيو تمقى الخفض مؽ قبل العجيج مؽ 

وججت طخيقيا في إتدان تقميجي مع ما وراء السعخفة , متزسشةً الشغخيات الستعسجة الذكل , والتي يقرج 
بيا ىي أنيا تمػ الأفكار السقرؾدة أو الستعسجة التي تتزسؽ التخظيط والسؾجية نحؾ تحقيق ىجف محجد 

(Flavell, 1963 : 42) . 

إشارة مشو إلى قجرة الأفخاد عمى إدارة ومخاقبة  1971وراء الحاكخة في عام  إستعسل فلافل مرظمح ما
 .  (Flavell, 1971 : 272)السجخلات وعسميات التخديؽ والبحث وإستخجاع السحتؾيات 

أن ما وراء السعخفة يتكؾن مؽ السخاقبة والتشغيؼ وىشا تتؼ الإشارة  (Flavell, 1976)وقج أوضح فلافل 
بذكل رسسي إلى إستعسال مرظمح ما وراء السعخفة , ويذيخ مرظمح ما وراء السعخفة  إلى السخاقبة 

قيق أىجاف محجدة الفعالة والتشغيؼ التتابعي لمعسميات السعخفية التي يؤدييا الفخد مؽ أجل الؾصؾل إلى تح
 .  (Flavell, 1976 : 234) اء ممسؾسةأو أشي

 ىسا : عسل ما وراء السعخفة مكؾنيؽ أساسييؽ لوقج أشار فلافل إلى أن ىشاك 

تذتسل عمى و ,  تزسؽ البعج السعخفيوت:  Metacognition Knowlegeالسعخفة السيتامعخفية  -أولًا 
, وىي تقخيخية أي كأن يعخف الفخد جدء مؽ السعخفة السكتدبة التي تؼ تخديشيا في الحاكخة طؾيمة السجى 

 ,Flavell) د زيادة فاعمية ذاكختو الفقيخةبأن لو ذاكخة قؾية , وإجخائية أي تتعمق بكيف ومتى يسكؽ لمفخ 
1979 : 906 – 911)  . 

تزسؽ البعج الؾججاني, ويخى تو :  (Metacognition Experirence)الخبخات السيتامعخفية  -ثانياً 
وىي حذ شعؾري يختبط بالعسل السعخفي كالذعؾر  فلافل بأنيا عبارة عؽ خبخات معخفية ووججانية 

عجة تجعمػ تفاضل بيؽ  فييالسفاجىء بأن شيئاً ما غامض او غيخ مفيؾم أثشاء قخاءة فقخة ما , 
 .(Flavell, 1985 : 108)  إستخاتيجيات لحل ىحا الغسؾض



 
452 

 زبط وجهة ال

 نذأة وتطؽر مفهؽم وجهة الزبط : 

بعج الحخب العالسية الثانية , ثؼ  (Weiner)لقج عيخ مفيؾم وجية الزبط عمى يج العالؼ الألساني ويشخ 
تؾالت الجراسات حؾل ىحا السفيؾم مؽ خلال التغحية الخاجعة , وكانت السختكدات الأساسية التي قامت 
عمييا ىحه الجراسات ىي أن الإندان يستمػ جيازاً عربياً يسثل جيازاً  لمتحكؼ أو الزبط الحاتي, ويتستع 

ييخ أنساط الزبط الحاتي لدمؾك الإندان ويعسل عمى تشغيؼ الإستجابة ىحا الجياز بالسخونة والقجرة عمى تغ
 ( . 28:  1999مؽ خلال معخفة الفخق بيؽ الشذاط الرادر عشو وبيؽ اليجف السخاد تحكيقو )الرساني , 

ويعؾد الفزل الأكبخ إلى إبخاز مفيؾم وجية الزبط إلى جؾليان بي روتخ, إذ تحجث عشو بذكل نغخي 
ويشغخ    ( . 26:  2014)خشفخ ,  1954ل صياغتو لشغخية التعمؼ الإجتساعي في عام متكامل مؽ خلا

عمساء الشفذ السيتسؾن بشغخية التعمؼ الإجتساعي إلى وجية الزبط بأنو مؽ الستغيخات الأساسية في 
وط الذخرية , ويذيخ إلى كيفية إدراك الفخد لمعؾامل التي تتحكؼ بالأحجاث والسؾاقف التي يسخ بيا وشخ 

 ( . 59:  1995ضبظيا وتؾجيييا )تؾفيق , 

 نعرية التعلػ الإجتساعي لروتر : 

تعج نغخية التعمؼ الإجتساعي لخوتخ نغخية حجيثة , وتذكل احجى السحاولات لفيؼ الدمؾك الإجتساعي 
للإندان وكذف العؾامل السؤثخة فيو , وأن اليجف مشيا تظؾيخ الشغام والتخاكيب العقمية للإندان لكي 

 ( . 22:  2002تداعجه في القجرة عمى التشبؤ بالدمؾك وضبظو )محي , 

ويعج مفيؾم وجية الزبط مؽ السفاليؼ الأساسية التي طخحتيا ىحه الشغخية , إذ لاقى ىحا السفيؾم إىتساماً 
 2003كبيخاً وواسعاً بحيث أصبح محؾراً لمكثيخ مؽ الجراسات التخبؾية والشفدية في فيؼ الذخرية )عمي , 

 :50 . ) 

 السفاهيػ الأساسية لشعرية التعلػ الإجتساعي لروتر :  

ويعخف روتخ إمكانية الدمؾك بأنو " القجرة الكامشة لأي سمؾك يحجث في مؾقف إمكانية الدلؽك :  –ولا أ
محجد أو في مجسؾعة مؾاقف كسا ىؾ محدؾب لأي شكل مؽ أشكال التعديد أو التجعيؼ الستؾفخة )عبج 

 . ( 16:  2005الخزاق , 

يعخفو روتخ بأنو الإحتسالية التي يزعيا إندان ما كؾعيفة لمدمؾك السحجد الحي سيقؾم بو التؽقع :  –ثايشا 
في مؾقف معيؽ أو في مؾاقف معيشة , والتؾقع أمخ مدتقل عؽ قيسة التعديد الدابق أو أىسيتو )غازدار 

 ( . 192:  1986وآخخون , 



 
453 

ى تعديد ما يسكؽ أن يحجث عشجما يقرج بيا درجة تفزيل الفخد لمحرؾل عمقيسة التعزيز :  –ثالثا 
 .  (Cortwirght, 1979 : 490)تتداوى فخص الحجوث لعجد مؽ التعديدات الأخخى 

يعخفو روتخ بأنو الظخيقة التي يفدخ بيا الفخد السؾقف الشفدي أو الأحجاث التي السؽقف الشفدي :  –رابعا 
 ( . 13:  2011يسخ بيا )العفاري , 

 أبعاد وجهة الزبط : 

 أن لؾجية الزبط بعجيؽ ىاميؽ ىسا :  (Rotter)لقج أكج روتخ 

: يعبخ ىحا البعج عؽ العؾامل الكامشة لجى الإندان , والحي يعتقج بأنيا السدؤولة عؽ  البعد الداخلي –أولًا 
 ( . 39:  1999الشتائج التي يحققيا مؽ نجاح أو فذل )عثسان , 

عؽ العؾامل الخارجية السؾجؾدة في البيئة السحيظة بالإندان  ويعبخ ىحا البعجالبعد الخارجي :   –ثانيا 
والتي لا دخل لو بيا , ويعتقج بأنيا ىي السدؤولة عؽ نتائج سمؾكو مؽ نجاح أو فذل , ويذعخ بأن 

  . (Weiten, 1992 : 44)ترخفاتو خارج سيظختو 

 الدراسات الدابقة 

 ( : 2118دراسة خيذة ) –أولا 

 " التفكير ما وراء السعرفي وعلاقته بقلق الإمتحان لدى طلبة العلؽم الإجتساعية " 

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى التفكيخ ما وراء السعخفي وعلاقتو بقمق الإمتحان , وتكؾنت عيشة الجراسة 
( 1994دؾن )استخجمت الباحثة مكياس التفكيخ ما وراء السعخفي لدكخاو وديشو ( طالباً وطالبة , 90مؽ )

( واستخجمت 2015( ومكياس قمق الإمتحان لعبج الشاصخ )2011السعخب مؽ قبل الجخاح وعبيجات )
وجؾد علاقة معامل كخونباخ( وأعيخت الشتائج  , الإختبار التائي , الأساليب الإحرائية )معامل بيخسؾن 

عجم و ارتباطية دالة إحرائياً بيؽ التفكيخ ما وراء السعخفي وقمق الإمتحان لجى أفخاد العيشة )قبل الإمتحان( 
وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي ومدتؾى القمق )أثشاء الإمتحان( و )بعج 

 . ( 2018الإمتحان( )خيذة , 
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 ( : 2117دراسة حليتيػ ) – 12 

 " وجهة الزبط وعلاقتها بتؽظيف السهارات الفكرية السيتامعرفية لدى طلبة قدػ علػ الشفس " 

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى وجية الزبط وعلاقتيا بتؾعيف السيارات الفكخية السيتامعخفية في ضؾء 
تبشت الباحثة مكياس و لباً وطالبة, ( طا30متغيخات )الجشذ , التخرص( وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

( لكياس 2013( ومكياس عمي فارس )1982الزبط لخوتخ الستخجؼ مؽ قبل علاء الجيؽ كفافي )
السيارات الفكخية السيتامعخفية واستخجمت الؾسائل الإحرائية )الستؾسط الحدابي , الإنحخاف السعياري , 

يخت الشتائج وجؾد علاقة إرتباطية غيخ دالة إحرائياً معادلة سبيخمان بخاون , معامل ألفا كخونباخ(  وأع
 ( . 2017بيؽ وجية الزبط وتؾعيف السيارات الفكخية )حميتيؼ , 

 مشهجية البحث وإجراءاته 

يذتسل مجتسع البحث الحالي عمى جسيع طمبة السخحمة الثالثة في جامعة تكخيت لمجراسة الرباحية خلال 
 ( كمية . 18( طالباً وطالبة مؾزعيؽ عمى )3313( البالغ عجدىؼ )2020 – 2019العام الجراسي )

 أداتا البحث 

قام الباحثان ببشاء مكياس التفكيخ السيتامعخفي لظمبة الجامعة بعج مكياس التفكيخ السيتامعخفي :  –1
)معخفة  ىي( فقخة مؾزعة عمى ثلاثة مجالات 52الأطلاع عمى السقاييذ الدابقة , ويتألف السكياس مؽ )

 فقخة( .  15فقخة , تقؾيؼ السعخفة  15فقخة , تشغيؼ السعخفة  16السعخفة 

( ويتألف 2008مكياس وجية الزبط : اعتسج الباحثانت مكياس وجية الزبط الحي أعجه )جؾني ,  – 2
 10رادة والثقة  , الإفقخات 10( فقخة مؾزعة عمى ستة مجالات ىي )الجيج والقجرات 58السكياس مؽ )

 10فقخة, تأثيخ الآخخيؽ  11فقخات, القجر والفخص  8فقخات, الحظ والرجفة  9, الدمؾك الذخري فقخات
 فقخات( . 

 صلاحية السقياس 

لمتحق مؽ مجى صلاحية السكياسان تؼ عخضيسا عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية 
ية فقخات السكياسيؽ , وقج استشج الباحثان عمى ندبة ( محكساً لأبجاء آرائيؼ حؾل صلاح16والبالغ عجدىؼ )

, ( فقخة 48وقج تؼ ححف أربع فقخات مؽ مكياس التفكيخ السيتامعخفي ليربح )%( فأكثخ . 80مؾافقة )
خات مؽ مكياس وجية الزبط ليربح , وتؼ ححف أربع فق( فقخة 46( فقختان ليربح فيسا بعج )2وححف )

 .   ( فقخة54( فقختان ليرح فيسا بعج )2وححف ) ( فقخة54)
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  التطبيق الأستطلاعي الأول 

( طالباً 40بعج استخخاج الرجق الغاىخي لمسكياسيؽ طبق الباحثان السكياسيؽ عمى عيشة مكؾنة مؽ )
 يؽ مشيا عمسية واثشيؽ إندانية . وطالبة مؽ طمبة السخحمة الثالة في أربع مؽ كميات جامعة تكخيت اثش

وطمب مشيؼ تحجيج كل ما يججونو غامزاً أو غيخ مفيؾماً في تعميسات السكياس أو في فقخاتو , فكانت 
الشتيجة أن تعميسات السكياس وفقخاتو وطخيقة الإجابة عميو كانت واضحة لجييؼ , وقج تخاوحت إجابات 

 ( دقيقة .25-15الظمبة عميو بيؽ )

 ترحيح السقياس 

أمام الفقخة (  √ وذلػ بؾضع اشارة )أعج الباحثان تعميسات تؾضح كيفية الأجابة عؽ فقخات السكياسيؽ 
( بجائل ىي )دائسا , غالبا 5التي يجيب عشيا وفي حقل البجيل الحي يسثل اجابتو عمى مكياس متجرج مؽ )

 جشذ والتخرص . , احيانا , نادرا , اطلاقا ( كسا تزسشت التعميسات معمؾمات عؽ الكمية وال

  الإحرائيالتحليل 

 : إحرائياً فقخات السكياسيؽ  لتحميالأساليب الآتية لالباحثان  استخجم

 أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ :  – 1

( طالباً وطالبة وبعج تختيب الاستسارات تشازلياً وفي ضؾء 300عمى عيشة مكؾنة مؽ ) يؽتظبيق السكياستؼ 
استسارة لكل مجسؾعة , وبعج ذلػ ( 81الجرجات والتي تسثل ) أعمى وأدنى%( 27) انالتختيب اختار الباحث

التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومقارنتيسا لمتعخف  والاختبارالسعياري  والانحخافتؼ استخخاج الؾسط الحدابي 
 عمى الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا . 

 سكياس : أسمؾب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لم – 2

 الارتباطمعامل  لاستخخاجمعامل ارتباط بيخسؾن في التحميل الإحرائي لفقخات السكياس  اناستخجم الباحث
تبيؽ أن جسيع معاملات يؽ , وبعج تظبيق السكياسيؽ عمى العيشة بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس

مؽ ( 25, 16دالة إحرائياً , ما عجا الفقخات ) يؽارتباط درجات فقخات السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس
معامل ارتباطيا دون ( مؽ مكياس وجية الزبط إذ أن 52, 16مكياس التفكيخ السيتامعخف والفقخات )

 .  ( حدب معامل إيبل19,0)
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 الردق :  مؤشرات

 مؽ خلال عخض الغاىخي رجق المؽ  انوقج تحقق الباحث :  Face validityالردق العاهري  -أ 
 .  العمؾم التخبؾية والشفديةمجال في الستخرريؽ  السحكسيؽمجسؾعة مؽ عمى  يؽالسكياس

مؽ  يؽسكياسالتجخيبياً مؽ صجق بشاء  انتحقق الباحث :  Construct validityصدق البشاء  -ب
 .  يؽلمسكياسالعلاقة بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية  إيجاد، و  مفقخاتلج القؾة التسييدية ااستخخ  خلال

  : عمى طخيقتيؽ ىسا ان في ايجاد الثبات لمسكياسيؽعتسج الباحثا الثبات :  مؤشرات

  : Test – re - Test (الخارجي للفقرات تداقالإ طريقة إعادة الاختبار) -أ 

( طالباً وطالبة ثؼ اعُيج 60مؽ ) مكؾنةعمى عيشة  يؽالسكياس انثبات طبق الباحثالالتحقق مؽ ولغخض 
وتؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ , التظبيق بعج أسبؾعيؽ مؽ إجخاء التظبيق الأول عمى العيشة نفديا 

يبمغ  لسكياس التفكيخ السيتامعخفي رتباط الاأن معامل  انؾجج الباحثالأفخاد في التظبيقيؽ , فدرجات 
 ( . 87,0ية الزبط يبمغ )وأن معامل الارتباط لسكياس وج( 83,0)

 :Alpha - Cronbach الداخلي للفقرات(  الاتداق( طريقة ألفا كرونباخ - ب

عادة إ عمى درجات الاختبار لأفخاد العيشة الدابقة لتظبيق اعتساداً  يؽتؼ حداب ثبات فقخات السكياس
تذيخ إلى مجى التجانذ التي ، و  ثبات  باستخجام طخيقة ألفا كخونباخال باستخخاج انالاختبار, قام الباحث

وقيسة  (85,0)مكياس التفكيخ السيتامعخفي ثبات  , وكانت قيسة معامل الجاخمي لفقخات السكياس والاتداق
 ( . 89,0ثبات مكياس وجية الزبط )معامل 

 التطبيق الشهائي : 

( 150(  طالباً و)150)وطالبة ,  ( طالب300عيشة البحث البالغة ) عمى ؽسكياسيالبتظبيق  انقام الباحث
 طالبة مؽ طمبة كميات جامعة تكخيت  . 

 الؽسائل الإحرائية :

 التفكيخ السيتامعخفي ووجية الزبط .  عؽ لمكذف ( (T- Testالاختبار التائي لعيشة واحجة - 1

، ولمكذف  السكياسيؽحداب القؾة التسييدية لفقخات ل (T-Test)الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  - 2
 . مجشذ والتخرص الجراسيلتبعاً الحالي عؽ الفخوق بيؽ متغيخات البحث 
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, ولمكذف عؽ لمسكياسيؽ معامل إرتباط بيخسؾن لحداب معامل الثبات بظخيقة إعادة الإختبار  – 3
العلاقة بيؽ درجة كل فقخة  بالجرجة الكمية لمسكياس , والتعخف عمى العلاقة الإرتباطية بيؽ التفكيخ 

 لسيتامعخفي ووجية الزبط . ا

 لمسكياسيؽ . معامل ألفا كخونباخ لحداب معامل الثبات )الإتداق الجاخمي(   - 4

 عرض الشتائج ومشاقذتها

 ر السيتامعرفي لدى طلبة الجامعة التعرف على التفكي الهدف الأول :

ستخجم ابومقارنتو بالستؾسط الفخضي لمسكياس الستؾسط الحدابي  استخخج الباحثانلتحقيق ىحا اليجف  
 .  ( يؾضح ذلػ1، والججول ) الاختبار التائي لعيشة واحجة

 (1)جدول 

الستؽسط الحدابي والإنحراف السعياري والقيسة التائية السحدؽبة لعيشة طلبة الجامعة على مقياس 
 التفكير السيتامعرفي

 

 الستغير

عدد 
أفراد 
 العيشة

الستؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مدتؽى  القيسة التائية
الدلالة 
 الجدولية السحدؽبة 1015

التفكير 
 السيتامعرفي

 دالة 962,1 617,31 299 138 93,22 86,179 311

لشغخية أعيخت  الشتائج أن طمبة الجامعة يتستعؾن بتفكيخ ميتامعخفي عالٍ ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة وفقاً 
فلافل التي فدخت التفكيخ السيتامعخفي بأنو مخحمة متقجمة مؽ التفكيخ حيث أشار فلافل إلى أن ما وراء 
السعخفة تغيخ مبكخاً وتتظؾر مع التقجم بالعسخ , وبسا أن الظمبة في مخحمة الجامعة يتستعؾن بسدتؾى عالٍ 

  ا يخفع مؽ مدتؾى التفكيخ لجييؼ ؾ ممؽ الشزج العقمي فيؼ يكؾنؾن عمى وعي بعسمياتيؼ السعخفية وى

الهدف الثاني : التعرف على الفروق في التفكير السيتامعرفي لدى طلبة الجامعة تبعاً لستغير الجشس   
 إنداني( –والتخرص )علسي إناث(  –)ذكؽر 
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 (2)جدول 

والتخرص  إناث( –)ذكؽر ستغير الجشسل تبعاً لدى طلبة الجامعة  التفكير السيتامعرفي في الفروق 
 )علسي إنداني(

 العيشة
عدد أفراد 

 العيشة
الستؽسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

مدتؽى  القيسة التائية
الدلالة 

 الجدولية السحدؽبة 15,1

 52,23 52,184 151 الذكؽر
298 

 

588,3 

 

 دالة 962,1
 41,21 21,175 151 الإناث

 51,24 63,184 151 إنداني 
298 

 

674,3 

 

 دالة 962,1
 22,21 11,175 151 علسي 

 

 متغيخ الجشذ :  تبعاً الفخوق  – 1

ىحه الشتائج أن الحكؾر لجييؼ تفكيخ ميتامعخفي أعمى مؽ الإناث ويسكؽ عدو ىحه الشتيجة إلى  ختأعي
الفخق في الخرائص العقمية والإنفعالية والإستعجادات والسيؾل , كسا أن لظبيعة السجتسع السحمي دوراً في 

الإناث مسا يجعل  أن يكتدب الحكؾر درجة مؽ الؾعي وتحسل السدؤولية إذ أنو يذجع الحكؾر أكثخ مؽ
 الحكؾر أكثخ وعياً وادراكاً لسا حؾليؼ .  

 الفخوق في متغيخ التخرص :  – 2

أعيخت ىحه الشتائج أن طمبة الإختراص الإنداني يتستعؾن بتفكيخ ميتامعخفي أعمى مؽ طمبة 
الإختراص العمسي , ويسكؽ عدو ىحه الشتيجة إلى طبيعة السادة العمسية التي يجرسيا طمبة الإختراص 

كذ مؽ السادة الإنداني والتي تدسح لمظمبة بالسشاقذة والحؾار وتشغيؼ الأفكار وإتخاذ القخار , عمى الع
العمسية التي يجرسيا الظمبة في الإختراص العمسي حيث أنيا لا تقبل السشاقذة وتتدؼ باجابات محجودة 

 وثابتة . 
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  ى وجهة الزبط لدى طلبة الجامعة : التعرف عل الثالثالهدف 

ستخجم باومقارنتو بالستؾسط الفخضي لمسكياس الستؾسط الحدابي استخخج الباحثان لتحقيق ىحا اليجف 
 .  ( يؾضح ذلػ1، والججول ) الاختبار التائي لعيشة واحجة

 (3)جدول 

الستؽسط الحدابي والإنحراف السعياري والقيسة التائية السحدؽبة لعيشة طلبة الجامعة على مقياس 
 وجهة الزبط

 

 الستغير

عدد 
أفراد 
 العيشة

الستؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مدتؽى  القيسة التائية
الدلالة 
 الجدولية السحدؽبة 1015

 دالة 962,1 151,21 299 156 91,23 67,183 311 وجهة الزبط

 

ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى , أعيخت ىحه الشتائج أن طمبة الجامعة ىؼ مؽ ذوي وجية الزبط الجاخمي 
والسجتسع مسا يخفف مؽ وقع الأحجاث التي يتعخضؾن ليا ,  الجعؼ الحي يتمقاه الظمبة مؽ قبل الأسخة

بو مسا يعدز في مؾاجية   ة إلى الشزج العقمي الحي يتستعؾن ويعدز مؽ احداسيؼ بكيستيؼ الحاتية بالإضاف
 التحجيات التي يؾاجيؾنيا . 

جشس ال ي : التعرف على الفروق في وجهة الزبط لدى طلبة الجامعة تبعاً  لستغير الرابع  الهدف
  إنداني(  –والتخرص )علسي  إناث( –)ذكؽر
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 (4)جدول 

والتخرص )علسي  إناث( –)ذكؽر الجشس ي ستغير ل تبعاً لدى طلبة الجامعة  وجهة الزبط في الفروق   
 (إنداني –

 

 الستغير

 

 الجشس

عدد 
 أفراد

 العيشة

 

الستؽسط 
 الحدابي

 

الانحراف 
 السعياري 

 

درجة 
 الحرية

مدتؽى  القيسة التائية
الدلالة 
 الجدولية السحدؽبة 1015

وجهة 
 الزبط

 18,23 56,184 151 الذكؽر
298 

 

-936,1 

 

962,1 
غير 
 65,24 79,182 151 الإناث دالة

 18,25 67,182 151 الإنداني علسي 

59,22 
298 

 

-726,1 

 

962,1 
غير 
 68,184 151 العلسي إنداني  دالة

 

 الفخوق تبعاً متغيخ الجشذ :  – 1

أعيخت ىحه الشتائج عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الحكؾر والإناث في وجية الزبط ويسكؽ أن يعدو 
 الباحث ىحه الشتائج إلى التجانذ الثقافي والإجتساعي والإقترادي .  

 الفخوق في متغيخ التخرص :  – 2

 الاختراصالإنداني وطمبة  الاختراصأعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ طمبة 
الإنداني  الاختراصويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى تعخض الظمبة في , العمسي في وجية الزبط 

 لمسؾاقف متذابية .  استجاباتيؼالعمسي إلى عخوف وأحجاث متذابية مسا يجعل  والاختراص
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ووجهة الزبط لدى  بيؼ التفكير السيتامعرفي الارتباطية: التعرف على طبيعة العلاقة  الخامسدف اله
 طلبة الجامعة

 (5جدول )

 بيؼ التفكير السيتامعرفي ووجهة الزبط الارتباطيةيبيؼ العلاقة 

 

 الستغيرات

 

 معامل  الإرتباط

مدتؽى  الدلالة  التائية القيسة
15,1 

 الجدولية السحدؽبة

التفكير السيتامعرفي 
 وجهة الزبط

82,1 48,2 96,1 15,1 

 

مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ التفكيخ السيتامعخفي ووجية الزبط ,  ارتباطيةتذيخ ىحه الشتائج إلى وجؾد علاقة 
ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة بأن الفخد الحي  يتستع بتفكيخ ميتامعخفي عالٍ تكؾن وجية الزبط لجيو داخمية 

  , وىؾ مدؤول عؽ جسيع الشتائج التي يحرل عمييا . 

 الاستشتاجات : 

إنداني( يتستعؾن  –إناث( والاختراصيؽ )عمسي  –كؾر ن طمبة الجامعة مؽ كلا الجشديؽ )ذإ – 1
 بتفكيخ ميتامعخفي عالٍ . 

إنداني( يترفؾن  –إناث( والاختراصيؽ )عمسي  –ن طمبة الجامعة مؽ كلا الجشديؽ )ذكؾر إ - 2
 بانيؼ مؽ ذوي وجية الزبط الجاخمي . 

 حكؾر . لمعخفي ولرالح اوجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الحكؾر والإناث في التفكيخ السيتا – 3

وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الاختراصيؽ العمسي والإنداني في التفكيخ السيتامعخفي ولرالح  - 4
 الاختراص الإنداني . 

 لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ الحكؾر والإناث في وجية الزبط .  – 5

 لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ الاختراصيؽ العمسي والإنداني في وجية الزبط .  – 6

 تفكيخ السيتامعخفي ووجية الزبط .مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ ال ارتباطيةتؾجج علاقة  – 7
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  التؽصيات : 

 مخاعات الخرائص السعخفية لمظمبة والكذف عؽ مدتؾيات التفكيخ العميا لجييؼ .  – 1

 بتشسية وجية الزبط الجاخمي لجى الظمبة مؽ خلال البخامج الإرشادية والتؾجييية .  الاىتسامضخورة  – 2

 السقتراحات : 

 اجخاء دراسات مساثمة عمى عيشات أخخى كظمبة الستؾسظة والإعجادية .  – 1

 اجخاء دراسات عمى أثخ بخنامج ارشادي لتشسية وجية الزبط الجاخمي لجى الظمبة . - 2
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