
375                                      Journal of Tikrit University for Humanities (2020) 27 (6) 401-375 

 

 

573 

 

ISSN: 1817-6798 (Print) 

Journal of Tikrit University for Humanities 

http://www.jtuh.tu.edu.iqavailable online at:  
 

 

Prof.Dr. Adeeb Mohammad 

Nadir AL-Jbare 1              
Assist. Lect. Azher Othman 
Thanoon Al – Mawala 2 

 
 

1- College of Education for Humanities / Tikrit 

University
 

2- The General Directorate of Education of 
Nineveh   

 

* Corresponding author: E-mail :اميل الباحث 

 

Keywords: 
In 
fi 
C 
M 
F 
 

A R T I C L E  I N F O  
 

Article history: 
Received             16 Feb.  2020 
Accepted             23 Feb 2020 
Available online 28 Aug  2020 
E-mail 
journal.of.tikrit.university.of.humanities@tu.edu.i 
E-mail : adxxxx@tu.edu.iq 

Jo
u

rn
a

l o
f 

Ti
kr

it
 U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

   
Jo

u
rn

a
l o

f 
Ti

kr
it

 U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

um
a

n
it

ie
s 

   
Jo

u
rn

a
l o

f 
Ti

kr
it

 U
n

iv
er

si
ty

 f
o

r 
H

u
m

a
n

it
ie

s 
  

 J
o

u
rn

a
l o

f 
Ti

kr
it

 U
n

iv
er

si
ty

 f
or

 H
u

m
a

n
it

ie
s 

Parental Abuse as Perceived by 
Children and Its Relation to 

Irrational Thoughts of Preparatory 
School Students 

A B S T R A C T  

The aim of the research is to identify the level of parental abuse as 

perceived by children from their parents and self- compassion and the 

irrational thoughts of preparatory school students, and to identify the 

differences in the level of parental abuse as perceived by children 

(father/ mother) and Self-compassion and the irrational ideas 

according to gender (male/ female), also identifying the relation 

between parental abuse as perceived by children (father / mother) and 

self- compassion in particular and the relation between parental abuse 

as perceived by children (father / mother) and irrational ideas. A 

random sample of stratified stratum of 452 students was selected from 

fifth grade students. The researchers had prepared a scale to measure 

the parental abuse in two versions for father / mother, and relied on the 

irrational scale of ideas for Al-Naimi (2004). The validity of the 

research tools was verified by presenting them to experts and jurors. 

The structural integrity of the tools was verified. The discrimination of 

the instruments was calculated and the reliability was calculated by 

means of retesting and alpha Kronbach. The data were statistically 

treated using SPSS as well as a number of other statistical methods, 

such as the T-test of one independent sample, two independent 

samples, the X-test, the alpha test, and the multiple correlation 

coefficient. The results show that preparatory school students face 

father’s abuse, with no mother’s abuse. There is also significant 

differences between father’s abuse level in regards to gender and for 

the benefit of male students. The results also show no significant 

differences in the  level of mother’s abuse in regards to the two 

variables (gender). The results also show that preparatory school 

students have irrational ideas. Also, the results show significant 

statistical difference in the level of irrational thoughts in regards to 

gender variable for the benefit of male students, and there is no 

significant statistical difference in the level of irrational thoughts in 

regards to academic study variable. Moreover, there is a statistically 

significant correlation in the relation between parental abuse by father 

/ mother and irrational thoughts. 
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استهجف البحث التعخف على مدتػى الإساءة الػالجية كسا يجركها الأبشاء مغ قبل )الأب / الأم(  
، والتعخف على الفخوق في مدتػى الإساءة الػالجية كسا نية لجى شلبة السخللة الإعجاديةوالأفكار اللاعقلا

لجشذ )ذكػر / إناث( ، ومعخفة يجركها الأبشاء مغ قبل )الأب / الأم(  والأفكار اللاعقلانية وفقا لستغيخ ا
العلاقة بيغ الإساءة الػالجية كسا يجركها الأبشاء مغ قبل )الأب / الأم( والأفكار اللاعقلانية ، وقج اختيخت 

( شالباً وشالبة مغ شلبة الرف الخامذ الإعجادي ، وقج قام 452عيشة عذػائية شبقية تشاسبية بلغت )
لجية وبرػرتيغ للـ)الأب / الأم( ، واعتسجا على مقياس الافكار الػا ةالبالثان بإعجاد مقياس الإساء

( ، وقج تع التحقق مغ الرجق الطاهخي والبشائي لأداتي البحث 2004اللاعقلانية السعج مغ قبل الشعيسي )
بعخضها على الخبخاء والسحكسيغ ، كسا تع لداب القػة التسييدية لهسا وتع لداب الثبات بصخيقتي إعادة 

والفا كخونباخ ، وقج عػلجت البيانات إلرائيا باستخجام الحقيبة الإلرائية للعلػم الاجتساعية  الاختبار
(SPSS فزلا عغ استخجام عجد مغ الػسائل الإلرائية الأخخى ، وقج أضهخت الشتائج تعخض شلبة )

بل الأم ، وجػد السخللة الإعجادية للاساءة الػالجية مغ قبل الأب ، وعجم تعخضهع للاساءة الػالجية مغ ق
لستغيخ الجشذ ولرالح ساءة الػالجية مغ قبل الأب وفقا فخق دال إلرائياً في الفخوق في مدتػى الإ

الحكػر كسا اضهخت عغ عجم وجػد فخق دال إلرائياً في مدتػى الإساءة الػالجية مغ قبل الأم وفقا لستغيخ 
ضهخت عغ وجػد كار اللاعقلانية ، كسا أفالجشذ ، وأضهخت الشتائج تستع شلبة السخللة الإعجادية بالأ

فخوق دالة الرائيا في مدتػى الافكار اللاعقلانية وفقا لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر ، كسا اضهخت 
 الشتائج وجػد علاقة ارتباشيه دالة إلرائياً بيغ الإساءة الػالجية مغ قبل )الأب / الأم( والأفكار اللاعقلانية 

 
 والحاجة إليه  أهمية البحث -: اولا

ن الأساليب والصخق التي يتبعها الػالجان في معاملة أبشائهع وتشذئتهع الاجتساعية مـغ أهـع العػامـل إ
الأســخية السدــهسة فــي التكــػيغ الشفدــي للفــخد وتػافقــه وتــحته الشفدــية وتتبــايغ هــح  الأســاليب والصــخق مــغ 

ن ما يسارسه إ، و  (89،  2012ء . )مبارك ، ليث نػعيتها والآثار الستختبة على كل مشها في تشذئة الأبشا
الإباء مغ أساليب والجيه مع أبشائهع مـا هـي إلا أسـاليب قـج يكػنـػن تعخضـػا لهـا خـلال مخالـل تشذـئتهع مـغ 

ذ هشالظ العجيج مغ الأساليب السعاملة الػالجية التـي يسارسـها الأبـػيغ اتجـا  ل أبائهع وتلقػها إثشاء تخبيتهع إقب
( يقع الآباء كثيـخا فـي أخصـاء وتجـاوزات فـي تشذـئتهع 2009ويذيخ كفافي )لإساءة الػالجية ، أبشائهع ومشها ا

ومعــاملتهع لأبشــائهع وأليانــا تكــػن هــح  الأخصــاء فــي التشذــئة  يــخ مقرــػدة نتيجــة لــشقز الــػعي أو انعــجام 
اخـل الآبـاء ليـث الخبخة أو السفاهيع الخاشئـة وأليانـا تكـػن الأخصـاء نتيجـة شبيعيـة لػجـػد نسـػذج داخلـي د

يكــخران الأســلػب  ان نجــجهسنســػذج تشذــئة خاشئــة ودون أن يــجري الأبــػان قــج تخبيــا فــي ضــل يكــػن الأبــػاقــج 
ويذــــيخ لدــــيغ ،  (300،  2009نفدــــه الــــحي اتبــــع معهــــع فــــي شفــــػلتهع فــــي تخبيــــة أبشــــائهع . ) فــــافي ، 

ا  أن يقــػم الــج الأبــػيغ ( أن مذــكلة الإســاءة تسثــل جــدءا متلتــل فــي السجتسعــات وهــحا لــيذ معشــ2008)
بزــخب الأبشــاء فقــن بــل انــه يحتــػي علــى عــجة معــاني كــلن تكــػن نفدــية واجتساعيــة وثقا يــة ، كســا تعبــخ 

،  2008الإســاءة فــي لقيقتهــا عــغ تــجني مدــتػى السجتســع مــغ الشــػالي الاجتساعيــة والشفدــية . )لدــيغ ، 
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في مجتسعا وبذكل متدايجا خاتة فـي العقـػد  هتساماا هخة سػء معاملة الأبشاء وإهسالهع وقج لاقت ضا،  (35
وثــائق دوليــة وتذــخيعات  الثلاثــة الساضــية وخاتــة بعــج إقــخار اتفاليــة لقــػق الصفــل وإقــخار هــح  الحقــػق فــي

 (67،  2014)مجيج، . قانػنية
ــلثيخات الجدــجية كتعخضــهع ل يــحاء الجدــجي وتــرثخ  الإســاءة الػالجيــة علــى الأبشــاء وبصــخق مختلفــة مشهــا الت
 تابات وفقجان التخكيد ، وكحلظ التلثيخات العاشفية كإتابتهع بالخػف والقلـق والتـػتخ وضـعف التقـجيخ ول

الـــحاتي فزـــلا عـــغ التـــلثيخات علـــى الدـــلػك إذ يرـــبحػن عشيفـــيغ اتجـــا  الػالـــجيغ والاســـتقػاء علـــى الاخـــخيغ 
 212،  2014سـامي ، والػقػع في السذا ل وضعف الأداء الجراسي والتغيب عـغ السجرسـة . )أبـػ اسـعج و 

ـــة أ ثـــخ عخضـــة ل تـــابة  (213 - وتركـــج الجراســـات أن الأبشـــاء الـــحيغ يعـــانػن مـــغ ســـػء السعاملـــة الػالجي
بالسذــا ل والاضــصخابات الشفدــية والانفعاليــة والتــي يسكــغ أن ترــبح مشتذــخة ومدمشــة فــي السخالــل العسخيــة 

، الكآبـة ، اضـصخابات مـا بعـج الرـجمة ، اللالقة مـغ الحيـاة ومـغ هـح  السذـا ل والاضـصخابات هـي )القلـق 
 الإسـاءة أنـػاع أو، ومـغ انسـا   ( Atkinson & Hornby: 2002 :226 )تعـاشي السخـجرات والكحـػل(.

 :هي 
تعـــج الإســـاءة الجدـــجية لابشـــاء مـــغ الأنســـا  القجيســـة  -( :Physical Abuseأولا : الإســـاءة الجدـــجية )

مـــغ الأبشـــاء يتعخضـــػن  فوأ ثخهـــا عـــيػعا فهشالـــظ مئـــات الآلاالحجيثـــة فـــي الػقـــت ذاتـــه إذ تعـــج مـــغ أقـــجمها 
 (106،  2013للاساءة الجدجية أما بهجف التلديب أو بهجف التعحيب.)محمد ، 

تعج الإساءة اللفطية إلجى أنـػاع الإسـاءات التـي قـج تكـػن  -( : Verbal Abuseثانيا : الإساءة اللفطية )
د والتي قج تتخك أثارا سلبية لشطـخة الصفـل نحـػ لياتـه . )الذـقيخات ملازمة لشا لفتخات شػيلة وأ ثخ مغ السعتا

 (9،  2001وعامخ ، 
ان الإساءة الشفدـية أو  -( :Psychological/ Emotional Abuse) -ثالثا:الإساءة الشفدية/الانفعالية :

ئي فـي القـخون الانفعالية لع تكغ ضاهخة ججيـجة ذذ كانـت مػضـع اهتسـام مجـالات علـع الـشفذ التحليلـي والشسـا
الساضــية ليــث كانــت الأدبيــات الشفدــية السبكــخة التــي تشاولــت عسليــة التعلــق  يــخ الأمــغ والسختبصــة بذــكل 
واضح بالعجائية والشبـح والػالجيـة القاسـية الغيـخ فاعلـة عـكلت الأسـاس السشصقـي فـي الفهـع السعاتـخ للاسـاءة 

 (139،  2008الانفعالية . )لديغ ، 
يعج الإهسـال إلـجى أنـػاع الإسـاءة وأ ثخهـا وضـػلا وتـجميخا لرـحة الأبشـاء  -( :Neglectرابعا : الإهسال )

الشفدـــية والجدـــسية ويكـــػن الإهســـال عشـــجما يقـــػم الأبـــاء أو القـــائسيغ علـــى رعـــايتهع بعـــج أعصائـــه درجـــة مـــغ 
لى سلػكه تعُـج الاهتسام والخعاية الصيبة والجدسية والتخبػية والانفعالية فهجخ الصفل وعجم الخقابة السلائسة ع

مغ علامات الإهسال وعلى الخ ع مغ ان مذكلة الإهسال لا تقـل أهسيـة عـغ أنـػاع الإسـاءة الأخـخى إلا أنهـا 
ن الإهســال يلخــح عــجة إعــكال ا كســا( ، 198،  2008لــع تحطــى بالقــجر الكــافي مــغ الاهتســام . )لدــيغ ، 

 مشها
خعايـة الصبيـة أو هجـخ الصفـل أو الإعـخاف ويذـسل الـخفس أو التبـاشر فـي شلـب ال -الإهسال البجني : – 1

  يخ الكافي والصخد مغ السشدل أو رفس عػدة الابغ الهارب .
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تعشـــي الدـــساح للابـــغ بالليـــاب عـــغ السجرســـة مـــغ دون ســـبب أو عـــحر أو عـــجم  -الإهســـال التخبـــػي : – 2
التخبػية الخاتـة  تدجيل الصفل في السجرسة عشج الدغ الإلدامي فزلا عغ عجم الاهتسام والانتبا  للحاجات

 . 
تعشــي الدــساح للابــغ بتعــاشي السخــجرات والكحػليــات مــغ دون محاولــة مشعــه   -الإهســال الػجــجاني : – 3

ورفـــس أو الفذـــل فـــي تدويـــج الابـــغ بالعشايـــة والخعايـــة الشفدـــية التـــي يحتاجهـــا كـــحلظ نقـــز العاشفـــة البجنيـــة 
 (386،  2011،  واللفطية ونقز الثشاء والإشخاء والجعع الحاتي . )البادري 

بالإســاءة الػالجيــة ومــجى تلثيخهــا علــى الرــحة الجدــجية والشفدــية  الجراســات الخاتــة أجخيــت العجيــج مــغوقــج 
( عــغ وجــػد علاقــة بــيغ الإســاءة الػالجيــة وبــيغ 2015دراســة أبــػ لسزــي )، فقــج اضهــخت والعقليــة لابشــاء 

 ( 155 , 2015. )أبػ لسزي ،  الا تئاب والأمغ الشفدي
ػر الفــخد بالتهجيـج الــجاخلي والخــارجي لأهجافـه والتــػتخ الشفدــي الذـجيج والأزمــات والرــجمات أن عـعو 

الشفدية والذعػر بالحنب والخػف مغ العقاب وتػقعه والذعػر بالحنب والشقز وتعػد الكبت تردي هح  كلهـا 
ان مـا  انخى البالثـويـ،  (388،  1994، )زهخان . اللاعقلانية بالأفكار هواقعمحاولة خخوج الفخد مغ  إلى

يعيذــه الإندــان وخاتــة الأبشــاء والــحي يــرثخ علــى أفكــارهع مســا قــج يــردي هــحا إلــى انتذــار أفكــارا لاعقلانيــة 
بدــبب الخــػف مــغ السدــتقبل الــحي يشتطــخهع هــخوبهع مــغ السػاقــف  الشقــج لشفدــهعوالــحي قــج يشــتج عشــه تػجيــه 

قــع الأبشــاء الفذــل فــي أداء السهســات التخبػيــة التــي يتعخضــػن لهــا بــجلا مــغ مجابهــة هــح  السػاقــف وكــحلظ تػ 
والاجتساعية وانتذار قشاعات بيشهع أن لياتهع عبارة عغ ملساة وانعجام الثقة بالآخخيغ وهحة كلها تردي إلى 

ويحكخ أليذ أن أفكار الفخد هي التي ترثخ فـي مذـاعخ  وأليانـاً تػاجـجها ويـخى  الأفكار اللاعقلانية .ضهػر 
أنهـع ن والج وان البذخ ولجوا ولجيهع ندعات للرـخاع الـجاخلي و ويذعخون ويترخفػن في ذأن البذخ يفكخون 

عقلانيـيغ ويشطـخ لاويخى أن للبذخ استعجادا فصخيا مكتدبا لان يكػنػا عقلانيـيغ أو  يتلثخون بالعائلة والثقافة
نية ونسػها . )الخصيب ، إلى البيئة والى مخللة نسػ الفخد على إنهسا يداعجان على تكػيغ الأفكار اللاعقلا

يركج بان الأبشاء يتلثخون بإبائهع خلال مخللة الصفػلـة ليـث أن أسـاليب الػالـجيغ تـرثخ و  ، (391،  2003
فــي عخرــية أبشــائهع وتشسيــة اســتعجاداتهع أو ضــسػرها وهشــا نــخى بــان التفكيــخ اللاعقلانــي يخجــع نذــلته إلــى 

يئتــه التــي يعــير فيهــا وندعــة الأفــخاد إلــى التفكيــخ اللاعقلانــي التعلــيع السبكــخ الــحي يتلقــا  الابــغ مــغ والجيــه وب
ـــتحكع  وثقافتهـــا.)القسر  الـــحات وتـــجميخها ذذ يـــتع تعديدهـــا عـــغ شخيـــق الأســـخةبوالخيـــال وعـــجم القـــجرة علـــى ال

( أن ما يقػد الفخد إلـى الاضـصخابات الانفعاليـة هـي الافكـار 2008ضسخة )، ويركج  (103، 2009،وخليل
شئـة واللاعقلانيـة فعشـجما يـتع تقبلهـا وتعديدهـا عـغ شخيـق الألفـا  الحاتيـة والتـي يدـتسخ الفـخد والسعتقجات الخا

في تكخارها لشفده فان ذلظ يقػد  إلى الاضـصخاب وبدـبب عـجم قجرتـه علـى تحقيـق تلـظ الافكـار والسعتقـجات 
اليــة والشدعــة وعشــجما نرــجر ألكامــاً مدــتسخة علــى الأعــخا  والسػضــػعات بســا فيهــا ذواتشــا وفــي ضــل السث

ويذــيخ كــل ، (93،  2008)ضــسخة ، لكــام التــي تقلــل مــغ عــلن ذواتشا.للكساليــة نكــػن أميــل إلــى إتــجار الأ
( أن الأفخاد الحيغ يستلكػن معتقجات  يخ مشصقية و يخ عقلانية يرـالبها 1999مغ ععبان وعبج الجابخ )

هــا ، ويذــيخ ألــيذ أن تػاجــج الأفكــار فــي الغالــب الاضــصخابات الانفعاليــة السخضــية كالعرــاب والــحهان و يخ 
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أليذ ان يركج ، و  (73- 72، 1999)ععبان وعبج الجابخ ، ة تدبب الاضصخابات لسغ يعتقجها.اللاعقلاني
التفكيخ والانفعال عسليتان مختلصتان  يخ مشفرلتيغ إذ يتكػن التفكيخ مغ عشاتـخ  يـخ ذاتيـة وهـػ مػقـف 

،  2000)سـخي ، تيـة فـي أدراك الأمػر.تحيـدي تغلـب عليـه الحا يتسيد باللاتحيدية أمـا الانفعـال فهـػ مػقـف
( بـان معتقـجات وأفكـار الفـخد هـي مكتدـبة مسـغ لػلـه كالأسـخة والسجتسـع 2013وتخى عبج القػي )،  (169

أو نتيجة تعامل الفخد العقيع مع بيئته وان هح  الافكار والسعتقجات ليدت مػروثة ، كسا تخى ان هشالظ عجة 
ثقافـــة السجتســـع  ،الجســـػد الفكـــخي ، العدلـــة الاجتساعيـــة )إلـــى ضهـــػر هـــح  الافكـــار ومشهـــا تـــرديالأســـباب 
( ان مـــــغ خرـــــائز الافكـــــار والسعتقـــــجات 2003( ســـــا يـــــخى عســـــخ )2013،6. )عبـــــج القـــــػي ، (والأســـــخة

 -اللاعقلانية هي :
كـػن نابعـة مـغ تترف بإنكار الػاقع وتدييـ  الحقيقـة ليـث أنهـا  البـا مـا تإذ  -: افكار غير حقيقية – 1

 وهع وخيال وتختبن بدػء الطغ وعجم التل ج مسا تحتػيه وتتزسشه .
السفــاهيع السصلقــة التــي يبــجو تعسيسهــا علــى كــل الشــاس بــلا اســتثشاء  أنهــا تتزــسغ إذ -: أفكااارا لقلقااة – 2

 والتي لا تشتسي إلى قانػن الالتسالات كػنها تركج على لجوث الذيء .
تــختبن الافكــار اللاعقلانيــة بالانفعــالات الذــجيجة الحــادة السزــصخبة دائســا  -: أفكااار حااادة الانت ااالا  – 3

 يعاني مغ لجة الاضصخابات الانفعالية .انه نجج  الانحخاف الدلػكي للفخد مسا قج  والتي تردي إلى
ع إذ تختبن هح  الافكار بالزـيق والتسـخد وبالرـخاعات الشفدـية مـع الـحات ومـ -: افكار فاقدة للأهداف – 4

لا تسكشه مغ تحقيق أهجافـه  وهح  قجالاخخيغ مسا يجعل الفخد في خػف دائع مغ لاضخ  ومدتقبله وماضيه 
وتتدـــع الافكـــار ،  (81،  2003)عســـخ ، فكيـــخ  ســـيكػن مذـــغػلا بســـا يعانيـــه .بالرـــػرة السخجـــػة مشهـــا لان ت

 -اللاعقلانية لجى اليذ بسجسػعة مغ الدسات وهي :
ان هشالـــظ علاقـــة ارتباشيـــة بـــيغ رمبـــات الفـــخد ومصالبـــه الجائســـة واضـــصخابه  يـــخى الـــيذ -:المقالباااة  – 1

الانفعالي ، كلن يزع الفخد لشفده مصالب مصلقة قج يكػن مغ الرعب أو مغ السدتحيل تحقيقها فقج تفػق 
 قجراته على انجازها وتتعجى إمكانياته الذخرية وإمكانيات بيئته السحيصة .

ســع الفــخد بعــس الشتــائج التــي لا تقــػم علــى تــجق لقيقــي أو تفكيــخ دقيــق بــل قــج يع -:الت ماايا الزا ااد  – 2
يقػم على أراء فخدية  يخ ناضجة أو  يخ واعية مثل الصالـب الـحي يفذـل فـي الامتحـان  ـيحكع علـى نفدـه 

 بلنه لا يسلظ مقػمات الشجاح وانه فاعل .
لتفكيخ الخاشئ  يخ العقلانـي يـرثخ سـلبا وهػ يعج عكلا مغ أعكال التعسيع الدائج وا -: التقدير الذاتي – 3

فــي تقــجيخ الذــخز لحاتــه وهــػ يتــلثخ بثلاثــة عػامــل هــي )السيــل إلــى التخكيبــات الخاشئــة ، السصالــب  يــخ 
الػاقعية ، التعارض مع الأداء( ويركج اليذ انه يجب على الفخد ان يعجل مـغ رييتـه لحاتـه مـغ خـلال تقبـل 

 الحات بجلا مغ تقييع الحات .
كل فخد يتدع بالجافعيـة والدـببية والفخضـية كسـا انـه يسيـل إلـى ان يشدـب  -:قاء التتدير أو ال زو أخ – 4

أخصاء  إلـى الاخـخيغ وهـحا يـرثخ علـى إدرا ـه لامـػر والحـػادث الخارجيـة وانفعالـه وسـلػكه ولػمـه ل خـخيغ 
 ولتى لػم نفده .
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ابخة وخبــخة مذــػهة ل خــخيغ وتبتعــج عــغ تدــتسج الافكــار اللاعقلانيــة مــغ ملالطــات عــ -: الاالا تجر اا  – 5
 التجخبة الذخرية التي تتزسغ خبخة الفخد مغ مػاقف الحياة التي عاعها وتعلع مشها .

تكتدــب الافكــار اللاعقلانيــة بدــبب السيــل الفصــخي أو خبــخة متعلســة فــي الدــشػات الأولــى  -:التكاارار  – 6
تيجة الانفعاليـة أو الدـلػكية ويسيـل الإندـان إلـى للصفػلة ثع تتػسن الحجث السشذن أو السػقف الزا ن والش

تكخارها لا ععػريا كلسا تعخض لسػاقف وضغػ  الحياة أو لتى مػاقف داخلية ذاتية ضا صة تجفعـه لاتهـام 
 ذاته واتهام الاخخيغ .

يسيــل بعــس الأفــخاد ان تكــػن ألكــامهع متصخفــة فــلا  -: التتكياار المتقاارف شيااأ  اايء أو لا  اايء – 7
 ر العقلاني هي الاختيار الرحيح .لػل الػسن لتى وان كانت مغ السشطػ يقبلػن الح

ان الافكـــار اللاعقلانيـــة تـــردي إلـــى الذـــعػر بـــالخػف والخهبـــة مـــغ نتـــائج  -:الترهيااا  أو التةاعاااة  – 8
السػاقف والذعػر بعجم القـجرة علـى تحسـل نتائجـه وفقـجان الثقـة فـي القـجرة علـى الترـخف الرـحيح كـل ذلـظ 

اقـة الفـخد علـى التفكيـخ الرـحيح والإدراك الجيـج لإيجـاد الحلـػل السشاسـبة للسػاقـف ، أو لكيفيـة يردي إلـى إع
 (79 - 77، 2012،السػاقف.)علام الترخف الدليع في الحجث أو

وقج أ جت العجيج مغ الجراسات التي أجخيت عغ الأفكار اللاعقلانية عغ وجػد علاقة بيشها وبـيغ الأمـخاض 
فقــــج أعــــارة دراســــة السخســــػمي ، والا تئــــاب والخــــػف والقلــــق وتــــرثخ وســــػء التكييــــ   والحهانيــــة ةوالعرــــابي

( عغ وجػد علاقة ارتباشية ايجابية ودالة إلرائيا بيغ الأفكار اللاعقلانيـة والخـػف . )السخسـػمي 2009)
( عـغ وجـػد علاقـة ايجابيـة ودالـة بـيغ الافكـار 2011( ، كسا أ جت دراسـة فـا يذ وذخـخون )3،  2009، 
 (Fives et al : 2011: 199للاعقلانية والغزب والعجوان.)ا

  -يهجف البحث الحالي إلى التعخف على مدتػى : -:أهداف البحث  -: ثانيا
 الإساءة الػالجية كسا يجركها الأبشاء لجى شلبة السخللة الإعجادية .  - 1
وفقـاً لستغيـخ الجـشذ )ذكـػر / إنـاث(  الإساءة الػالجية كسا يجركها الأبشاء لجى شلبـة السخللـة الإعجاديـة - 2
. 
 لجى شلبة السخللة الإعجادية . الافكار اللاعقلانية – 3
 لجى شلبة السخللة الإعجادية وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث( . الافكار اللاعقلانية - 4
 . الافكار اللاعقلانية التعخف على العلاقة بيغ الإساءة الػالجية و - 5

في مجيشـة  ةيقترخ البحث الحالي على شلبة السخللة الإعجادية الجراسة الربالي -: البحثحدود  -: ثالثا
 ( .  2019 – 2018السػتل السخكد للعام الجراسي )

  -:تحديد المرقلحا   -: راب ا
 -عخفها كل مغ :  -:  الإساءة الوالدية

شـتج عشـه إيـحاء الفـخد وإلحـاق هػ الفعل السقرػد  يـخ العخضـي والـحي ي -( :2014أبػاسعج وسامي ) – 1
الزخر به جدسيا أو تحيا أو جشديا أي هي كـل عـكل مـغ أعـكال الإسـاءة الجدـجية والجشدـية والعاشفيـة 

 (203،  2014. )أبػاسعج وسامي ، 
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هي مسارسة القػة الجدجية بغخض الإضخار بـالابغ وقـج يكـػن الإضـخار ماديـا مـغ  -( :2014مجيج ) – 2
معشػيــا مــغ خــلال تعســج الاهانــة السعشػيــة للابــغ بالدــب والتجــخيح أو الاهانــة .  خــلال مسارســة الزــخب أو

 (68،  2014)مجيج ، 
ء هــي مجسػعــة الأفعــال التــي يقــػم بهــا الأبــػيغ أو الــجهسا اتجــا  ويعخفــه البالــث نطخيــا :ء الإســاءة الػالجيــة 

خيغ والتهجيــج والصــخد والإهســال أبشــائهع والتــي تذــسل أفعــال الزــخب والدــب والذــتع والدــخخية مــشهع أمــام الآخــ
 الستعسج والحي يدبب لهع أضخارا جدسية ونفدية وتخبػية ء.

هــي مجسػعــة الأفعــال التــي يقــػم بهــا الأبــػيغ الــجهسا اتجــا  أبشــائهع والتــي تذــسل أفعــال ويعخفــه إجخائيــا :ء 
ج والــحي يدــبب لهــع الزــخب والدــب والذــتع والدــخخية مــشهع أمــام الآخــخيغ والتهجيــج والصــخد والإهســال الستعســ

مـغ خـلال الجرجـة التـي يحرـل عليهـا الصالـب مـغ خـلال اسـتجابته أضـخارا جدـسية ونفدـية وتخبػيـة وتقـاس 
 على مقياس الإساءة الػالجية ء.

 -عخفها كل مغ : -: الافكار اللاعقلانية
هـي أفكـار جامـجة ومتصخفـة لا تتدـق  -( :Dryden & Branch 2008( )2008درايـجن وبـخنر ) – 1
 : Dryden &Branchع الػاقـع و يـخ مشصقيـة تـردي إلـى نتـائج نفدـية سـيئة وتعيـق تحقيـق الهـجف . )مـ

2008 : 168) 
ء هــي تلــظ الأفكــار التــي تتزــسغ جػانــب  يــخ مشصقيــة والتــي يتبشاهــا الفــخد مــغ  -: (2004) الشعيســي – 2

ســـيعهع والقلـــق الدائـــج وتػقـــع الألـــجاث والطـــخوف الخارجيـــة الستسثلـــة بـــالقبػل والسحبـــة بـــيغ أفـــخاد السجتســـع ج
الحػادث وابتغاء الكسال والسثالية والاتكال على الاخـخيغ والاهتسـام الدائـج بسذـكلاتهع والتـي هـي نتـاج الـتعلع 

، وقــج تبشــى البالــث  (33،  3335 يــخ الدــليع الــحي يتلقــه الفــخد مــغ بيئتــه التــي يعــير فيهــا . )الشعيســي ، 
 ( .2004التعخي  الشطخي للشعيسي )

هي تلظ الأفكار التي تتزـسغ جػانـب  يـخ مشصقيـة والتـي ء  -عخف البالث الافكار اللاعقلانية إجخائيا :وي
يتبشاها الفخد مغ الألـجاث والطـخوف الخارجيـة الستسثلـة بـالقبػل والسحبـة بـيغ أفـخاد السجتسـع جسـيعهع والقلـق 

يغ والاهتسـام الدائـج بسذـكلاتهع والتـي هـي الدائج وتػقع الحػادث وابتغاء الكسال والسثالية والاتكال على الاخخ 
نتــاج الــتعلع  يــخ الدــليع الــحي يتلقــه الفــخد مــغ بيئتــه التــي يعــير فيهــا وتقــاس مــغ خــلال الجرجــة الكليــة التــي 

 يحرل عليها الصالب مغ استجابته على مقياس الافكار اللاعقلانية ء.
 الخلفية النةر ة 

فشطخيـة ءة الػالجيـة الإساالعجيج مغ الشطخيات التي تحجثت عغ  هشالظ -: ءة الوالديةالمحور الأول : الإسا
ان الـحكخيات السكبػتـة فـي اللاعـعػر لـجى الفـخد بفعـل الكبـت والحخمـان أو الرـجمات تـخى بـالتحليل الشفدـي 

الانفعالية الذجيجة تطـل ليـة وتعبـخ عـغ نفدـها وتـرثخ علـى الفـخد وتػجـه تفكيـخ  وانفعالاتـه وسـلػكه فـي سـغ 
يــث كثيــخ مــغ الاضــصخابات الشفدــية والسذــكلات الانفعاليــة التــي يعــاني مشهــا الأبــاء تكــػن  البــا الخعــج ، ل

نتيجــة تــجمات تعخضــػا لهــا فــي شفــػلتهع السبكــخة وعليــه فــان هــرلاء الأبــاء يدــتخجمػن ميكانيدمــات دفاعيــة 
خ والخبـــخات متعـــجدة لخفـــس الرـــخاعات والتـــػتخات السكبػتـــة لـــجيهع إذ يسيلـــػن إلـــى كبـــت الالـــجاث والسذـــاع
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السرلســـة التـــي تدـــتثيخ القلـــق لـــجيهع ، وبصخيقـــة  يـــخ ســـػية يسيـــل هـــرلاء الإبـــاء إلـــى إســـاءة معاملـــة أبشـــائهع 
ويدـــتخجمػنها كػســـيلة للتشفـــيذ عـــغ رمبـــاتهع السكبػتـــة وعـــغ الباشـــاتهع ومذـــاعخهع الدـــلبية السختلفـــة نحـــػ 

رد فعل  يـخ سـػي علـى ضـخوف ليـاتهع أنفدهع خاتة في مخللة الصفػلة وعليه فان إساءة معاملة أبشائهع 
وخبخاتهع السرلسة والسكبػتة لجيهع مشح الصفػلة كسا ان هـرلاء الإبـاء قـج يكػنـػا تعخضـػا للاسـاءة عشـجما كـانػا 

يـخى أنرـار الشطخيـة الدـلػكية ان سـلػك ، اما الاتجا  الدلػكي ف( 98 - 97،  2008تغارا . )لديغ ، 
ػك مــتعلع مثلــه مــل  يــخ  مــغ أنــػاع الدــلػك الأخــخى والــحي يسكــغ العشــف أو الإســاءة ضــج الأبشــاء هــػ ســل

ى الدــلػكي فخضــية الإلبــا  حــشــجرج تحــت هــح  السشيا تدــابه وتعجيلــه وفقــا لقــػانيغ ومبــادت عسليــة الــتعلع إذ 
( ، كســا يعتقــج بانــجورا بــان تعلــع 307،  2011ووفــق مشطــػر الــتعلع الاجتســاعي عشــج بانــجورا . )البــادري ، 

والإساءة يتع مبكخا مغ لياة الفخد ليث انه يتع تعلع هحا الدلػك مغ خـلال السلالطـة والتقليـج سلػك العشف 
وبتعديد الدلػك سلبا أو إيجابا مسا يردي إلى تجعيسه وتكخار  أو إلى انقصاعه كسا ان البيئة التي يشذل فيها 

يفــة فدــيكػن ســلػك العشــف الصفــل تكــػن مجــالا خرــبا للسلالطــة والتقليــج وخاتــة ان كانــت هــح  البيئــة عش
( ، كسـا ان سـلػك الإسـاءة يسكـغ ان يتعلسـه 114،  2007والإساءة لـجى الأفـخاد عـائعا بيشهـا .)السدـحخ ، 

الفخد مغ خلال الأسخة ذذ يتلثخ الفخد بكافة الأنسا  الدلػكية الدـائجة فـي الأسـخة مـغ عـادات وتقاليـج وأنسـا  
ػد الأبشــاء فــي الأســخة والسختلفــػن عــغ بعزــهع الــبعس فــي ســلػكية ســػاء أ انــت جيــجة أم ســيئة كســا ان وجــ

سلػكياتهع تجعلهع يتعلسػن سلػك الإساءة مغ خلال التفاعل مع بعزـهع فزـلا عـغ السرسدـات الأخـخى . 
علــى فهــع العلاقــة بــيغ ، كســا ان نطخيــة الســػارد التــي تدــاعج  (311 - 310،  2015)أبػاســعج وتــالح ، 

الشطخية ان القػة هي في السػارد الاقترادية التـي يسكـغ اسـتخجامها فـي لـل  الجخل والإساءة ، إذ تقػل هح 
الشداعات ليث ان عالسشا السعاتخ يعج السػرد السلاذ الأخيخ السدتخجم لفخض مـا يخيـج  الـج مـغ الأخـخ أو 
الاخخيغ عشجما تفذل كل السحاولات لفخض ما يخيج  تالب السػرد ، وفي مفهػم الإسـاءة والعشـف الأسـخي 
يسكـــغ اســـتخجام هـــح  الشطخيـــة ليـــث يسكـــغ ملالطـــة ان الأبـــاء الأوفـــخ لطـــا اقترـــاديا والـــحيغ يخ بـــػن فـــي 
معالبة أبشائهع والتحكع فيهع وتػجيه سلػكياتهع يقػم هرلاء الأباء بسعالبة أبشائهع اقترـاديا كسـلاذ أخيـخ قبـل 

بشــائهع وهــحا ســػف يكــػن كا يــا اســتخجام القــػة وتكــػن العقػبــة ســلب أجهــدة الكسبيــػتخ والهــاتف الخاتــة بل
لتحقيق الأبشاء الدلػك الحي يكػن متساعيا مع تػقعات الأبـاء ولـحلظ لا يكـػن هشالـظ لاجـة لاسـتخجام القـػة 

( انـــــه كلســـــا زاد تحكـــــع الأبـــــاء فـــــي مـــــػارد  2016( ، ويذـــــيخ فهســـــي )286،  2015البجنيـــــة . )تخكيـــــة ، 
ــ ( انــه كلســا زادت مــػارد Willem Goodsيع جــػدز )الاقترــادية والاجتساعيــة ازدادت قػتــه ، إذ يــخى ول

الذــخز الاقترــادية كلســا قــل اســتخجامه للقــػة بذــكل تــخيح ويكــػن الأب تــالب الســػرد هــػ الذــخز 
مـغ أقـجم الشطخيـات فـي ، امـا الشطخيـة البيػلػجيـة والتـي تعُـج  (88،  2016السهيسغ في الأسـخة . )فهسـي ، 

( مـع ا تذـاف أعـخاض 1962مـغ إعسـال كيسـب وزملائـه الصبيـة ) تفديخ إساءة معاملة الأبشاء وهـي مذـتقة
الصفــل السزــخوب والتــي أعــار مــغ خلالهــا البــالثيغ إلــى ان الأبــاء الخاعــجيغ الــحيغ يدــيئػن معاملــة أبشــائهع 
يكػنــػن بــاثػلػجييغ وفــي لاجــة إلــى عــلاج نفدــي ، وان الأبــاء السدــيئيغ إلــى أبشــائهع  البــا مــا تكــػن لــجيهع 

ختلفة عغ الأبـاء  يـخ السدـيئيغ لأبشـائهع فهـرلاء الأبـاء يعـانػن مـغ اضـصخابات نفدـية خرائز عخرية م
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مختلفــة تسيــدهع عــغ الأبــاء  ةواضــصخابات فــي الذخرــية فهــع يطهــخون خرــائز نفدــية وســلػكية وبيػلػجيــ
 يــخ السدــيئيغ ومــغ هــح  الخرــائز التــي لــجيهع هــي الا تئــاب وانخفــاض تقــجيخ الــحات والانجفاعيــة وعــجم 

ج والحداســية الدائــجة والشدعــة نحــػ العــجوان وعــجم الــتحكع بالغزــب ، كســا ان هــح  الشطخيــة تخكــد علــى الشزــ
( ان الأبـــاء الـــحيغ يدـــيئػن Wolfeالإتـــابات التـــي تطهـــخ علـــى جدـــع الابـــغ الزـــحية ، إذ يذـــيخ وولـــف )

تفـاعلاتهع مـع معاملة أبشائهع يتدـسػن بانخفـاض القـجرة علـى تحسـل الالباشـات والعدلـة الاجتساعيـة وتكـػن 
أبشـــائهع ا ثـــخ ســـلبية ويسيلـــػن إلـــى اســـتخجام القـــػة وتل يـــج الـــحات كســـا أنهـــع يسيلـــػن إلـــى اســـتخجام الأســـاليب 
والسسارســات الػالجيــة  يــخ الدــػية فــي تخبيــة وتشذــئة أبشــائهع ، كســا يــحكخ ان مــغ بــيغ الرــفات التــي لــجيهع 

ا لقـجراتهع وإمكانـاتهع فزـلا عـغ ان لـجيهع تػقعـات يكػنػن اقل إدرا ـا للحاجـات الشسائيـة لأبشـائهع واقـل إدرا ـ
يـخى لامبـخوزو  ( ، و78،  2008 يخ واقعية و يخ ملائسـة عـغ سـلػك أبشـائهع وعـغ القـجرات . )لدـيغ ، 

ان العشف الأسخي يشذاء مسا اسسا   خيدة العـخاك والتـي يذـتخك فيهـا الإندـان مـع بـاقي الكائشـات الحيـة وان 
ا السفهػم عيء لا يسكغ تفاديه وهػ سلػك لتسي ، كسا يـحكخ ان هشالـظ العجيـج العشف في الإندان وفق لهح

 (307، 2015يحسلها الإندان تجعله عجوانيا)أبػ اسعج وتالح،  مغ الرفات التي
 -فكار اللاعقلانية :الا -: المحور الثاني

العقلانـي الانفعـالي تعـج نطخيـة العـلاج  -:نةر ة ال لاج ال قلاني الانت الي لااأألرر  الايس   -أولا :
مـغ الصـخق الحجيثـة للعـلاج الشفدـي إذ يـخى الـيذ ان سـلػك الفـخد فـي مػقـف معـيغ هـػ خلـين 
مغ العقلانية واللاعقلانية فـي انن والـج وذلـظ لان الأفـخاد يدـلكػن فـي مػاقـف الحيـاة السختلفـة 

ت يشــتج وفقــاً لســا يــجركػن ويعتقــجون نحــػ مػقــف معــيغ ولــحلظ فــان الاضــصخابات فــي الانفعــالا
وتقــػم ( ، 169،  2000عــادة عــغ الاضــصخاب فــي الإدراك وعــجم مشصقيــة التفكيــخ .)ســخي ، 

كـػن الأسـاس الشطـخي لشطخيـة العـلاج هح  الشطخية علـى بعـس الترـػرات والافتخاضـات والسدـلسات والتـي تُ 
يـة التـي يعـاني مشهـا العقلاني الانفعالي  لهـا وذات العلاقـة بصبيعـة الإندـان والتعاسـة والاضـصخابات الانفعال

 -الإندان وهح  الافتخاضات هي :
ان الإندان عقلاني و يخ عقلاني في ان والج فعشجما يفكخ ويترخف بذكل عقلاني فانه يكػن سعيجا  –أ 

 وفعالا ونذصا وعشجما يفكخ ويترخف بذكل  يخ عقلاني فانه يعاني مغ السذكلات والاضصخابات .
 خة وثقافة السجتسع الحي يعير  يهشح سغ مبكخة لجى الصفل مغ الأسالتفكيخ اللاعقلاني متعلع م –ب 
الفكخ والانفعال تػأمان متخابصان ومتجاخلان ويـرثخ كـل مشهسـا فـي الأخـخ والتفكيـخ والانفعـال والدـلػك  –ج 

 أضلاع مثلث والج ترالب بعزها بعزا تلثيخا وتلثخا .
غ الفكــخ والانفعــال الكــلام مــع الــحات علــى عــكل يعبــخ الإندــان عــغ فكــخ  رمديــا ولغػيــا ويتزــسغ كــل مــ –د 

(، فــإذا كــان الفكــخ مزــصخبا يرــالبه انفعــال مزــصخب Internalized Sentencesجســل مدــتجخلة )
 شصقي ويتخجسه في عكل سلػك مزصخب.وكلن الفخد يحجث نفده دائسا بالفكخ  يخ الس

وذلــظ بإعــادة تشطــيع الإدراك والتفكيــخ  يشبغــي مهاجســة الافكــار والانفعــالات الدــلبية أو القــاهخة للــحات –ه 
 بجرجة يربح معها الفخد عقلانيا ومشصقيا .
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ان الاضــصخاب الانفعــالي الشفدــي هــػ نتيجــة التفكيــخ اللاعقلانــي واللامشصقــي ليــث ان الانفعــال هــػ  –و 
 (202 - 201،  2018)أبػاسعج والسج ، ذاتية وعالية و يخ مشصقية .تفكيخ متحيد ذو شبيعة 

عذــخة أفكــارا لا عقلانيــة تدــبب الاضــصخاب لســغ يعتشقهــا أو  1958ألبــخت الــيذ فــي عــام  وقــج قــجم
زيـجت إلـى ثلاثـة  1976وتلت هح  الافكار إلى اثشتي عذخ فكخة وفي عام  1973يعتقج فيها ، وفي عام 

 -:عذخة فكخة و يسا يلي عخض لهح  الافكار اللاعقلانية وعلى الشحػ التالي 
 لزخوري ان يكػن الذخز محبػبا أو مخضيا عشه مغ كل السحيصيغ به .الفكخة الأولى : مغ ا

الفكخة الثانية : يجب ان يكػن الفـخد علـى درجـة عاليـة مـغ الكفـاءة والسشافدـة وان مـا يشجـد يسكـغ ان يعتبـخ 
 . نفده بدببه ذا ليسة وأهسية

لظ هـع يدـتحقػن العقـاب الفكخة الثالثـة : بعـس الشـاس عـخ وأذى وعلـى درجـة عاليـة مـغ الخدـة والجـبغ ولـح
 . والتػبيخ

 . الفكخة الخابعة : انه لسغ السرائب الفادلة ان تديخ الأمػر عكذ ما يتسشى الفخد
 . الفكخة الخامدة : السرائب والتعاسة تعػد أسبابها إلى الطخوف الخارجية والتي ليذ للفخد عليها

ع الكبيخ والانذـغال الـجائع للفكـخ ، ويشبغـي ان الفكخة الدادسة : الأعياء الخصخة والسخيفة هي مغ أسباب اله
 يتػقعها الفخد دائسا وان يكػن على هبة الاستعجاد لسػاجهتها والتعامل معها .

 . الفكخة الدابعة : الأسهل للفخد ان يتجشب بعس السدروليات وان يتحاعى الرعػبات بجلا مغ مػاجهتها
يغ ويجــب ان يكــػن هشــاك عــخز أقــػى مشــه لكــي يجــب ان يعتســج الذــخز علــى الاخــخ  -الفكــخة الثامشــة :
 . يعتسج عليه

الفكخة التاسعة : الخبخات والألجث الساضية هي السحـجدات الأساسـية للدـلػك الحاضـخ والسـرثخات الساضـية 
 . لا يسكغ استئرالها

 الفكخة العاعخة : يشبغي ان يحدن الفخد لسا يريب الاخخيغ مغ اضصخابات ومذكلات .
عذخ : هشاك لل وليج تـحيح لكـل مذـكلة وهـحا الحـل يجـب التػتـل أليـه وإلا فـان الشتـائج الفكخة الحادية 

 .سػف تكػن خصيخة 
 ( ان الفكختيغ الثانية عذخ والثالثة عذخ عشج اليذ هسا1983ويحكخ إبخاهيع ) 

 الفكخة الثانية عذخ : الدعادة البذخية والشجاح عيئان يسكغ الػتػل إليهسا دون جهج .
الفكــخة الثلاثــة عذــخ : يجــب ان يزــع الفــخد متصلبــات وقػاعــج تــارمة علــى عسلــه وأدائــه  -:ثلاثــة عذــخ 

 (91 - 82،  2012. )علام ،  وترخفاته وانه مغ الفطيع ان يحيج عغ هح  الستصلبات
( بعــج ان لــجد الــيذ الافكــار اللاعقلانيــة فقــج لــجد ثلاثــة معتقــجات 2015ويذــيخ ســالع وجســال )  

 -و الالداميات التي تشجرج تحتها هح  الافكار وهي :تلخح عكل الحتسيات أ
 يجب ان افعل الأفزل وان يشال أدائي استحدان الجسيع . – 1
 يجب ان يعاملشي الآخخون بلصف واهتسام بالذكل الحي ألُب ان اعسل به . – 2
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ة يجــب ان تكــػن الطــخوف التــي أعــير فيهــا ملائســة فانــا ألُــب ان الرــل علــى كــل مــا أريــج بدــخع – 3
 (69،  2015وسهػلة . )سالع وجسال ، 

يـخى ان الأفـخاد  إذ ومرسـذ هـح ا الشطخيـةج ارون بيظ يعُ  -: نةر ة ال لاج الم رفي لا أارون بيك  -ثانيا :
الحيغ يترفػا بالعربية السفخشة )ويعانػن مغ أضصخابات انفعاليـة(  البـا مـا يشخخشـػن فـي التفكيـخ السذـػ  

وتـخى هـح  الشطخيـة ان الافكـار ،  (221،  2018سذا ل . )أبػاسعج والسـج ، الغيخ فعال مسا يدبب لهع ال
تلعـــب دورا أساســـيا فـــي لـــجوث واســـتسخار وعـــلاج لـــالات الاضـــصخاب إذ تفتـــخض ان الدـــلػك الخفـــي  يـــخ 
الطاهخ يخزع لشفذ قػانيغ التعلع التـي يخزـع لهـا الدـلػك الطـاهخ والسلالـ  فحتـى السعـارف يـتع تعلسهـا 

جـــة ولعـــب الـــجور والتذـــكيل لـــحلظ تخكـــد علـــى أهسيـــة السدـــرولية الحاتيـــة فقبـــػل الفـــخد لهـــح  مـــغ خـــلال الشسح
 2012السدرولية عغ انفعالاته الخاتة في الدلػك  يخ ألتكيفي دلالة على الرحة الشفدـية . )أبػاسـعج ، 

لأفكــــار العبــــارات الحاتيــــه وا ة الفــــخد الانفعاليــــة والدــــلػكية هــــيويفتــــخض بــــان مــــغ يــــتحكع بحالــــ،  (142، 
ان أسـاس ضهـػر الاضـصخابات الانفعاليـة هـي الخبـخات السعاعـة والتـي تـردي إلـى ضهـػر افكـار و والتخيلات 

وقـج اهـتع بيـظ بالأفكـار التلقائيـة الإليـة الدـلبية التـي ،  (212،  2008. )ضـسخة ،  وتخيلات هازمـة للـحات
لتغيــخ فهــي تعكــذ مزــاميغ خبــخات تطهــخ وكلنهــا ردود أفعــال ذليــة أو انعكاســية وهــحا مــا يجعلهــا تقــاوم ا

وتجـــارب عاعـــها الفـــخد تـــردي فـــي نهايتهـــا إلـــى الاضـــصخاب والقلـــق كســـا أنهـــا تـــردي إلـــى التذـــػيه السعخفـــي 
 السبالغــة فــي إعصــاء الرــبغة الحاتيــة لتفدــيخ الالــجاث أو الاســتقصاب أي عــجم الػســصية أو التصــخف فــي 

الافكار تتدـع بالخرػتـية والفخديـة هح  محتػى  ويركج بيظ ان،  (76،  2015التفديخ . )سالع وجسال ، 
تدــبق الانفعــال وتتزــسغ تحخيفــا للػاقــع يفــػق مــا تتزــسشه أنــػاع  هــاوخاتــة الافكــار الأ ثــخ تكــخارا وقــػة وان

ويذـــيخ لســـجي ،  (33،  2000، لفـــخد نفدـــه.)بيظالتفكيـــخ الأخـــخى وان مـــغ يقـــػم بتكـــػيغ هـــح  الافكـــار ا
طهـــخ علـــى عـــكل تذـــػهات معخ يـــة لافكـــار ، ومـــغ أهـــع الافكـــار ( ان أخصـــاء التفكيـــخ ت2008وتـــابخ )

 لسذػهة التي لجدها ارون بيظ هي :ا
 . (All or Nothing) كل عيء أو لا عيء – 1
 . (Overgeneralizationالتعسيع الدائج ) – 2
 . (Mental Filterالترفية العقلية ) – 3
 ( .Disqualifying The Positive Eventsالتقليل مغ علن الالجاث الايجابية) – 4
  .( Arbitrary Conclusionالاستشتاج العذػائي ) – 5
 . (Magnification and Minimizationالتزخيع والتقليل ) – 6
 . (Emotional Reasoningالاستجلال الانفعالي ) – 7
 ( .Should Statementsعبارات الػجػب ) – 8
 (250 -2008،245،ابخ)لسجي وت . (Personalization) الذخرشة – 9

ويخى ارون بيظ ان التذػيه السعخفي التـي تتزـسشه الافكـار الدـابقة قـج تخجـع إلـى ان هـرلاء الأفـخاد 
 -يعتشقػن ثالػثا سلبيا مغ الاعتقادات أو الافكار وهحا الثالػث هػ :
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فكـار الدـلبية مخخبـة وهشـا يكـػن الفـخد كثيـخ الشقـج واللـػم لحاتـه وهـح  الا -حات :أولا : الافكار الدلبية عـغ الـ
 .لثقة بالشفذ وتعػبة في العلاقات  ػنها تدهع في إلجاث الذعػر بإضعاف التخام الحات وضعف ا

يعـــج التفكيـــخ برـــػرة ســـلبية عـــغ التجـــارب الحاليـــة مطهـــخا أخـــخ للتفكيـــخ  -ثانيـــا : الافكـــار الدـــلبية للعـــالع :
ا يفدــخ ســمجخيــات الالــجاث كســا هــي وأنالا تئــابي فالذــخز الــحي يحســل هــحا الشــػع مــغ التفكيــخ لا يــخى 

 .ديخ الالجاث التي تجخي مغ لػله ويديء تف
وهشا يتخيل الفخد ان السدتقبل سلبيا تساما ويدـسى هـحا التخسـيغ أو  -ثالثا : الافكار الدلبية عغ السدتقبل :

 (144،  2012التػقع باليلس كلن يقػل الفخد ءان السذكلة لغ تحل ء . )أبػاسعج ، 
 

 ا  الدابقة الدراس
 كما يدركها الابناء الإساءة الوالدية -المحور الأول :

( ءانسـا  للاسـاءة الػالجيـة كسـا يـجركها الأبشـاء ومدـتػى تـػافقهع الشفدـي 2014دراسة تسادي وهجيل ) - 1
هجفت الجراسة استقراء انسـا  الإسـاءة الػالجيـة مـغ وجهـة نطـخ السـخاهقيغ  -: في ضػء بعس الستغيخات ء

شذ السخاهـق وعسـخ  والسدـتػى التعليسـي لػالجيـه ومدـتػى دخـل الأسـخة فـي الإسـاءة ، وتحجيـج العلاقـة واثخ جـ
بـــيغ أنســـا  الإســـاءة الػالجيـــة السجركـــة ومدـــتػى تـــػافقهع الشفدـــي لـــجى عيشـــة الســـخاهقيغ فـــي محافطـــة اربـــج ، 

قـــج قامـــا و ثانػيـــة ، وشالبـــة مـــغ السخللـــة الأساســـية والسخللـــة ال ( شالبـــاً 575وتكػنـــت عيشـــة الجراســـة مـــغ )
بعـس البالثان ببشاء مقياس الإساءة الػالجيـة والـحي يتكـػن مـغ تـػرتيغ لـاب ولـلام ، واسـتخجما البالثـان 

)الاختبار التائي ، معامل ارتبا  بيخسػن ، معامل الفا كخونبـاخ( ، وأضهـخت الشتـائج كـ الػسائل الالرائية 
متـجني مـغ قبـل الأب وألام ، كسـا اضهـخت الشتـائج تعـخض تعخض السـخاهقيغ لانسـا  الإسـاءة الػالجيـة بذـكل 

عــغ وجــػد علاقــة لاتهــا ا ثــخ مــغ الانــاث ، كســا دلــت الــحكػر للاســاءة الرــادرة مــغ الأب والأم بجسيــع مجا
ارتباشيــة ســالبة وذات دلالــة إلرــائية بــيغ انســا  الإســاءة الػالجيــة الرــادرة عــغ الأب والرــادرة عــغ الأم 

 ( 205،  2014فدي . )تسادي وهجيل ، وبيغ مدتػى تػافقهع الش
ـــجند وذخـــخون ) - 2 ـــق وعلاقتهـــا بخبـــخات الإســـاءة والا تئـــابء2013دراســـة جان هـــجفت  -: ( ءانســـا  التعل

الجراســة التعــخف علــى العلاقــة بــيغ انســا  التعلــق وخبــخات الإســاءة لــجى الصلبــة ، كســا هــجفت التعــخف علــى 
( شالبـا وشالبـة مـغ 251صلبة ، و تكػنـت عيشـة الجراسـة مـغ )العلاقة بيغ خبخات الإساءة والا تئاب لجى ال

شلبة جامعة مارسيغ التخكية ، وقج اعتسج البالثػن علـى مقيـاس الإسـاءة السعـج مـغ قبـل  بخندـتيل وذخـخون 
( ، كسا استخجم البـالثػن ) معامـل ارتبـا  بيخسـػن ، تحليـل الانحـجار الستعـجد ، والاختبـار التـائي( 1994)

ة ، وقج اضهخت الشتائج عـغ وجـػد علاقـة عكدـية دالـة الرـائيا بـيغ انسـا  التعلـق وخبـخات وسائلا إلرائي
الإساءة لـجى الصلبـة ، كسـا بيشـت الشتـائج عـغ وجـػد علاقـة ارتباشيـة مػجبـة بـيغ خبـخات الإسـاءة والا تئـاب 

 ( GÜNDÜZ et al , 2013 , 1604)لجى العيشة . 
 الافكار اللاعقلانية  -: الثانيالمحور 
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 -: ( ءالأفكـــار اللاعقلانيـــة وعلاقتهـــا بتذـــكيل الهػيـــة الأنـــا لـــجى الســـخاهقيغء2018دراســـة بػضـــياف ) - 1
هـــجفت الجراســـة التعـــخف علـــى العلاقـــة بـــيغ الأفكـــار اللاعقلانيـــة ورتـــب هػيـــة الأنـــا الكليـــة ، والتعـــخف علـــى 

ـــة الأنـــا الأيجيػلػجيـــة ، والتعـــخف ع ـــة بـــيغ الأفكـــار اللاعقلانيـــة ورتـــب هػي ـــة بـــيغ الأفكـــار العلاق لـــى العلاق
( شالبا وشالبة مغ شلبة السخللة 366اللاعقلانية ورتب هػية الأنا الاجتساعية . تكػنت عيشة البحث مغ )

( والسقــشغ 1985السعـخب مـغ قبـل الخيحـاني ) ةالثانػيـة ، واعتسـجت البالثـة علـى مقيـاس الافكـار اللاعقلانيـ
ػن ، لرــائية )معامــل الفــا كخونبــاخ ، معامــل ارتبــا  بيخســعلــى البيئــة الأردنيــة ، واســتخجمت الػســائل الا

أضهخت الشتائج عغ وجػد علاقـة ارتباشيـة ايجابيـة بـيغ الأفكـار اللاعقلانيـة وهػيـة معادلة سبيخمان بخاون( و 
هػيـــة الأنـــا  الأنـــا بذـــكل عـــام ، وعـــجم وجـــػد علاقـــة ذات دلالـــة إلرـــائية بـــيغ الأفكـــار اللاعقلانيـــة ورتـــب

الشتــائج عــغ وجــػد علاقــة ذات دلالــة إلرــائية بــيغ الأفكــار اللاعقلانيــة ورتــب هػيــة  هــختأضو  الأيجيػلػجيــة
 (265،  2018الأنا الاجتساعية . )بػضياف ، 

 -: ( ءالغزـب والعـجوان وعلاقتهسـا بالأفكـار اللاعقلانيـة لـجى السـخاهقيغء2011دراسة  يفذ وذخـخون) – 2
قـجات اللاعقلانيـة لـجى السـخاهقيغ ، والكذـف عـغ العلاقـة هجفت الجراسة التعخف على مدتػى الافكار والسعت

ة ( شالبـــا مـــغ شلبـــ135بـــيغ الغزـــب والعـــجوان وبـــيغ الأفكـــار اللاعقلانيـــة ، وتكػنـــت عيشـــة البحـــث مـــغ )
( لافكــــار 1999، وقــــج اعتســــج البــــالثيغ علــــى مقيــــاس بخنــــار وكخونــــان )السخللــــة الثانػيــــة فــــي نيػيــــػرك 
ـــة ، وتـــع ا ـــا  والسعتقـــجات اللاعقلاني ـــا  بيخســـػن ، معامـــل الارتب ســـتخجم الػســـائل الالرـــائية )معامـــل ارتب

وأضهخت الشتائج انتذار الافكـار اللاعقلانيـة بـيغ السـخاهقيغ ، كسـا دلـت ئي الستعجد ، وتحليل الانحجار( الجد 
على وجػد علاقة ايجابية ودالة بـيغ الافكـار اللاعقلانيـة وكـل مـغ الغزـب والعـجوان ليـث اضهـخت الشتـائج 

 (Fives et al : 2011 : 199نه كلسا زادت الافكار اللاعقلانية زاد الغزب والعجوان لجى السخاهقيغ .)ا
 -: إجراءا  البحث

فقج تع جسع البيانـات والسعلػمـات الخاتـة بـالسجتسع الأتـلي والـحي يتزـسغ شلبـة   : أولا : مجتسع البحث
) مخكـــد محافطـــة نيشـــػى للعـــام الجراســـيلسػتـــل السخللـــة الإعجاديـــة وبفخعيهـــا العلســـي والأدبـــي فـــي مجيشـــة ا

( شالبــــــة ، وكســــــا 17036( شالبــــــا و )21151ومــــــشهع ) *(38187( والبــــــالم عــــــجدهع )2019 - 2018
 (1مػضح في الججول رقع )

 ( 1ججول )
 مجتسع البحث

  إناث ذكػر إناث ذكػر السخللة
 21776 1770 3150 7122 9734 الدادس

 5651 653 463 2367 2168 الخامذ

                                                 
*
 - 2018والإلراء التخبػي لعام الجراسي  حرػل على البيانات مغ السجيخية العامة لتخبية نيشػى / ععبة التخصينتع ال 

2019 .  
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 10760 1342 1607 3782 4029 الخابع

 38187 3765 5220 13271 15931 السجسػع

تشاسـبية وكانـت لبحـث تـع سـحب عيشـة عذـػائية شبقيـة الأتـلي لبعج تحجيج مجتسـع  -ثانيا : عيشة البحث :
( 3333)عــجدهع مــغ السجتســع البــالم مــغ شلبــة الرــف الخــامذ الإعــجادي وبتخررــيه العلســي والأدبــي 

( شالبـة 333( شالبـا و)333( شالباً وشالبة ومػزعيغ بػاقع )333والتي بلغت) %(3)بشدبة البة و شالبا وش
 ( .3، وكسا مػضح في الججول رقع )

 
 
 
 

 (2ججول )
 وفقا لستغيخ الجشذ البحثتػزيع عيشة 

 السجسػع الكلي الجشذ

 211 ذكػر
 241 إناث
 452 السجسػع

 .زعت بالتداوي بيغ الحكػر والإناث تػ  ( مجرسة20وقج سحبت عيشة البحث مغ )
 -ولأجل تحقيق أهجاف البحث قام البالثان بإعجاد أداتيغ هسا: -أدوات البحث : -ثالثا :
بعـج اشـلاع البالـث علـى مجسػعـة مـغ الأدبيـات  -: لقياس الإساءة الوالدية كما يادركها الأبنااء -أولا :

الإسـاءة الػالجيـة كسـا يـجركها الأبشـاء ء أداة مشاسـبة لقيـاس شـاان بوالجراسات الدابقة ذات العلاقة ارتلى البالث
  -تزسشت عسلية البشاء مجسػعة مغ الخصػات :و ، 
تــػرتيغ الرــػرة )أ( تسثــل إســاءة الإبــاء لابشــاء والرــػرة )ب(  بشــاء أداة مكػنــة برــيغتها الأوليــة مــغ - أ

أربعــة بــجائل )دائســا ،  البــا ، ( فقــخة وذات 44تسثــل إســاءة الأمهــات لابشــاء ومكــػن برــيغته الأوليــة مــغ )
ـــادرا( ـــا ، ن ـــة ، الإســـاءة الجدـــجية )ومػزعـــة علـــى أربـــع مجـــالات  أليان الإســـاءة الشفدـــية / ، الإســـاءة اللفطي
 ، الإهسال( .الانفعالية 

 التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسقياس الإساءة الػالجية والتي تزسشت ما يلي : -ب :
 ى استخخاج نػعيغ مغ الرجق وهسا :فقج عسج البالثان إل للتحقق مغ تجق الأداة  -تجق السقياس : –1
تبانه عخضــت علــى فقــج نطســت الفقــخات وبــجائلها برــيغتها الأوليــة فــي اســ -الرــجق الطــاهخي : -أ : – 3
( مــغ الخبــخاء والسحكســيغ فــي العلــػم التخبػيــة والشفدــية لغــخض الحكــع علــى تــلاليتها فــي ليــاس مــا 53)
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وبشــاءاً علــى ملالطــاتهع وأرائهــع تــع تعــجيل بعــس الفقــخات وتــع لــحف فقــخات أخــخى لتكــػن  وضــعت لقياســها
ق مـــغ ملالطـــات وأراء الخبـــخاء %( فســـا فـــػ 80ملائســـة لصلبـــة السخللـــة الإعجاديـــة ، واعتســـج البالـــث ندـــبة)

والسحكســيغ ومعيــارا للجلالــة علــى الرــجق الطــاهخي للاختبــار ، ليــث يذــيخ بلــػم إن لرــل السقيــاس علــى 
( 126،  1983%( أو أ ثخ يسكغ الذعػر بالارتياح مغ ليث الرـجق ) بلـػم وذخـخون ، 75ندبة اتفاق )

%( وأ ثـخ، وتـع  80ى أ ثخ مـغ ندـبة اتفـاق )( فقخة لرلت عل40،  وبعج جسع الآراء وتحليلها تبيغ إن )
 %( ، كسا وتع تعجيل بعس الفقخات . 80( لأنها لع تحرل على ندبة )4لحف )

فقـــج تــع التحقــق مـــغ الرــجق البشــائي لسقيـــاس الإســاءة الػالجيــة وبرـــػرتيه  -الرــجق البشــائي : -ب : – 1
اد معامـل الارتبـا  بـيغ اسـتجابة كـل لاب ولام مغ خلال أيجاد معامل ارتبا  بيخسـػن أي مـغ خـلال إيجـ

( اســتسارة وهــي نفدــها اســتسارات عيشــة التسييــد وذلــظ بعــج اســتبعاد 240فقــخة مــع الجرجــة الكليــة للاختبــار لـــ)
الفقخات الغيخ مسيدة , وباستخجام الاختبار التائي الخا  بجلالـة معامـل الارتبـا  أضهـخت الشتـائج أن القيسـة 

( لجسيــع الفقـــخات أي أنهــا دالـــة إلرــائيا عشـــج 1.96تائيـــة الججوليــة البالغـــة )التائيــة السحدــػبة ا بـــخ مــغ ال
( ، وبــحلظ أتــبح عــجد فقــخات مقيــاس الإســاءة الػالجيــة لــاب 238( ودرجــة لخيــة )0.05مدــتػى دلالــة )
 ( .34( فقخة وأتبح مقياس الإساءة الػالجية لام مكػن مغ )36مكػن مغ )

ة التسييديــة لفقــخات الإســاءة الػالجيــة وبرــػرتيه )الأب ، الأم( ، اذ تــع لحدــاب القــػ  -القــػة التسييديــة : - 2
 Nunlly( )1981)نانلي ( شالبـــاً وشالبـــة ذذ تذـــيخ240لغـــت )ســـحب عيشـــة عذـــػائية شبقيـــة متدـــاوية ب

:  1( إلى أن ندبة عجد إفخاد العيشـة إلـى عـجد الفقـخات يجـب أن لا يقـل عـغ خسدـة أفـخاد لكـل فقـخة )1981
يـــل فـــخ  الرـــجفة فـــي عسليـــة التحليـــل ، واختيـــخت عيشـــة التسييـــد مـــغ أربعـــة مـــجارس وبػاقـــع ( وذلـــظ لتقل5

مجرســتيغ للــحكػر هي)إعجاديــة دار الدــلام للبشــيغ ، إعجاديــة دمذــق للبشــيغ( ومجرســتيغ ل نــاث هي)إعجاديــة 
ة بفخعيهــا بلقــيذ للبشــات ، إعجاديــة ابــغ الأثيــخ للبشــات( . وقــج اختيــخت العيشــة مــغ شلبــة السخللــة الإعجاديــ

تـع تصبيــق مقيـاس الإســاءة الجــشذ ، و  ( شالبـا وشالبــة تػزعـت بالتدــاوي لدـب60العلسـي والأدبـي وبػاقــع )
الػالجية برػرتيه )الأب ، الأم( عيشة التسييد وتع ترـحيح اسـتسارات الاسـتجابة للسقيـاس ولدـاب الـجرجات 

%( 27نــى درجــة . وتــع تحجيــج ندــبة )الكليــة لهــا , ثــع رتبــت لدــب الــجرجات تشازليــا مــغ أعلــى درجــة إلــى أد
%( مــغ الــجرجات الــجنيا والتــي بلغــت 27( اســتسارة ، وتحجيــج ندــبة )65مــغ الــجرجات العليــا والتــي بلغــت )

بعــج تحجيــج السجســػعتيغ العليــا والــجنيا تــع لدــاب القــػة التسييديــة للسقيــاس لكــل فقــخة و ( اســتسارة أيزــا ، 65)
وبػاسـصة الحقيبـة باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدـتقلتيغ الأم( مغ فقخات السقياس وبرػرتيه لـ)الأب ، 

 ( للعلػم الاجتساعية ، وجج أن SPSS)الإلرائية
وجــج أن القيســة السحدــػبة لأ لــب الفقــخات كانــت أعلــى مــغ  -: مقيــاس الإســاءة الػالجيــة برــػرة الأب –أ 

أربعـة فقـخات  ء( باسـتثشا333وبجرجـة لخيـة )( ، 3.33( وعشج مدـتػى دلالـة )3.33القيسة الججولية البالغة )
 ( .36، وبحلظ أتبح مقياس يتكػن بريغته الشهائية يتكػن مغ ) لحفت مغ السقياس لكػنها  يخ مسيدة
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وجــج أن القيســة السحدــػبة لأ لــب الفقــخات كانــت أعلــى مــغ  -: مقيــاس الإســاءة الػالجيــة برــػرة الأم –ب 
ســتة فقــخات  ءباســتثشا (333( ، وبجرجــة لخيــة )3933مدــتػى دلالــة )( وعشــج 3933القيســة الججوليــة البالغــة )

 ( .34، وبحلظ أتبح مقياس يتكػن بريغته الشهائية يتكػن مغ ) لحفت مغ السقياس لكػنها  يخ مسيدة
يعــج الثبــات مــغ الخرــائز القياســية السهســة للاختبــارات والسقــاييذ الشفدــية والثبــات يعشــي  -الثبــات : - 3

بيـق الاختبـار علـى الأفـخاد أنفدـهع فانـه يعصـي الشتـائج نفدـها أو متقاربـة . )سـسارة وذخـخان ، انه لػ أعيـج تص
  -( ، ولإيجاد الثبات اعتسج البالثان الصخق التالية :114،  1989
ويقرـــج بالثبـــات بصخيقـــة أعـــادة الاختبـــار هـــػ ء أعـــادة الاختبـــار ذاتـــه علـــى  -شخيقـــة إعـــادة الاختبـــار : –أ 

ي وقـــت لالـــق ويتبـــع ذلـــظ لدـــاب معامـــل ارتبـــا  بـــيغ درجـــات الأفـــخاد للتصبيقـــيغ ء . السجسػعـــة نفدـــها فـــ
( ، ليــث تــع اختيــار عيشــة عذــػائية خــارج عيشــة البحــث الأساســية اختيــخت مــغ 238،  2004)الشبهــان ، 

( شالبــا وشالبــة مــغ 36مجرســتيغ )الإعجاديــة السخكديــة للبشــيغ ، إعجاديــة الأنــجلذ للبشــات( وقــج بلــم عــجدها )
بــــة السخللــــة الإعجاديــــة وبفخعيهــــا العلســــي والأدبــــي ، وقــــج تــــع التصبيــــق الأول لسقيــــاس الإســــاءة الػالجيــــة شل

( 2019/  1/  13( وأعيج التصبيق الثاني للسقيـاس فـي )2018/  12/  30برػرتيه الأب وإلام بتاريخ )
لثبـات لسقيـاس الإسـاءة وقج تع لداب درجة الارتبـا  بـيغ التصبيقـيغ بسعامـل ارتبـا  بيخسـػن وكـان معامـل ا

( ، 0.80( أما معامـل الثبـات لسقيـاس الإسـاءة الػالجيـة برـػرة الأم بلـم)0.82الػالجية برػرة الأب قج بلم)
 وهػ ثبات عالٍ .

أن شخيقـة ألفـا كخونبـاخ ) ثبـات الاتدـاق الـجاخلي(  -شخيقة ألفا كخونباخ ) ثبات الاتدـاق الـجاخلي( : –ب 
لفقـخات السقيـاس أو أنهـا تعكـذ مـجى ارتبـا  اسـتجابات الفقـخة الػالـجة مـع هي عبارة عغ معاملات تجـانذ 

درجــة الاختبــار الكليــة ، وتدــتخجم هــح  الصخيقــة عشــجما لا يــتع ترــحيح الفقــخات بذــكل ثشــائي . )الشبهــان ، 
بصخيقـــة ألفـــا كخونبـــاخ علـــى عيشـــة الثبـــات السقيـــاس  ( ، ذذ اســـتخخج البالـــث ثبـــات333 – 335،  3333

ـــاس الإ ـــة وبرـــػرتيه )لسقي ـــا 36البالغـــة ) (الأب وإلامســـاءة الػالجي ـــة ألف ـــة وبعـــج تصبيـــق معادل ( شالبـــا وشالب
 خونبــاخ علــى درجــات عيشــة الثبــات فقــج بلــم معامــل الثبــات بهــح  الصخيقــة لسقيــاس الإســاءة الػالجيــة برــػرة 

وهي ندبة ثبات عالٍ ( 0.81( ، أما معامل الثبات لسقياس الإساءة الػالجية برػرة الأم بلم )0.84الأب )
. 
( فقــخة وقــج 36تزــسغ مقيــاس الإســاءة الػالجيــة لــاب برــػرته الشهائيــة علــى ) -ترــحيح السقيــاس : -: 4

( , وبعـجها تـع 1،  2،  3،  4لجد لكل فقخة أربعة )دائسـا ،  البـا ، أليانـا ، نـادرا( ، وكانـت الأوزان هـي )
ســتخخاج الجرجــة الكليــة لكــل مدــتجيب ، علســا ان جســع درجــات الاســتجابة عــغ كــل فقــخات السقيــاس ، وتــع ا

( درجـة ، أمـا 90سن الفخضي للسقيـاس هـػ )( والػ 36( , واقل درجة هي )144أعلى درجة للسقياس هي )
( فقــخة وقــج لــجد لكــل فقــخة أربعــة )دائســا ، 34علــى )تزــسغ مقيــاس الإســاءة الػالجيــة لــلام برــػرته الشهائيــة 

( , وبعـجها تـع جسـع درجـات الاسـتجابة عـغ 1،  2،  3،  4الأوزان هـي )  البا ، أليانـا ، نـادرا( ، وكانـت
 ـــل فقـــخات السقيـــاس ، وتـــع اســـتخخاج الجرجـــة الكليـــة لكـــل مدـــتجيب ، علســـا ان أعلـــى درجـــة للسقيـــاس هـــي 

 ( درجة .85( والػسن الفخضي للسقياس هػ )34( , واقل درجة هي )136)
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 الافكار اللاعقلانية  لقياس –ثانيا 
( ، ويتكـــػن السقيـــاس 3333مقيـــاس الأفكـــار اللاعقلانيـــة السعـــج مـــغ قبـــل )الشعيســـي ،  انج البالثـــاعتســـ -أ 

( فكــخة والسعتســجة علــى أفكــار )ألبــخت 33( فقــخة وتػزعــت فقــخات السقيــاس علــى )33برــػرته الأوليــة مــغ )
ية تسثــل أفكــار ألــيذ( وتتزــسغ كــل فكــخة أربــع فقــخات )اثشتــان ايجابيــة تسثــل أفكــار لاعقلانيــة ، واثشتــان ســلب

( للفقــخات 3،  3( للفقــخات الدــلبية )3،  3عقلانيــة( ويقابــل كــل فقــخة بــجيلان )نعــع ، لا(  وأعصيــت الأوزان )
الايجابيــة ، والسقيــاس معــج لقيــاس مدــتػى الأفكــار  يــخ العقلانيــة لــجى شلبــة الخللــة الإعجاديــة . والأفكــار 

 وهي
 الفكـخة الثانيـة :الكفايـة السصلقـة - 3                             .الفكخة الأولـى : شلـب الاستحدـان  - 3
. 
الفكـخة الخابعـة : تػقـع السرـائب  - 3                 . الفكخة الثالثة : اللـػم القاسـي للـحات والآخـخيغ - 3
. 
 الدائــجالفكــخة الدادســة : القلــق  - 3                                      .الفكــخة الخامدــة : الدــلبية  - 3
. 
 الفكــخة الثامشــة : الاعتساديــة - 3                               . الفكــخة الدــابعة : تجشــب السذــكلات - 7
. 
الفكـخة العاعـخة : الاهتسـام الدائـج بـالآخخيغ  - 33                   . الفكخة التاسعة : أسـيخ الساضـي - 3
. 

 الفكخة الثانية عذخ : كسال الحكسة والعقل . - 33  . اليةالفكخة الحادية عذخ : ابتغاء الحلػل السث - 33
 والتي تزسشت ما يلي : الافكار اللاعقلانيةالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسقياس  -ب :
 ى استخخاج نػعيغ مغ الرجق وهسا:فقج عسج البالثان إل للتحقق مغ تجق الأداة  -تجق السقياس : – 1
ســج البالــث الرــجق الطــاهخي ذذ قــام البالــث بعــخض السقيــاس برــيغته اعت -الرــجق الطــاهخي : –أ  - 3

لإبــجاء ( خبيــخاً ومحكســاً 36العلــػم التخبػيــة والشفدــية ، ذذ بلــم عــجدهع ) الأوليــة علــى الخبــخاء والسحكســيغ فــي
%( فســـا فـــػق مـــغ أراء 33ندـــبة ) انملالطـــاتهع وأرائهـــع لـــػل السقيـــاس وتـــلالية فقخاتـــه ، واعتســـج البالثـــ

ــة علــى الرــجق الطــاهخي للسقيــاس الخبــخاء  وبعــج جســع الآراء وتحليلهــا تبــيغ أن ، والسحكســيغ معيــاراً للجلال
 %( وأ ثخ . 80جسيع فقخات السقياس لرلت ندبة اتفاق )

وقج تع التحقـق مـغ الرـجق البشـائي لسقيـاس الافكـار اللاعقلانيـة مـغ خـلال أيجـاد  -الرجق البشائي : –ب 
خـــلال إيجـــاد معامـــل الارتبـــا  بـــيغ اســـتجابة كـــل فقـــخة مـــع الجرجـــة الكليـــة معامـــل ارتبـــا  بيخســـػن أي مـــغ 

( اســتسارة وهــي نفدــها اســتسارات عيشــة التسييــد وذلــظ بعــج اســتبعاد الفقــخات الغيــخ مسيــدة , 240للاختبــار لـــ)
بـخ وباستخجام الاختبار التائي الخا  بجلالة معامل الارتبا  أضهخت الشتائج أن القيسة التائيـة السحدـػبة ا 

( 0.05( لجسيـــع الفقـــخات أي أنهــا دالـــة إلرـــائيا عشــج مدـــتػى دلالـــة )1.96مــغ التائيـــة الججوليـــة البالغــة )
 . ( فقخة46( ، وبحلظ أتبح عجد فقخات مقياس الافكار اللاعقلانية يتكػن مغ )238ودرجة لخية )
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تصبيـــق مقيـــاس الأفكـــار ع تـــلحدـــاب القـــػة التسييديـــة لسقيـــاس الأفكـــار اللاعقلانيـــة  -القـــػة التسييديـــة : - 2
( شالــب 333اللاعقلانيــة علــى عيشــة عذــػائية اختيــخت مــغ خــارج عيشــة البحــث الأساســية والبــالم عــجدها )

تـع ، ومـغ ثـع مقياسي الإساءة الػالجيـة كسـا يـجركها الأبشـاء وشالبة وهي نفذ عيشة التسييد التي شبق عليها 
الكلية لها , ثع تع تختيب الجرجات تشازليا مغ أعلـى ترحيح استسارات الاستجابة للسقياس ولداب الجرجات 

( اسـتسارة ، وتحجيـج 65%( مـغ الـجرجات العليـا والتـي بلغـت )27درجة إلى أدنى درجة . وتع تحجيج ندبة )
وبعج تحجيج السجسـػعتيغ العليـا والـجنيا ( استسارة أيزا ، 65ا والتي بلغت )%( مغ الجرجات الجني27ندبة )

باستخجام الاختبار التائي لعيشتـيغ مدـتقلتيغ وبػاسـصة سييدية لكل فقخة مغ فقخات السقياس تع لداب القػة الت
( للعلــــػم الاجتساعيــــة ، وجــــج أن القيســــة السحدــــػبة كانــــت أعلــــى مــــغ القيســــة SPSSالحقيبــــة الإلرــــائية )
 ءتثشا( لأ لـــب الفقـــخات باســـ353، وبجرجـــة لخيـــة ) (3.33( وعشـــج مدـــتػى دلالـــة )3.33الججوليـــة البالغـــة )

 . فقختيغ لحفت مغ السقياس لكػنهسا  يخ مسيدة

 -باعتساد الصخق الآتية : الافكار اللاعقلانيةباستخخاج الثبات لسقياس  قام البالثان -الثبات : - 3
اســتخخج البالــث ثبــات مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة بلســلػب إعــادة الاختبــار  -: شخيقــة أعــادة الاختبــار –أ 

ثبــات السقيــاس ، ذذ قــام البالــث بتصبيــق السقيــاس علــى نفــذ عيشــة الثبــات لسقياســي ومــغ اجــل التحقــق مــغ 
/  12/  30( شالبـاً وشالبـة بتـاريخ )36الإساءة الػالجية كسا يجركها الأبشاء والذفقة بالـحات والستكػنـة مـغ )

ب درجـة وقـج تـع لدـاعلى العيشـة نفدـها ، ( 2019/  1/  13( وأعيج التصبيق الثاني للسقياس في )2018
يسكـــغ  ( ، وهـــػ معامـــل ثبـــات عـــالٍ 0.81الارتبـــا  بـــيغ التصبيقـــيغ بسعامـــل ارتبـــا  بيخســـػن وكـــان الثبـــات)

 الاشسئشان له .
 استخخج البالث ثبات السقياس بصخيقة ألفا كخونباخ علـى عيشـة الثبـات نفدـها -: شخيقة ألفا كخونباخ –ب 

( شالبا وشالبة وبعج تصبيق معادلة ألفـا كخونبـاخ علـى 36لسقياسي الإساءة الػالجية والذفقة بالحات البالغة )
 ( وهي ندبة ثبات عالٍ للسقياس0.84درجات عيشة الثبات فقج بلم معامل الثبات بهح  الصخيقة )

( 46تزــسغ مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة برــػرته الشهائيــة ) -ترــحيح مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة : - 4
( للفقــخات الدــلبية 3،  3وأعصيــت الأوزان )، بــجيلان ) نعــع ، لا ( ل فقــخة ( ولــجد لكــ13فقــخة السلحــق رقــع )

وقــج ( فقـخة سـلبية 24( فقـخة ايجابيـة و)24، إذ تزـسغ السقيـاس )( للفقـخات الايجابيـة علـى التـػالي 3،  3و)
( 69)( درجـة والػسـن الفخضـي للسقيـاس هـػ46( درجة ، وأقل درجـة هـي )92بلغت أعلى درجة للسقياس )

 .درجة 
ـــــػم  -الػســـــائل الإلرـــــائية : - 3 ـــــان بالحقيبـــــة الإلرـــــائية للعل تحقيقـــــا لأهـــــجاف البحـــــث اســـــتعان البالث

( ليـــث يـــتع تحػيـــل السعلػمـــات إلـــى أرقـــام ويـــتع معالجتهـــا بالػســـائل الإلرـــائية وتـــع SSPSالاجتساعيـــة )
تبـار التـائي بجلالـة معامـل ، الاخلعيشة والجة ولعيشتـيغ مدـتقلتيغ استخجام الػسائل الآتية )، الاختبار التائي 

 الارتبا  .
 ولناقذتها النتا ج عرض

 . لجى شلبة السخللة الإعجاديةالإساءة الػالجية كسا يجركها الأبشاء التعخف على مدتػى  -:الهجف الأول
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تـع معالجـة الأول )أ( تحقيق الهـجف  لأجل -أ : مدتػى الإساءة الػالجية كسا يجركها الأبشاء مغ قبل الأب :
بػاســصة الحقيبــة  مقيــاس الإســاءة الػالجيــة برــػرة الأبانــات التــي تــع الحرــػل عليهــا مــغ خــلال تصبيــق البي

( ، وقــج تـــع لدـــاب الستػســـن الحدـــابي والانحـــخاف 452علـــى عيشـــة البحـــث والبالغـــة ) (spss) الإلرــائية
وبــــــــانحخاف معيــــــــاري  (105,3075) السعيــــــــاري لــــــــجرجات عيشــــــــة البحــــــــث إذ بلــــــــم الستػســــــــن الحدــــــــابي

( تبـيغ أن 90) البحث مع الستػسن الفخضي والبالموعشج مقارنة الستػسن الحدابي لعيشة  ، (17,70654)
وللتعـــخف علـــى دلالـــة الفـــخق بـــيغ الستػســـصيغ ،  الستػســـن الحدـــابي للعيشـــة أ بـــخ مـــغ الستػســـن الفخضـــي
وعشــج (18,380)ة، إذ بلغــت القيســة التائيــة السحدــػب الحدــابييغ شبــق البالــث الاختبــار التــائي لعيشــة والــجة

تبـيغ أن (451)( وبجرجـة لخيـة0,05مدـتػى دلالـة ) ( عشـج1,96مقارنتها بالقيسة التائية الججولية والبالغـة )
ـــة ولرـــالح الستػســـ ـــة الججولي ـــخ مـــغ القيســـة التائي ـــة السحدـــػبة أ ب ـــجرجات العيشـــة القيســـة التائي ن الحدـــابي ل

 .يػضح ذلظ ( 5)والججول
 
 
 
 
 
 (5ججول )

الػسن الفخضي والستػسن الحدابي والانحخاف السعياري لسقياس الإساءة الػالجية برػرة القيسة التائية و 
 الأب

الػسن  العيشة
 الفخضي

الستػسن 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 دالة 1,96 18,380 17,70654 105,3075 90 452

أعـــلا  نلالـــ  ان هشـــاك فـــخق دال إلرـــائيا بـــيغ الػســـن الفخضـــي والستػســـن  ومـــغ خـــلال الشتيجـــة
الحدابي ولرـالح الستػسـن الحدـابي والـحي يذـيخ إلـى ان شلبـة السخللـة الإعجاديـة يتعخضـػن للاسـاءة مـغ 

( ، وتذيخ هحة الشتيجـة إلـى ان الأب هـػ 2015قبل الأب ، وقج اتفقت هح  الشتيجة مع دراسة )أبػ لسزي 
صة العليا في العائلة وهػ تالب القخارات بدبب البيئة التي يعيذها الأب كسا انه يعـج السعيـل تالب الدل

الخئيدـــي للاســـخة وان تعــــخض الأب للزـــغػ  الحياتيـــة والسصالبــــة الستكـــخرة لتلبيـــة التياجــــات الأبشـــاء تػلــــج 
قبــل الأبــاء والتــي كانــت الإســاءة مــغ قبلــه اتجــا  أبشائــه ، كســا ان التشذــئة الاجتساعيــة التــي تلقهــا الأب مــغ 

تتسيــــد بالرــــخامة والذــــجة تــــردي إلــــى ان يرــــجر الأب الإســــاءة لأبشائــــه عشــــج ليــــامهع بالتــــحمخ والسصالبــــة 
 بالاستقلالية عشهع وهشا يدتخجم الأب الإساءة مغ اجل تعجيل ترخفاتهع والتي تعتبخ  يخ مخ ػبة لجيه .
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تـــع الأول )ب( تحقيـــق الهـــجف  لأجـــل -بـــل الأم :ب : مدـــتػى الإســـاءة الػالجيـــة كســـا يـــجركها الأبشـــاء مـــغ ق
بػاســصة  مقيــاس الإســاءة الػالجيــة برــػرة الأممعالجــة البيانــات التــي تــع الحرــػل عليهــا مــغ خــلال تصبيــق 

( ، وقـــج تـــع لدـــاب الستػســـن الحدـــابي والانحـــخاف 452علـــى عيشـــة البحـــث والبالغـــة ) الإلرـــائيةالحقيبـــة 
 (16,54252و بـانحخاف معيـاري ) (74,7235) لستػسن الحدابيالسعياري لجرجات عيشة البحث إذ بلم ا

( تبـــيغ أن الستػســـن 85, وعشـــج مقارنـــة الستػســـن الحدـــابي لعيشـــة البحـــث مـــع الستػســـن الفخضـــي والبـــالم )
وللتعــخف علــى دلالــة الفــخق بــيغ الستػســصيغ شبــق البالــث ، الحدــابي للعيشــة أ بــخ مــغ الستػســن  الفخضــي

وعشــج مقارنتهــا بالقيســة التائيــة  (13,207) ، إذ بلغــت القيســة التائيـة السحدــػبة جةالاختبـار التــائي لعيشــة والــ
ــــة والبالغــــة ) ــــج مدــــتػى دلالــــة )1,96الججولي ــــيغ أن القيســــة التائيــــة 451( وبجرجــــة لخيــــة )0,05( عش ( تب

ضـح يػ  (6لـجرجات العيشـة والجـجول ) الفخضيالسحدػبة أ بخ مغ القيسة التائية الججولية ولرالح الستػسن 
 .ذلظ 

 
 
 
 
 
 
 (6ججول )

القيسة التائية والػسن الفخضي والستػسن الحدابي والانحخاف السعياري لسقياس الإساءة الػالجية برػرة 
 الأم

 العيشة
الػسن 
 الفخضي

الستػسن 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 دالة 1,96 13,207 16,54252 74,7235 85 452

ومـــغ خـــلال الشتيجـــة أعـــلا  نلالـــ  ان هشـــاك فـــخق دال إلرـــائيا بـــيغ الػســـن الفخضـــي والستػســـن 
الحدــابي ولرــالح الستػســن الفخضــي والــحي يذــيخ إلــى ان شلبــة السخللــة الإعجاديــة لا يتعخضــػن للاســاءة 

( ودراســة )الرـسادي وهــجيل  2013الػالجيـة مـغ قبــل الأم ، وقـج اتفقـت هــح  الشتيجـة مــع دراسـة )القصـخوس 
( ، ويعــدو البالــث هــح  الشتيجــة إلــى ان إلام تعــج الذــخز 2002( واختلفــت مــع دراســة )بيفػلكــػ 2014

الأول الحي يقػم بتلبيـة لاجـات الأبشـاء الشفدـية والاجتساعيـة وهـي مرـجر الأمـان والعصـف والحشـان لابشـاء 
لايجابي وعبـارات الثشـاء والتذـجيع وتذـعخهع بـلنهع مقبـػليغ وتسشحهع الإلداس بالصسلنيشة وتقجم له التعديد ا
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ومخ ــػب بهــع وهــي مــغ العػامــل السهســة فــي تحقيــق التػافــق الشفدــي والاجتســاعي لابشــاء مــع ذواتهــع ومــع 
 الاخخيغ .
التعخف على الفـخوق فـي مدـتػى الإسـاءة الػالجيـة كسـا يـجركها الأبشـاء لـجى شلبـة السخللـة  -: الثانيالهجف 
 -دية وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر / إناث( :الإعجا

ومــغ أجــل  قبــل الأب وفقـاً لستغيــخ الجـشذ: أ : الفـخوق فــي مدـتػى الإســاءة الػالجيــة كسـا يــجركها الأبشـاء مــغ
مقيــاس الإســاءة تــع معالجــة البيانــات التــي تــع الحرــػل عليهــا مــغ خــلال تصبيــق الثــاني )أ( تحقيــق الهــجف 

، إذ بلــم الستػســن الحدــابي لــجرجات علــى عيشــة البحــث  الإلرــائيةحقيبــة بػاســصة ال الػالجيــة برــػرة الأب
( 17,35966( وبـانحخاف معيـاري بلـم )107,6303الحكػر على السقياس الإساءة الػالجيـة برـػرة الأب )

( 103,0249برـػرة الأب ) بيشسا بلم الستػسن الحدابي لجرجات الاناث علـى السقيـاس الإسـاءة الػالجيـة، 
ولغــخض التحقــق قــام البالــث باســتخجام الاختبــار التــائي لعيشتــيغ ، ( 18,03606يــاري بلــم )وبــانحخاف مع

( وعشـــج مقارنتهـــا مـــع القيســـة 2,756مدـــتقلتيغ ، وقـــج اضهـــخت الشتـــائج ان القيســـة التائيـــة السحدـــػبة بلغـــت )
ان القيسـة  ( ، ليـث تبـيغ450( وبجرجة لخيـة )0,05( وعشج مدتػى دلالة )1,96التائية الججولية البالغة )

التائيــة السحدــػبة ا بــخ مــغ القيســة الججوليــة وبــحلظ اضهــخت الشتيجــة عــغ وجــػد فــخوق دالــة إلرــائياً فــي 
  ( يػضح ذلظ7والججول )مدتػى الإساءة الػالجية مغ قبل الأب ولرالح الحكػر ، 
 
 
 
 
 
 (7ججول )

 بعا لستغيخ الجشذالقيسة التائية لجلالة الفخوق في مدتػى الإساءة الػالجية برػرة الأب ت

الستػسن  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0,05

 17,35966 107,6303 211 ذكػر
2,756 1,96 

يػجج فخق دال 
 18,03606 103,0249 241 إناث لرالح الحكػر

( ، إذ تذـــيخ هـــح  الشتيجـــة إلـــى تعـــخض 2015لسزـــي مـــع دراســـة )أبـــػ هـــح  الشتيجـــة اختلفـــت وقـــج 
الحكػر ل ساءة مغ قبـل الأبـاء ا ثـخ مـغ الانـاث ، ليـث ان الأبـاء يدـتخجمػن الإسـاءة اتجـا  أبشـائهع وذلـظ 
بدــبب عــجم ليــام الأبشــاء بإتبــاع تعليســاتهع وتػجيهــاتهع ونــدعتهع إلــى التســخد الــجائع والعشــاد وتقليــجهع لأقــخانهع 

للتغيــخات الشفدــية والجدــسية والاجتساعيــة لابشــاء والتــي يســخون بهــا خــلال فتــخة السخاهقــة  الــحكػر وهــحا يخجــع
وعــجم اســتقخارهع العــاشفي وســعيهع للاســتقلال والتفــخد ومســا يدــبب ليــام الأبــاء لــخفس هــح  الدــلػكيات مــغ 

تدــسا بالخجــل خــلال الإســاءة الجدــجية أو اللفطيــة أو الشفدــية أو الإهســال اتجــاههع ورفزــها أمــا الانــاث في



 

 

533 

والهـــجوء وشاعـــة الأب كســـا ان الأبـــاء تعـــاملػن مـــع الانـــاث بلصـــف ا بـــخ ولسايـــة زائـــجة ا بـــخ نتيجـــة القـــيع 
الاجتساعية التـي ورثهـا الأب التـي تـخى بـان الانـاث بحاجـة إلـى تعامـل بلسـلػب مـخن وقيـػد مجتسعيـة ا بـخ 

 مغ تعامله مع الحكػر .
تحقيــق ول مــغ قبــل الأم وفقــاً لستغيــخ الجــشذ: ســا يــجركها الأبشــاءب : الفــخوق فــي مدــتػى الإســاءة الػالجيــة ك

مقيـاس الإسـاءة الػالجيـة تع معالجة البيانـات التـي تـع الحرـػل عليهـا مـغ خـلال تصبيـق الثاني )ب( الهجف 
، فقـج بلـم الستػسـن الحدـابي لـجرجات  الإلرـائيةبػاسـصة الحقيبـة  برػرة الأم وبعـج تحليـل إجابـات الصلبـة

، ( 16,16523( وبـانحخاف معيــاري بلــم )75,0948السقيــاس الإسـاءة الػالجيــة برــػرة الأم ) الـحكػر علــى
( 74,3983برـــػرة الأم ) بيشســـا بلـــم الستػســـن الحدـــابي لـــجرجات الانـــاث علـــى السقيـــاس الإســـاءة الػالجيـــة

إذ وقــــج البالــــث باســــتخجام الاختبــــار التــــائي لعيشتــــيغ مدــــتقلتيغ ( ، 16,59277وبــــانحخاف معيــــاري بلــــم )
( وعشـــج مقارنتهـــا مـــع القيســـة التائيـــة الججوليـــة 0,446اضهـــخت الشتـــائج ان القيســـة التائيـــة السحدـــػبة بلغـــت )

( ، ليـــــث تبـــــيغ ان القيســـــة التائيـــــة 450( وبجرجـــــة لخيـــــة )0,05( وعشـــــج مدـــــتػى دلالـــــة )1,96البالغـــــة )
فخوق دالة إلرائياً في  السحدػبة اتغخ مغ القيسة التائية الججولية وبحلظ اضهخت الشتيجة عغ عجم وجػد

 (8ججول ) ( يػضح ذلظ8والججول )مدتػى الإساءة الػالجية مغ قبل الأم تبعاً لستغيخ الجشذ ، 
 القيسة التائية لجلالة الفخوق في مدتػى الإساءة الػالجية برػرة الأم تبعا لستغيخ الجشذ

 العجد الجشذ
الستػسن 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 تػى الجلالة مد القيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0,05

 16,16523 75,0948 211 ذكػر
لا يػجج فخق دال  1,96 0،446

 16,59277 74,3983 241 إناث الرائيا

( ودراســة 2014( ودراســة )تــسادي وهــجيل 2013وقــج اتفقــت هــح  الشتيجــة مــع دراســة )القصــخوس 
جم تعخض الحكػر والإناث  ل سـاءة مـغ قبـل الأمهـات ، إذ ( ، إذ تذيخ هح  الشتيجة إلى ع2002)بيفػلكػ 

يعــدو البالــث هــح  الشتيجــة إلــى شبيعــة التشذــئة الاجتساعيــة ل نــاث بذــكل عــام والتــي تتدــع بالسخونــة واللــيغ 
مــغ قبــل الأبــاء كســا ان دافــع  خيــدة الأمػمــة هــي التــي تحــخك ســلػك الأم اتجــا  الأبشــاء مســا يعســل علــى ان 

 ئها بذكل متداوي ولا تفخق بيغ الحكػر والإناث كػنها تستاز بالعصف والحب والحشان .تعامل الأم أبشا
هــحا تحقيــق ول:  لــجى شلبــة السخللــة الإعجاديــة الافكــار اللاعقلانيــةالتعــخف علــى مدــتػى  :الثالــث الهــجف 

بػاسـصة  ةمقيـاس الافكـار اللاعقلانيـالهجف تع معالجة البيانات التـي تـع الحرـػل عليهـا مـغ خـلال تصبيـق 
( ، وقـــج تـــع لدـــاب الستػســـن الحدـــابي والانحـــخاف 452علـــى عيشـــة البحـــث والبالغـــة ) الإلرـــائيةالحقيبـــة 

وعشــج  (5,202وبــانحخاف معيــاري ) (74,471) السعيــاري لــجرجات عيشــة البحــث إذ بلــم الستػســن الحدــابي
أن الستػســن الحدــابي ( تبــيغ 69ػســن الفخضــي والبــالم )ستمقارنــة الستػســن الحدــابي لعيشــة البحــث مــع ال

وللتعــخف علــى دلالـة الفــخق بــيغ الستػســصيغ الحدــابييغ شبــق البالــث  ، الفخضــيالستػســن للعيشـة أ بــخ مــغ 
وعشــج مقارنتهــا بالقيســة التائيــة  (22,357) ، إذ بلغــت القيســة التائيـة السحدــػبة الاختبـار التــائي لعيشــة والــجة

ــــة والبالغــــة ) ــــج مدــــتػى دلالــــة )1,96الججولي ــــيغ أن القيســــة التائيــــة 451( وبجرجــــة لخيــــة )0,05( عش ( تب
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( يػضـح 9السحدػبة أ بخ مغ القيسة التائية الججولية ولرالح الستػسن الحدابي لجرجات العيشـة والجـجول )
 .ذلظ 

 (9ججول )
 القيسة التائية والػسن الفخضي والستػسن الحدابي والانحخاف السعياري لسقياس الافكار للاعقلانية

ن الػس العيشة
 الفخضي

الستػسن 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0,05

 دالة 1,96 22,357 5,202 74,471 69 452

ومــغ خــلال الشتيجــة أعــلا  نلالــ  ان هشــاك فــخق دال إلرــائيا بــيغ الػســن الفخضــي والستػســن الحدــابي 
(  ودراسـة ) ـيفذ وذخـخون 2009ي قت هح  الشتيجـة مـع دراسـة )السخسـػماتفو , ولرالح الستػسن الحدابي 

ويعــدو البالــث  يستلكــػن أفكــارا لا عقلانيــة السخللــة الإعجاديــةوتذــيخ هــح  الشتيجــة إلــى أن شلبــة ( ، 2011
 هح  الشتيجة إلى ان شلبة السخللة الإعجادية لا يتستعػن بالاتدان الانفعالي والشزج العقلي فـي هـح  السخللـة
السهسة التي تترف بالسخللـة السفرـلية فـي ليـاة الفـخد كسـا ان للطـخوف التـي يسـخ بهـا السخاهـق تـردي إلـى 
ضهػر هح  الافكار بدـبب عـجم قـجرتهع علـى إيجـاد الحلـػل السشاسـبة للسذـكلات والطـخوف التـي يسـخون بهـا 

يـــع جػانبهـــا ولسحجوديـــة تفكيـــخهع الـــحي يترـــف بالقرـــػر وعـــجم قـــجرتهع علـــى ترـــػر السذـــكلات مـــغ جس
 .الاجتساعية ، التعليسية والشفدية 

لــجى شلبــة السخللــة الإعجاديــة وفقــاً  الافكــار اللاعقلانيــةالتعــخف علــى الفــخوق فــي مدــتػى  : الخابــعالهــجف 
ع معالجـة البيانـات التـي تـع الحرـػل الثـامغ تـ تحقيـق الهـجفومـغ أجـل  -: لستغيخ الجشذ )ذكـػر / إنـاث(

، إذ بلـم علـى عيشـة البحـث  الإلرائيةبػاسصة الحقيبة  الافكار اللاعقلانية مقياسعليها مغ خلال تصبيق 
( وبــــانحخاف معيــــاري 75,009الستػســــن الحدــــابي لــــجرجات الــــحكػر علــــى مقيــــاس الافكــــار اللاعقلانيــــة )

( 74,000بيشســـا بلـــم الستػســـن الحدـــابي لـــجرجات الانـــاث علـــى مقيـــاس الافكـــار اللاعقلانيـــة )، ( 5,716)
باستخجام الاختبـار التـائي لعيشتـيغ مدـتقلتيغ ،  انولغخض التحقق قام البالث( ، 4,669اري )وبانحخاف معي

( وعشــج مقارنتهــا مــع القيســة التائيــة الججوليــة 2,065إذ اضهــخت الشتــائج ان القيســة التائيــة السحدــػبة بلغــت )
يســـــة التائيـــــة ( ، ليـــــث تبـــــيغ ان الق450( وبجرجـــــة لخيـــــة )0,05( وعشـــــج مدـــــتػى دلالـــــة )1,96البالغـــــة )

السحدــػبة ا بــخ مــغ القيســة التائيــة الججوليــة وبــحلظ اضهــخت الشتيجــة عــغ وجــػد فــخوق دالــة إلرــائياً فــي 
 . ( يػضح ذلظ10والججول )مدتػى الافكار اللاعقلانية ولرالح الحكػر ، 

 (10ججول )
 القيسة التائية لجلالة الفخوق في مدتػى الافكار اللاعقلانية تبعا لستغيخ الجشذ

الستػسن  العجد لجشذا
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدػبة 0,05

يػجج فخق دال  1,96 2,065 5,716 75,009 211 ذكػر
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 لرالح الحكػر 4,669 74,000 241 إناث

( 2009)السخســػمي ( واختلفــت مــع دراســة 2015وقــج اتفقــت هــح  الشتيجــة مــع دراســة  )بشــي خالــج  
وتذيخ هح  الشتيجة إلى ان الصلبة الـحكػر يستلكـػن افكـار لا عقلانيـة وهـحا بدـبب مـا مـخ  بـه الصلبـة خـلال 
الدشػات الدابقة مغ ضخوف وضـغػ  اجتساعيـة وسياسـية واقترـادية وتعليسيـة وفتـخة مطلسـة ومجحفـة التـي 

دـية فزـلا عـغ العـادات والتقاليـج والقـيع الاجتساعيـة تعج ا بخ مغ قجراتهع وإمكانياتهع وشاقـاتهع العقليـة والشف
الدائجة فـي مجتسعشـا لهـا دورا كبيـخ فـي ضهػرهـا لـجى الـحكػر مـغ ليـث ان الـحكػر هـع مـغ سـػف يتحسلـػن 

 السدرولية على عاتقهع في السدتقبل عكذ الاناث .
ء والأفكــار اللاعقلانيــة : الأبشــا التعــخف علــى العلاقــة بــيغ الإســاءة الػالجيــة كســا يــجركها -: الخــامذالهــجف 

ليســة معامــل الارتبــا  لاســتجابات عيشــة البحــث والبــالم  جغــخض تحقيــق هــحا الهــجف قــام البالــث باســتخخال
( لأدوات البحـــث ، ليـــث بلغـــت ليســـة معامـــل الارتبـــا  بـــيغ الإســـاءة الػالجيـــة مـــغ قبـــل الأب 452عـــجدها )

( ، بيشســـا بلـــم معامــل الارتبـــا  بـــيغ الإســـاءة 0,224(  وبـــانحخاف معيــاري )0,221والأفكــار اللاعقلانيـــة )
 ( .0,005( وبلم الانحخاف السعياري )0,002الػالجية مغ قبل الأم والأفكار اللاعقلانية )

وتــع تصبيــق الاختبــار الدائــي لإيجــاد الفــخوق فــي العلاقــة بــيغ الإســاءة الػالجيــة والأفكــار اللاعقلانيــة 
( وعشـج مدـتػى 1,96( وهي ا بخ مغ القيسة الدائية الججولية )3,281ليث بلغت القيسة الدائية السحدػبة )

( ، وتذـــيخ هـــح  الشتيجـــة إلـــى وجـــػد فـــخوق دالـــة إلرـــائياً فـــي العلاقـــة بـــيغ الإســـاءة الػالجيـــة 0,05دلالـــة )
 ( يػضح ذلظ .11والأفكار اللاعقلانية ولرالح الأب ، والججول )

 
 
 
 (11ججول )

 قة بيغ الإساءة الػالجية )الأب / الأم( والأفكار اللاعقلانيةالقيسة الدائية لجلالة الفخق في العلا

 الستغيخات
 العجد
 

معامل 
 الارتبا 

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  القيسة الدائية
 الججولية السحدػبة 0,05

إساءة 
 الأب

الافكار 
 0,224 0,221 452 اللاعقلانية

3,281 1,96 
يػجج فخق دال 
ءة إسا ولرالح الأب

 الأم
الافكار 
 0,005 0,002 452 اللاعقلانية

ويفدـخ البالــث الشتيجــة أعــلا  إلـى ان ليــام الأب بالإســاءة لابشــاء قـج تػلــج القلــق والتــػتخ وانخفــاض  
الذـــعػر بـــالأمغ وزيـــادة فـــي الزـــغػ  اليػميـــة علـــى الأبشـــاء مســـا يـــردي إلـــى ضهـــػر الاضـــصخابات الشفدـــية 
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الجػانـب السشصقيـة والعقليـة لـجيهع مسـا يـردي إلـى عـجم الثقـة بـالشفذ والذـعػر والعقلية والتي قج تتغلـب علـى 
 بالشقز مسا يردي بالتالي إلى ضهػر أفكارا لاعقلانية .

 التػتيات 
العسل على لث اسخ الصلبة على تـػفيخ الجـػ الامـغ والبيئـي للتشذـئة الدـليسة وذلـظ مـغ خـلال تـػفيخ  - 1

 .والاجتساعية والتخبػية لابشاء بقجر السدتصاع وإعباع الحاجات الشفدية والجدجية 
مدـــاعجة الصلبـــة علـــى تقيـــيع الجػانـــب الايجابيـــة فـــي عخرـــيتهع وتعديدهـــا ودعسهـــا ومعخفـــة الجػانـــب  – 2

 الدلبية لجيهع والتعامل معها بعقلانية ولصف وبلساليب ناجحة مغ اجل تحػيلها إلى جػانب ايجابية فيهع .
 السقتخلات

   ت لسعخفة الآثار الستختبة للاساءة الػالجية لابشاء .اإجخاء دراس – 1
 إجخاء دراسات تجخيبية لخفس مدتػى الافكار اللاعقلانية لجيهع . – 2
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