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Educational Program Based 
on Cross-thinking Strategies 

to Develop Some Habits of the 
Mind 

A B S T R A C T  
 

The present study has the following targets: 

A- There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the experimental group (males) in the pre and post-tests in the level 

of mind habits. 

B - There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the control group (males) in the pre and post-tests in the level of 

mind habits. 

C- There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the experimental group (females) in the pre and post-tests in the 

level of mind habits. 

W- There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the control group (females) in the pre and post-tests in the level of 

mind habits. 

C- There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the experimental group (males) and the mean scores of the 

experimental group (females) in the post-test in the level of mind 

habits. 

    Accordingly, a scale was established for some mind habits. The 

researchers prepared an educational program. The results showed the 

superiority of the two male and female experimental groups, and the 

study reached a set of recommendations and proposals 
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 القبمي والبعجي في مدتػى عادات العقل .
الاختباريغ لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متػسط درجات السجسػعة التجخيبية )اناث( في  - ت

 القبمي والبعجي في مدتػى عادات العقل .
لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متػسط درجات السجسػعة الزابصة )اناث( في الاختباريغ  - ث

 القبمي والبعجي في مدتػى عادات العقل .
لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في متػسط درجات السجسػعة التجخيبية )ذكػر( ومتػسط  - ج

 السجسػعة التجخيبية )اناث( في الاختبار البعجي في مدتػى عادات العقل .درجات 
 الباحثان بخنامجاً تخبػياً. العقل اعجعمى ذلظ تع بشاء مقياس لبعس عادات  وبشاء    

ضيخت الشتائج تفػق السجسػعتيغ التجخيبية الحكػر والاناث وتػصمت الجراسة الى مجسػعة مغ التػصيات أ
 والسقتخحات

. 
 

 هسية البحث والحاجة اليه أول : سالفرل الأ

يػاجو الفخد في عرخنا الحالي ثػرة عمسية معمػماتيةة فاتةت مةا سةبقيا مةغ ثةػرات عمةى مةخ العرةػر        
مسةةا خمةةا امامةةو العجيةةج مةةغ التحةةجلات التةةي تتصمةة  اسةةترفل مةةا لجلةةو مةةغ معةةارف وميةةارات وتةةجرات ب فةةاءة 

مفة   وىحا ما شرل عمساء الشفذ والتخبية في كيفية مدةاعجة الفةخد وتس يشةو عالية في السػاتف الحياتية السخت
 مغ تػضيف ىحه الثػرة العمسية في تصػيخ حياتو في كافة السجالات . 

وعمةةى ءةةػء ذلةةظ ومةةغ خةةفل نطةةخة متعنيةةة الةةى واتعشةةا التخبةةػي والتعميسةةي ) مجةةال بحثشةةا (   نجةةج ان      
الشسصيةةة التقميجلةةة فةةي التعمةةيع والتةةي تدةةتشج الةةى اسةةمػب التمقةةيغ والحفةة   السذةة مة الاساسةةية التةةي تػاجيشةةا ىةةي

مسا يؤثخ سمباً عمى ام انيات الفخد في التفكيةخ وبشةاء اسةذ صةحيحة لمعةادات العقميةة التةي تس ةغ الفةخد مةغ 
  تػضيف ما يتمقاه او يتعمسو تػضيفاً مشاسباً لفرتقاء بقجراتو السعخفية وام اناتو العقمية

حتاج الى ىحه العادات الشذصة او الفعالة مثمسا نيتع بجدئيةات عسميةات التفكيةخ او كياكةل السعخفةة   فشحغ ن
كسةةا نحتةةاج الةةى اىةةجاف تعميسيةةة تع ةةذ الاعتقةةاد بةةعن القةةجرة ىةةي ذخيةةخة مةةغ السيةةارات لختدنيةةا الفةةخد وتزةةل 

  (3:  2018تابمة لمتػسيع باستسخار . )سيج   

ن عةادات إمعيةا اثةاراً معػتةة وسةمبية لةحلظ فةج تشتقةل مةغ مػتةف  خةخ تحسةل ن العةادات الدةي ة تةأكسا      
 .   ن تدتحػذ عمى اىتسام السعمسيغ مشح المحطةة الاولةى التةي يمتقةػن فييةا معيةعأالجراسة عشج الصمبة لج  

  (388-387:  2003)تػق وتصامي   
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او  سةمبانقػم بةو   فةشحغ نذة ل العةادة التةي تدةسا لشةا ان نتحةخك  شيءن عادات العقل تؤثخ في كل إ     
 Andres)   , 2016:  244الجابةا وفةا لمعةادات التةي شة مشاىا   وىةحا يةؤثخ فةي كةل مشةاحي حياتشةا . )

2016 , : 55-56), (Copan   

مةع الاشةياء اىتع الاندان بسػءػع التفكيةخ عمةى مةخ العرةػر   فسةغ خةفل التفكيةخ يتعامةل الاندةان       
في البي ة السحيصة وفي الػتت ذاتو لعالج السػاتف التي تػاجيو بجون اجخاء فعةل ضةاىخي   فةالتفكيخ سةمػك 
لدتخجم الافكار والتسثيفت الخمدية للأشياء والاحجاث غيخ الحاءةخة اي التةي لس ةغ تةحكخىا او ترةػرىا او 

 ( 2017تخمييا . )العبيجي  واخخون  

خ فقج شرل الكثيخ مغ الففسفة والسفكخيغ فكان مػءػع حةػار مشةح القةجم   ولرالةة الان ونطخا  ىسية التفكي
لع لحرل اجساع عمى الكيفية التي نفكخ بيا وكيفية عسل الةجما  البذةخي   فةالتفكيخ عسميةة يػميةة مفزمةة 

 .(  22:  2016للإندان بذ ل دائع وىػ كالسذي نقػم بو باستسخار . ) القسر   والخػالجة   

لستمةةةظ الاندةةةان تةةةجرات معخفيةةةة رائعةةةة واكثخىةةةا جةةةفلا القةةةجرة عمةةةى التفكيةةةخ والمرةةةة وعمةةةى الةةةخغع مةةةغ ان     
الاندةةةان لةةةيذ ىةةةػ السخمةةةػق الػحيةةةج الةةةحي لفكةةةخ او لقةةةػم بالاترةةةال بةةةا خخيغ   الا انةةةو وبةةةجون شةةةظ اكثةةةخ 

 ( 381: 1983السفكخيغ ميارة وحشكة عمى ىحا الكػكةةةةةةةةة  ) دافيجوف   

لعج التفكيةخ مةغ الطةػاىخ الشسائيةة التةي تتصةػر عبةخ مخاحةل العسةخ السختمفةة   اذ ان الاشفةال مشةح سةغ      
الصفػلة يجركػن بدخعة بانشا نفكخ   وان لةجييع سةخعة البجيييةة  بةجاء اراءىةع حةػل مةا نفعمةو عشةجما نفكةخ . 

 (22:  2016)القسر   والخػالجة   

ابةةخز الاىةةجاف التةةي تدةةعى السؤسدةةات التخبػيةةة لتحقيقيةةا فةةي تدةةخخ كةةل ولةةحلظ فةةعن تعمةةيع التفكيةةخ مةةغ     
شاتاتيا ليربا الصمبة تادريغ عمى التعامل مع ضةخوف الحيةاة الستريةخة التةي تحةيط بيةع .      ) الخابرةي   

2015  :79   ) 

كةةخ   ارىةةاف وبةالخغع مةةغ اىسيةة التفكيةةخ فةةي حيةاة الفةةخد ففبةج مةةغ اسةةتخاتيجيات تعسةل عمةةى اعسةال الف      
الةةحكاء   وانتةةاج الافكةةار الججيةةجة التةةي تةةؤدي الةةى الابةةجاع   وتشبةةع اىسيةةة الاسةةتخاتيجية مةةغ كػنيةةا تفيةةج فةةي 
مدةةةةاعجة الصمبةةةةة ليرةةةةبحػا واعيةةةةيغ لسعتقةةةةجاتيع الخاصةةةةة وتحفيةةةةدىع عمةةةةى تحةةةةجييا وتشسةةةةي فةةةةييع روح حةةةةل 

يخ عغ آرائيع بةاحتخام وحخيةة مصمقةة السذ فت ووءع افتخاءات لحميا والتشبؤ بيا كسا تعصييع فخصة لمتعب
وباسةةتقفلية تامةةة وتذةةجع التفاعةةل الاجتسةةاعي بيةةشيع وتةةؤدي الةةى وجةةػد لرةةة حةةػار مذةةتخكة بةةيغ الصمبةةة كسةةا 

 ( .389:  2013انيا تخاعي الفخوق الفخدلة مسا لعدز دلسقخاشية التعمع . )تصامي   

يث تدعى الى تفعيةل دور الصمبةة   وحةثيع عمةى وىحا ما تيجف اليو استخاتيجيات التفكيخ الستذع    ح    
التفكيخ ب ل انػاعو لمػصػل الى اجابات مختمفة عغ شخيا استثارتيع با س مة   واتاحة الفخص ليةع  بةجاء 

 ( 4: 2017الخأي في جػ مغ الحخية والعسل عمى استخسال الافكار دون تػتف . )عيدى   
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تفكيةخ الستذةع  ليةا تةعثيخ الجةابي فةي تشسيةة ميةارات التفكةخ وكذفت عجيج مةغ الجراسةات ان اسةتخاتيجيات ال
القخائةةةةي فةةةةي السدةةةةتػى الحخفةةةةي والاسةةةةتشتاجي والابةةةةجاعي   وتتشةةةةاول الجراسةةةةة الحاليةةةةة اسةةةةتخاتيجيات التفكيةةةةخ 

 الستذع  بعنػاعيا الدبع 

فكةخون بصخائةا ان التفكيخ الستذع  لعسل عمى زيادة التفكيخ باتجاىات متعجدة اذ انو لجعل الصمبةة ل      
 (. 1: 2018مختمفة وليدت نسصية متكخرة . )العفػن   

(   ان الفخد تج لستمظ ميارات التفكيخ السختمفة والقجرات السصمػبةة ليةا الا ان  2000وتج اكج ) تذسان     
وان تكةةةةػن لجلةةةو الخقبةةةة الحقيقةةةة لاسةةةةتخجام  لآخةةةخعميةةةو الافةةةادة مةةةغ الفةةةخص العجيةةةةجة لتصبيقيةةةا مةةةغ وتةةةت 

السختمفةةةة لتشفيةةةح ىةةةحه السيةةةارات بحدةةة  الطةةةخوف التعميسيةةةة السشاسةةةبة لكةةةي تتذةةة ل العةةةادات  الاسةةةتخاتيجيات
 ( . 10:  2018العقمية . ) سيج 

وعةةادات العقةةل تابمةةة لمترييةةخ  اي ان كةةل مةةا نتعمسةةو ىةةػ مجسػعةةة مةةغ العةةادات لةةيذ الا . ) عةةجس       
 ( . 120:  1998وتػق 

ن اسةةتخجام بخنةةامج تخبةةػي يتزةةسغ بعةةس اسةةتخاتيجيات التفكيةةخ الستذةةع  لتشسيةةة ليةةحه ارتةةعى الباحثةةا      
 Cardellichio & Filedبعةةس عةةادات العقةةل   وذلةةظ لعةةجة اسةةباب حدةة  مةةا ذكةةخ كاردليذةةػ وفيمةةج )

( ان الصمبة يشطخون الى السعخفة بخؤية ججيجة   وذلظ باستثارة تفكيخىع مغ خفل الاسة مة الستشػعةة 1997,
( التي اثبتت فعالية 2009وتػليج افكار ججيجة ذات سسات ابجاعية  وتج بيشت دراسة عبج العطيع )  لإنتاج 

بخنامج تائع عمى اسةتخاتيجيات التفكيةخ الستذةع  فةي تشسيةة ميةارات الكتابةة الابجاعيةة وبعةس عةادات العقةل 
 (. 2013لجى تفميح السخحمة الاعجادلة . )ابػ الشجا  

( لعةةادات العقةةل عمةةى انيةةا عسميةةة تصػريةةة متتابعةةة تةةؤدي فةةي الشيالةةة Horsemanوأشةةار ىػريدةةسان )     
الى الانتاج والابتكةار   وتتكةػن العةادة العقميةة مةغ عةجد مةغ السيةارات والاتجاىةات والقةيع والخبةخات الدةابقة 

 (215: 2016والسيػل . )القسر   والخػالجة   

وتةةةج ضيةةةخت اىسيةةةة العةةةادات العقميةةةة كعسةةةاس لمتصةةةػيخ التخبةةةػي   حيةةةث اشةةةار كػسةةةتا و جػرمدةةةتػن       
(Costa & Gormstom, 2001 الةى ان تشسيةة العةادات العقميةة تةختبط بةالشسػ السعخفةي لةحلظ لجة  ان )

تعمع )فةةةتا     تكةةةػن الانذةةةصة التعميسيةةةة لتصةةةػيخ العةةةادات العقميةةةة مشاسةةةبة لمسخحمةةةة الشسائيةةةة السعخفيةةةة لمسةةة
2007 :2 ) 

( ان عاداتشا العقميةة تةؤثخ فةي كةل شةيء نعسمةو   فعةادات العقةل Marzano  1992ويعتقج مارزانػ )      
الزةةفيفة تةةؤدي الةةى تعمةةع ءةةفيف برةةس الشطةةخ عةةغ السدةةتػى فةةي السيةةارة او القةةجرة   فةةالستعمسػن السيةةخة 

 (221: 2016. )القسر   الخػالجة    لربحػن غيخ فاعميغ اذا لع يشسػ عادات العقل القػية
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( الةةى ان اىسةةال اعتسةةاد عةةادات العقةةل لدةةب  الكثيةةخ مةةغ القرةةػر فةةي نتةةائج 1999ويذةةيخ كػسةةتا )      
 العسمية التعميسية   فالعادات العقمية ليدت امتفك السعمػمات بل ىي معخفة تػضيفيا في الحياة العسمية .

والسجرسةةةيغ السعشيةةيغ بسجةةةال  الصةةفب -الحةةةالي لفيةةج كةةل مةةةغ : بحةةثعمةةى ذلةةةظ يةةخى الباحثةةةان ان ال وبشةةاء
 .   والباحثيغالسشاىج  ي والتعميع واءعي و مصػر  التخبية

 -: هداف البحثأ

  -لى :إييجف البحث الحالي 

 الكذف برػره عامو عغ استخاتيجيات التفكيخ الستذع  لجى شمبو السخحمو الاعجادلو  -1
 بشاء مقياس لبعس عادات العقل  -2
 بشاء بخنامج تخبػي لتشسيو بعس عادات العقل لجى شمبة السخحمة الاعجادلة   -3
التعةةخف عمةةى فاعميةةة البخنةةامج التخبةةػي السدةةتشج عمةةى اسةةتخاتيجيات التفكيةةخ الستذةةع  لةةجى شمبةةة     -4

 السخحمة الاعجادلة في تشسية بعس عادات العقل   تبعا لستريخ الجشذ 
   -حدود البحث :

تزةةةاء بمةةةج لمعةةةام دراسةةةي  –انةةةاث( فةةةي ناحيةةةو يثةةةخب  –صمبةةةو الخابةةةع اعةةةجادي)ذكػر يتحةةةجد البحةةةث الحةةةالي ب
(2018-2019. ) 

 تحديد السرظمحات 

 ( :  3002استراتيجية شحاتة ) -
خصة مح سة البشاء ومخنة التصبيا يتع خفليا اسةتخجام كافةة الام انيةات والػسةائل الستاحةة بصخيقةة 

 (.40: 2013التعمع السختمفة )تصامي   مثمى لتحقيا الاىجاف السخصػدة في جػان  
 :الباحثانتعخيف      

خصةط عسةل لس ةةغ اسةتخجاميا فةةي السؤسدةات التخبػيةةة فةي السجرسةةة وصةفػفيا والعفتةةات بةيغ السةةجيخ       
وىي ةةة التةةجريذ والصمبةةة لاختيةةار الاسةةالي  العمسيةةة لتحقيةةا الاىةةجاف السحققةةة مدةةبقا بةةعكثخ متعةةة وسةةيػلة 

 ومخونة.

 ( : The Thinkingالتفكير ) 

 ( : 5981كوستا ) -
ىةةػ السعالجةةة العقميةةة لمسةةجخفت الحدةةية ىةةجف تذةة يل الافكةةار   مةةغ اجةةل ادراك السثيةةخات الحدةةية 

 (.318: 2006والح ع عمييا )الخيساوي   
 
 



 

 

333 

 
 ( :Divergent Thinkingالتفكير الستذعب )

 ( : Guilford, 1967جيمفورد ) -
ىػ عسمية معخفية تشتج عجة استجابات لتداؤل واحةج   وتشةتج افكةارا ججيةجة غيةخ معلػفةة لسذة مة مةا 

 (60: 1967.    ) جيمفػرد   
 استراتيجيات التفكير الستذعب :

 ( :3051زرنوقي ) -
بعنيا ىي الاس مة التي تصخح عمةى الصمبةة وتتصمة  اسةتجابات متعةجدة ومتشػعةة وباتجاىةات مختمفةة 

 ( .477: 2015لصال  حخية التعبيخ بصخيقة أكثخ عسقا واتداعا )زرنػتي     وتعصي ا
 التعريف الاجرائي : 

ىةةػ مجسةةػع الشذةةاشات التةةي تزةةسشيا البخنةةامج التخبةةػي الةةحي تامةةت الباحثةةة بترةةسيع محاءةةخات       
 لة .عمى وفا استخاتيجيات التفكيخ الستذع  لتشسية بعس عادات العقل لجى شمبة السخحمة الاعجاد

 عادات العقل :

 ( :  Costa & Kallick, 2007كوستا وكاليك ) -
بعنيةةا عسميةةة تصػريةةة وتتابفيةةة تةةؤدي الةةى انتةةاج الافكةةار والابتكةةار   تتزةةسغ ميةةػلا واتجاىةةات و ةةيع 

د انتقائيةةا فةةي ذاتةةو العقميةةة وبالتةةالي فعنيةةا تقةةػد الفةةخد الةةى عةةجد مةةغ التفزةةيفت السختمفةةة وي ةةػن الفةةخ 
 ( .Costa & Kallick, 2007:28عمى ميػلو واتجاىاتو و يسو ) بشاء

 2005( عةام Costa & Kallick: فقةج تبشةت الباحثةة تعخيةف )التعريفف الشرفري لعفادات العقفل أمةا       
  وذلظ لتبشييا ترشيف او مشطػر كػستا وكاليظ لعادات العقل الدت عذخة والتي  2007والحي عجلو عام 

فةةي بحثيةةا والةةحي يةةشز عمةةى ر ندعةةة الفةةخد الةةى الترةةخف بصخيقةةة ذكيةةة عشةةج مػاجيةةة تشاولةةت الةةبعس مشيةةا 
عمةةى ميػلةةو  نتقائيةةا فةةي ترةةخفاتو العقميةةة بشةةاءمذةة مة مةةا   تةةؤدي الةةى انتةةاج الافكةةار والابتكةةار في ةةػن الفةةخد ا

 واتجاىاتو و يسو ر عمسا بعن الباحثة اعتسجت عمى نطخية كػستا وكاليةةظ وترشيفيع .

 لاجرائي لعادات العقل فهو :التعريف ا

الجرجة الكمية التي لحرةل عمييةا السدةتجي  السفحةػص عمةى السقيةاس السعةج  لعةادات العقةل مةغ تبةل      
 الباحثان بعج استجابتو عمى فقخات السقياس .

 الفرل الثاني : الاطار الشرري و دراسات سابقة

السبشية عمةى خرةائز الادراك والتسييةد والتفكيةخ  انفخد الاندان عغ سائخ السخمػتات الاخخى بحخية الارادة
  حتةى انتيةةى العمسةةاء الةى القةةػل بةةعن جةػىخ الاندةةان يبشةةى عمةى الفكةةخ الةةحي لحسمةو   وان الفكةةخ ىةةػ الةةحي 
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يػجةةو سةةمػك الاندةةان   ويسثةةل الفكةةخ مجسػعةةة الترةةػرات التةةي ل ػنيةةا الاندةةان عةةغ نفدةةو وعةةغ الحيةةاة   
يةةارات والدةةمػكيات التةةي لختارىةةا الفةةخد ويتبشاىةةا فةةي حياتةةو ) الاشةةقخ   وبةةحلظ ل ةةػن مبعةةث السدةةارات والخ

2015  :13 ) 

ن التفكيةةةخ نطةةةام معخفةةةي لقةةةػم عمةةةى اسةةةتعسال الامةةةػر التةةةي تع ةةةذ العسميةةةات العقميةةةة الجاخميةةةة   امةةةا و     
 2014جسيمةي   بالتعبيخ السباشخ او التعبيخ الخمدي   ومةادة التفكيةخ ىةي السعةاني والسفةاكيع والسةجركات )ال

 :25 ) 

تطيةةةخ كجانةةة  مةةةتسع  نسةةةا  التفكيةةةخ  (Debono)ن الحاجةةةة لمتفكيةةةخ الستذةةةع  كسةةةا يخاىةةةا ديبػنةةةػ إ     
الاخةةخى   ويعتبةةخ تدةةجيل السفحطةةات والسشاتذةةة واسةةتخفص الاخصةةاء جةةدء ميةةع مةةغ التفكيةةخ الستذةةع    

دون  الكثيةةةخةالبحةةةث عةةةغ الافكةةةار ( ان ىةةةحا التفكيةةةخ لقةةةػم عمةةةى مبةةةاد  مشيةةةا  2000وتةةةج اكةةةج ) جةةةخوان   
الاىتسةةام  بشػعيةةو ىةةحه الافكةةار عشةةج شخحيةةا   لان تعةةجد الافكةةار يةةؤدي الةةى الػصةةػل الةةى الافكةةار الاصةةمية 

 (  103:  2009والسشاسبة ومغ ءسغ مجسػعة الافكار السصخوحة . ) تصامي والذجلفات   

 انواع استراتيجيات التفكير الستذعب 

في ىحا الرجد اشارات مجسػعة مغ الكتابات التخبػية الى سبع استخاتيجيات لمتفكيخ الستذع  وىةي :      
 Cardellichio & Filed)(    219 – 216:  2014(   )ابةػ زيةج    217 – 46:  2016) عمي   

 ( . 214 – 117:  2014و)ابخاكيع واخخون    (36-41 : 1997 ,

ج حجدت تدع استخاتيجيات ىي استخاتيجيات لمتفكيخ الستذع  ىةي كسةا فةي الذة ل اما ترخيج عسخان فق     
 ( : 4السبيغ )

 
 ( : استخاتيجيات التفكيخ الستذع 1ش ل )
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   ( Habits of mid)عادات العقل 

ويخى كثيخ مغ التخبػييغ الى ان ترييخ الشطخة الى الحكاء التي كان لعتقج انيا نتاج عامل وراثي وغيخ      
تابةةل لمديةةادة الةةى الشطةةخ اليةةو عمةةى انةةو تابةةل لمديةةادة والشسةةػ والتصةةػر   لعةةج مةةغ اىةةع العػامةةل التةةي ادت الةةى 

 تصػيخ ما لعخف بالعادات العقمية .

شةيء ثابةت متكةخر لعتسةج عميةو الفةخد   حيةث ان العةادات العقميةة تدةتشج الةى  والعادة كسةا ىةػ معةخوف     
وجػد اسذ تخبػية يشبري التخكيد عمى تشسيتيا وتحػيميا الى سمػك متكخر ومشيج ثابةت فةي حيةاة السةتعمع . 

 (  1:  2019(   ) وي يبيجلا   12  2005  تصامي وعسػر    2002) الحارثي   

( ان عةةةادات العقةةةل ىةةةي ندعةةةة الفةةةخد الةةةى الترةةةخف بصخيقةةةة ذكيةةةة عشةةةج 2004ظ )ويبةةةيغ كػسةةةتا وكاليةةة     
مػاجية مذ مة ما   او عشجما تكػن الاجابة او الحل غيةخ متةػفخ فةي ابشيتةو السعخفيةة   فالسذة مة تةج تكةػن 

 عمى ىي ة مػتف محيخ او لرد او مػتف غامس .

ميةةة ( و)العةةادات العقميةةة ( بةةالقػل : ان ( بةةيغ مرةةصمحي ) القةةجرات العق 2006كسةةا فةةخق ) سةةعيج        
امتفك القجرات العقمية فقط   تعشي امتفك ميارات التفكيخ برػرة جيجة والقةجرة عمةى الػصةػل الةى الحمةػل 

لمسذ فت   ولكغ استخجام تمةظ القةجرات العقميةة وميةارات التفكيةخ الستشػعةة لا تدةتخجم تمقائيةاً مةغ  الستشػعة
لصمة  مشةو ذلةظ   امةا مةغ يتسمةظ عةادات العقةل وميةارات التفكيةخ الستشةػع والقةجرات تبل صةاحبيا الا عشةجما 

العقمية فعنو لسيةل الةى اسةتخجاميا فةي جسيةع انذةصة الحيةاة او السػاتةف التةي لسةخ بيةا ميسةا كةان شة ل ىةحه 
 ( 427:  2006الانذصة والسةػاتف . ) سعيج   

 ترشيفات عادات العقل 

يةةةة تعميسيةةةة وفمدةةةفية تتشةةةاول مةةةاذا لجةةة  ان يةةةتعمع الشةةةاس وكيةةةف يتعمسػنةةةو   تسثةةةل عةةةادات العقةةةل نطخ       
وتختكد التػجيةات الشطخيةة لعةادات العقةل فةي اي مجتسةع عمةى مجسػعةة القةيع والاعتقةادات التةي تةج تختمةف 

 (  114:  2005. )تصامي وعسػر    لآخخمغ مجتسع 

ة لجراسةةة ىةةحا السػءةةػع الحيةةػي فةةي التخبيةةة ان الستتبةةع لجراسةةات عةةادات العقةةل لجةةج تػجيةةات نطخيةةة متخمفةة
السعاصخة   اذ نجج كل مغ مارزانػ وىيخل و دانيالد وستيفغ كػفي سايدر و مميخ و جيدل و كػستا كاليةظ 

 ( 68:  2008تج حجدوا عادات عميقة متشػعة تبعا لمتػجو الشطخي ليع . )نػفل   

( حةجد كةل مةغ كػسةتا   & Costa) Kallick , 2009نطخيةة عةادات العقةل الدةت عذةخ لكػسةتا وكاليةظ 
 ( عادة مغ العادات العقمية : 16وكاليظ تائسة بدت عذخ )

: ان السثةةةةةابخة ىةةةةةي مداولةةةةةة السيةةةةةام التعميسيةةةةةة الرةةةةةفبة والاصةةةةةخار وعةةةةةجم  Persistingالسثفففففابرة  -1
 (14:  2008الاستدفم حتى الػصػل الى اليجف السخاد تحقيقو . ) حدام الجيغ   
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 : ىي ر التفكيخ تبل الفعل ر .  Managing impulsivityالتحكم بالتهور  -2
(Cosat & Kallick , 2003 : 96) 

:  وتعشةي ان نفةير مؤتتةا فةي حيةاة الاخةخيغ   وان نحدةغ  الاصغاء بفتفهم وتعفاطم مفلا الانفري  -3
 ( 14:  2008الاصراء دون تحيد   وان نعيج صياغة افكارىع وترػراتيع . ) حدام الجيغ   

: ان التفكيةةخ بسخونةةة لعشةةي : ر فةةغ معالجةةة معمػمةةات  Thinking flexibilityبسرونففة التفكيةةخ  -4
 ( 6:  2007في معالجتيا ر . )وشفة    بعيشيا عمى خفف الصخيقة التي اعتسجت سابقاً 

 

: وتشعي القجرة عمى فيع الاخخيغ وتفاعل معيع   والةتفيع والتزةامغ  التفكير التبادلي او التذاركي -5
( فالشةةاس مخمػتةةات 16:  2008الانفعةةالي والقيةةادة ودعةةع الفةةخد لجيةةػد الجساعةةة ) حدةةام الةةجيغ   

 ( 63: 2003كػستا وكاليظ )  اجتساعيو   لدتسج احجىسا الصاتة مغ الاخخ
: ان صياغة السذ مة في العادة   اكثخ اىسية مغ حميا   لان الحةل تةج  التداؤل وطرح السذكلات -6

ل ػن مجخد ميةارة رياءةية او تجخيبيةة   امةا القةجرة عمةى شةخح الاسة مة فيةػ يتصمة  خيةالًا واسةعاً   
ويبذخ بتقجم حقيقي في السيةارات العقميةة   لةحلظ يتػجة  عميشةا ان نعمةع الصمبةة فةغ التدةاؤل وشةخح 

 ( 7:  2003ووشفة ) (Costa & Kallick, 2003 : 28)ة بشائيا . السذ فت واعاد
 وباتي العادات الدت عذخة ىي كالاتي : 

)التفكيةةةخ فةةةي التفكيةةةخ   التفكيةةةخ والتػاصةةةل بػءةةةػح ودتةةةو   الاسةةةتجابة بجىذةةةة وتدةةةاؤل   جسةةةع البيانةةةات 
ة   الاسةتعجاد الةجائع لمةتعمع باستخجام جسيع الحػاس   الاتجام عمى مخاشخ مدؤولو   الجةاد الفكاىةة والجعابة

 السدتسخ   تصبيا السعارف عمى اوءاع ججيجه   الكفاح مغ اجل الجتو(

 الدراسات الدابقة  

 الدراسات العربية  -5
ىةةجفت الجراسةةة التعةةخف عمةةى فاعميةةة اسةةتخاتيجيات فةةي تشسيةةة ميةةارات الفيةةع ( 2016دراسةةة زيشةة  ) - أ

 مرخ  –القخائي وبعس عادات العقل لجى شمبات السخحمة الاعجادلة في القاىخة 
 لتشسيةةةةة( ىةةةةجفت الجراسةةةةة لسعخفةةةةة اثةةةةخ غخائةةة  صةةةةػر ورسةةةةػم الافكةةةةار الابجاعيةةةةة 2012الجفةةةخي )  - ب

 –التحرةةيل السعخفةةي وبعةةس عةةادات العقةةل لةةجى شمبةةات الرةةف الاول الستػسةةط جامعةةة ام القةةخى 
  الس خمة  م ة

( ىجفت الى تشسية القػة الخياءية وتشسية بعةس عةادات العقةل لصمبةة 2015دراسة الديج   ساميو ) - ح
 مرخ  –السخحمة الاعجادلة جامعة الدتاتيا 

 دراسات العراقية  -3
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( ىةةجفت الجراسةةة معخفةةة اثةةخ التةةجريذ بالسشطسةةات التخصيصيةةة وابعةةاد الةةتعمع 2015دراسةةة الخكةةابي ) - أ
جامعةة  –في تحريل مادة الاحياء وعادات العقل لجى شفب الرف الخابةع الاعةجادي ابةغ الييةثع 

 برجاد 
( ىةجفت التعةخف عمةى فاعميةة بخنةامج تةائع عمةى عةادات العقةل  2012دراسة جاني   نةػال جةػحي ) - ب

 جامعة السدتشرخية  –التفكيخ عالي الختبة لصمبة الاعجادلة كمية التخبية في تشسية ميارات 
 دراسات اجشبية  -2
( ىجفت الجراسة الى معخفة تػزيةع عةادات العقةل عمةى نرةفي الةجما  2005دراسة كػستا وكاليظ ) - أ

 لكافة السخاحل الجراسية الػلالات الستحجة الامخي ية 
( ىةةجفت الجراسةةة عمةةى فيةةع عةةادات العقةةل وتحجيةةج فاعميتيةةا ءةةع السشةةاىج 2005) دراسةةة شةةػيخذر - ب

 الجراسية لجى الصمبة تكداس الػلالات الستحجة الامخي ية  
 الفرل الثالث : مجتسلا البحث 

والبةال   (تزةاء بمةج –ناحيةة يثةخب )يتحجد مجتسع البحث الاحرائي بصمبةة مةجارس الثانػيةة والاعجادلةة فةي 
 ( شال  وشالبة 773عجدىع )

 ( 5جدول )

 يوضح السدارس لسجتسلا البحث وعيشته .

 السجسػع اناث ذكػر اسع السجرسة ت
 93 93 ةةةةةةةةةة ثانػية الخماح العػالي لمبشات  1
 63 63 ةةةةةةةةةة ثانػية الباىمي لمبشات  2
 70 70  ثانػية زنػبيا لمبشات 3
 48 18 30 ثانػية الجػاىخي السختمصة 4
 75 29 46 ثانػية ابغ رشج السختمصة  5
 68 27 41 ثانػية جسال عبجالشاصخ السختمصة  6
 63 37 26 ثانػية الالباب السختمصة  7
 65 ةةةةةةةةةة 65 ثانػية الخزخاء لمبشيغ  8
 55 55  ثانػية يثخب لمبشات  9

 76 42 34 ثانػية السجيج السختمصة  10
 26 ةةةةةةة 26 ثانػية الباىمي لمبشيغ  11
 71 ةةةةةةةة 71 ثانػية الجساىيخ لمبشيغ  12
 55 55 ةةةةةةةةةةة ثانػية يثخب لمبشات  13
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 عيشة البحث الاساسية :
 اختيخت بصخيقو ترجلة مغ اربع مجارس اثشان لحكػر و اثشان للإناث في ناحية يثخب . 

 (3جدول )

 يوضح عيشة البحث الاساسية

 السجسػع  العجد الكمي  اناث ذكػر اسع السجرسة ت
  24 24 ةةةةةةةةةة ثانػية الباىمي لمبشات 1
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 24 6 18 ثانػية جسال عبجالشاصخ السختمصة 2
 24 ةةةةةةةةةة 24 ثانػية الجساىيخ لمبشيغ 3
 24 18 6 ثانػية السجيج السختمصة 4
 

 ادوات البحث : 
التفكيةةةخ  اسةةةتخاتيجياتومةةةغ اجةةةل تحقيةةةا اىةةةجاف البحةةةث الستسثةةةل فةةةي فاعميةةةة البخنةةةامج مدةةةتشج عمةةةى      

لمتفكيةخ الستذةع  الةحي  ( Gilford )الستذةع  لتشسيةة بعةس عةادات العقةل تبشةى الباحثةان اختبةار جيمفةػرد 
( 1990مةةغ صةةجق وثبةةات ومػءةةػعية والسعةةج لمبيشةةة العخبيةةة ) تتةةػافخ فيةةو جيسةةع الخرةةائز الدةةي ػمتخية

مغ متعجد و مفتاح الترحيا ليحا الاختبار يتكػن مةغ بةجيميغ  اختيار( سؤال والجػاب 34وىػ يتكػن مغ )
(   كحلظ تصمة  البحةث بشةاء مقيةاس لعةادات 0( والخاشئ لعصي )1( الجػاب الرحيا  لعصي رتع )0 1)

ى مقيةةاس لةةبعس عةةادات العقةةل الةةحي تةةام ببشائةةو الباحثةةان وفةةا نطخيةةة كػسةةتا العقةةل حيةةث تةةع الاعتسةةاد عمةة
(   اعتسةجت الباحثةة عمةةى م ػنةات الشطخيةة فةةي جسةع الفقةخات لكةل عةةادة مةغ عةادات العقةةل 2005وكاليةظ )

الدةةةبع   ولكةةةل عةةةادة عةةةجد مةةةغ الفقةةةخات ويحتةةةػي تعميسةةةات تصبيةةةا السقيةةةاس اءةةةافو الةةةى مفتةةةاح الترةةةحيا 
 بإعصاء

)غالبةا   احيانةا   الدةمبية( لمفقةخات 3-2-1والجرجات ) الإلجابية( عمى التػالي الفقخات 1-2-3) الجرجات 
لفقةةخات السقيةةاس وتةةج عةةخض السقيةةاس برةةػرتو الاوليةةة  الدةةي ػ متخيةةةوثةةع اسةةتخخجت الخرةةائز نةةادرا(   

سقيةاس ويعةج في الح ع عمةى صةفحيتو ال السيسة)الرجق الطاىخي( لان الرجق مغ الػسائل  الخبخاءعمى 
 الاختبةةةار صةةةادتا اذا كةةةان لقةةةيذ مةةةا اعةةةج لقياسةةةو فقةةةط تحقةةةا ىةةةحا الرةةةجق مةةةغ خةةةفل عةةةخض الاداة عمةةةى

والسح سةةيغ   وبعةةج مفحطةةو اراء الخبةةخاء وتحمييةةا تةةع حةةحف عةةجد مةةغ الفقةةخات كةةػن  الخبةةخاءمجسػعةةة مةةغ 
يرةبا عةجد فقةخات % ودمةج افكةار بعةس فقةخات وءةسيا فةي فقةخة واحةجة ل80ندبة الاتفةاق عمييةا اتةل مةغ 
 ( فقخة وججول يػءا .56مقياس بعس عادات العقل )
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لقج اشارة السخترػن في القياس الى اىسيتو اجخاء التحميل الاحرائي لمفقخات   حيث تعج ىحه العسميةة مةغ 
الخصػات الاساسية لبشاء الفقخات التةي تتسيةد بخرةائز سةال ػمتخية حيةث تامةت الباحثةة بتصبيةا السقيةاس 

 ( أناث 152( ذكػر )142بػاتع ) عذػائية( شالبا وشالبة وتج اختيخوا مغ بصخيقو 294) عمى عيشة

لقرج بمقػة التسييدية كيو تجرة الفقخات عمى التسييةد بةيغ الافةخاد  -: حداب القوة التسييزية لمفقرات - أ
الدةةسو  الةةحيغ لحرةةمػن عمةةى درجةةات عاليةةة والافةةخاد الةةحيغ لحرةةمػن عمةةى درجةةات مشخفزةةة فةةي

( . و جل التحقا مغ ذلظ لحدةاب القةػة التسيديةة لاختبةار بعةس 125:  1985السقاسة )دوران   
 عادات العقل تع بعسمػبيغ ىسا 

تةةع تصبيةةةا الاختبةةار برةةػرتو الاوليةةةة عمةةى شمبةةة السةةةجارس  -:سففموب السجسففوعتي  الستظفففرفتي  ا -1
ىشةةاك بعةةس فقةةخات غيةةخ مسيةةدة  ( وبعةةج ترةةحيا الاجابةةات اضيةةخت الشتةةائج ان294البةال  عةةجدىع )

 (.40   27   26   6وىي )
ىةةحه الصخيقةةة تفتةةخض ان الجرجةةة الكميةةة لفةةخد تعةةج مفيةةارا  -: اسففموب علاقففة الفقففرة بالدرجففة كميففة -2

لرجق الاختبار وعميو تححف الفقخة التي ل ػن معامل ارتباشيا بالجرجة الكميةة واش ةة اي ان الفقةخة 
( 3والجةةجول ) (43: 1981لاختبةةار بعكسمةةو )الدوبعةةي واخةةخون   لا تقةةيذ الطةةاىخة التةةي لقيدةةيا ا

 يػءا ذلظ 
 (2جدول )

 نتائج تسييز الفقرات باستخدام السجسوعتي  الستظرفتي  وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية
 

الكيسة  السجسوعة الدنيا  السجسوعة العميا الفقرات
التائية 

 السحدوبة

                     
العلاقة 
 الارتباطية 

مدتوى 
الدلالة 
0.01 

الانحراف  الستوسط 
 السعياري 

الانحراف  الستوسط
 السعياري 

5 2.9012 .33930 2.4321 .56873 6.376 .600*

 دالة *
 دالة **650. 7.819 61262. 2.2716 33101. 2.8765 2
 دالة **635. 8.479 60883. 2.3210 24216. 2.9383 3
 دالة **415. 3.723 71124. 2.2840 59161. 2.6667 4
 دالة **593. 7.147 72860. 2.0988 40976. 2.7901 5
 غير دالة 068. 1.014 72860. 2.2840 66481. 2.3951 6
 دالة **666. 6.691 74349. 2.1481 43921. 2.7901 7
 دالة **610. 7.586 71492. 1.9630 51099. 2.7037 8
 دالة **301. 4.152 81385. 1.9877 65358. 2.4691 9

 دالة **629. 8.178 71514. 2.1605 33101. 2.8765 10
 دالة **570. 7.220 75462. 2.0741 44721. 2.7778 11
 دالة **601. 7.537 75666. 1.9506 48591. 2.7037 12
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 دالة **445. 4.823 74907. 2.0370 61237. 6.1237 13
 دالة **582. 6.587 72457. 2.2222 43176. 2.8395 14
 دالة **384. 3.121 83074. 2.0988 72648. 2.4815 15
 دالة **617. 7.461 74804. 2.1235 43170. 2.8395 16
 دالة **426. 3.408 65192. 2.2222 59161. 2.5556 17
 دالة **508. 6.030 76336. 2.3580 32394. 2.9136 18
 دالة **680. 8.977 66062. 2.1605 33930. 2.9012 19
 دالة **618. 7.794 70907. 2.1852 36683. 2.8765 20
 دالة **584. 6.545 74804. 2.1235 50000. 2.7778 21
 دالة **573. 5.930 80584. 2.0247 54772. 2.6667 22
 دالة **611. 5.486 74742. 1.9383 65287. 2.5432 23
 دالة **252. 4.106 80623. 1.7778 76214. 2.2840 24
 دالة **574. 3.839 83407. 1.6790 80297. 2.1728 25
26 2.1235 .79660 1.9136 .77778 1.697 .309**

 غير دالة  -
 غير دالة 031. 294. 74990. 1.9877 85111. 2.0247 27
 دالة **455. 4.002 67586. 2.2346 61864. 2.6420 28
 دالة **440. 3.525 70907. 2.1481 67243. 2.5309 29
 دالة **577. 3.492 74162. 1.7778 74349. 2.1852 30
 دالة **334. 3.650 78489. 1.6914 80795. 2.1481 31
 دالة **420. 4.887 79602. 2.0617 60578. 2.6049 32
 دالة **460. 4.065 78174. 1.9630 72457. 2.4874 33
 دالة **459. 3.276 80623. 1.7778 77639. 2.1852 34
 دالة **471. 5.081 77300. 2.0494 64358. 2.6173 35
 دالة **543. 5.430 73051. 2.0617 56053. 2.6173 36
 دالة **472. 5.304 79757. 1.9630 61237. 2.5456 37
 دالة **353. 2.966 82683. 2.0617 70470. 2.4198 38
 دالة **285. 4.104 71124. 1.7160 74349. 2.1852 39
 غير دالة 108. 797. 76638. 2.0123 60425. 2.0988 40
 دالة **494. 5.582 71492. 2.0370 60349. 2.6173 41
 دالة **467. 3.929 74183. 2.2716 56629. 2.6790 42
 دالة **465. 4.637 80277. 2.0741 64574. 2.6049 43
 دالة **449. 5.730 74907. 2.0370 61564. 2.6543 44
 دالة **345. 3.666 80928. 2.0494 69121. 2.4815 45
 دالة **484. 2.624 80928. 1.9136 74618. 2.2346 46
 دالة **490. 5.485 69121. 2.1852 52997. 2.7160 47
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 دالة **640. 7.477 73745. 1.8642 57682. 2.6420 48
 دالة **679. 8.618 71942. 2.0370 41201. 2.8272 49
 دالة **583. 5.853 75462. 2.0741 54376. 2.6790 50
 دالة **553. 6.064 75788. 2.0247 66667. 2.5926 51
 دالة **593. 5.612 80623. 2.1111 46481. 2.6914 52
 دالة **440. 3.772 62756. 2.1358 74245. 2.5432 53
 دالة **524. 5.368 80469. 1.9506 65074. 2.5679 54
 دالة **375. 3.750 82121. 2.0247 72648. 2.4815 55
 دالة **407. 3.498 70339. 2.1728 68920. 2.5456 56
 

  -مؤشرات صدق السكياس :

ان  :  ويس ةةغ التحقةةا مةةغ ىةةحا الرةةجق عةةغ شخيةةا تحميةةل البيانةةات , لذةةيخ ايبةةلصففدق السحتففوى  - أ
افزةةل وسةةيمة ىةةي  يةةام عةةجد مةةغ السح سةةيغ السخترةةيغ بتقةةجيخ مةةجى تسثيةةل فقةةخات السقيةةاس السةةخاد 

 % اتفاق السح سيغ 85. تحقا ىحا الرجق بشدبة  Eble,1972:79) ياسيا )
( 1991:43مةةجى  يةةاس الاختبةةار لدةةسو او لطةةاىخة معيشةةو )الدوبعةةي واخةةخون    -: صففدق البشففاء - ب

خات السقيةةةاس بعسةةةمػب السجسةةةػعتيغ الستصةةةخفتيغ وعفتةةةة درجةةةة كةةةل فقةةةخة بإلجةةةاد القةةةػة التسيديةةةة لفقةةة
 بالجرجة الكمية لمسقياس 

 الثبات 

 اولا : طريقه الانتبار او اعادة الانتبار 

( شال  وشالبةة بعةج 30تع استخخاج معامل الثبات بعج اعادة تصبيا الاختبار عمى عيشة عذػائية مغ )
 (%  0.82( يػم مغ اجخاء التصبيا الاول وكان معامل الارتبا  )17مخور )

 ثانيا : طريقه التجزئة الشرفية 

 لبحث % وىػ معامل ثبات لس غ الاعتساد عميو  غخاض ىحا ا88تج بمرة معامل الفا 

كةةحلظ ثةةع بشةةاء بخنةةامج تخبةةػي مدةةتشج الةةى اسةةتخاتيجيات التكفيةةخ الستذةةع  وتةةج اسةةتشج البخنةةامج الةةى       
نطخية كػستا وكاليظ لتشسية بعةس عةادات العقةل ومةغ ثةع التحقةا مةغ صةفحيو البخنةامج بعخءةو عمةى 

( محاءةخه لكةل 14الخبخاء السخترةيغ لمتعكةج مةغ صةجتو وصةفحيتو لسةا اعةج لةو وتكةػن البخنةامج مةغ )
( د يقةةةةة وشبةةةةا البخنةةةامج عمةةةةى مجسةةةةػعتيغ تجةةةةخبيتيغ 90عةةةادة محاءةةةةختيغ وي ةةةةػن زمةةةغ السحاءةةةةخة )

)ذكةةةػرن أنةةةاث(   وتصبيةةةا اختبةةةار التفكيةةةخ الستذةةةع  ومقيةةةاس بعةةةس عةةةادات العقةةةل عمةةةى مجسػعةةةات 
التخبةػي  أنةاث( تبمةي وبعةجي لسعخفةة فاعميةة البخنةامج-أناث( والتجخيبيةة )ذكةػر-البحث الزابصة )ذكػر

 . 
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( : يوضح الجدول الزمشي لتظبيق الانتبار القبمي والبعدي لسحاضرات 4والجدول ) 
 البرنامج.

 التح ع بالتيػر السحاءخة الخابعة 13/3/2019 الاربعاء
 التفكيخ بسخونة  السحاءخة الخامدة  19/3/2019 الثفثاء

 التفكيخ بسخونة  السحاءخة الدادسة  20/3/2019 الاربعاء 
 الاصراء بتفيع وتعاشف  السحاءخة الدابعة  26/3/2019 الثفثاء 
 الاصراء بتفيع وتعاشف السحاءخة الثامشة  27/3/2019 الاربعاء 

 التفكيخ التبادلي السحاءخة التاسعة  2/4/2019 الثفثاء
 التفكيخ التبادلي  السحاءخة العاشخة  3/4/2019 الاربعاء 

 الابتكار  –الترػر  –الابجاع  السحاءخة الحادي عذخ  9/4/2019 الثفثاء
 الابتكار –الترػر  –الابجاع  السحاءخة الثاني عذخ  10/4/2019 الاربعاء
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة السحاءخة الختامية  16/4/2019 الثفثاء 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الاختبار البعجي لمتفكيخ الستذع    22/4/2019 الاثشيغ 
التصبيةةةةةا البعةةةةةجي لاختبةةةةةار التفكيةةةةةخ  23/4/2019 الثفثاء

 الستذع  
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تصبيا بعجي لسقياس عادات العقل  24/4/2019 الاربعاء
 

 الوسائل الاحرائية : 
 استعسمت الباحثة الػسائل الاحرائية الاتية في اجخاءات بحثيا وتحميل نتيجة البحث : 

 الحقيبة الاحرائية . ( SPSS ) البخنامج الاحرائي 

 . الستػسط الحدابي والانحخاف السفياري 
  الاختبار التائي لعيشة واحجة ( T – Test )   : 

 س أت = 

ن 
ع

⁄
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 لعيشتيغ متخابصتيغ :  الاختبار التائي 

أ = 
 مجة( س ص )

ن
 ع ف
ن 

 

  : الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ متداويتيغ في العجد 
T =       

√(       )   (     )  

        
 
 

  
 

 

  

 

 ( 122 – 109:  2010)الكبيدي    

  مخبع كاي 

(ل ق)  = مج  2كا
ق

 

 (  292:  2008) البياتي   

   الشتائجالفرل الرابلا : عرض 

 التعرف عمى عادات العقل لدى عيشة البحث م  طمبة السرحمة الاعدادية . الهدف الاول :

تحقا ىحا اليجف مغ تحميل اجابات الصمبة باستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة وكان الستػسةط الحدةابي 
( درجةة  وبعةج مقارنةة ىةحا الستػسةط 14.50( بانحخاف مفياري)102.10العيشة في الاختبار القبمي ) لافخاد

( درجة تبيغ ان الػسط الحدابي لمقيسة السحدػبة اتل مغ الػسط 112بالستػسط الفخءي لفختبار والبم  )
ىةي اعمةى مةغ التائيةة ( درجةة و 2.57الفخءي لسقيةاس عةادات العقةل   وتبةيغ ان القيسةة التائيةة السحدةػبة )

( درجةةةة وىةةةحا لعشةةةي ان شمبةةةة 95( ودرجةةةة حخيةةةة )0.05( درجةةةة عشةةةج مدةةةتػى دلالةةةة )2الججوليةةةة البالرةةةة )
السخحمة الاعجادلة لفتختػن لمسيارات عادات العقةل وىةحا لذةيخ لتكةافؤ افةخاد العيشةة فةي القيةاس القبمةي جةجول 

 ( يػءا ذلظ5)

( يبي  الستوسظي  الحدابي والستوسط الفرضي والانحراف السعياري والكيسة التائية 1جدول رقم )
 السحدوبة والجدولية لكل افراد عيشة البحث 

عةةجد افةةخاد 
 العيشة

الستػسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحدابي 

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخاف 
 السفياري 

الػسط 
 الفخءي 

مدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتػى  القيسة التائية
 الجلالة 

 
112 

 الججولية  السحدػبة 
 دالة 2.00 2.57 14.50 102.10 96
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وىحا لعشي ان شمبة السخحمة الاعجادلة لجييع ءعف في عادات العقل وتذيخ الشتيجة الى تكافؤ في القيةاس 
القبمي لسقياس عادات العقل تبل تصبيا البخنامج التخبةػي عمةى السجسػعةة التجخيبيةة وىةحه الشتيجةة تتفةا مةع 

داب العادة العقمية السخاد تخسةيخيا نطخيو كػستا وكاليظ بانيا تشاس  مخاحل نسػ السعخفي مع نسػىع في اكت
 (  2017)القسر و الجػالجة:

بشفاء برنفامج تربفوي مدفتشد عمفى اسفتراتيجيات التفكيفر الستذفعب لتشسيفة بعفض عفادات   الهدف الثفاني :
 العقل لدى طمبة السرحمة الاعدادية وتحقق هذا الهدف في الاجراءات بالفرل الثالث .

يفة برنفامج التربفوي لفدى طمبفة السرحمفة الاعداديفة والتفي اشفتق  مشفه التعفرف عمفى فاعمالهدف الثالث : 
  الأتيةالفرضيات 

 التعخف عمى الفخوق في كل مغ : 

 اناث(.  -والزابصة ومتريخ الجشذ )ذكػر التجخيبيةعادات العقل تبعا لستريخ السجسػعات 

-)ذكةةػر التجخيبيةةةالفخءةةية الاولةةى : لا تػجةةج فةةخوق ذات دلالةةة احرةةائية بةةيغ متػسةةط السجسػعةةة  -1
 اناث( في الاختباريغ القبمي والبعجي لسدتػى عادات العقل لجى شمبة السخحمة الاعجادلة  

 
تع تحميل البيانات في الاختباريغ القبمي والبعجي لسقيةاس عةادات العقةل باسةتخجام الاختبةار التةائي  

 ( يػءا ذلظ 6لعيشتيغ متخابصتيغ والججول ) 
 

 التائي لعيشتي  مترابظتي ( الانتبار 6جدول )
عةةةةةةةةةجد افةةةةةةةةةخاد 

 العيشة
الستػسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحدابي 
الانحةةةةةخاف السفيةةةةةاري لمفةةةةةخق 

 بيغ القمبي والبعجي
 مدتػى الجلالة  القيسة التائية

 الججولية  السحدػبة 
 دالة 2.00 9.85 9.73 13.85 48

وتذةةيخ الشتيجةةة الةةى فاعميةةة البخنةةامج التخبةةػي وتشسيةةة عةةادات العقةةل لةةجى شمبةةة الخابةةع الاعةةجادي وىةةحه     
ان العةةادات العقميةةة الحكيةةة ليدةةت نتيجةةة عخءةةية بةةل  (Costa & Kallick)الشتيجةةة تتفةةا مةةع مةةا أشةةارا 

بةالتكخار و  تعصةيمياية ويةتع تحتاج اىتساما بيا في بجالة السخاحل الجراسية السب خة و لعدز ىحه العادات العقم
  (Cosat & Kallick , 2003)مخور الدمغ . 

أنةةاث( بةةيغ  -دلالةةة احرةةائية فةةي متريةةخ الجةةشذ )ذكةةػر  لا تػجةةج فةةخوق  ذاتالفخءةةية الثانيةةة :  -2
عةةادات العقةةل   و  لسدةةتػى متػسةةط الةةجرجات السجسػعةةة الزةةابصة فةةي الاختبةةارييغ القبمةةي والبعةةجي 

 الججول يػءا ذلظ .
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الوسط الحدابي والانحراف السعياري والكيسة التائية السحدوبة والجدولية لمسجسوعة  ( 7جدول ) 
 الزابظة .

عةةةةةةةةةجد افةةةةةةةةةخاد 
 العيشة

الستػسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحدابي 

الانحةةةةةخاف السفيةةةةةاري لمفةةةةةخق 
 بيغ القمبي والبعجي

 مدتػى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية  السحدػبة 

 غيخ دالة 2.00 0.25 7.92 4.43 48
 

بمةة  الستػسةةط الحدةةابي لمفةةخق بةةيغ درجةةات  متةةخابصتيغتةةع تحميةةل البيانةةات باسةةتخجام الاختبةةار التةةائي لعيشةةيغ 
( والقيسةة التائيةة السحدةػبة 7.92( وبانحخاف مفياري )4.43السجسػعة الزابصة تبعا لستريخ الجشذ بم  )

الرةةفخية وتبةةيغ ىةةحه الشتيجةةة نسصيةةة العسميةةة  الفخءةةية( ووفقةةا ليةةحه الشتيجةةة تقبةةل 47( بجرجةة حخيةةة )0.25)
  lvine,1986:14التعميسية لع لصخأ عمييا اي ترييخ ويذيخ الى ان التاثيخ متبادل بيغ السةجرس والصالة  )

 فالتفاعل بيشيسا ىػ عسمية باتجاىيغ كل يؤثخ في سمػك الاخخ

السجسػعةةةة التجخيببةةةة )ذكةةةػر( الفخءةةةية الثالثةةةة : لا تػجةةةج ذات دلالةةةة احرةةةائية فةةةي متػسةةةط درجةةةات ةةةة 3 
 والتجخيبة )أناث( في الاختبار البعجي في مدتػى عادات العقل لصمبة الخابع الاعجادي .

 ( الفرق بي  نتائج الذكور والاناث في الانتبار البعدي8جدول )

عةةجد افةةخاد  العيشة
 العيشة 

الستػسةةةةةةةةةط 
 الحدابي 

مدةةةةةةةتػى  القيسة التائية  الانحخاف السفياري 
 الجلالة 

(0.05) 
السحدةةةةةةةةةػ 

 بة
 الججولية 

السجسػعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
التجخيبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 )اناث(

24 133 10.17  
2.93 

 
2.00 

 
 دالة

السجسػعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
التجخيبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 )ذكػر(

24 124.6 9.55 

 

لعيشةةةةيغ مدةةةةتقميغ  بعةةةةج تحميةةةةل البيانةةةةات تػصةةةةل الشتةةةةائج بةةةةيغ الستػسةةةةصيغ باسةةةةتخجام الاختبةةةةار التةةةةائي     
( درجةةةة ومتػسةةةط الةةةحكػر 10.17( درجةةةة بةةةانحخاف مفيةةةاري )133متدةةةاوييغ بالعةةةجد ان متػسةةةط الانةةةاث )

( درجةةة وىةةي اعمةةى مةةغ القيسةةة التائيةةة 2.93( والقيسةةة التائيةةة )9.55( درجةةة وانحةةخاف مفيةةاري )124.6)
لجابيةةةةة لاسةةةةتخاتيجيات التفكيةةةةخ ( درجةةةةة ولرةةةةالا الانةةةةاث وىةةةةحه الشتيجةةةةة تؤكةةةةج الفاعميةةةةة الا2.00الججوليةةةةة )

 الستذع  في تشسية بعس عادات العقل . 



 

 

346 

وتتفةةا ىةةحه الشتيجةةة الستسثمةةة فةةي فاعميةةة التفكيةةخ الستذةةع  فةةي تشسيةةة عةةادات العقةةل سةةػاء جسيعيةةا او     
(   2014(   الدةةةيج )2014(   ابةةةخاكيع وزمفئةةةو ) 2016بعزةةةيا او احةةةجىا مةةةع دراسةةةة كةةةل مةةةغ احسةةةج )

(   وتتفةةا 2012(   وحدةةيغ )2015(   الخكةةابي )2018(   سةةيج )2009(   عمةةي )2009عبةةجالعطيع )
الجراسة الحالية مع دراسات اخخى لفاعمية استيخاتيجيات التفكيخ الستذع  ولكغ تختمةف فةي متريةخات اخةخى 

  (2017) (   دراسة عيدى2013(   الحشان )2013كجراسة شحاتو )

التفكيةةخ الستذةةع  ومةةا يةةختبط بيةةا مةةغ حخيةةة الاجابةةة  اسةةتخاتيجياتذلةةظ الةةى شبيعةةة  يشدةة  الباحثةةانو       
لمصمبةةة تةةج كيةةعت ليةةع الفخصةةة لتشسيةةة عةةادات العقةةل  السدةةتسخة والاسةةتثارةوتقةةجلع عةةجة انةةػاع مةةغ الاسةةتجابات 

حيث لػح  حبيع وا باليع عمى التفاعل مةع مفةخدات البخنةامج التخبةػي وخاصةة اسة مة اسةتيخاتيجيات التفكيةخ 
ءي والخخوج عغ الاشار الػاتعي والتفكيخ ع ذ السػجػد او السعلػف وىحا مشا الصمبة ىةامر كبيةخ الافتخا

مةةةةغ حخيةةةةة التفكيةةةةخ   والابتعةةةةاد عةةةةغ الصةةةةخق التقميجلةةةةة الستسثمةةةةة بةةةةالحف  الاصةةةةع لمسعخفةةةةة   وكةةةةحلظ اسةةةة مة 
لسػءةػع لسعخفةة استيخاتيجيات التعبيخ عغ وجيةات الشطةخ وتحميةل افكةارىع وتحجيةج العفتةات بةيغ عشاصةخ ا

م شػنةةات السػءةةػع وتحجيةةج نقةةا  الذةةبو والاخةةتفف بةةيغ العشاصةةخ لابتكةةار عشاصةةخ ججيةةجة فصبيعةةة الاسةة مة 
التفكيخ الستذع  والتي تترف بتجرجيا وتذعبيا بحيث كل معمػمةة تكسةل السعمػمةة  باستخاتيجياتالسختبصة 

ذىةةغ الصمبةةة وتػسةةيع مةةجاركيع وافكةةارىع  التةةي تمييةةا لتذةةسل الجػانةة  السختمفةةة لمسػءةةػع وىةةحه ادت لتشذةةيط
لتعمل وفيع السػءػع بذ ل واءا مسا اثخ الجابيا عمى مدةتػى تحرةيميع وخمةا مشةاخ حساسةي مةغ اسة مة 
اسةةةتيخاتيجيات التفكيةةةخ الستذةةةع  والتحةةةجي لةةةجى الصمبةةةة لصةةةخح الكثيةةةخ مةةةغ الافكةةةار الججيةةةجة وربةةةط الاحةةةجاث 

الذبو والاختفف بيغ عشاصخ السػءةػع مسةا انع ةذ الجابيةا  بعزيا ببعس واستشتاج الافكار والقيع واوجو
 عمى ادائيع وخاصة عشجما نتقبل الاجابات بالثشاء ورحابة الرجر .

التفكيةةخ الستذةةةع  فةةي السحاءةةخة الػاحةةةجة راعةةى الفةةةخوق والخقبةةات والانطسةةةة  اسةةةتخاتيجياتكةةحلظ تعةةجد     
 العقمية .

اس متيا غيخ السعلػفة جعمتيع اكثخ انتباىا وتخكيدا لتحفيدىع عمى وحجاثتيا وشبيعة  الاستخاتيجياتىحه       
 السذاركة في الاجابات مسا جعميع في حالة لقطة دائسة لمتفاعل الالجابي .

التفكيةةةخ الستذةةةع  شةةةػال فتةةةخة  اسةةةتخاتيجياتومسةةةا لا شةةةظ فيةةةو ان تكةةةخار مسارسةةةة تمةةةظ الدةةةمػكيات اي     
(  162:  2009التجري  تج اسيع في تشسية تمظ العادات العقمية لجى الصمبة وىحا ما اشةار اليةو ) فةتا   
  وجسةةع  التدةةاؤلاتبقػلةةو ر عشةةجما ل ةةػن الستعمسةةػن فةةي مػاتةةف تحفةةدىع عمةةى الاسةةتجابة لمتحةةجلات   وشةةخح 

حمةةةػل لمسذةة فت التةةي تةةةػاجييع وتقةةجلع التبخيةةخات السشصقيةةةة السعمػمةةات   وتفدةةيخ الافكةةةار   والبحةةث عةةغ 
 2003Costa( ويحكخ كػستا وكاليةةةةةةةةظ ) 162:  2009فعنيع ل تدبػن العادات العقمية بفاعمية )فتا   

& Kallick   السػكمةة الةييع ويتحةجون الرةعػبات التةي  بالسيةام( ان الالتةدام ىةػ مةغ شبيعةة الافةخاد الاكفةاء
جسيةةع حػاسةةيع وصةةػلا لحةةل  باسةةتعسالوي ػنةةػا متس شةةيغ بحةةل السذةة فت بتفكةةخ وتةةعني   ويقػمةةػن  تةةػاجييع
 ( . 109:  2011( عغ ) حسج  Costa & Kallick 2003 : 30) السذ مة 
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تجراتو العقمية   ويحقةا درجةة عاليةة مةغ  –برػرة مدتسخة  –فسغ يتسمظ عادات العقل لس شو ان لصػر     
 ( .78:  2015) الخابري    الاشياءالى جػىخة  القجرة عمى الشفاذ

ويعتقج ان الدب  في ىحا التفاوت بالاستجابة لمبخنامج بيغ الحكػر والاناث لعػد الى البي ةة الاجتساعيةة     
والطةةخوف العامةةة السحيصةةة ب ةةل مةةشيع فالةةحكػر لفيذةةػن فةةي بي ةةة اكثةةخ انفتاحةةا وبالتةةالي فةةعن العػامةةل التةةي 

 سة والتعمع .تذرميع او تؤثخ عمييع كبيخة مسا جعميع يشرخفػن نػعا ما عغ الجرا

وتعدى نتيجة تفػق الاناث الى البي ةة الاجتساعيةة التةي تفةخض عمةييع بعةس القيةػد والتةي خمقةت لةجييغ     
عػامل لمتحجي والخقبة في الترم  عمى ىحه الطخوف فجعمتيغ اكثخ تخكيةدا عمةى الجراسةة والةتعمع واسةترفل 

 وءة عمييغ .اي فخصة لس غ ان تداعجىغ في التخفيف مغ اسخ القيػد السفخ 

 

 الاستشتاجات : 

 الى الاستشتاجات الاتية :  انواستشاداً الى الشتائج تػصل الباحث 

ان اسةةةتعسال بةةةخامج تجريبيةةةة مشطسةةةة ومخصةةةط ليةةةا لس ةةةغ ان لدةةةاىع فةةةي تحدةةةيغ عةةةادات  -1
العقةةةل وتشسيتيةةةا وتخسةةةيخيا لةةةجى الافةةةخاد   وىةةةحا مةةةا دل عميةةةو اسةةةتخجام البخنةةةامج التخبةةةػي 

 التفكيخ الستذع  لتشسية بعس عادات العقل . استخاتيجياتالسدتشج عمى 
ندةةةةةتصيع تشسيةةةةةة عةةةةةادات العقةةةةةل عشةةةةةجما يتةةةةةػفخ البخنةةةةةامج الستكامةةةةةل والسةةةةةجرب السةةةةةتس غ  -2

 والام انات السادلة والبي ة السجرسية السفئسة .
وجةةجت الباحثةةة ان تػشيةةج العفتةةة بةةيغ الباحةةث والصمبةةة لةةو اثةةخ كبيةةخ فةةي نجةةةاح تجةةةخبة  -3

 الةبحث .
اىسية العسل الجساعي وتفاعل الصمبة فيسا بيشيع في تشسيةة عةادات العقةل  لاح  الباحثان -4

. 
التفكيةةخ الستذةةع  عشرةةخ ميةةع فةةي اي بخنةةامج تةةجريبي  اسةةتخاتيجياتالترييةةخ والتشةةػع فةةي  -5

 ييجف الى اثخاء تحريل الستعمع وتشسية عادات العقل .
فةةةي تػجيةةةات الصمبةةةة واىتسامةةةاتيع لاحطةةةت الباحثةةةة ان البي ةةةة الاجتساعيةةةة ليةةةا اثةةةخ ميةةةع  -6

العقمية   كسا ان الػءع الشفدي الحي لفيذو الصمبة لو اثةخ لافةت فةي التفاعةل الالجةابي 
مةةع البخنةةامج   حيةةث ان تذةةجيع الصمبةةة ومدةةاعجتيع فةةي استكذةةاف مةةا لةةجييع مةةغ تةةجرات 

 الجابية مغ خفل التعامل معيع بتقجيخ واحتخام تج حقا نتائج الجابية . 
خ الجابي واءا لمبخنامج التخبةػي فةي تشسيةة اسةتيخاتيجيات التفكيةخ الستذةع  عشةج كان اث -7

 افخاد السجسػعة مغ خفل التعديد والتفاعل والشذا  بيغ السجسػعة والباحثة .
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 التوصيات : 

 في ءػء الشتائج التي تع التػصل الييا تػصي الباحثة بالاتي : 

التفكيةةةخ الستذةةةع  ب افةةةة السخاحةةةل الجراسةةةية ومشيةةةا  اسةةةتخاتيجياتتذةةةجيع اسةةةتخجام بةةةخامج  -1
فةةةي تشسيةةةة عةةةادات العقةةةل لةةةجى الصمبةةةة     ىسيتةةةوالبخنةةةامج السعتسةةةج فةةةي الجراسةةةة الحاليةةةة 

 ومشاحي الحياة السختمفة .
الاىتسام بتشسية عادات العقل وادخاليا ءسغ السشاىج الجراسية لان عادات العقةل تتكةػن  -2

 ارسة لحا لفتخض العسل بيا في كافة السخاحل الجراسية .نتيجة التجري  والخبخة والسس
المقةةاءات والشةةجوات  بإتامةةةتذةةجيع الشذةةاشات والتفاعةةل بةةيغ الاسةةخة والسؤسدةةات التعميسيةةة  -3

 مغ اجل تشسية عادات العقل وجعميا ركغ اساسي مغ ثقافة البيت والسجرسة .
 والاسةةةتخاتيجياتقةةةل تبةةةادل الخبةةةخات مةةةع الةةةجول التةةةي ليةةةا تجةةةارب فةةةي تشسيةةةة عةةةادات الع -4

 السدتخجمة ليحا الرخض والاستفادة مغ ىحه الخبخات في تصػيخ مشطػمتشا التعمسية .
التفكيةخ الستذةع  فةي معخفةة  اسةتخاتيجياتتذجيع الخحفت الاستكذافية واستخجام اس مة  -5

 متريخات البي ة لتشسية العادات العقمية السختمفة .
غ والسجرسةةةةةةيغ لمتعخيةةةةةةف بعةةةةةةادات العقةةةةةةل تشطةةةةةةيع دورات ونةةةةةةجوات وورش عسةةةةةةل لمسعمسةةةةةةي -6

والاسةةالي  الخاصةةة بتعميسيةةةا وتخصةةيط وتشفةةةي دروسةةيع   وتةةػفيخ البي ةةةة السجرسةةية التةةةي 
 تديج مغ الا بال عمييا .

 السقترحات :

 في ءػء نتائج البحث اجخاء الجراسات الاتية : أتتخح الباحثان     

اخةخى كالسخحمةة الابتجائيةة والجامفيةة بةحػث مسةاثمة لمةجراسة الحالية عمى مخاحةل دراسةية  -1
. 

مقارنة حػل اثخ البخنامج التجخيبي السعتسج فةي الجراسةة الحاليةة عمةى عيشةات اخةخى مثةل  -2
الادبةةةةي (   البي ةةةةةة  –الصمبةةةةة الستفةةةةػتيغ والاعتيةةةةادييغ والتخرةةةةةز الجراسةةةةي ) العمسةةةةي 

 مجيشة ( . –الاجتساعية ) ريف 
الية عمةى متريةخات اخةخى ) ميةارات اتخةاذ القةخار   اثخ البخنامج التجريبي في الجراسة الح -3

 والثقة بالشفذ   عادات العقل السشتجة   انسا  التفكيخ والديادة الجماقية ( .
التفكيةةةخ الستذةةةع  لتشسيةةةة  اسةةةتخاتيجياتاجةةةخاء دراسةةةة تتبشةةةى بةةةخامج تجريبيةةةة عمةةةى وفةةةا  -4

الستعةةجدة    عةةادات العقةةل مةةغ مشطةةػر اخةةخ مثةةل ) ىيةةخل   سةةايدر   ميمةةخ ( الةةحكاءات
 نطخية نرفي الجما  .

عفتة التفكيةخ الستذةع  مةع متريةخات اخةخى   مثةل ) الانتخنيةت   الدةسات  اجخاء دراسة -5
 كاء العاشفي ( .حالذخرية لمفخد   ال
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اجةةخاء دراسةةة تحةةاول ان تةةجمج بةةيغ نطخيةةة عةةادات العقةةل والتفكيةةخ الستذةةع  حيةةث لقةةػل  -6
كػستا في ىحا الرةجد ر ان  عةادات العقةل عمةى صةمة وثيقةة بةالتفكيخ والةحكاء الستعةجد   
 لكغ ىشاك اختففات د يقة بيشيسا ر   لحا فعن مدج الشطخيات معاً سيخما نسػذجاً تػياً . 
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