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The Anxious Personality 
and Emotional Vacuum of some 

Marriages 
A B S T R A C T  
 

The researcher  in his current research aims to identify the levels and 

significance of the differences and correlation in the anxious 

personality and emotional vacuum of (170) married male and female 

employees in the ( Commission of Integrity in the Kurdistan Region 

- Iraq and in the fourth directorate of   Municipality ) in the city 

center of Erbil according to the variables such as : (gender, age, 

duration of marriage, type of marriage, age difference between 

spouses). The research argues that there are positive signs of the 

lowest levels of anxious personality and emotional vacuum  in some 

marriages in which the couples peacefully live with each other . The 

researcher depends on the anxious personality scale prepared by him, 

and on the emotional vacuum scale prepared by ( Rasool, 2015 ). 

The validity and reliability of the two scales are checked. The 

apparent honesty value of the anxious personality scale is ( % 86.66 ) 

and the emotional vacuum scale is ( %93.33). The value of the 

stability coefficient of the retest method of the anxious personality 

scale  is (0.75) and the emotional vacuum scale is  (0.72). After 

applying the two scales together on the research sample and 

processing the data using (Spss ) the results show the following : 1. 

Statistically significant indicators,  that there is the level of anxious 

personality of marriages at the level of significance (0.05) in favor of 

the society. 2. Statistically significant indicators,  that there is the 

level of the level of emotional vacuum between marriages at the 

level of significance (0.05) and in favor of the marriages 3. The 

differences in levels of anxious personality and emotional vacuum  

according  to (gender, age, duration of marriage, type of marriage, 

age difference between spouses) did not rise to any level of statistical 

significance, even though married females are more suffering than  

married males at the scales levels   4. the result shows a positive 

correlation between  anxious personality and the emotional vacuum  

at the level of significance (0.05). On the light of the results, the 

researcher presented some recommendations and suggestions.           
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ستغيخات )الجشذ ، الكػردستان العخاق وفي مجيخية البمجية الخابعة ( في مخكد مجيشة أربيل . مع الأخح بالحدبان 
ومذكمة  البحث ىي محاولة  الكذف . ، والفارق العسخي  بيغ الدوجيغ ( العسخ ، مجة الدواج ، نػع الدواج 

و الفخاغ العاشفي لجى الديجات والعير بدلبم عغ مؤشخات إيجابية لػجػد أدنى مدتػيات مغ الذخرية القمقة 
الباحث عمى مؿياس الذخرية القمقة مغ إعجاد الباحث ، وعمى مؿياس  اعتسجمع بعزيسا البعس  . وقج 

( . وتع التحقق مغ صجق وثبات السؿياسيغ . وكانت ؾيسة الرجق  2015الفخاغ العاشفي مغ إعجاد ) رسػل ، 
%(. وبمغ ؾيسة  93.33%( ولسؿياس الفخاغ العاشفي ىي ) 86.66ىي )  الطاىخي لسؿياس الذخرية القمقة

( . 0.72(  ولسؿياس الفخاغ العاشفي ) 0.75لسؿياس  الذخرية القمقة )  الاختبارمعامل ثبات بصخيقة إعادة 
. 1 يما يأت: أضيخت الشتائج Spss)) باستخجاموبعج تصبيق السؿياسيغ عمى عيشة البحث ومعالجة البيانات 

( ولرالح 0.05جػد مؤشخات إحرائية دالة  لسدتػى الذخرية القمقة لجى الديجات  عشج مدتػى الجلالة )و 
( 0.05لة ). وجػد مؤشخات إحرائية دالة لسدتػى الفخاغ العاشفي بيغ الديجات عشج مدتػى الجلا2السجتسع . 

اشفي تبعا ) لمجشذ ، العسخ ، مجة ن الفخوق في مدتػيات الذخرية القمقة والفخاغ العإ. 3ولرالح الديجات . 
الدواج ، نػع الدواج ، الفارق العسخي بيغ الدوجيغ ( لع يخق إلى أي مدتػى مغ السدتػيات الجلالة الإحرائية 

. وجػد علبقة 4مغ الحكػر الستدوجيغ في مدتػيات السؿياسيغ .   ةأن الإناث الستدوجات أكثخ معانا، مع 
خرية القمقة مع الفخاغ العاشفي . وفي ضػء الشتائج قجم الباحث بعس مػجبة ودالة بيغ الذ ارتباشية

 التػصيات والسقتخحات.
 
 سقجمة :ال

 Problem of the Researchمذكمة البحث : 
يذيخ مرصمح الذخرية إلى الخرائز الجائسة لمفخد كسا ىػ مػضح في شخق الترخف في مجسػعة         

متشػعة مغ الطخوف. كل شخرية فخيجة مغ نػعيا ولكغ ىشاك ميدات شائعة تدسى الدسات التي يتع 
ملبحطتيا بجرجات مختمفة عشج أشخاص مختمفيغ. تػفخ ىحه الرفات بشية مفيجة لػصف الذخرية: عمى 

ل السثال ، التػاصل الاجتساعي ، العجوانية ، والانجفاع... القمق .... الخ  مغ السيع استكذاف الدسات سبي
الإيجابية لمذخرية تسامًا مثل الدسات غيخ الإيجابية .. لحلظ يحتاج الأشباء إلى فيع شخرية مخضاىع لأن 

ا إلى فيع الأقمية مغ السخضى الحيغ ذلظ يداعج عمى التشبؤ بخدىع عمى السخض وعلبجو. يحتاج الأشباء أيزً 
يعانػن مغ اضصخاب الذخرية. وىحه ىي الذخرية التي تدبب مذاكل لمسخضى أنفديع  أو لأولئظ مغ 

الأعمى ( ىي مكػنات  (. ويذيخ )فخويج( بأن ) اليػ ، الأنا ، والأناGelder,et al, 2005 ,p.49حػليع. ) 
أساسية في تخكيب الذخرية ، والقمق جاء نتيجة الكبت في الرخاعات الأساسية ، تعتبخ الذخرية الصبيعية 
ىي الذخرية القادرة عمى حل الرخاعات ، في السخاحل الجشدية السبكخة ، أما الذخرية السزصخبة فيي 

(. يتعخض 344، ص 2002)الخػاجا ،  شخرية عجدت عغ إيجاد حل لمرخاعات في مخاحل نسػ معيشة
أعخاض القمق ومطاىخه  استسخارولكغ جسيع الأفخاد الى القمق ، فكل مشا يسخ بفتخات حخجة وقمقة في حياتو . 

مػاجيتيع لزغػشات الحياة قج يزعف  لاستسخارلجى  بعس الأفخاد  )ىشا نقرج بو الدوج أو الدوجة ( نتيجة 
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.  اعتياديةبرػرة  والاجتساعيةوالفديػلػجية والشفدية  البيػلػجيةباع حاجاتيع قجرتيع عمى السقاومة وتحقيق إش
في التفكيخ والعػاشف والدمػك ، وىحا يحجث حيشسا  لاضصخاباتوىحا قج يعشي أن القمق السدتسخ ىػ أساس 

ى يخكد الذخز عمى الشػاحي الدمبية لأمػر الحياة ويذػه حؿيقة العلبقات الدميسة ويزعف قجرتيع عم
و الدمػكية السشدجسة والستػافقة مع الآخخيغ . ومغ  ىحا السشصمق  يقف الباحث إزاء  الانفعالية الاستجابات

مذكمة بحثو بالأسئمة التالية : ماىي علبقة  الذخرية القمقة  بالفخاغ العاشفي لجى الديجات ؟  وىل ىشاك 
جة الدواج ، نػع الدواج ، والفارق العسخي بيغ فخوق إحرائية في مدتػيات السؿياسيغ تبعا لمجشذ ، العسخ ، م

 الدوجيغ ؟ 
 

  Important of the Research أىسية البحث :
يعج القمق علبمة مغ علبمات العرخ الحي نعير ؼيو ، فقج أدى التصػر العمسي ) والتكشػلػجي ( الى         

عة جعمت الفخد يغيخ مفاـيسو لتتشاسب والػاقع تغيخات كبيخة في حياة الإندان  وشخيقة تعاممو ، فالتحػلات الدخي
السدتػى السعاشي  لمفخد قج فخضت  عميو تبشي أساليب  وارتفاعالججيج ، أن زيادة مذكمة الخاحة  والتخؼيو 

والؿيع الججيجة  وبيحا تحجث السذكلبت لدػء التػافق . فالقمق عبارة عغ أحاسيذ غيخ مخيحة تشتج عغ  تتلبءم
مع الػاقع ، وأن الذعػر بالقمق ولسجة شػيمة قج يزخ بالفخد ويؤثخ عمى تػازن  الاندجامسػء التكيف وعجم 

تعيق الفخد مغ أداء عسمو وفي  والانيداميةسمبية كاليخوب  اتجاىاتلى تبشي إ شخريتو ، وبالتالي يجفعيا
رج نججه يتجو داخل معالجتو لمسذكلبت  والأحجاث التي تػاجيو وىكحا نجج أن الفخد بجلا أن يتجو الى الخا

 (38، ص 2006نفدو إذ يحقق أىجافو عغ شخيق أحلبم اليقطة أو شخق أخخى )سمسان ،
يتذكل الػجػد الإنداني عبخ سمدمة الأحجاث ، يخبصيا وعيو ويػجج كيانو . وىحا الشجاء مدتسخ مادام الإندان 

مباشخ بالعالع الخارجي . فالأحجاث تجفعو الى التحخك وضخورة فعل شيء ما .. فكل حجث يصخق  احتكاكفي 
باب الإندان ، يحسل بيغ شيّاتو ذلظ نجاء ودعػة الى التججيج .. فإجابة الإندان تحتع عميو أن يقػم بتجسيع قػاه 

في تػازن الذخز الجاخمي   اختلبلػبو الجاخمية في بؤرة واحجة  تؤىمو لمؿيام بفعل إبجاعي وخلبق . لكغ قج يذ
، مغ جخاء معاناة تشتج مغ صعػبة إختيار الحمػل والأفعال ، بيغ الإنفتاح وتقبل العالع "  والآخخيغ  "  ،  

ورفس  ما يسكغ أن يأتيو مغ الخارج . ميسا كان عسل أي مشا ، فمغ يدتصيع  الانغلبقوبيغ الشدوع الى 
ا ، لأن قمقا وجػديا يدكغ فيشا . يحاول الجسيع ملء ذلظ الفخاغ الحي يدببو التخمز مغ إختلبل التػازن ىح

( يسكغ إعادة    ( .ويعتقج الباحث بأن الذخز ) الدوج أو الدوجة 115، ص 2015الإختلبل ) حشا ، 
التػازن إذا كان متكيفا مع ذاتو السشدجع مع محيصو والترخف بحكسة لتقميل الأسباب التي تؤدي الى ىحا 

 لإختلبل. ا
(  بأن الذخز إذا كان يتسيد بالعربية الحادة 2011والعكذ صحيح أيزا حيث يذيخ الى ذلظ  )عابج ، 

لا )أو  القمق ( فإنو سيدحب ذلظ عمى محيصو كسا سحبو عمى ذاتو عمى إعتبار أن مداجو ذو نسط حتسي 
ية التي تترف بالإيحائية الفاعمة الآخخ ولا يخغب بالتغييخ أو السذاركة ، لحا فإن الحتسية السداج ليقب

والتذاركية الستػاصمة وليدت أحادية التػجو أو قدخية الشسط والتعبئة ىي التي تأخح مدارا إيجابيا مخنا ) عابج ، 
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(  لحا يعتقج الباحث بأن ىحا الشػع مغ الإيجابية بيغ الديجات يؤدي الى مسارسة حياة  42 – 41، ص  2011
 والتعاون والخوماندية والتػافق بيشيسا . ىتسامبالاذات معشى و مميئة 

اضصخابات القمق ىي حالات ذات أعخاض عقمية وجدجية ممحػضة ومدتسخة مغ القمق والتي ليدت ثانػية 
لاضصخابات أخخى. وىحه الاضصخابات شائعة وتحجث بذكل متكخر وتطيخ عشج السخضى في السسارسة  

 يذكػ العجيج مغ السخضى مغ القمق ولكغ يصمبػن السداعجة بذأن ومع ذلظ  لا اليػمية العامة في السدتذفى
واحج أو أكثخ مغ الأعخاض الجدجية لمقمق ، مثل الخفقان ، تختبط الذخرية القمقة باضصخاب القمق ، لكغ 

 ,Gelderأنػاع أخخى مغ الذخرية يسكغ أن تدتعج بجعل الشاس أقل قجرة عمى التعامل مع الأحجاث السجيجة )
et al ,1999,p.104 -109.)   أو تطيخ ىحه الإضصخابات في الأفكار أو الإنفعالات أوالأعسال الشاس

السرابيغ بيحه الإضصخابات  أثشاء تعامميع اليػمي في الجراسة أو العسل أو الحياة العامة الأسخية والإجتساعية 
بإضصخاب الذخرية القمقة أو  .. الخ  فالعلبقة بيغ شخرية الدوج أو الدوجة إذا كانت تتدع ىحه الذخرية

إذا كانت ىحه الذخرية  تترف بأعخاض الذخرية القمقة فلب يكػن ىحه العلبقة ، علبقة إيجابية تترف 
بالإىتسام الستبادل والخوماندية  والإندجام بيشيسا . فآثار ىحا الشػع  مغ العلبقة قج يؤدي الى فخاغ عاشفي 

لسو الخاص الجاخمي وإشباع حاجاتو بصخق مختمفة . فأىسية البحث بيشيسا ، لحا قج يمجأ كل مشيسا الى عا
الحالي ىي في معخفة مدتػى علبقة الذخرية القمقة مع الفخاغ العاشفي لجى بعس الديجات ، فخاحة البال 

 وإندجام الديجات في الأسخة ىي أساس السجتسع الدميع .
 
 

 Aims of the Researchأىجاف البحث : 
 لي الى التعخف عمى:ييجف البحث الحا

 .  ةأفخاد العيشمدتػيات الذخرية  القمقة والفخاغ العاشفي لجى  .1
دلالة الفخوق الإحرائية في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي  تبعا لمجشذ ) الحكػر , الإناث ( ,  .2

الدوجيغ العسخ  , مجة الدواج , نػع الدواج عغ ) الحب ، تقميجي ، بذكل آخخ ( , والفارق العسخي بيغ 
 لجى أفخاد العيشة .

 العلبقة الإرتباشية بيغ كل مغ الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي  لجى العيشة الكمية . .3
 

 Limited of the Researchحجود البحث :
يقترخ البحث عمى الديجات ) الدوج أو الدوجة ( في  ) ىيئة الشداىة في إقميع كػردستان/ العخاق( في         
وفي ) مجيخية البمجية الخابعة في مخكد مجيشة أربيل / العخاق (  تبعا لمجشذ ) ذكخ , أنثى (, العسخ  , أربيل ، 

-2019مجة الدواج , نػع الدواج عغ ) الحب ، تقميجي ، بذكل آخخ ( , والفخق بيغ عسخ الدوجيغ  .  لمعام 
2020  . 
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 Limited of the Conceptionتحجيجالسرصمحات: 
 قة : ويعخفيا كل مغ : الذخرية القم . أ

 :Kaplan & saddock، 1996كابلبن وسادوك ، 
 ىي خبخة مؤلسة تتدع بالذعػر بالتػجذ السرحػب بعلبمات جدسية تذيخ الى فخط الجياز العربي الحاتي . 

 :  , 1999First & collفيخست وكػل ،
بإستسخار ردود أفعال    خاقبىي الذخرية التي تعاني مغ القمق والتي تتجشّب الطيػر بذكل غخيب وىي ت

، 2018الآخخيغ تجاىو ويتسيد بزعف التقييع الحاتي وخػف شجيج مغ الفذل. )السعسػري و عبج حسادي ، 
 ( ويتفق الباحث مع ىحا التعخيف ويعتسج عميو لأنو أكثخ شسػلا ومشاسبا لمبحث الحالي .1540-1539ص

 : 2011الأحسج وآخخون ، 
عاني مشيا الفخد عشج شعػره بخػف او تيجيج مغ شي مجيػل لا يدتصيع الفخد تحجيجه خبخة انفعالية غيخ سارة ي

 ( . بذكل واضح مسا يعيق الفخد مغ الؿيام باعسالو وفقجان الديصخة  والإحداس بالتعب والإرىاق السدتسخ
 (356, ص  2016( ) البخيفكاني ,  766، ص2011،   الأحسج وآخخون 

 لقمقة : التعخيف الإجخائي لمذخرية ا
ىي الذخرية التي تعاني مغ القمق والتي تتجشّب الطيػر بذكل غخيب ويتسيد بزعف التقييع الحاتي وخػف 
شجيج مغ الفذل .  ويقاس إجخائيا بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الفخد )الدوج أو الدوجة ( عمى مؿياس 

 الذخرية القمقة والسدتخجم في البحث الحالي .
 

 العاشفي : ويعخفو كل مغ :الفخاغ  . ب
 :  2013الحؿباني ،   

ىجخ الدوج لدوجتو سػاء كان ىجخا في العلبقة العاشؽية أم ىجخا في السحادثة وفقجان السػدة والدكغ الشفدي 
بيغ الدوجيغ مع ؾيام الدوج بالحقػق الدوجية الأخخى كالشفقة وتأميغ الدكغ بحيث يطيخ لمشاس إستقامة العلبقة 

 (14، ص  2013الػاقع عمى خلبفو ) الحؿباني ، الدوجية و 
: ىػ عجم شعػر أحج الدوجيغ أو كمييسا بػجػد الآخخ وبأىسية حياتيسا الػججانية  أو يشطخ    2005العسخ،   

( يعتسج   9،ص2015)رسػل،( مغ مرجر 20، ص  2005كل مشيسا  للآخخ عمى أنو غخيب . ) العسخ ، 
 الباحث عمى ىحا التعخيف

 : 2015رسػل، 
ىػ الفقجان التجريجي لمذعػر بالسػدة والسحبة والخغبة بيغ الدوجيغ ، الأمخ الحي يجعميسا أن يعيذا في حالة 

( ويعتسجالباحث عمى  9، ص 2015مغ التباعج العاشفي  بحيث يربح لكل مشيسا عالسو الخاص . )رسػل ، 
 .  2005ىحا التعخيف أيزا لأنو الأقخب الى تعخيف العسخ ، 

 تعخيف الإجخائي لمفخاغ العاشفي : ال
ىػ الفقجان التجريجي لمذعػر بالسػدة والسحبة والخغبة بيغ الدوجيغ، بحيث يربح لكل مشيسا عالسو الخاص ، 
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أو يشطخ كل مشيسا للآخخ  عمى أنو غخيب ، ويقاس إجخائيا بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا الفخد ) الدوج أو 
 غ العاشفي  والسدتخجم في البحث الحالي . الدوجة ( عمى مؿياس الفخا 

 
 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة :

ورد مرصمح الفخاغ العاشفي ) بشفذ السعشى في السحتػى  ( في الأدبيات و الجراسات الدابقة بذكل مخادف مع 
دبيات و مرصمحات أخخى مثل ) الحخمان العاشفي ، الصلبق العاشفي ، الانفرال العاشفي ( . ولقمة الأ

 الجراسات الدابقة عغ الفخاغ العاشفي أستعان الباحث  بيحه السخادفات في الإشار الشطخي والجراسات الدابقة .
 

 أولا : الإشار الشطخي 
 الذخرية القمقة : . أ

الذخرية ىي مجسػعة الخرائز الحاتية السسيدة لمفخد أو الجساعة ، وتزع الرفات أو الدسات والشدعات 
نفعالية لمذخز في حياتو اليػمية في الأحػال السعتادة برػرة مدتقخة ومتػقعة .وتعتبخ الدمػكية والإ

( 136،  2003إضصخابات الذخرية مغ الحالات السخضية التي يتع ترشيفيا في مجسػعات )الذخبيشى ،
امي( الذخرية ) البارانػي ، الفرامي ، والذبو الفر اضصخاباتالسجسػعة الأولى لإضصخابات الذخرية ىي 

وتكػن الرفات الغالبة ىشا ىي التصخف وغخابة الأشػار . والسجسػعة الثانية لإضصخابات الذخرية ىي 
إضصخابات الذخرية )السزادة لمسجتسع ، الحجية ، اليدتيخونية ، الشخجدية( وتكػن الرفات الغالبة ىشا ىي 

ثالثة لإضصخابات الذخرية ىي إضصخاب الإنفعالية والجراماتيكية والسيل للئنحخاف الدمػكي . والسجسػعة ال
الذخرية )التجشبية ، الإعتسادية ، والػسػاسية القيخية ( ، وإضصخابات أخخى مثل الذخرية الدمبية العجوانية 

 ( .APA,2013, p. 645والإكتئابية . والعامل السذتخك ىشا ىػ القمق والخػف )
 

 نطخيات بحثت عغ القمق : 
القمق يطيخ في الأصل كخد فعل لحالة خصخ ويعػد لمطيػر كمسا حجثت حالة  يخى ) فخويج( بأن         

خصخ مغ ذلظ الشػع ، ويخى بأن سبب القمق عشج الصفل تعػد الى صجمة السيلبد التي لا يجركيا ثع يتكخر عمى 
ػر شكل إفتقار السػضػع في حالات مختمفة وبحلظ يبجو القمق متصػرا مغ حيث ىػ ضاىخة نفدية ويتصػر بتص

مزسػن حالة الخصخ وىحا السزسػن يتغيخ بتغيخ مخاحل الحياة وأن لكل حالة خصخ فتخة خاصة مغ الحياة أو 
مخحمة مغ مخاحل نسػ الجياز العقمي ، وأن لمكبت واللبشعػر دورا في حجوث القمق لأن ما لايدتصيع الفخد 

الفخصة لإشباعو ، وإذا لع يحجث إشباعو يكبت في اللبشعػر ويبقى متحزخا شالبا الإشباع عشجما تدشح 
الإشباع إستسخ القمق في الحجوث ) وىحا ما يحجث في الفخاغ العاشفي بيغ الديجات (. وتخى )ىػرني ( بأن 

لو وحخمانو مغ الحب والحشان ونبحه  العاشفيلأنساط السعاممة الػالجية وعلبقة الػالجيغ بالصفل وعجم تقجيع الجعع 
ان حقػقو وفقجان العجالة مغ عػامل القمق في حياة الصفل ، ويشسػ قمق الصفل تجريجيا وتجاىمو وتخكو وحيجا ونكخ 

مغ أسختو إلى محيصو الإجتساعي وغحيو ذلظ التشاقس العطيع الحي تشصػي عميو الحياة الإجتساعية .  امتجادا
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مغ جية وندوعو  ويخى )فخوم( إن سبب القمق عشج الصفل كسا يخاه )فخوم( ناتج عغ إعتساديتو عمى والجيو
للئستقلبل مغ جية أخخى. ويخى )مي ( بأن القمق عشج الفخد يكػن ناتجا عغ وجػد خصخ ييجد ؾيع يعتبخىا الفخد 
أساسية لػجػده وأن كل نػع مغ ىحه السخاشخ يسكغ أن يػلج لجيو القمق. وتخى السجرسة الدمػكية بأن القمق 

عغ شخيق الإشخاط الكلبسيكي وعغ شخيق الشساذج الأبػية  سمػك متعمع تعمسو الفخد عغ شخق التعمع الخاشيء
القمقة . أما ) روجخز ( فيخى بأن خبخات الفخد السؤلسة والتي يفذل في تحويتيا أو دمجيا في شخريتو ىي 

ويخى ) بافمػف ( أن القمق في   ( . 83 – 76، ص 2004مرجر رئيدي لمقمق الحي يعانى مشو ) العدة ، 
ومتفخع  مشو عغ شخيق عسميات متعاؾبة مغ الخبط ، وتشتيي ىحه العسميات بشديان  الأصل مترل بالخػف

السرجر الأولي الحي أثار الخػف ، ويطل الذعػر بو مع غسػض مرجره ، وىحا الذعػر مداو لحالة القمق ، 
بيغ وأن القمق ىػ ردود فعل الجياز العربي بدبب فذمو بيغ التفاعلبت الذخشية ، وما يحجث مغ تعارض 

عػامل التعمع الذخشي مغ استثارة وكف ، ولا يعمع بالتأكيج الدمغ الحي يبجأ ؼيو الخػف في حياة الصفل عمى أنو 
يػجج أسابيع الأولى مغ الحياة كخػف الدقػط مغ العمػ والخػف مغ الرػت العالي والخػف مغ الكيخباء . 

ادر عمى فيع الخبخات والسػاقف الإجتساعية التي أما ) كيمى ( فيخى أن الفخد يذعخ بالقمق عشجما يكػن غيخ ق
تػاجيو في بيئتو وتفديخىا مغ خلبل بشائو الذخري ، أي أنو لا يدتصيع تػقع الأحجاث بجرجة كبيخة لحلظ 
يفذل في التعامل مع العالع مغ حػلو ويؤدي ذلظ الى ضيػر القمق ، ويؤكج ) كيمي ( أيزا أن القمق غيخ 

ا لأنو يحفد الفخد الى إعادة تشطيع بشاءه الإدراكية ، ولكغ الأعخاض السخضية اللبحقة السفخط ، يعج مشبيا ميس
تطيخ عشجما يكػن ىشاك إفخاط في تيجيج أمغ الفخد ودرجة عالية مغ القمق تؤدي الى الإفخاط في بحل الجيػد 

يغ مغ القمق أوليسا : لحساية نطام بشائو الذخري . أما ) كاتل  وسبيمبخجخ ( فتػصلب الى التسيد بيغ جانب
القمق كحالة يشطخ الييا بأنيا حالة إنفعالية مؤقتة ) زائمة ( يذعخ بيا الفخد عشجما يتعخض الى مػقف يجرك ؼيو 
تيجيجا فيشذط جيازه العربي اللبإرادي وتتػتخ عزلبتو ويدتعج لسػاجية ىحا التيجيج ، أي أن حالة القمق غيخ 

ول القمق بدوال مػقف التيجيج . أما الجانب الآخخ فيػ القمق  ) كدسة ( ثابتة تتغيخ مغ مػقف الى آخخ ويد 
والتي عخفيا )سبيمبخجخ ( بأنيا سسة ثابتة ندبيا لمذخرية وتجل عمى إستعجاد سمػكي كامل لمقمق يكتدب في 

لجوام ( أو ) الصفػلة ويطل ثابتا في مخاحل الحياة اللبحقة ، وأن ىحه الدسة نججىا لجى الأفخاد القمقيغ ) عمى ا
 (. 294 – 293، ص  2015أغمب الأوقات ( حيث أن القمق يذكل خاصية مدتسخة لجييع ) ملب شاىخ ، 

 
 الرػرة الإكميشيكية لمذخرية القمقة :

ن تقجيع الرػرة الإكميشيكية ليحه الذخرية يجب أن تخاعى فييا الأعخاض السختبصة بإضصخابات القمق الكبخى إ
اليمع والسخاوف الإجتساعية وغيخىا ، السرشفة بالجليل التذخيري العاشخ لسشطسة الرحة  ، وإضصخاب

العالسية ، وأنو ليذ بالأمخ الديل نطخا لكػن مخض القمق يعج السرجر الأساسي للئصابة بالأمخاض الشفدية 
الرػرة الإكميشيكية  والعقمية السختمفة أولا  وبدبب تجاخل أعخاضو ضسغ أعخاض تمظ الأمخاض ثانيا . وتتزح

لمذخرية السخضية القمقة بأن الشػبات التي تجتاح السخيس ىشا غالبا ما تكػن غيخ متػقعة ، ولع تدتثار بدبب 
عزػي . وإن الفخد القمق يعاني مغ الإرتعاش أو الإرتجاف يراحبيا إحداساتو بالدخػنة تارة والبخودة تارة 
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مغ كػنو قج يسػت ، أو خػفو مغ فقجان التحكع وضبط الشفذ . أخخى ، ولحلظ فإنو يقع تحت تأثيخ الخػف 
وأيزا فإن ىحه الذخرية تكػن صيجا سيلب لمشػبات الإكتئابية ، فإنو كثيخ الحداسية لتغيخاتو الفديػلػجية ، 
ويطيخ تشػعا عخيزا في أنساط الدمػك التجشبي ، فقج لا يدتصيع الجمػس مع زملبئو أثشاء فتخات الفخاغ أو 

حة ، وترل ببعزيع أنيع يخفػن أنفديع في الأماكغ التي يتػاجج فييا عجد مغ الشاس كالحفلبت الخا
والتجسعات ويبجون في حالة كف نتيجة لمقمق مغ مسارستيع ليحه السيارات الإجتساعية كل يػم وقج يكػنػن 

تثيخ  سمػك الآخخيغ غيخ واعيغ أو غيخ واعيغ لسيشتيع ، إلا أنيا قج تؤدي لعجم تحسل الآخخيغ ليع . مسا يد
 (218 - 217، ص  2006الػدي نحػىع فيؤدي إلى تجعيع إضافي لمقمق ) الخالجي ، 

 
 الفخاغ العاشفي : . ب

ن الفخاغ العاشفي  أو ) الصلبق العاشفي( أو )الإنفرال العاشفي ( تعتخي العلبقة الدواجية يذعخ إ         
طخوف ما لا يتحققبيا الإندجام التام بل تتخمميا السذاجخات فييا الدوج و الدوجة بخػاء السذاعخ بيشيسا ول

السؤدية الى الفخاغ العاشفي . ويعخف الفخاغ العاشفي  ىػ حالة مغ إنعجام الحب والتعاشف يعير فييا الدوجان 
مشفخديغ عغ بعزيسا البعس رغع وجػدىسا في مشدل واحج ، ويعيذان في إنعدال عاشفي تام ، ولكل مشيسا 

لخاص البعيج عغ الصخف الآخخ ، حتى يربح حزػر أو غياب أحجىسا عغ البيت لايعشي للآخخ عالسو ا
عشج الػياب أو الدفخ . كسا يعخف عمى  والاشسئشانالكثيخ ، وربسا يرل في مخحمة متقجمة الى شعػر بالخاحة 

غع كػنيسا لا يدالان تحت أنو التباعج أو الفقجان التجريجي لمذعػر بالسػدة والسحبة والخغبة بيغ الدوجيغ ، ر 
سقف واحج . وإن مغ أىع أسباب  ضيػر الجفاف العاشفي الستعمقة بالدوجيغ معا ىي مذاكل بيتية تبجأ صغيخة 
)قل أن يخمػ مشيا أي بيت( ويكبخ حجسيا مع الغزب وعجم الربخ عمى الآخخ ، والدساح بتجخل الأىل 

وانذغال الدوجيغ عغ بعزيسا أو أحجىسا عغ الآخخ ، والأصجقاء في الحياة الدوجية دون ضػابط مخعية ، 
وإختلبف الإىتسامات أوالخمؽيات الثقاؼية والإجتساعية والإقترادية بيغ الدوجيغ ، أو وجػد عادات مختمفة أو 
وجػد مذكلبت صحية مع عجم محاولة العلبج ، وتجاىل أحج الصخفيغ لمحاجات العاشؽية  الستػقعة لمصخف 

ف الفديػلػجى بيغ السخأة والخجل ، أو عجم وجػد تػاصل لفطي و جدجي و عاشفي بيغ الآخخ ، والإختلب
الديجات ، أو ضيػر الفخاغ العاشفي بدبب وجػد إضصخابات تتعمق بذخرية الدوجيغ أو أحجىسا وشباعيسا 

ة وشخيقة تفكيخىسا وسمػكياتيسا الذخرية في التعامل مع بعزيسا البعس ، فيشاك سسات ومػاصفات نفدي
معيشة  والتي تذيخ الى القمق والخػف والذظ ... الخ إن وججت لجى أحج الدوجيغ تكػن سببا في حرػل 
الفخاغ العاشفي أو الصلبق العاشفي  ومغ ىحه الدسات الذخرية التجشبية ، الذخرية الذكاكة ، الذخرية 

ي الى إحباشات عاشؽية وفخاق الػسػاسية ، الذخرية الستحبحبة ، الذخرية الشاقجة ، ..... الخ والتي تؤد
 ( . 394 – 391، ص  2018نفدي )الجػازنة ، 
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 ثانيا : الجراسات الدابقة 
 الجراسات التي تشاولت الذخرية القمقة :  . أ

 ( :2018دراسة السعسػري وعبج حسادي ) .1
 ) الإنتباه التشفيحي وعلبقتو بالذخرية القمقة لجى شمبة السخحمة الإعجادية (

 الستغيخات )الإنتباه التشفيحي والذخرية القمقة ( بيغ العلبقة شبيعة عمى لمتعخف محاولو البحث ىحا يعج    
 شمبة لجى التشفيحي الانتباه مدتػى  1-استيجف البحث التعخف عمى :  ولحا بيشيسا تجاخلب ىشاك السسكغ فسغ

بشاء  تع البحث اىجاف ولتحقيق الإعجادية . السخحمة شمبة لجى القمقة الذخرية مدتػى  2-الإعجادية  السخحمة
 مغ التحقق تع   وقج السؿياسيغ مغ السجالات لكلب تحجيج تع وقج )القمقة الذخرية التشفيحي، الانتباه( مؿياسي 

 واستخخاج جسع وتحميل في العمسية الإجخاءات  اتبعت وقج الخبخاء  مغ مجسػعو عمى عخضو خلبل مغ الرجق
 الانتباه لسؿياس ( فقخه39مغ )  تتكػن  الشيائية برػرتيا السقاييذ واصبحت السحكػرة لمسقاييذ والثبات الرجق

 ان الشتائج واضيخت العذػائية الصبؿية بصخيقو العيشة اختيخت وقج القمقة الذخرية لسؿياس ( فقخة56التشفيحي و )
  القمقة الذخرية مغ معيغ مدتػى  ، و وجػد الفخضي الستػسط مغ الصمبة اعمى لجى التشفيحي الانتباه مدتػى 

 التػصيات مغ عجدا تع وضع الشتائج ضػء وفي ارتباشيو بيغ الستغيخات علبقات وجػد الى الشتائج واشارت
لجى  التشفيحي الانتباه مدتػى  رفع في تديع التي التجريذ في الحجيثة التقشيات استعسال اىسية عمى والتأكيج
،  2008) السعسػري وعبج حسادي , .الصمبة لجى القمق لخفس ارشاديو بخامج  تصبيق عمى والعسل الصمبة

 (1538-1537ص
 : 2016البخيفكاني ،  .2

 ) القمق وعلبقتو بسفيػم الحات لجى الصمبة الشازحيغ في كمية التخبية الأساسية (
ييجف البحث الحالي التعخف عمى القمق وعلبقتو بسفيػم الحات لجى الصمبة الشازحيغ في كمية التخبية      

( مغ شمبة 60( شالبا وشالبة مغ الرفيغ الثاني والثالث وبػاقع ) 120ساسية ، بمغ حجع عيشة البحث ) الأ
( مغ شمبة الرف الثالث . وأعتسجت الباحثة عمى مؿياس جاىد لمقمق السعج مغ قبل ) 60الرف الثاني و )

( فقخة 50الحات مكػن مغ ) ( فقخة وأعجت الباحثة مؿياسا لسفيػم40( ويتكػن السؿياس مغ ) 2007عديخي ، 
، وتع التأكج مغ صجق وثبات السؿياسيغ واستعسمت الباحثة الػسائل الإحرائية الآتية في معالجة البيانات 
إحرائيا ) معامل إرتباط بيخسػن ، الإختبار التائي لعيشة واحجة والإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ( . أضيخت 

عال مغ القمق لجى الصمبة  ، يػجج مدتػى عال مغ مفيػم الحات لجى الصمبة  الشتائج ما يأتي : ) يػجج مدتػى 
، لا يػجج علبقة دالة إحرائية  بيغ  متغيخي القمق ومفيػم الحات لجى الصمبة( وفي ضػء الشتائج قجمت 

 ( .349، ص  2016الباحثة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات .) البخيفكاني ، 
 

 لفخاغ العاشفي :الجراسات التي تشاولت ا . ب
 ( :  2015دراسة رسػل ) .1

) الفخاغ العاشفي  والإتدان الإنفعالي  وسسة الإندجام لجى الستدوجيغ مغ تجريدي جامعة صلبح           
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 أربيل(-الجيغ
تيجف الباحثة في دراستيا الى التعخف عمى  : ) مدتػيات كل مغ الفخاغ العاشفي والإتدان الإنفعالي      

اربيل ، ودلالة الفخوق الإحرائية -ام لجى عيشة مغ الستدوجيغ  مغ تجريدي جامعة صلبح الجيغوسسة الإندج
في الستغيخات الثلبثة تبعا لمجشذ وعجد الأشفال ومجة الدواج ، و شبيعة العلبقة بيغ متغيخات الثلبثة ( . بمغت 

كمية مغ كلب الجشديغ بػاقع ( 12( تجريديا مغ جامعة صلبح الجيغ أختيخوا مغ ضسغ )420عيشة الجراسة )
( لمستدوجيغ . ولجأت الباحثة الى إعجاد مؿياسيغ لمفخاغ العاشفي والإتدان الإنفعالي 263( لمستدوجات و )184)

مع تكييف مؿياس سسة الإندجام مع شبيعة العيشة ، وبعج التحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية لمسقاييذ 
لتحميل البيانات بعج التصبيق   (spssحرائية لمعمػم الإجتساعية ) الثلبثة ، استعانت الباحثة بالحقيبة الإ

وإكسال إجخاءات البحث لمػصػل الى الشتائج الآتية : ) وجػد مدتػيات عالية ودالة لمستغيخات الفخاغ العاشفي 
والإتدان والإتدان الإنفعالي وسسة الإندجام لمعيشة الكمية ، لاتػجج فخوق دالة احرائيا في الفخاغ العاشفي 

الإنفعالي بحدب الجشذ بيشسا ضيخ فخوق في سسة الإندجام دالة إحرائيا ولرالح الستدوجات  ،  لاتػجج 
فخوق دالة احرائيا في الفخاغ العاشفي والإتدان الإنفعالي بحدب عجد الأشفال  بيشسا ضيخت فخوق في سسة 

ج فخوق دالة إحرائيا في الستغيخات الثلبثة الإندجام دالة إحرائيا كمسا كان عجد الأشفال أكثخ  ،  لا تػج
بحدب مجة الدواج  ، ضيخت العلبقات الثشائية بيغ الستغيخات الثلبثة إيجابية ودالة .( وفي ضػء نتائج الجراسة 

 ، ص السمخز ( 2015قجمت الباحثة عجدا مغ التػصيات والسقتخحات ( . ) رسػل ، 
 

 : 2015دراسة العبيجي ، .2
 ) الصلبق العاشفي في ضػء بعس الستغيخات لجى الصمبة الستدوجيغ في جامعة بغجاد (           

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى الصلبق العاشفي لجى شمبة الجامعة الستدوجيغ وفزلب عغ         
واج ، الحالة التعخف عمى الفخوق في الصلبق العاشفي لجى الصمبة وفق متغيخات  ) الجشذ ، ومجة الد 

( شالب وشالبة ) مغ الصمبة 150الإقترادية ، والفخق العسخي بيغ زوجيغ ( ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
الستدوجيغ ( وبعج بشاء مؿياس الصلبق العاشفي و تصبيق السؿياس وتحميل الإجابات إحرائيا كذفت نتائج 

يشت الشتائج وجػد فخوق في الصلبق العاشفي البحث أن شمبة الجامعة يعانػن مغ الصلبق العاشفي ، وكحلظ ب
سشػات ( و الحالة الإقترادية لرالح الحالة الإقترادية غيخ  5وفق متغيخ مجة الدواج ولرالح ) أقل مغ 

سشػات ( ، بيشسا لع تطيخ الشتائج  وجػد فخوق في  5الجيجة والفارق العسخي ولرالح الفارق العسخي ) اكثخ مغ 
 (  24 – 23،ص  2015لجشديغ . ) العبيجي ، الصلبق العاشفي بيغ ا

 
 :  2018دراسة الذػاشخة و عبجالخحسغ ،  .3

 ) الإنفرال العاشفي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لجى الستدوجيغ (
ىجفت ىحه الجراسة الكذف عغ مدتػى الإنفرال العاشفي ، وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لجى        

( مغ الأفخاد الستدوجيغ ، حيث تع إختيارىع بالصخيقة الستيدخة. 242لجراسة مغ )الستدوجيغ .تكػنت عيشة ا
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ولتحقيق أىجاف الجراسة ، تع إستخجام مؿياس الإنفرال العاشفي السصػر ليحه الغاية . ومؿياس للؤفكار 
لعاشفي ، اللبعقلبنية وقج تع التحقق مغ صجق وثبات الأدوات . أضيخت نتائج الجراسة أن مدتػى الإنفرال ا

ومدتػى الأفكار اللبعقلبنية جاء ضسغ مدتػى السشخفس ، في حيغ أضيخت نتائج الجراسة أن أبخز الأفكار 
اللبعقلبنية كانت لسجال تقييع الحاتي الدمبي ، ثع يميو العدو الجاخمي لمفذل، ومغ ثع لسجال الإعتسادية ، كحلظ 

ائيا بيغ مدتػى الإنفرال العاشفي والأفكار اللبعقلبنية أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية شخدية دالة إحر
. وأخيخا أشارت الشتائج الى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في قػة العلبقة الإرتباشية بيغ الإنفرال 
العاشفي والأفكار اللبعقلبنية وفقا لستغيخي ) الجشذ ، وعجد سشػات الدواج ( . بيشسا وججت فخوق ذات دلالة 

ية وفقا لستغيخ السدتػى التعميسي ، ولرالح حسمة درجة ماجدتيخ فأعمى ، ثع تلبه البكالػريػس . إحرائ
 (301،ص  2018)الذػاشخة وعبجالخحسغ ، 

 
 إجخاءات البحث :

يتزسغ  إجخاءات البحث إتباع السشيج الػصفي الإرتباشي لتحقيق أىجاف البحث الحالي ، ويتزسغ          
يشتو ، وأدوات البحث  ) إعجاد مؿياس الذخرية القمقة  ، والإعتساد عمى مؿياس الفخاغ أيزا مجتسع البحث وع

العاشفي (وصجق وثبات  والخرائز الإحرائية لمسؿياسيغ ، والػسائل الإحرائية السدتخجمة في معالجة 
 البيانات وتحقيق الأىجاف .

 
 السجتسع وإختيار العيشة :

الديجات مغ مػضفي ومػضفات في ) ىيئة الشداىة في إقميع كػردستان/ يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ      
وحدب ماجاء في    2020-2019العخاق(  وفي ) مجيخية البمجية الخابعة( في مخكد مجيشة أربيل لمدشة 

( فخدا مغ الستدوجيغ وغيخ الستدوجيغ ، 166إحراء ىيئة الشداىة  فإن العجد الكمي لأفخاد الييئة في أربيل  ) 
( مغ الستدوجيغ وغيخ الستدوجيغ  ، ولجأ الباحث إلى إختيار 137كان عجد أفخاد مجيخية البمجية الخابعة ىي ) و 

( مغ الستدوجيغ 60( مغ الستدوجيغ والستدوجات في ىيئة الشداىة و )110عيشة عذػائية تتكػن مغ )
( فخدا 170تدوجيغ والستدوجات )والستدوجات في مجيخية البمجية الخابعة .وأصبح عجد أفخاد العيشة مغ الس

 مػزعيغ برػرة عذػائية تبعا لمجشذ ، العسخ، مجة الدواج ، نػع الدواج ، والفارق العسخي بيغ الدوجيغ .
 

 أدوات البحث :
 مؿياس الذخرية القمقة  : . أ

مغ الأدبيات والجراسات الدابقة  والحي يتكػن مغ  قام الباحث بإعجاد مؿياس الذخرية القمقة  بالإستفادة     
( . وأمام كل فقخة خسدة بجائل وىي ) دائسا ، غالبا ،  1( فقخة يؿيذ صفات ىحه الذخرية السمحق ) 26)

( خسدة درجات عشجما تكػن الإجابة بإختيار البجيل 5أحيانا ، نادرا ، أبجا ( حيث صحح السؿياس  بإعصاء  )
( ثلبثة درجات لمبجيل الثالث 3( أربعة درجات في حالة  إختيار البجيل الثاني )غالبا(  و )4) الأول ) دائسا ( و
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(  درجة لمبجيل الخامذ ) أبجا ( . وأعصيت  1( درجتان لمبجيل الخابع ) نادرا  ( و )  2)أحيانا (  و ) 
 قة . الجرجات برػرة عكدية لبجائل الفقخات التي تتعارض لؿياس مفيػم الذخرية القم

 مؿياس الفخاغ العاشفي : . ب
(  16( والحي يتكػن مغ )  2015إعتسج الباحث لؿياس الفخاغ العاشفي لجى الديجات عمى مؿياس ) رسػل ، 

(، وامام كل فقخة خسدة بجائل وىي ) دائسا ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبجا ( حيث صحح 2فقخة  السمحق )
 13،  11،  9،   8،  7،  5،   3م  الفخاغ العاشفي  وىي الفقخات ) السؿياس  لمفقخات التي تتساشى مع مفيػ 

التي  (  لبجائل  الإجابة عمى التػالي . وصحح الفقخات 1،  2،  3،  4،  5بإعصاء الجرجات )(  16،  14، 
،  1( بإعصاء الجرجات ) 15،  12،  10،  6،  4،  2،  1تتعارض مع مفيػم الفخاغ العاشفي وىي الفقخات )

 (                                   52-45،ص2015( لبجائل الإجابة عمى التػالي .   )رسػل، 5،  4،  3،  2
 

  Validityالرجق : 
يؿيذ الطاىخة التي وضع مغ أجل ؾياسيا دون أية ضاىخة أخخى .  الإختبار الرادق ىػ ذلظ الإختبار الحي

فالرجق يشبغي أن تتػفخ ؼيو سستيغ ميستيغ ىسا وجػد ؾياس جامع مانع لسحتػى الطاىخة والثاني يتعمق 
إستخجم الباحث الرجق الطاىخي (. 219، ص2014بصبيعة السجسػعة التي أعج ليا الإختبار )الشعيسي ، 

( عمى  3( مغ الخبخاء والسحكسيغ )السمحق 15( مغ الخبخاء والسحكسيغ مغ أصل  )13افق )لمسؿياسيغ. فقج و 
( 26( فقخة  مغ أصل )22%( وكان الإتفاق عمى ) 86.66( وبشدبة ) 1مؿياس الذخرية القمقة )السمحق 

جيل شؽيف % (  مغ الخبخاء عمييا،  وتع80( لعجم إتفاق ندبة  ) 24،  21،  2،  1فقخة ، وححف الفقخات )
( مغ ضسغ الفقخات السػافق  26،  22،  15،  13،  12،  11،  10،  9،  7،  5،  4،  3عمى الفقخات )

( مغ 14( فقج وافق ) 2( . أما بالشدبة لسؿياس الفخاغ العاشفي )السمحق 4، 1عمييا التػضيح في ممحقي ) 
(عمى جسيع فقخات ىحا السؿياس وبشدبة  2( مغ الخبخاء والسحكسيغ )السمحق 15الخبخاء والسحكسيغ مغ أصل  )

(  16،  14،  10%( وتعجيل بعس الفقخات مغ ضسغ الفقخات السػافق عمييا وىي الفقخات ) 93.33)
 ( .4،  2التػضيح في ممحقي )

 
  Reliability الثبات :

أخخى  يقرج بالثبات إتداق السؿياس وقجرتو عمى إعصاء الشتائج نفديا إذا ما أعيج تصبيقو مخة   
(Alken,1988,p.58)   إستخجم الباحث أسمػب الإختبار وإعادة الإختبارtest-retest  في البحث الحالي

لحداب معامل الثبات لمسؿياسيغ ولمتحقق مغ ذلظ شبق الباحث السؿياسيغ سػية عمى عيشة مغ الديجات 
( يػما ، وبعج إستخجام معامل 14( فخدا ، وأعيج تصبيق السؿياس عمييع مخة ثانية بعج )30والبالغة عجدىع )

( . وؾيسة معامل ثبات 0.75إرتباط بيخسػن بمغ ؾيسة معامل ثبات مؿياس الذخرية  القمقة لمبحث الحالي )
 (. 0.72مؿياس الفخاغ العاشفي  لمبحث الحالي ىي ) 
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 التصبيق الشيائي :
(   170  والبالغة عجدىع )    2020( معا عمى عيشة البحث في شباط /  4شبقت أداتا البحث السمحق )    

فخدا وتبعا لمجشذ ، العسخ ، مجة الدواج، نػع الدواج ، والفارق العسخي بيغ الدوجيغ  . وبعج إستلبم الإستسارات 
والحرػل عمى البيانات وتفخيغيا وتبػيبيا ، إعتسج الباحث عمى السعادلات الإحرائية السػجػدة في الحقيبة 

( ) ومشيا الإختبار التائي لعيشة واحجة ، والإختبار التائي لعيشتيغ Spssساعية )الإحرائية لمعمػم الإجت
مدتقمتيغ ، تحميل التبايغ الأحادي، ومعامل إرتباط بيخسػن (لتحقيق الأىجاف. وأيزا لسعخفة الخرائز 

 ( . 1الإحرائية لمسؿياسيغ أنطخ الى الججول ) 
 ( 1الججول ) 

 الذخرية القمقة والفخاغ العاشفيالخرائز الإحرائية لسؿياسي 
مؿياس الذخرية  الخرائز الإحرائية

 القمقة
 مؿياس الفخاغ العاشفي

 170 170 عجد أفخاد العيشة
 51.33 56.73 الستػسط الحدابي
 7.801 11.715 الإنحخاف السعياري 
الخصأ السعياري 

 لمستػسط
0.898 0.598 

 49.00 55.00 الػسيط
 38 25 أقل درجة 

 76 87 أعمى درجة 
 38 62 السجى 
 60.849 137.240 التبايغ 

 0.626 0.015    -        التفخشح 
 1.056 0.301 الإلتػاء 

     
( الخرائز الإحرائية لمسؿياسيغ )الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي ( ، ومغ ىحه 1يتبيّغ مغ الججول ) 

السعياري وىي تذيخ إلى مجى تبايغ وإختلبف الإستجابة ودرجات الأفخاد  الخرائز ؾيسة التبايغ والإنحخاف
عمى مكػنات السؿياسيغ . وتبيّغ أيزا مغ ؾيستي التفخشح والإلتػاء القخيبة مغ ؾيسة ) صفخ ( بأن أكثخ درجات 

الأفخاد  الأفخاد والتي تجل عمى درجات السؿياسيغ ىي الأقخب إلى التػزيع الإعتجالي ، وىشاك أيزا عجد مغ
 حرمػا عمى درجات متصخفة عمى السؿياسيغ وبإتجاىيغ .
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 عخض الشتائج وتفديخىا :
 اليجف الأول : مدتػيات الذخرية  القمقة والفخاغ العاشفي لجى أفخادالعيشة  .

 (  2الججول )
 غنتائج الإختبار التائي لعيشة واحجة لجلالة الفخق بيغ الستػسصات الحدابية والفخضية لمسؿياسي

الستػسط  العجد السقاييذ
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

مدتػى  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

الذخرية 
 القمقة

 0.05دال  1.960 10.318 66 11.715 56.73 170

الفخاغ 
 العاشفي

 0.05دال  1.960 5.565 48 7.801 51.33 170

 
( نتائج الإختبار التائي لعيشة واحجة ؼبالشدبة لسؿياس الذخرية القمقة  أن ؾيسة  2يتبيّغ مغ الججول )     

( وبجرجة  0.05الستػسط الحدابي أصغخ مغ ؾيسة الستػسط الفخضي ودال إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) 
فخاد الديجات  تذيخ الى أن ىحه ( . أي أن   مؤشخات إنتذار سسات الذخرية القمقة  بيغ أ169الحخية ) 

الدسات أقل مسا ىػ مػجػد داخل  مجتسع السػضفيغ والسػضفات . وتذيخ الشتائج أيزا بالشدبة لسؿياس الفخاغ 
العاشفي بأن ؾيسة الستػسط الحدابي أكبخ قميلب مغ ؾيسة الستػسط الفخضي ولكشيا دال إحرائيا عشج مدتػى 

ذيخ إلى أن أفخاد العيشة مغ الديجات في البحث الحالي لجييع فخاغ عاشفي ( ، مسا ي0.05الجلالة الإحرائية )
( في 2015بالخغع مغ وجػد شخيظ الحياة ليع . تتفق نتائج ىحا البحث مع ماجاءت في نتائج دراسة )رسػل،

 ( في وجػد الفخاغ2015دلالة وجػد الفخاغ العاشفي لجى الستدوجيغ . وتتفق أيزا مع دراسة ) العبيجي ، 
العاشفي )الصلبق العاشفي ( لجى شمبة الستدوجيغ . وتذيخ الأدبيات الشفدية أن عجم وجػد تػاصل لفطي و 
جدجي و عاشفي بيغ الديجات ، أو ضيػر الفخاغ العاشفي بدبب وجػد إضصخابات تتعمق بذخرية الدوجيغ 

عزيسا البعس ، فيشاك سسات أو أحجىسا وشباعيسا وشخيقة تفكيخىسا وسمػكياتيسا الذخرية في التعامل مع ب
ومػاصفات نفدية معيشة  والتي تذيخ الى القمق والخػف والذظ ... الخ إن وججت لجى أحج الدوجيغ تكػن 
سببا في حرػل الفخاغ العاشفي  ومغ ىحه الدسات ، سسات الذخرية القمقة وسسات الذخرية التجشبية 

(. ويعتقج الباحث أن   2018اق نفدي ) الجػازنة ، وغيخىا  والتي تؤدي الى القمق و إحباشات عاشؽية وفخ 
إستسخار الفخاغ العاشفي يديج مغ مدتػى القمق لجى الديجات والترخف بسا لا يتلبئع مع صفات وضخوريات 

 الذخاكة في الحياة مغ الػد والسحبة والإحتخام والخحسة بيشيسا.
 

والفخاغ العاشفي  تبعا لمجشذ ) الحكػر , الإناث (  اليجف الثاني :دلالة الفخوق الإحرائية في الذخرية القمقة
, العسخ  , مجة الدواج , نػع الدواج عغ ) الحب ، تقميجي ، بذكل آخخ ( , والفخق بيغ عسخ الدوجيغ  .  لجى 

 أفخاد العيشة .
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 (  3الججول ) 
 الديجات()  نتائج الإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخق في السؿياسيغ تبعا لمجشذ

الستػسط  العجد الجشذ السقاييذ
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

الذخرية 
 القمقة

الحكػر 
 الستدوجيغ

غيخ  1.960 1.742 168 11.459 55.35 95
 دال

الإناث  0.05
 الستدوجات

75 58.48 11.877 

الفخاغ 
 العاشفي

 الحكػر
 الستدوجيغ

غيخ  1.960 0.777 168 7.407 50.92 95
 دال

الإناث   0.05
 الستدوجات

75 51.85 8.293 

 
( الفخق بيغ ؾيسة الستػسط الحدابي لجرجات مؿياسي الذخرية القمقة والفخاغ   3يتبيّغ مغ الججول )    

الإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ إلى عجم وجػد فخوق العاشفي تبعا لمجشذ . حيث تذيخ الشتائج بعج إستخجام 
(. وتذيخ الشتائج أيزا أن ؾيسة الستػسصات 168دالة إحرائيا تبعا لمجشذ بالشدبة لمسؿياسيغ وبجرجة الحخية )

الحدابية للئناث مغ الديجات في السؿياسيغ أكبخ مغ ؾيسة الستػسصات الحدابية لمحكػر مغ الديجات ، أي أن 
ذخرية القمقة أكثخ إنتذارا بيغ الستدوجات مغ أفخاد العيشة  مغ إنتذارىا بيغ الستدوجيغ ، وأن الإناث سسات ال

الستدوجات لجييع الفخاغ العاشفي أكثخ مغ الحكػر الستدوجيغ . ويعتقج الباحث أن ىحه قج يخجع الى أسباب و 
غ . وتتفق نتائج البحث الحالي مع ضخوف  وضغػشات الحياة  مذابية و مختمفة بيغ الستدوجات والستدوجي

( في عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في الفخاغ 2015( و )العبيجي ، 2015نتائج دراسة كل مغ )رسػل ، 
 العاشفي تبعا لمجشذ )الستدوجيغ والستدوجات (.

 
 (  4الججول ) 

 تبعا لمعسخ نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخق في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي
مجسػع  مرجر التبايغ السقاييذ

 السخبعات
متػسط 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

مدتػى  الؿيسة الفائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

الذخرية 
 القمقة

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

815.948 
22377.605 
23193.553   

203.987 
135.622 

4 
165 
169 

دال غيخ  2.37 1.504
0.05 
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 السجسػع
الفخاغ 
 العاشفي

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

210.923 
10072.630 
10283.553 

52.731 
61.046 

4 
165 
169 

غيخ دال  2.37 0.864
0.05 

 
( بأن الفخق في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي  4تذيخ  نتائج تحميل تبايغ الأحادي في الججول )         

( ،  35الى  31( ، الفئة الثانية )مغ عسخ  30الى    25تبعا لفئات العسخ الخسدة الفئة الأولى )مغ عسخ 
وأكثخ (   46( ، والفئة الخامدة )مغ  45ى ال 41( ، الفئة الخابعة )مغ  40الى  36الفئة الثالثة )مغ عسخ 

،  56.64،  58.74،  57.92والستػسصات الحدابية ليع عمى مؿياس الذخرية القمقة عمى التػالي ىي ) 
،  50.28( ، أما الستػسصات الحدابية ليع عمى مؿياس الفخاغ العاشفي عمى التػالي ىي ) 53.48،  52.10
، غيخ دالة إحرائيا عشج أي مدتػى مغ السدتػيات الجلالة (  50.42،  53.30،  52.40،  52.43

( رأسي . ويعتقج الباحث أن ىشاك مؤشخات فخوق في إنتذار 165( أفقي و )4الإحرائية وبجرجة الحخية )
سسات الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي بيغ جسيع الديجات في فئات العسخ ، إلا أن ىحه الفخوق لا ترل الى 

الإحرائية ، قج يخجع ذلظ الى أن الديجات أثخت عمييع ضخوف  التشذئة الإجتساعية  مدتػى الجلالة
 والإقترادية والإجتساعية والتعميسية  بسدتػيات متقاربة. 

 (  5الججول ) 
 نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخق في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي تبعا لسجة الدواج

مجسػع  التبايغمرجر  السقاييذ
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

مدتػى  الؿيسة الفائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

الذخرية 
 القمقة

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

518.810 
22674.743 
23193.553 

172.937 
136.595 

3 
166 
169 

غيخ دال  2.62 1.266
0.05 

الفخاغ 
 العاشفي

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

10.889 
10272.664 
10283.553 

3.630 
61.884 

3 
166 
169 

غيخ دال  2.62 0.059
0.05 
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( بأن الفخق في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي تبعا  5تذيخ  نتائج تحميل تبايغ الأحادي في الججول )   

( ، الفئة  10إلى  6( ، الفئة الثانية )مغ  5إلى  1لفئات مجة الدواج  الأربعة بالدشػات الفئة الأولى )مغ 
والستػسصات الحدابية ليع عمى مؿياس الذخرية  فأكثخ ( ، 16( ، الفئة الخابعة )مغ  15إلى  11الثالثة )مغ 

( ، أما الستػسصات الحدابية ليع عمى  54.09،  60.29،  56.65،  57.10القمقة عمى التػالي ىي ) 
( ، غيخ دالة إحرائيا عشج  51.57،  51.33،  51.54،  51.00مؿياس الفخاغ العاشفي عمى التػالي ىي ) 

( رأسي . وتتفق نتائج البحث 166( أفقي و )3لإحرائية وبجرجة الحخية )أي مدتػى مغ السدتػيات الجلالة ا
( في عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في الفخاغ العاشفي بيغ الستدوجيغ 2015الحالي مع نتائج دراسة ) رسػل ،

الدواج ( في وجػد فخوق دالة إحرائيا في متغيخ مجة 2015تبعا لسجة الدواج . ولا تتفق مع دراسة )العبيجي ، 
. ويعتقج الباحث أن ىشاك مؤشخات فخوق في إنتذار سسات الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي بيغ جسيع 
الديجات في فئات مجة الدواج ، إلا أن ىحه الفخوق لا ترل الى مدتػى الجلالة الإحرائية ، قج يخجع ذلظ الى 

 يسية  بسدتػيات متقاربة .أن الديجات أثخت عمييع الطخوف الإقترادية والإجتساعية والتعم
. 

 (  6الججول ) 
 نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخق في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي تبعا لشػع الدواج

مجسػع  مرجر التبايغ السقاييذ
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

مدتػى  الؿيسة الفائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

الذخرية 
 القمقة

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

213.229 
22980.324 
23193.553 

106.615 
137.607 

2 
167 
169 

غيخ دال  3.00 0.775
0.05 

الفخاغ 
 العاشفي

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

135.953 
10147.600 
10283.553 

67.976 
60.764 

2 
167 
169 

غيخ دال  3.00 1.119
0.05 

 
( بأن الفخق في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي تبعا لفئات  6تذيخ  نتائج تحميل تبايغ الأحادي في الججول )

نػع الدواج  الثلبثة ، الفئة الأولى ) الدواج عغ الحب ( ، الفئة الثانية ) الدواج التقميجي ( ، الفئة الثالثة ) 
 57.94عمى مؿياس الذخرية القمقة عمى التػالي ىي )  الدواج بأشكال أخخى ( ، والستػسصات الحدابية ليع
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 50.37( ، أما الستػسصات الحدابية ليع عمى مؿياس الفخاغ العاشفي عمى التػالي ىي ) 57.26،  55.54، 
(، غيخ دالة إحرائيا عشج أي مدتػى مغ السدتػيات الجلالة الإحرائية وبجرجة الحخية  50.89،  52.28، 
سي . ويعتقج الباحث أن ىشاك مؤشخات فخوق في إنتذار سسات الذخرية القمقة والفخاغ ( رأ167( أفقي و )2)

العاشفي بيغ جسيع الديجات في فئات نػع الدواج ، إلا أن ىحه الفخوق لا ترل الى مدتػى الجلالة الإحرائية 
 بسدتػيات متقاربة .   ، قج يخجع ذلظ الى أن الديجات أثخت عمييع الطخوف الإقترادية والإجتساعية والتعميسية

 (  7الججول ) 
 نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخق في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي تبعا لمفارق العسخي بيغ الدوجيغ

مجسػع  مرجر التبايغ السقاييذ
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

الؿيسة           
 الفائية

مدتػى 
 الجلالة

 الججولية السحدػبة
الذخرية 

 القمقة
بيغ 

 السجسػعات
داخل 

 السجسػعات
 السجسػع

377.045 
22816.508 
23193.553 

125.682 
137.449 

3 
166 
169 

غيخ دال  2.62 0.914
0.05 

الفخاغ 
 العاشفي

بيغ 
 السجسػعات

داخل 
 السجسػعات

 السجسػع

14.895 
10268.658 
10283.553 

4.965 
61.859 

3 
166 
169 

0.080 
 

غيخ دال  2.62
0.05 

 
( بأن الفخق في الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي تبعا 7تذيخ  نتائج تحميل تبايغ الأحادي في الججول )    

لمفارق العسخي بيغ الدوجيغ  غيخ دالة إحرائيا عشج أي مدتػى مغ السدتػيات الجلالة الإحرائية وبجرجة 
( في وجػد 2015نتائج دراسة )العبيجي، ( رأسي . ولا تتفق نتائج البحث الحالي مع 166( أفقي و )3الحخية )

ويعتقج الباحث أن ىشاك مؤشخات فخوق في إنتذار سسات  فخوق دالة إحرائيا في الفارق العسخي بيغ الدوجيغ.
الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي بيغ جسيع الديجات في فئات الفارق العسخي بيغ الدوجيغ ، إلا أن ىحه الفخوق 

لة الإحرائية ، قج يخجع ذلظ الى أن الديجات أثخت عمييع الطخوف الإقترادية لا ترل الى مدتػى الجلا
 والإجتساعية والتعميسية  بسدتػيات متقاربة .
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 اليجف الثالث : العلبقة الإرتباشية بيغ كل مغ الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي  لجى العيشة الكمية .
 

 (  8الججول )  
 بيغ مؿياسي الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي  العلبقة الإرتباشية

 الذخرية القمقة الفخاغ العاشفي السؿياس
 1                           0.193* الذخرية القمقة
                        1                      الفخاغ العاشفي

*0.193 
       

( نتائج معادلة بيخسػن لتػضيح العلبقة الإرتباشية بيغ مؿياس الذخرية القمقة  8يتبيّغ مغ الججول )       
والفخاغ العاشفي . حيث تذيخ ىحه الشتائج الى وجػد علبقة إرتباشية مػجبة ودالة إحرائيا بيغ مؿياس 

وتذيخ ىحه الشتائج أيزا أنو كمسا ( .  0.05الذخرية القمقة مع مؿياس الفخاغ العاشفي عشج مدتػى الجلالة )
زادت إنتذار سسات الذخرية القمقة بيغ الديجات زادت مؤشخات إنتذار الفخاغ العاشفي لجييع . وتذيخ 
الأدبيات الشفدية إن الذخرية القمقة تكػن صيجا سيلب لمشػبات الإكتئابية ، فإنو كثيخ الحداسية لتغيخاتو 

ي أنساط الدمػك التجشبي ، فقج لا يدتصيع الجمػس مع زملبئو أثشاء الفديػلػجية ، ويطيخ تشػعا عخيزا ف
فتخات الفخاغ أو الخاحة ، وترل ببعزيع أنيع يخفػن أنفديع في الأماكغ التي يتػاجج فييا عجد مغ الشاس 
كالحفلبت والتجسعات ويبجون في حالة كف نتيجة لمقمق مغ مسارستيع ليحه السيارات الإجتساعية كل يػم وقج 

كػنػن واعيغ أو غيخ واعيغ لسيشتيع ، إلا أنيا قج تؤدي لعجم تحسل الآخخيغ ليع . مسا يدتثيخ  سمػك ي
(. ويعتقج الباحث بإن وجػد  2006الآخخيغ غيخ الػدي نحػىع فيؤدي إلى تجعيع إضافي لمقمق ) الخالجي ، 

لى عجم أو قمة قزاء أوقات سعيجة سسات القمق وإضيار الدمػك التجشبي لجى الذخيظ أوشخيكة الحياة قج يؤدي ا
والإشباع في فتخات الخاحة أو الفخاغ مع بعزيسا البعس وبالتالي ىحا الشسط مغ سمػكيسا في الحياة يؤدي الى 

القمق في الحجوث ، وىحا ما يحجث في الفخاغ العاشفي بيغ  استسخالفخاغ العاشفي . وإذا لع يحجث الإشباع 
 الديجات .

 
 التالية : الاستشتاجات: في ضػء الشتائج تػصل الباحث الى  الإستشتاجات

 سسات الذخرية القمقة بيغ الستدوجيغ والستدوجات . انتذاروجػد مؤشخات  .1
 ن الستدوجيغ والستدوجات لجييع الفخاغ العاشفي .إ .2
سسات الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي لجى الإناث الستدوجات أكثخ مغ الحكػر  انتذارمؤشخات  .3

 لستدوجيغ .ا
سسات الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي غيخ دالة إحرائيا تبعا لمعسخ ، مجة الدواج ،  انتذارمؤشخات   .4

 ونػع الدواج.
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سسات الذخرية القمقة والفخاغ العاشفي تذيخ إلى أنو كمسا زادت مؤشخات سسات  انتذارإن مؤشخات  .5
 الذخرية القمقة زادت معيا الفخاغ العاشفي .

 
 : يأتيليو الباحث مغ الشتائج  في البحث الحالي يػصي بسا إضػء  ما تػصل  ت : فيالتػصيا

،  والاحتخامتػعية الأسخة لسحاولة بث روح التعاير الدمسي والآمغ بيغ أفخاد الأسخة تدػدىا الحب  .1
سسات القمق  انتذاروتعمسيع أساليب سميسة لكي يتستعػا بدسات الرحة الشفدية الدميسة وبعيجة عغ 

 والذخرية القمقة بيشيع .
 واجتساعيةتقجيع بخامج للئرشاد الشفدي الدواجي قبل الدواج وبعج الدواج أيزا  )مغ قبل كػادر نفدية  .2

وبث  الحب  والخوماندية  والتفاىع وغخس مفيػم معشى الحياة  الاتراليةمجربة ( ، تتزسغ السيارات 
 ، وكيؽية حل السذكلبت بيغ الدوجيغ .

 
 : يما يأتالسقتخحات : يقتخح الباحث 

 دراسة متغيخات البحث الحالي لجى فئات مختمفة مغ السػضفيغ والسػضفات في مؤسدات الجولة .  .1
 والانصػائية الانبداشية، أو سسات  الانفعالي كالاتداندراسة متغيخ الذخرية القمقة مع متغيخات أخخى  .2

 لجى عيشة فئات مغ الفئات السجتسع .
ستدوجيغ تبعا لمجشذ ، العسخ ، الغيخ لفخاغ العاشفي بيغ الستدوجيغ  و دراسة مقارنة لستغيخ اإجخاء  .3

 والثقاؼية . الاقتراديةوالحالة 
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 ( 1أربيل                                       السمحق )–جامعة صلاح الجيؽ 
 كمية التخبية / قدؼ الإرشاد التخبؾي الشفدي

 آراء الخبخاء والسحكسيؽ في مكياس الذخرية القمقة                                                               
 الى الديج......................................................................... ............... السحتخم

 تحية طيبة.......
م ببحث مؾسؾم ب )الذخرية القمقة  والفخاغ العاطفي لجى بعض الديجات ( وليحا الغخض  قام      يخوم الباحث الكيا     

( فقخة , وأمام كل 26الباحث بإعجاد مكياس الذخرية القمقة بالإستفادة مؽ الأدبيات والجراسات الدابقة  والحي يتكؾن مؽ )
( لمبجائل عمى  1،  2،  3،  4،  5أبجا ( وترحح بإعظاء الجرجات )فقخة خسدة بجائل وىي ) دائسا ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، 

 التؾالي. وأعظيت الجرجات برؾرة عكدية لبجائل الفقخات التي تتعارض لكياس مفيؾم الذخرية القمقة .
فقخات  ونغخا لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية والإجتساعية أرجؾ بيان رأيكؼ في صلاحية    

السكياس ومجى ملائستيا لبيئتشا ومجتسعشا ، وذلػ بؾضع  إشارة  ) / (  في الحقل  السشاسب ليا  وإجخاء التعجيلات الزخورية  
 إن وججت ، أو إبجاء أية ملاحغات ضخورية بالشدبة )لمفقخات ، والبجائل (  لظفا. مع تقجيخي وإمتشاني لجيؾدكؼ وتعاونكؼ. 

 بيانات الآتية ملاحغة : يخجى ذكخ ال
 . الإسؼ الثلاثي :1
 .  المقب العمسي :2
 . الإختراص   :3
 . الكمية والجامعة :4

 الباحث                                                                                          
 أ.م.د. مؤيج إسساعيل جخجيذ                                                                                

                               moaid.jarjis@su.edu.krd 
                                                                              +964  750 452 46 53 
 : الذخرية القمقة مكياس    
     (: ىي الذخرية التي تعاني مؽ القمق والتي تتجشّب الغيؾر بذكل غخيب وىي تخاقب 1999تعخيف )فيخست وكؾل ،    

 بإستسخار ردود أفعال الآخخيؽ تجاىو ويتسيد بزعف التقييؼ الحاتي وخؾف شجيج مؽ الفذل.
 ت الفقخات صالحة غيخ صالحة السلاحغات

 1 .أركد في كلام الشاس وحجيثيؼ برؾرة تامة     ححف
 2 لايسكششي التشازل أمام أي مؽ السؾاقف.   ححف
 3 أشعخ بالخؾف و أصاب بشؾبات مؽ اليمع الذجيج.    تعجيل
 4 مذاكمي مدتسخة في الحياة اليؾمية وفي العسل.   تعجيل
 5 لا أنغخ الى أمؾر الحياة نغخة سؾداوية ومتذائسة.   تعجيل

 6 يسكششي التجاوب لمسخح والفكاىة.   
 7 تخكيدي متذتت.   تعجيل

 8 لجي صعؾبة في الشؾم.   
 9 أتجشب الغيؾر بيؽ السجتسع .   تعجيل
 10 تفاعلاتي غيخ مقبؾلة وسمبية مع الآخخيؽ .   تعجيل
في السؾاقف الإجتساعية أصاب بالتعخق، أو ىد الأطخاف  ،    تعجيل 11 
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 وفقجان الديظخة . الإختشاق
 12 أنتقج كل شيء.   تعجيل
 13 أشعخ بالتؾتخ و اليقغة السفخطة.   تعجيل

 14 أصاب بالخعب عشج رؤية بعض الكائشات الحية .   
 15 أشعخ بتزخيؼ الأشياء البديظة خؾفا مؽ تأثيخىا عمى حياتي.   تعجيل

 16 أقؾم بتختيب الأشياء في البيت أو في العسل .   
 17 أصاب بشؾبات مؽ ضخبات القمب مع التشفذ الدخيع.   
 18 أشعخ بأن مؽ حؾلي غيخ مختاحيؽ بسجالدتي.   
 19 لجي صعؾبة في تحكخ الأشياء.   
 20 أتؾقع بحجوث بعض السرائب في السدتقبل.   

 21 أشعخ برلابة عزلات ساقي وذراعي.   ححف
 22 الديظخة عمى أفكاري.أنا قمق لأنشي لا استظيع    تعجيل

 23 أشعخ بزعف قجرتي عمى التحسل.   
 24 لا أستظيع تجاوز ما رسستو لحياتي .   ححف

 25 أشعخ بالقمق مؽ أداء عسمي بذكل سمبي.   
 26 لا أستظيع تجاوز الأفكار غيخ السخيحة .   تعجيل

 
 ( 2أربيل                                       السمحق )–جامعة صلاح الجيؽ   

 كمية التخبية / قدؼ الإرشاد التخبؾي الشفدي
 الفخاغ العاطفي آراء الخبخاء والسحكسيؽ في مكياس                                            

 الديج......................................................................... ............... السحتخمالى 
 تحية طيبة.......

يخوم الباحث الكيام ببحث مؾسؾم ب )الذخرية القمقة  والفخاغ العاطفي لجى بعض الديجات ( وليحا الغخض             
( فقخة ، وأمام كل فقخة خسدة بجائل 16( والحي يتكؾن مؽ )2015العاطفي  ل) رسؾل،  إعتسج الباحث عمى مكياس الفخاغ

( عمى التؾالي . ولمفقخات  1، 2، 3،  4، 5وىي ) دائسا ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبجا ( ويعظى الجرجات لمفقخات الإيجابية )
 ( عمى التؾالي .5،  4،  3،  2،  1الدمبية )

عؾن بو مؽ خبخة في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية والإجتساعية أرجؾ بيان رأيكؼ في صلاحية فقخات ونغخا لسا تتست    
السكياس ومجى ملائستيا لبيئتشا ومجتسعشا ، وذلػ بؾضع  إشارة  ) / (  في الحقل  السشاسب ليا  وإجخاء التعجيلات الزخورية  

 مفقخات ، والبجائل (  لظفا. مع تقجيخي وإمتشاني لجيؾدكؼ وتعاونكؼ. إن وججت ، أو إبجاء أية ملاحغات ضخورية بالشدبة )ل
 ملاحغة : يخجى ذكخ البيانات الآتية 

 . الإسؼ الثلاثي :1
 .  المقب العمسي :2
 . الإختراص   :3
 . الكمية والجامعة :4

 الباحث                                                    
 أ.م.د. مؤيج إسساعيل جخجيذ                                                                        
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                                                                          +964  750 452 46 53 
 مكياس الفخاغ العاطفي :   
( لمفخاغ العاطفي: ىؾ عجم شعؾر أحج الدوجيؽ أو كمييسا بؾجؾد الآخخ وبأىسية حياتيسا الؾججانية  2005تعخيف )العسخ،   

 أو يشغخ كل مشيسا  للآخخ عمى أنو غخيب .   
خ غي السلاحغات

 صالحة
 ت الفقخات صالحة

 1 علاقتي العاطفية  مع شخيكي مدتقخة .   
 2 أتحدذ العؾاطف الجياشة مع شخيكي .   
 3 أغار عمى شخيػ حياتي.   
 4 أشعخ بالخضا عؽ حياتي الجشدية مع شخيكي .   
 5 لا أىتؼ بحياتي الدوجية .   
 6 أجج متعة في تبادل الآراء مع شخيكي .   
 7 أخاف مؽ البؾح بسذاعخ شخيكي .   
 8 أرغب في البؾح بحب شخيكي كل يؾم .   
 9 أشعخ بأن حب شخيكي يقل تجريجيا .   

 10 أن شخيكي يمبي إحتياجاتي الدوجية .   تعجيل
 11 أنا متذائؼ حؾل مدتقبل حياتي الدوجية .   
 12 أىتؼ بسغيخي أمام شخيكي .   
 13 حياتي .لا أىتؼ بسذاعخ شخيػ    

لا أشعخ بالخحسة  تجاه شخيكي عشجما تكؾن في حالة  سيئة      تعجيل
. 

14 

 15 أشارك شخيػ حياتي مذاعخه في الأفخاح  والأحدان .   
 16 أحقج عمى شخيػ حياتي لتعاممو الديء معي .   تعجيل

 
 (3السمحق )

 أسساء الدادة الخبخاء والسحكسيؽ لمرجق الغاىخي لمسكياسيؽ حدب السختبة العمسية والحخوف الأبججية        
 الكمية والجامعة الإختراص         المقب والإسؼ        ت
 عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د. أسامة حامج محمد 1

 الكياس والتقؾيؼ
جامعة  -كمية التخبية لمعمؾم الإندانية

 السؾصل
 جامعة صلاح الجيؽ/ أربيل -كمية التخبية عمؼ الشفذ الشسؾ عبجالله محمد السفتي ڤانأ.د. بيخي 2
الذخرية والرحة  أ.د.     يؾسف حسو صالح مرظفى 3

 الشفدية
 جامعة صلاح الجيؽ/ أربيل –كمية الآداب 

 عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.مذارك. محمد سيج سعيج سميسان 4
 التخبية الخاصة

كمية التخبية  -الحجود الذساليةجامعة 
 السسمكة العخبية الدعؾدية -والآداب

 جامعة صلاح الجيؽ/ أربيل –كمية الآداب  عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د.     عسخ إبخاليؼ عديد 5
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 جامعة صلاح الجيؽ / أربيل –كمية التخبية  عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د.     عسخ ياسيؽ إبخاليؼ الجباري  6
الرحة الشفدية  حدؽ عبجالحسيج رضؾان فؾقيةأ.د.  7

 والتخبية الخاصة
جامعة الدقازيق / جسيؾرية  –كمية التخبية 

 مرخ العخبية 
كمية العمؾم التخبؾية/ الجامعة الإسلامية  الإرشاد الشفدي أ.د. صاحب عبج مخزوك الجشابي  8

 العالسية / الأردن 
 جامعة صلاح الجيؽ/ أربيل –كمية الآداب  عمؼ الشفذ الإجتساعي أ.د.     صباح أحسج محمد الشجار 9
 جامعة كؾيو –كمية العمؾم والرحة     الرحة الشفدية أ.م.د. آزاد عمي إسساعيل 10
جامعة صلاح الجيؽ /  –كمية التخبية    الكياس والتقؾيؼ أ.م.د. وليج خالج عبجالكخيؼ  

 أربيل
أ.م.د. محمد محي الجيؽ صادق  11

 الجباري 
 جامعة صلاح الجيؽ / أربيل –كمية التخبية  الكياس والتقؾيؼ

 جامعة صلاح الجيؽ/ أربيل –كمية الآداب  الرحة الشفدية أ.م.د.  ميا حدؽ بكخ 12
 جامعة صلاح الجيؽ/ أربيل –كمية الآداب  عمؼ الشفذ الإجتساعي أ.م.د.   فارس كسال عسخ نغسي 13
 جامعة صلاح الجيؽ/ أربيل –كمية الآداب  الذخرية أ.م.د.رشيج حديؽ احسج 14
 عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.م.د.  ريدان عمي إبخاليؼ 15

 الرحة الشفدية
 جامعة صلاح الجيؽ/ أربيل –كمية الآداب 

 
 ( 4أربيل                                           السمحق  )–جامعة صلاح الجيؽ 

 كمية التخبية
 التخبؾي الشفدي                     السكياسيؽ بعج تعجيل الخبخاء ولإجخاء التظبيققدؼ الإرشاد 

 عديدي الدوج   ، عديدتي الدوجة 
 تحية طيبة ....

أن الحي بيؽ يجيػ مكياسيؽ ، يتكؾن كل واحج مؽ ىحيؽ السكياسيؽ مؽ مجسؾعة مؽ الفقخات التي تكيذ الذخرية        
لحا يخجؾ الباحث تعاونكؼ معو وذلػ بقخاءة دقيقة لمسكياسيؽ ، ومؽ ثؼ وضع علامة ) /  ( تحت والجؾانب العاطفية  لجيػ ، 

البجيل وأمام الفقخة التي تتشاسب مع أفكارك  وعخوف حياتػ  ، والجؾاب الحي تختاره ىؾ الجؾاب الرحيح فقط ، وشكخا 
 لتعاونكؼ . 

.               مجة   ( .                    العؼ )        (  سشو  الجشذ :  الحكخ  )           (    الأنثى )          
 الدواج :   )              ( سشة .

 نؾع الدواج عؽ :     الحب )             (  تقميجي )           (  بذكل آخخ )       (.  
 الفخق بيؽ عسخ الدوجيؽ )                    (  سشة .  
 

 الباحث 
 أ.م.د. مؤيج إسساعيل جخجيذ                                                                           

  07504524653م /                                                                                
 مكياس الذخرية القمقة :    

 ت الفقخات                                                              دائسا غالبا أحيانا نادرا أبجا
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 1 أشعخ بالخؾف في مؾاقف متعجدة .      
 2 أعاني  مؽ مذاكل مدتسخة في الحياة اليؾمية .... .     
 3 نغختي لمحياة لا تتدؼ بالتذائؼ .     
 4 يسكششي التجاوب لمسخح والفكاىة .     
 5 أشعخ بتذتت تخكيدي .      
 6 لجي صعؾبة في الشؾم.     
 7 أتجشب الغيؾر بيؽ افخاد السجتسع .     
 8 ردود أفعالي  غيخ مقبؾلة  مع الآخخيؽ .     
 9 يشتابشي القمق بيؽ الشاس .     
 10 أنا راضِ  عؽ أي  شيء.     
 11 أشعخ  ... باليقغة السفخطة.     
 12 عشج رؤية بعض الكائشات الحية . أصاب بالخعب     
 13 أشعخ بتزخيؼ الأشياء البديظة تجشبا لمزخر .     
 14 أقؾم بتختيب الأشياء في البيت أو في العسل .     
 15 أصاب بشؾبات مؽ ضخبات القمب مع التشفذ الدخيع.     
 16 أشعخ بأن مؽ حؾلي غيخ مختاحيؽ بسجالدتي.     
 17 في تحكخ الأشياء.لجي صعؾبة      
 18 أتؾقع  بحجوث بعض السرائب في السدتقبل.     
 19 لأنشي قمق  لا استظيع الديظخة عمى أفكاري.     
 20 أشعخ بزعف قجرتي عمى التحسل.     
 21 أشعخ بالقمق مؽ أداء عسمي بذكل سمبي.     
 22 تشتابشي أفكار مخيحة .     

 
 مكياس الفخاغ العاطفي :      

 ت        الفقخات                                                                                                                       دائسا غالبا أحيانا نادرا أبجا
 1 علاقتي العاطفية  مع شخيكي  مدتقخة .     
 2 العؾاطف الجياشة مع شخيكي .أتحدذ      
 3 أغار عمى شخيػ حياتي.     
 4 أشعخ بالخضا عؽ حياتي الجشدية مع شخيكي .     
 5 لا أىتؼ بحياتي الدوجية .     
 6 أجج متعة في تبادل الآراء مع شخيكي .     
 7 أخاف مؽ البؾح بسذاعخ شخيكي .     
 8 . أرغب في البؾح بحب شخيكي كل يؾم     
 9 أشعخ بأن حب شخيكي يقل تجريجيا .     
 10 شخيكي يمبي إحتياجاتي الدوجية .     
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 11 أنا متذائؼ حؾل مدتقبل حياتي الدوجية .     
 12 أىتؼ بسغيخي أمام شخيكي .     
 13 لا أىتؼ بسذاعخ شخيػ حياتي .     
 14 لا أشعخ بالعظف  تجاه شخيكي عشجما تكؾن في حالة  سيئة .       
 15 أشارك شخيػ حياتي مذاعخه في الأفخاح  والأحدان .     
 16 أكخه  شخيػ حياتي لتعاممو الديء  معي .     
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